


. டே 
கடவுள்‌ துணை, 
முனிவர்கள்‌ அருளிச்செய்த 
அற்புத சிந்தாமணி யென்‌ னும்‌ 
பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


மூலமும்‌ - உரையும்‌. 





அணைத்‌ 






இஃது, 
இலக்யெ விலக்சணங்களிலும்‌ அயுள்லேசச்‌இிலுஞ்‌ 
இறந்‌ ச மகாபண்டிதர்களா லியற்றப்பட்ட 
உரையுடன்‌ 


. திருநெல்வேலிப்பேட்டை. 


பரிமளக்காரராசயெ 
சேயிப்பு காசீம்ராவுத்த ரவர்கள்‌ குமாரர்‌ 
கரசிமுகியிதின்ரா வுத்தரவர்களால்‌ 
பதிப்பித்த பி.ரதிக்கிணங்க 





அமரம்பேடு 
இர ங்கசாமிமுதலியார்‌ ஐ. சன்ஸ்‌ 


அ வர்களாற்றம - 
பூமகள்விலாச ௮ச்சுக்கூட த்த்ற்‌,. 


பதிப்பிச்சப்பட்ட.த. 


சென்னை. 


ரை னி 


ப 1916. ட 
தாண்டவராயப்பிள்ளைவீதி 24-௮௫ சே, வீடு. 


ஆடுக 
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நற்த்நுந்க்த்த்‌ பக்ரத்தந்தரக்சக்கஞ்ச்‌ 


தவமயம்‌, 
கெடுக்காட--ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ 
ரா-ஆ.திமூலப்பாவலாவர்களால்‌ _ 
இயற்திய 
இற.ப்புப்பாயிரம்‌. 
. பைய 
மண்டில ஆசிரியப்பா. 


இருஒளிமார்பனுந்‌ இசைமுக,த்தொருசனு 
மிருகிலங்‌€ன்‌ நி மிலங்குவிண்‌புகுக்தும்‌ 
அடி முடிகாண்டற்‌ கரியவன்கடலெழு 
கடுவமாகள ததன்‌ கண்ணுதற்பெருமான்‌ 
சிருட்டியா.தியைந்‌ தொழில்புரிசெல்வன்‌ : 
"நிரு,ச்‌சம்பயில்வா னித இயனுத்தமன்‌ 
கற்றவருண்ணுங்‌ கற்பகன றுங்கனி 
பற்றவாவறுத்சோர்‌ பருகு தள்ளமிர்த।5 
வேசமுடிவில்‌ விளங்குமெய்ப்பொருள்‌ 
பூதமைந்தாயொளிர்‌ புண்ணியமூர்‌ த இ 
கங்கைவேணியன்‌ கடுக்சையந்‌சா.ரன ' 
இங்கள்‌சூடிய செம்மல்செம்மேனியன்‌ 
வெள்ளியங்கிரியில்‌ வீ .ற்றிருந்கருள்வோன்‌ 
உள்ளங்களிகூர்க்‌ துமையவட்சன் று 

- செப்பியவற்புச சிந்சாமணியை 

- யொப்புயர்விலாவவ்‌ வுமையவள ர௬ுள்செகடு 
மகுத்துவமிக,ச்‌ இகழ்‌ மாதவச்செல்வராய்‌ 
சசத்சொளிர்குருமுனி ே தரையர்மு சலியோர்‌ 
மன்னுயிர்மீது வைச்‌ இசெருணையா 
லின்கிலமருத்‌.துவ ரியாவரும்வியப்ப,ச 
தேர்க்துதென்மொழியாற்‌ சருறவமைத்துக்‌ 
கூர்ந்தபதார்‌.த்‌.7 குண௫ந்தாமணி 
யென்னுமோர்சாமமூ மியம்பினரன்றே 

- ௮ன்னான்லூலிற்‌ சாயுள்வேதச்‌ திற்‌ 
த தந்தசோரெவரையுக்‌ தேடியாங்ககவர்க்கு 

ட. கிறைந்தபே!.. பொடு ரிபெலால்பப்‌. 
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வடக ்‌ சிறப்புப்பாயிரம்‌.” 


உட ட பசஷ்ரைகரு,ச்‌.துரை பசருமேற்கோளோ 
்‌ ச்முி திதெளிவா வியற்றுவிற்றெவரு 
- மெச்சிபிரவலோர்‌ வியந்‌ துளங்களிகொள 
௮ச்சிற்பதிச சன யவனியாரெனின்‌ 
அண்துப்ந்டமெல சென்ட்டினான்‌௧ண்‌ 
.. மன்னாட்டிிடுகெல்‌ வேலிமூதூரினன்‌.. 
சயபரிமளச்‌ காரதொல்குலச்‌ ப 
சேயிப்புகா?ம்‌ ராவு,த்தர்செய்‌ 
மாதவப்பேறென வந்தவதரித்தோன்‌ 
பேரதநீள்௪.ரப்‌ பொதியவெற்புடையோன்‌ 
வளையுலாந்செண்டிரை வையைமா6 தியான்‌ 
தளையவிழ்‌ஈறுமலர்ச்‌ தா.ரணி திண்‌ புயன்‌ 
வளங்கொள்வைபோகன்‌ வச்ஏரதேசன்‌ 
விளங்ஜைமடவார்‌ விரும்புபேரறழசன்‌ -- 
மழைமு௫லெனவே வழங்குங்கொடையினன்‌ 
சழைசுளிமும்மதக்‌ களிரனநடையினன்‌ 
நறைபொறைவாய்மை ரசிரம்பியசுகுணன்‌ 
மறைபுசல்முகம்மது மார்க்சத்துள்ளோன்‌. 
நலமிகுகாகூர்ப்‌ புலவரேறாகய 
புலமிகுமுகம்மது புலவர்மாணாச்சன்‌ 
இலக்யெவிலக்கண மெல்லாம்வல்லான்‌ 
சொலக்கணக்லெலாத்‌ தொன்னிதிப்படை*ே தான்‌ 
பகருமெண்டிசையெலாம்‌ பரவியபுகழோன்‌ 
நிக.ரறுசற்சன கேயன்‌ தாயன்‌ 
சலமலிசடற்றன்‌ சாரைமாககர்ச்‌ 
தலம.இன்முகம்மது சமசானியென்‌ : 
- வுச்செப்பெயர்பூண்‌ லெகுவப்ப,த இகழ்‌ 
அச்சயந்‌ இர .சாலைச்ச இபன்‌ 
மொய்த்‌்தசீர்கா€ீ மகையதீனெலும்‌ 
மெய்த்‌ சகுபெயரொடு விளங்கு௩ல்லோனே. 









செப்புப்பாயிரம்‌ முற்றிற்று, 
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| ப ட கு த்‌ ப ௫ ரர ூ இ 
கடவுள துணை. 


தெொரகைவுகரார தி, 


பெயர்கள்‌, பக்கம்‌ | பெயர்கள்‌, ்‌.. பக்கம்‌, 
௮ | செடியின்புட்பவகை 177 
௮ப்பியங்கஸ்நான வி.இி ௦48 | செடியின்காய்வகை 190 
செடியின்பழவகை 208 
இழைச்சிவகை 260 | செடியின்‌ வித்‌. துவகை 916 
௨ சா ட 
உலோகவகை 809 | சோ ற்றின்‌வகை 559. 
க டத 
கஞ்சிவகை 307 | ,சயிர்வகை 88. 
கடல்மீன்ச றிவசை 249 7. 
கடைச்சரச்சின்வகை 245 | தாம்பூலவகை 5832 
, கா 
காய்‌ சசனியவசை 228 | இினைவகை 8 
'இன்‌ சச ரமாலங்காரம்‌ ்‌ இ] 
ரைவகை 105 தே . 
சொ ேசன்வகை 57 
கொடிவகை 80 ௩ ்‌, 
கொடியின்சமூலலகை 1121 வரத்‌, தன வகை 812. 
கொடியின்‌ இழங்குவகை 112 
கொடியின்வேர்வகை , 2988 (நிலதிீ.தின்வசை : ந. 
கொடியின்‌ இலைவகை 198 நீ . 
கொடியின்‌ புட்பவகை 180 । நீர்வகை 9. 
கொடியின்‌ சாய்வகை 1089 நெ 
கெரடியின்பழவகை 210 | நெய்வகை 49 
கொடியின்விச்‌ துவகை 217 ச ப 
ப ச பஞ்சபூ,சவசை 5 
சயனவகை 880 பதார்‌ தத உற்பத்திவரலாறு ர. 
சா பதார்த்தம்‌ அல்லீது கறிவகை 05.. 
சாணவகை 48) பச்‌ இியவகை 7 
/ த... பரிமளவகை 880 
தச்‌. திரான்னவகை 208 | பலகாரவகை .5% 445. 
செ பறவை இழமைச்சி அல்லத ட 
- செடிவகை 691 கறிவகை ] 260 
,செடியின்சமூலவகை 111 | 
செடியின்‌ கிழங்குவசை 114 பா.த்திரபே தவெந்நீர்வசை , இட 
செடியின்‌ வேர்வகை 1680) பாலவசை கட 9௪ 
செடி.யின்‌இலைவசை . ர்‌ 148 பாஷாணவ்சை : ட ்‌ 909 % 
ப சக ச அபி 
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பெயர்‌ அகராதி. 


௨௨. 

பெயர்கள்‌, பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, பக்கம்‌, 
்‌ ்‌ பு மரத்தின்வித துவகை 21௮ 

புசிப்புவகை ' 954 | மருந்‌ துவகை 920 

புணர்ச்சிவகை 995 டமி 

புல்லின்‌ ழங்குவகை 129 | மீன்சறிவகை ட்‌ ௪40 

புல்வகை 12 ரூ 

புல்லின்‌ வோவகை 187 | மூ.தீ,திரவகை 49 

்‌ ம . மோ 

மது. ரவகை 51 | மோர்வசை 40 

மதுவின்வசை 90 வ 

மரவசை 50 | வஸ்‌ இரவசை 9௦1 

மரச்‌ தின்சமூலவகை 106 வா 

மர, நின்ழெங்குவகை 118|வாகனவகசை ௦814 

மரத்‌ தின்வேர்வகை 129) * வி க 

மரத்‌ இன்பட்டவகை 189 விசிறிவகை 399 

மர.த.தின்‌ பிின்வகை 142. வெ 

மரத்‌ தின்‌இலைவகை 145 

மரத்‌ இன்புஷ்பவகை 171 வெண்ணெய்வகை ர! 

மரத்‌ தின்பிஞ்சுவகை 183: வெந்நீர்வகை க 

ம.ரத்‌ இின்காய்வகை 186. வை 

மரத்‌ தின்பழஙகை 900 வைச்தியாங்சம்‌ 821 


தொகை அகரா. 
முற்றிற்று. 


ணை னை 
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பெயர்‌ அகராதி. 
ணு வைடி ட 


பெயர்கள்‌, 


அகத்திப்பூ 
௮க.த்‌.இம.ரவேர்‌ 
௮௪.த்‌.இயிலை 
அகருமரம்‌ 
அல்மரம்‌ 
அக்‌. ரகாரம்‌ 
௮ச்சாரப்பட்டை 
௮சுவக்‌ இக்கிழங்கு 
அடப்பமரப்பிசின்‌ 
அடப்பிம்வி 
அடவிதீர்‌ 
அடுக்குஇள நீர்‌ 
அட்டுப்பு 
அண்டங்காக்கை ப 
௮ களக்காய்‌ 
அ௮.இிகஒட்டம்‌ , 
௮ இகுளிர்ச்ிக்குள 2 துநீர்‌ 
௮. இசுடுகையன்னம்‌ 
௮,இம.துரம்‌ 
௮,இிரசம்‌ 
அதிவிபயம்‌ 
“அதிஇக்காய்‌ 
அ,ச்.திப்பால்‌ 
'அச்திப்பிஞ்சு 
அத்‌.திமாச்தின்‌ விது 
அ.தி. இிம.ரப்பட்டை 
௮6,௪ர.த்‌. தாமரை 
அபத தியபதார்‌ச்சம்‌ 2-கவி 
அபயமார்ச்செமூலம்‌ 
அ௮பயன கடுக்காய்‌ 
அபினி 
அ௮ப்பளக்காரம்‌ 
அப்பளம்‌” 
அப்பியங்கனம்‌ 


அப்பீயுக்சஸ்கான விதி 


கடவுள துணை. 





௮ப்பிரகம்‌ 
174 அப்புவின்குணம்‌ ' 
1929 | ௮ப்பைக்சோவை 
140 | அமிர்‌. தச்சடுக்காய்‌ 
60 | ௮மிர்‌.சக்கொடி 
59 | அமுசக்கிறாக்இிழங்கு 


920 | அம்பா 


141 | அம்மான்பச்சரிசி : 


114! அயச்சிந்தூரபத்தியம்‌ 


14&| அயச்சிந் தூரம்‌ 


215 அயிரைமீன்‌ 


16 | அரக்கு 
22। ௮. ரசம.ரச்சமூலம்‌ 


290| அ. ரததையின்டொது 2 சவி. 


246 | ௮ரிசிம.து 
198 ௮ரி.,த௫க்காய்‌ 
389 | அரிதாரம்‌ 


18 । அரிவாள்மூக்குப்பச்சிலை 


969 | ௮ருகெல்லிக்சாய்‌ 
205 | அருகெல்லிமரவேர்‌ 
4 ௮ருவிநீர்‌ 

205 அருள்மரம்‌ 


185 | அதைச்கூ றுகாய்ந்‌சவெந்கீர்‌ 


94| அரைப்புவகை 3-கவி 
57 அ ரோடிணிக்கக்காய்‌ 


_ 1899 அலரிப்பூ 


88 | அலலிக்குள)்துநீர்‌ 


392 | அல்லிப்பூ 


112| அவணைப்பிஞ்சு 
200| அவரை ்‌்‌ 
980 | அவுரி இலை 2-கவி' 
904 | அவுரிவேர்‌ 

979 | அவையடக்கம்‌ 


988) அழிஞ்சில்மரம்‌ . 


௨48 அழிஞ்சில்லிச்து 


182) அரோசசக்தானப்புணர்ச்௪ 


ஓ” 


எருரக்குக்க்குக்ந்நற்கற்கத்தக்கக்கிள்‌. 
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பெயர்‌ அகாரதி ' 


ஒ 


௨ 
பெயர்கள்‌; பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, . பக்கம்‌, 
அழுக்குவஸ்‌.திரம்‌ 20௦ இ ' 
௮.றுசல்கிழங்கு 128[இஞ்சி : 147 
அறசம்புல்‌ 104 | இரண்டு 2-கவி 00. 
௮றுரை 167| இதிலின்னதை முதலிற்றின்‌ 
அறுசுவைமிகு 964 | னவேண்டுமெனல்‌ ] ௦6௦ 
௮றைசக்ஷேர 167 இ.ச்‌.இச்சாய்‌ 188 
௮ திபச்சுடுகையன்னம்‌ 550. இச்இப்பிஞ்சு 266 
அன்னபின்னம்‌ 979 | இந்‌திரகோபப்பூச்சி 302 
அன்னபேதி 29௦ | இந்.தப்பு 2-சவி 891 

்‌- அ௮ன்னமழ௫ூயரி0 22௦ | இரவில்கிச்‌ இிரைப்பங்கம்‌ 396 
அன்னாூப்பழம்‌ 208 | இராச்காலச்சகறிவகை 835 
அஷ்டமூலம்‌ . 18 | இராப்பசும்பால்‌ 2-கவி. 0 
்‌. ஆ இரும்பு 911 
த இ்புச்செண்டிவெக்ீர 27 
ஆகாப்பசுவின்பால்‌ 20 | இருவாட்சிமரம்‌ 02 
ஆகாயச்சச்கரிக்காய்‌ 195 இலந்தைப்பழம்‌ 200 
ஆகாயத்‌ சாமரை 36 | இலந்தைமரத்‌.தின்சதூ.லம்‌ (07 
ஆசாயச்தின்குணம்‌ 7 | இலவமரம்‌ 65 
ஆடாசோடாயிலை 148 | இலவம்பஞ்சணை 900 
ஆடாசதோடைவேர்‌ 180 | இலவம்பிஞ்சின்‌ 1494 
ஆடுதீண்டாப்டாளை 2) இலவுகீர்‌ உ 90: 
ஆடையெடுத்த சயிர்‌ - 801 இலுப்பைகெய்‌ ஷீ 
ஆடையெடுத்தபால்‌ 85 | இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு 269 
ஆசொண்டை 89 இலுப்பைப்பூ - 1/5 
ஆனர்‌, சபைரவம்‌ 991 இலுப்பைப்பூச்சம்பா 225 
ஆனந்த. ரசம்‌ 821 | இலுப்பைவித்து 213 
ஆப. ரணச்சின்குணம்‌ 9௦4 | இலுப்பைவேர்‌ 9-ச-வி 127. 
அமணச்குெய்‌. 9-கவி க்க இலைச்கள்ளிப்பால்‌ 97 
ஆமைகச்சறி 204 | இவ்விதகோய்ச்குச்‌ சான்கூ 
ஆமைகெய்‌ - 44। டாதெனல்‌ 341 / 941 
ஆயிரங்கச்சிஇள நீர்‌ 29| இவ்விதகோய்க்குச்‌ சாம்பூல 

- ஆரைக்சேபை 168) ங்கூடாெனல்‌ ] கக0 
*லரைத்தின்சமூலம்‌ : 2-சவி உ 16 இல்விசசோய்ச்கு ௦ கெய்கூடா ந] 5 
ஆலம்பால்‌ | 84| செனல்‌ 951 
ஆலாங்கட்டி நீர்‌ 9 இவ்விசப்பாக்குகளை நீச்சவே ] டி 
ஆவாரம்பூ ட்டி 177) ஸண்டுமமனல்‌ 989 
ஆவாரைப்பஞ்சாங்கம்‌ 110| இவ்விச மாதர்போகங்‌ கூடா 
ஆவாரைப்பிஏன்‌ 145) தெனல்‌ ௦03 
ஆவாரையின்குணம்‌ 69 இஎங்கொட்டைப்பாக்கு 985 
ஆளிவித்து 214| இளநீரின்பொதுக்குணம்‌ 2-கவி 21 
ஆள்காடிடிப்பட்டு 241 | இளகீர்‌சரணகாலம்‌ .. 809 
ஆனள்வள்ளிக்தெல்கு 2௦8 | இறால்மீன்‌ 2ல்‌ 
ஆ.றியநீர்‌£ரணகாலம்‌ 99| இறைச்சிவகை 980 
*.த்‌ரதம்மட்டிச்சாய்‌ ப 199| இன்புராவேர்‌ : 9 186 
ஆ.திழகீர்‌ _ 10 உ 
ஆத்றுமீன்‌ 252 ஈசசெள்லும்பச்சைச்ப ம்‌ ட 260 
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பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌, 


ஈச்சங்கர்கண்டு 
ஈச்சம.து 
ஈச்சம்வெல்லம்‌ 
ஈ*சு.ரமூலி 

ஈர்ச்குச்சம்பா௮ரிசி 
.. ஈழத்தலரிப்பால்‌ 

உ 

உகாவித்து 
உ௫லமாச்சமலம்‌ 
உடும்பிறைச்) 
உடும்புநெய்‌ 
உண்கலச்‌ இல்‌ முக்இயம்‌ 
உண்கலவகை 
உண்டபின்பருந்துமிள கீர்‌ 
உண்டபின்புகுறுடை 
உண்டபின்பு9வந்நீரருந்த 
உண்ட?€ரணகாலம்‌ 
உண்டை 29வல்லம்‌ 


உண்பதற்கு மூன்பருந்தும்‌ 


(இள நீர்‌ 
உண்டஹரற்குமுன்பின்‌ கனி 

யண்ணல்‌ 
- உதிமரத்தின்வேர்‌ 
உச்சாமணியிலை 
உப்பிலாங்கொடு 
உப்பின்பொ துச்குணம்‌ 
உப்புநீர்‌ 
உமிவிக்ஷாரம்‌ 
உரலாமணச்கு ௨-௧வி 
உருச்‌. இரச்ஈடை 
உருச்‌ இிரச்சடைவிச்து 
உருச்இராஃ 
உ.ருளமிசி 
உலகோச்ச௦ரசம்‌ 
உலோகவகை 
. உல்லமீன்‌ 
உழும்து 
உழுந்துச்சஞ்சி 
உழுக்துவடை 
உழுக்தோதனம்‌ 
உழுவைமீன்‌ 
உள்ளான்கறி 
உறைகஞ்சி 
ஊ 


22 


9 
ஊசிப்பால்‌இலை 


்‌ ஓ ர்‌ சீ 
பக்கம்‌ | பெயர்கள்‌, 


85 | ஊூமல்லிகை 
50 ஊசிமுளகாய்‌ 
59 । ஊூயசோறு 


72 
291 
3 


ஊ ணுக்குகடுவிலருக் தும்வெக்நீர்‌ 
ஊணுகச்குப்பின்பருந்‌ தும்வெந்நீர்‌ 


ஊமததங்கரய்‌ 
ஊமத்தம்வித்து 


518) ஊமத்தை 


1009 
204 

45 
9௦7 


950 


24 
860 
967 
990 

59 


ஊர்க்குருவி 


ஊர்ப்பன்றியிறைச்ச - 


ஊழலா ந்றிமரம்‌ 
ஊறுகாய்‌ 
ஊற்றுநீர்‌ 
ஊன்றுகோல்‌ 


எஃகு 
எட்டிக்கொட்டை 
எட்டிமரத்‌ இன்வேர்‌ 
எண்ணெய்௮ன்னம்‌ . 


எண்வகை? சாஷம்‌ நீங்காத . 


ப்ச்ம்‌ 


எண்வகசைவாழைப்பழம்‌ 2-கவி 


எரிசாலை 
எறிமு௫கெய்‌ 
எருச்சம்பட்டை 
எருக்கம்பால்‌ 
எருக்கிலை 
எருமை£சொம்பு 
எருமைச்சாணம்‌ 
எருமை தீதயிர்‌ 
எருமைகெய்‌ 
எருமை பபால 
எருழைமூச்ிரம்‌ 


எருமைமோர்‌ 


எருமைவெண்ணெய்‌ 


எலியாமணககம்பசல்‌ 
எலியிறைச்சி 
எலுமிச்சங்காய்‌ 
எலுமிச்சம்பழம்‌ 
எவாக்கஞ்சி 


எழு த்தாணிப்பூண்டு . 


எள்ளின்‌ கெய்‌ 


எள்ளஞப்பிண்ணாக்கு 


100| எள்ளோதனம்‌ 


| 
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த 


“4 


பெயர்சள்‌. 


்‌ 6 வீ 
ஏகாசசரு சீ திரகுளிகை 
ஏரிகீர 
ஏரிமீன்‌ 
்‌ 8 
ஐங்கூட்டுகேய்‌ 
ஒ 
ஓடி கங்கு 
ஓட்டை ற 
ஒட்டை சீசயிர்‌ 
ஓட்டைய 
ஓட்டைப்பால்‌ 
ஒட்டைமூ,ச்சிரம்‌ 
ஒட்டைமோர்‌ 
ஓ. 37ம.7 ே வர்‌ 
ஓய! ல்‌ ௨ண்டி 


ஒடைகீர்‌ 
ஒட்டுவீ'3 
ஒணான்‌ ய்‌ 
ஒமம்‌ 
ஓரி, சழ்‌ 2, சாமமை 
ஓயிலை ச, சாமரை 
ஒலைவாளைச்சரு௨ாட 
ஒஷ. தியின்‌ வகை 
க்‌ 

கச்கரிக்காய்‌ 
கங்கைந இநீர்‌ 
கசகசாவின்குணம்‌ 
சச்ச ற்கருவாடு 
சஞ்சாங்கோரை 
கஞ்சாவின்குணம்‌ 
சஞுசஅன்னம்‌ 
ச. ஞ்சிலை 
ச தலெசைணக £லம்‌ 
சடப்பம்விச து 

ச_மானிரறைச்தி 
சடலழிஞ்‌ச மரம்‌ 2-சவி 
கடவிறஞ்சக்‌5 ழ்‌ 
கடலை 
, சடலாண்டு 
கடல்‌ நரை 
சடல்மீன்சறிவகை 


- 119 


பெயர்‌ அகராதி. 


பக்கம்‌. | பெயர்கள்‌, 


கடாரகார்‌ திதங்காய்‌ 
325 | கடுகு 2-கவி 
14| கடுகுமெய்‌ 
253 |கடுகுரோடனி 
க்கோசனம்‌ 
46 கடக்காயின்சிறப்பு 
801 | கடுக்காயின்பேசம்‌ 
கச்சாயின்பொது 
க௫க்காய்ப்பிஞ்சு 
202 கடுச்காய்ப்பூ 
40 
40 
039 
51 
40 
49 
129 
௦80 


கட்டமுது 
கணம்பூண்டிலை 
கண்டங்கத்திரி 


கண்பெரங்கு 
கச்சரிச்சாய்‌ 
ர க.தி.இரிப்பழம்‌ 
ஃக்‌ ச த்திரிப்பிஞ்சு 


14 


கந்தியுப்பு 
சம்பரிகி 


!  கம்பளச்சாம்பல்‌ 
4 | கம்பளம்‌ 
கம்பியுப்பு 2-க.வி 
கம்புச்சாதம்‌ 
கம்மாறுவெ ந்றிலை . 
க ரசனாங்கண்ணி 
க.ரடியிரைச்சி 
கரடி '2தய்‌ 
தரபாச்இிரம்‌ 
கரியசாலை 
கரியசாலைவிக்‌ 
சரியடோஎம்‌ 
கருங்கடுக்காய்‌ 
கழுங்கல்வீடு 


195 

10 
27/4 
248 

88 
250 
௦00 
207 
304 
214 
232 

08 
243 
220 


கருங்காவிநீர்‌ 
2௦00 


கருங்காலிப்பிசின்‌ 


200 கருங்காலிமரப்பட்டை 


240 கருங்காலிமரவேர்‌ 
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கடைச்சரச்கன்ெவகை 


கண்டங்க ச்‌.இரிசமூலம்‌ 
கண்டங்க,ச்திரிச்சாய்‌ 
கண்டங்க,த்‌ இரிப்பழம்‌ 
கண்டில்வெண்ணெய்‌ 


கபிலைகிஈப்பச.ம்பால்‌ 


கருங்காச்சட்டான்வேர்‌ 


கருங்காஞ்சொ மிவேர்‌ 


பக்கம்‌" 


188 
217 
46 
206 
014. 
958 
250 
258 
258 
270 
254 
51/5 
154 
4 
112 
190 
200 
571 
23 
190 
208 
105 
202 
29 
227. 


200 


பெயர்‌ அகாரதி. 


பெயர்கள்‌, 


கருங்குண்டுமுளகாய்‌ 
சருங்குருவிக்கறி 
கழுங்குறலையா்‌ தி 
கருங்கொக்குச்சறி 

. தறுங்கோவை 
கருங்கோழிக்கறி 
சருஞ்சவதைவோர்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
கருஞ்செம்மைப்பூ 
சருஞ்செம்மையிலை 
கருஞ்சோள தரிசி 
கருடன்கிழங்கு ன கு 
சருணைக்கிழங்குத்சண்டு 


சரணகாலம்‌ 
கருகாவி 
கருகெய்தர்பூ | 
கருகெல்லிமரம்‌ 
கருநொச்‌யிலை 
கருந்துளசி 
கருப்பூரம்‌ ன 
கருமைகிறக்க ஓம்‌ 
கருமைகிறப்பசும்பால ட. 
கருமைநிறமா தர்ருலைப்பால 
கரும்பயறு 
கரும்பாரைநீர்‌ ப 
கரும்பின்சாறுமிசாமி சக்குணம 
கருவவால்மீன்‌ 
கருவாகைமரம்‌ 
கருவாழைச்சஞூலம்‌ 
கருவிளதீர்‌ 
கருஷுமதலைத்‌ 
சரவேப்பிலை 
கருவேலமரவேர்‌ 
கருவேலம்பட்டை 
கருவேலம்பிசின்‌ 
கருவேல்‌ ௦காழுகர்‌ த! 
கர்ச்சகடகசிங்கி 
சர்ச்சூரகீகாய்‌ 
கர்ப்பூரவள்ளி 
கலப்புகெய்‌ 
கலவைக்‌ ரை 
கவிங்கம்‌ 
சவியர ணமீசினிக்காய்‌ 
தல்யாண முருக்சம்பூ 


கருணை முதலிய இழங்குகள ] 
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பக்கம்‌, 


பெயர்கள்‌. 





193  சலுமிச்சங்காய்‌ 
259 | சலுவங்களின்குணம்‌ 
220 | கலைமானிரறைச்?ி 
214 | கலைமான்சொம்பு 
05 | சல்‌ சாமரை 

936 கல்‌.துளசி 

283 கல்நார்‌ 

90 சல்மதம்‌ " 

177 சலயரணமஞாருக்கு 
150| கல்லுண்டைச்சம்பா 
228 | கல்லுப்பு 

110 சல்லுருவிப்பூண்டு 
163 | கவசம்‌ 


கவடி 


898 கவு.தாறிக்கறி 

2892 ஈமற்காய்‌ 
1811கழ.த்சிஇலை 

05 கழுமைக்குளமபு 
149 | கழுதைச.துமபை 
84 | கழுதைப்பால்‌ 2-கவி 
055 கழுசைமூச்திரம்‌. 
917 (கழுநீர்சரணகாலம்‌ 
20 கழுகீர்ப்பூ 

98 | சளாசகாய்‌ 
930 । களாபப்ழம்‌ 

]5 களாப்பூ 

சளாவேர்‌ 

932 களி 

64 | களிப்பாக்கு 

110 | சளிப்பிரண்டை 

93 (கள்ளிப்பட்டை 

ரர கள்ளிமுலையான்‌ 
147 கறிகஷ்‌£ரணகாலம்‌ 
190 | சறிப்பாலையிலை 
140 கதிமுள்ளி 

144 | கதிமுள்ளிக்கரய்‌ 
145] கதியுப்பு 

270 | கறுத்தக்‌£ 

249 
0] |கறுப்புமணத்தக்காளி' 
49 | கறுப்புவழு துணையிலை 
189] கறுப்புவஸ்‌ இம்‌ 

1971 கற்க€ீரணகாலம்‌ 
198 | கற்கண்டின்குணம 
171 | சற்கோவை 


கறுப்புப்பூலாசமூலம்‌ 


டசி 


௫ 


பக்கம்‌, 


188 


219 


996. 
306 
63- 


65 


295. 


296 


221 
290 


ஃ௦ப 
501 
908 
216 
10] 
901 

86 


02. 


5] 
396 
18 
198 
200 
179 


182 


271 
964 

92 
140 
108 


300. 
198 


190 
289 


111 

[1 
157 
2௦0 


5 ச 
95 


௭ 


( 
பெயர்சள்‌. 


கற்சுண்ணம்‌ : 
சற்கு.ரம்‌ 

க ற்பாச 

கம்‌ ரபூரசிலாச,2.ு 
ச த்பே தி. 


கற்றாழை 
கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌ 
கஸ்‌ தூரிபின்பேசம்‌ 
சஸ்.தூரியின்பொது 
க தாயம்‌உஷ்ணரிசானம்‌ 
சஷாயம்சீரணகாலம்‌ 

கா 
காசக்சையெய்‌ 
காரினிச்‌€ரை 
காசினிவிதை 
காடி ரணகாலம்‌ 
காடிநீர்‌ 
சாடைக்கண்ணிற்சர்சம்‌ 
காடைச்கறி 
காடைச்சம்பாஅரிச 
காடைச்சாறு 
காட்டாத இப்பூ 
காட்டாத மரம்‌ 
காட்டாமணகலலை 9-சவி 
காட்டாமணக்கின்பால்‌ 
காட்டிலந்தைமூலம்‌ 
சாட்‌௦ருள்ளி 
சாட்டுஏலம்‌ 
கரட்சிச்கருணைக்கிழங்கு 
காட்டிச்சீரகம்‌ 
கரட்டுப்பழுபாசல்‌ 
காட்டுட்பன்‌ றியில.ரச்சி 
காட்டுப்பிராய்ப்பால்‌ 
காட்டுப்புங்கவித்து 
காட்கிமல் கூ; வேர்‌. 
காட்டூமுருங்கைச்சமூலம்‌ 
காந்தச்சிக்‌.தூ.ரபச்‌ தியம்‌ 
சார்‌ சச்சிச்தூரம்‌ 
காந்தம்‌ 
காய்கள்‌ 2 ரணகால।ம்‌ 


காய்ச்சும்பாலுச்குநீரளவை 


௦4 ய்‌.த்‌.சானியவகை 


பெயர்‌ ௮-ஈராதி. 


பக்சம்‌, | பெயர்கள்‌, 


ன்‌ 


காய்க்சா றியஇளஎ நீர்செவ்விஎ நீர்‌ 
சாய்க்தாதிய7லம்‌ €ரணசாலம்‌ 
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பக்கம்‌, 


ச] 
4 


398 | காய்ந்சா.றியவெந்நீர்‌ கவி 9%5- 
208 | காய்வள்ளிக்கழங்கு 122 
808 | சா. ராமணியிலை 150 
299 சா.ராம்பசுகெய்‌ 2 
78 காராம்பசு வின்பால்‌ 20 
2௮1 | காரீயம்‌ 211 
103 | காரைப்பழம்‌ 209 
118) சாரையிலை 1௦5 
287 [கார்‌ அரிசி 220 
287 சார்கலமணப்பூச்சு 281 
921 கார்போக அரிசி 21/9 
208 | காலதேசங்களுக்கு ௮வீரோ. | 
ச பதார்ச்சம்‌ ந்‌ 840 
43) சாலபேதவிரோசனம்‌ 210 
171। காலாகாலபோசனம்‌ 954 
9759 | சாலைக்கறிச்சானபயறு 094 
2099 | சாலைக்குளியல்‌ ௦47 
18 காலை மாலைப்போஜன கெய்‌. 
978) மோர்பேசம்‌ 8399 
937 | காலைவெயில்‌ 54 
294 | காலையில்பச்சைப்பாலுண்ணல்‌ 6 809 
800 | சாலைவிழிப்பு 942 
172) சால்கவசமிட்டநடை 5986 
62 | கால்கூறுகாய்க்‌ தவெந்நீர்‌ 
152 சாவட்டம்புல்‌ 100 
97 காவிச்கல்‌ 505 
108 । சா விரிஈ இதீர்‌ 12 
12௦  காளாண்சம்பா 24 
175 | காறாக்கருணைக்இழங்கு 417 
117 |(காறுகருணைக்கிழங்கு 117 
270 'சாளாங்சோழிக்கறி 217 
107 | கானாம்வாழை 100 
283 
55 | கிச்சிவிக்கிழங்கு 290 
218 | கட்டி. ழெங்கு 195 
193 | கணற்றுநீர்‌ க்‌ 
100) கணற்றுமீன்‌ 265 
629 சரெந்கிசகரம்‌ 266 
920 | கிரந்‌ இநாயசம்‌ 81 
812 | கிருட்டிப்பட்டுக்க றி 949 
7 ்‌ 2௦8 
38 | தெெங்குகளின்பொதுச்குணம்‌ 195 
228  இளொக்சாய்‌ 198 
24 /(இளியுரல்பட்டை த]. 
998 | ளுவைச்சறி 942 


பெயர்கள்‌. 
“இரு தம? ரணகாலம்‌ 


தீரியிறைச்சி 
8 ரைச் தண்டு ப 
இரைவகை ழ்‌ 
ர்‌ 2ழ்வாய்கெல்லி 2-கவி 
த்‌ 
குக்இல்‌ 
குங்கில்‌ யம்‌ 
கு ங்குமப்பூ 2 கிவி 
குடசப்பாலைமரம்‌ 
குடியோட்டுப்பூண்டு 
குண்டற்கச்சியிள நீர்‌ 
குண்டுச்சம்பா 
குநிரைச்குளம்படி 
குதிரைக்குளம்பு 
கு இரை ப்பால்‌ 
குதிரைஞூத்‌.இரம்‌ 
குதிரையேற்றச்குணம்‌ 
கு /ரையேற்றம்‌ 
குதிரைவால்‌ 
கு.ச்‌.துக்சா ற்சம்மட்டி வேர்‌ 
குக்‌ இரிக்கம்‌ 
குப்பைகேரை 
குப்பைமேனியிலை 
குமட்டிச்காய்‌ 
குயில்கறி 
குருக்சச்திப்பூ 
ப குருவிச்சிப்பூண்ட 
குருவேர்‌ . : 
குரோசானியோமம்‌ 


குழம்பின்பே,சம்‌ ௮ 


*குழிப்பரங்கிக்காய்‌ 
குழிமீட்டான்‌ 
குழைந்ச அன்னம்‌ 
குளத்துகீர்‌ 
குளச்துமீன்‌ 
குளப்பாலைமரம்‌ 
குளிர்ந்‌ தநீர்சரணகாலம்‌ 
குறவைமீன்‌ 
குழிஞ்சிரிலம்‌ 
குறுஞ்சம்பா 
குறுந்சொட்டிவோர்‌ 
குறும்பாபீடிறைச்சி 
குன்மகுடாரம்‌ 
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பெயா அகரா தி, 


பச்கம்‌.| பெயர்கள்‌. 


998। குன்மச்குடோரி ச 
குன்‌ றிமணி 

935 | குன்‌ நிமணிச்சம்பா 

164 குன்றிவித்து 

164 கூ. 

84 | கூகைக்கிழங்கு 
கூகைநீறு 

207 கூத்‌ தங்குசம்பையிலை 

201 | கூந்த ந்பனை 

281 கூழைக்கடாக்கறி 

071 கூழ்‌ 

62 “கெ 

93) கெண்டிவெக்நீர்‌ 


299 (செண்டைமீன்‌ . 


85 | கெவளிபாச்‌. திரையிளகீர்‌ 


901 கெளிற்றுமீன்‌ 


82 கே 
40 | கேழ்வயகு 

987 கேளியிளகீர்‌ ப 
844 சை 


031 கைபார்தி ்‌ சமருத்துவன்‌ நடத்‌ 


1821 *தைகூறல்‌ 

206 | கையாந்தகரை 

1617 கைவரைச்சம்பா 

155 -கொ 

194) கொக்குச்கறி 

2401 கொசுவுள்ளான்கறி 
1701கொஞ்சிப்பட்டை ... 
70 |கொடியெலுமிச்சங்காய்‌ 

183 | கொடிச்கள்ளிப்பால்‌ 

276 | கொடிகச்சாசரைக்கரை 

505 |கொடிக்காசரைவிதை 

194| கொடிக்குரிஞ்சாயிலை 
859 கொடியாட்டிறைச்சி 

5960 | கொடியின்‌ இலைலகை 
19 | கொடியின்‌ காய்விகை 

2:53 | கொடியின்கழங்குவகை 
08 | சொடியின்சகூலவகை 


907 கசொடியின்பழவகை ... 


246 | கொடியின்புட்பவ்கை 
7 கொடியின்‌ விதிதுவசை 

992 கொடியின்‌ வேர்வகை 

193 ;கொடிவசை 

292 கொடிவயலைக்‌€ரை 


392 கொ டிவழுதுணைச்சாய்‌ 


பக்கம்‌, 


90 
918 
995 


... 218 
819 


871 


த 
440 


297 
24 


919 


100 


221 


241 : 


2%0 


14] 


166 
170 


170. 
1509. 


261 
199 


198 


120 


180 


1247 


9௦5 


ன்‌ 0. 


16] 


198 


112 
210 


ட 
பெயர்கள்‌, 


கொடி வேலிவேர்‌ 
சொட்டிக்செங்கு 
கொட்டைஅவரைக்காய்‌ 
கொட்டைக்சாந்தை 
கொட்டைப்பாக்கு 
சொட்டைப்பாசி 2-கவி 
சொட்டைமுக்‌ திரிப்ப[2 
கொதிகஞ்சி 
கொத்சான்‌ கொடி 
கோத மல்லி 
சோச்துமல்லிக்‌ ரை 
கொச்சவமைச்காய 
கொம்பசையும்பசும்பால 
கொம்புத்கேன்‌ 
சொம்புப்பசல்காய்‌ 
சொமட்டி மா தளம்பழம்‌ 
கொய்யாப்பழம்‌ 
கொல்லங்கோவை 
கொல்லன்சோவைச்கிழங்கு 
கொழுக்சட்டை 
251 மூ: “ஈட்டைமரம்‌ 
கொளுஞ்சிகொரத்தங்காய்‌ 
சொஞ்கொர சீதைப்பழம்‌ 
கொள்ளிக்கருவாடு 
கொள்ளு 
கொள்ளுக்சஞ்சி 
கொள்ளுக்சரய்வேளை 
கொள்ளுச்சாறு 
கொளல்றைப்பூ 

கோ 
கோங்குமரப்பட்டை 
கோடகசாலை 
கோடாசலக்குளிகசை 
சோடைச்சம்பா 
கோடைப்பூசினிக்சாய்‌ 
கோட்டான்கறி 
சகோதாவிரிஈ இநீர்‌ - 
கோதுமை அடை 
கோதுமைஅ௮ரிச 
கோ துமைக்சஞ்சி 
கோமூத்திரசிலாத்து 
கோமேதகம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு 2- கவி. 
கோரைச்சம்பா 
கோரைப்பாய்‌ 


ஸூ. 


. பக்கம்‌, 


125 
121 
196 

87 
385 
101 
205 
7! 

98 
277 
170 
191 

20 

87 
107 
227 
215 

05 


118 


377 
189 
206 
950 
990 


௨08 | 


80 
300 
17/1 


1 ஆ] 

72 
922 
224 
194 
௦40 

10 
220 
30% 
169 
314 
124 


223 


பெயர்‌ ௮கராஇி. 


பெயாகள்‌. 


கோரையுள்ளான்‌ 
கோரோசனா இச்குளிகை 
கோரோசனை 
கோவைக்காய்‌ 
கோலவைச்காய்வத்றல்‌ 
கோவைகச்இழங்கு 
கோவையிலை 
கோழிக்கறி 
சோழிக்கரை 
கோழிமுட்டை 
கோழியவபையிலை 
கோஷ்டம்‌ 
செள 
கெளரிப. வாணம்‌ 
ச 
கு சேவி 27- வி 
சகலாச்து 
சமஸ்‌ இரவேதுி 
சங்கங்குப்பி 2-கவி 
சங்கஞ்செடிசமூலம்‌ 
சங்கஞ்‌செடிப்பால்‌ 
சங்சம்லேோர்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ 
சணப்பின்குணம்‌ 
சண்‌ பகப்பூ 
சண்‌ பகமரவேர்‌ 
சசகுப்பை 
சதாஉட்காருசல்‌ 
சகாபலை 
சசாபா சடை 
ச.த.ரக்கள்ளி 
௪2 ரக்கள்ளிப்பால்‌ 


சத்திஷாரம்‌ 


சந்தனச்‌ தின்பேதம்‌ 

சம்தி ன ச்கின்பொது 

55 க சன்மரம்‌ 

சந்‌ திரசாசம்‌ 

சம்‌. இரகாந்இ : 

சந்திரபிராபாவகம்‌ 
சக்திரோ சயமாச்‌ நிரை 

சமூதிஇதிரசோஹி 

சமு;ச்‌.இிரநீர்‌ 8-கவி 

சமைச்‌,ச துவரம்பருப்பு 


சம்பங்கோழிக்க றி 


901! சம்பாரஇட்டலி 
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111 


பக்கம்‌, 


240 
999 
968 
109 
100 
181 
100 
296 
169 
957 
160 


த 


608 . 


60 
௦00 
209 


35 
130 
207 

71 
173 
136 


219 


349 
108 
580 
109 
36. 
8806: 
280 
2609 
90 
324 
72. 
24 
௦24 
21/4 
18 


509 


ர்‌! 
976 


டட 


பெயர்‌ றுகராதி. 


பெயர்கள்‌, . 


சம்பாரத்தோசை 
சம்புகாவல்பழம்‌ 
சயன வகை 
சர்கூறல்குள ததுகீர்‌ 
சரச்கொன்றைபுளி 


ட்‌ ச௪ரச்சொன்றைப்பூ 


சரக்கொன்றைமரம்‌ 

சாளதசேவசாறு 

சரிகைவெள்ளிக்செண்டிவெந்‌ 
நீர்‌. 

சருச்சரைச ரண காலம்‌ 

சருச்கரைப்பொங்கல்‌ 

சர ச்கரையின்குணம்‌ 

சருக்கரைவள்ளிச்கிழங்கு 


சருக்கரைவேப்பம ரம்‌ 


- சர்வசிச்‌ இரசம்‌ 


. சவுச்சாரம்‌ 


சவுரிப்பழம்‌ 
சவவநி௫ி 
சவ்வர்ச்சலவணம்‌ 
சவ்வாஜு 
சவ்வியம்‌ 
சவ்வீரம்‌ 
சன்னக்கூனி 
சன்னக்கெண்டை 
சன்னலவுங்கப்பட்டை 
சா 
சாணவகை 


ப சாணாக்‌ உரை 


சாதிச்காய்‌ 
சாசிரொரச்சம்பழம்‌ 


அ 'இப்பாய 


சா இப்பூ 
சா இலிங்கம்‌ கவி 
சா மைஅரிசி 
சாமைக்கஞ்சி 
சாமைச்சாதம்‌ 
சாம்பிராணி 
சாரப்பருப்பு 
சாராயம்‌ ரணகாலம்‌ 
சாலுவை 
சாரடைச்கிழங்கு 

6 
சி௫ச்சையின்பேதம்‌ . 
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பக்கம்‌, (பெயர்கள்‌, 


976 சிகைக்காய்‌ . 
205 சிட்டுச்குருவிக்சறி ர 


889 ழ்‌ 2தசமண்டூரம்‌ 


13 சத்தர்கள்‌ ததி 
9203 சிச்‌.இ.ரகதிரீர்‌ டு 
17] 9.௪, திரகூலம்‌ த 
001இ.த்‌.திரான்னவசை 
_ ந0 ச தாமணிச்குளிஓ௫ 
தித்து இநீர்‌ 
26 சக தாரபூஷணம்‌ 
909 இலம்பம்‌ . 
879 சிலாசம்து 
54) சிலாரசம்‌ 
1 93| தலேஷ்மசேகிசட்குகூறுகாய்‌ 
00 இலேஷ்மதே௫செட்குக றிலகை 
9௦2. இலேஷ்மதேகெட்குக்ரை 
௦0௦1 இலேஷ்மதேகிகட்குரசம்‌ 
911 | ஓலேஷ்மதேகெட்குவற்றல்‌ 
296 ிலேஷ்மரோகாரிவஸ்த க்கள்‌ 
209 இவசாந்சை கவி 
287 இெதைவேர்பொது 
௦67 (வந்‌ ச௮ரிதாரம்‌ 
905 | த௨ந்தகீர்‌ 
9௩0 | ஓவர்‌ இிச்கடுக்காய்‌ 
2௨7  ஓவப்பு௮ம்மான்பச்சரிச 
268 ஒவெப்புமணச்சதக்காளி 
இலெப்புவஸ்‌ இரம்‌ 
48 | இவலகறி 
166 | சவனார்வேம்பு 
160 எறவிப்பட்டுச்கறி 
200 இதியகொடிழுக்‌்திரிப்பழம்‌ 


ப வையவதியய வன வ ணு வகை அ யகவயாவாகவை அம்‌ அ வமவையவ வகையை வள்ளை அர 





200 | இரியானங்கையிலை 
891) இதுஅம்மான்பச்சரி௫ 
181 | இது லம்‌ 


. 805 இறுக்கு 


௦17 | இறுகட்டுக்கொடி 

97௦ : இழுசாஞ்சொரிவேர்‌ . 

879) ரை 

985  ஹெகுறிஞ்சா 2-சவி , 

916 | ஜெகுறிஞ்சாவேர்‌ 

908 | றுகொன்றைமரம்‌ 

951 | இறுசின்னியிலை - 

118 சறுதோகு 
இறுதேட்கொடுக்கு : 


ப 309 தஇறகாகப்பூ 


௧0 


ம்‌ 
பெயர்சள்‌, 


இறுநீர்‌ 2-த வி 6 
திறுபசலைக்‌€ேை 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
சிறுபயறு 
திறுபயறுக ஞ்ச 
 -இறுபீளை சேகவி 
தி௮ஓபுலியிறைச்சி 
சிறபுள்ளடி. 

. திறுபூனைக்காலியிலை 
இறவழுதுணைவேர்‌ 
சி.றுவள்ளிக்கிழங்கு 
சிற்றரத்தை 
தித்ராமணக்குகெய்‌ . 
இற்ருமரைப்பூ 
இற்ற முட்டிவேர்‌ 
சற்ருரால்மீன்‌ 
சிற்றிச்சுக்குருத்து 
தி ற்ிச ச்சம்பழம்‌ 
சிற்றீச்சோலைப்பாய்‌ 
திற்றுழாவிலை 
சன்னிக்குழங்து 


சக ரொன்‌ 
சீக்சாப்பழம்‌ 
சீர்‌ திற்ழெங்கு 
சீமையக ச்‌ இ 
தய்க்காய்‌ 
சீரகச்சம்பா 
சீரகம்‌ ]-கவி - 
சீரணசகாலஅளவை 
சீலைச்சாம்பல்‌ 
ேக்காரம்‌ 
சீனிச்சருச்சனர 

்‌ ௬ 
சுக்கான்கல்‌ 


சுச்சான்காய்‌ ( 


சுக்கன்சாயவற்றல்‌ 
சுககான்பான நீர்‌ 
சு$இிலநிரோ சனம்‌ 
சுக்கு 2-கவி ” 
சுஞ்டு 
சுகொட்டுப்புகை 
சுடநீர்‌£ரணகாலம்‌ 
சுண்டைக்காய்‌: 
சுண்டைக்காய்வற்‌ றல்‌ 
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பெயர்‌ அகராதி. 


பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌. 


40|சுதச௮அன்னம்‌ 

265 | சுத இட்டலி 

187 (சுசீ. சபை வம்‌ 

920 | சு சசமண்டூரம்‌ 

809 சு *சஸ்கானம்‌ 

78 |சுப்பிரமணியாத தி 

234 | சுயமக்இணனிமாச்‌ இரை 

109 சு ரசம்‌உஷ்ணகிதானம்‌ 

]$9 | சுரும்புமீன்‌ 

157 (சுரைக்காய்‌ 

]284 (சுரையிலை 

284 | சுரையின்‌ சமூலம்‌ 

44 'சுவற்றுமுள்ளங்விலை 

179 | சுஞக்குநாயசம்‌ 

181 | சுருக்கருவாடு 

949 சுறாமீன்‌ 

148 சுனைநீர்‌ 

208 ரூ 

891 | கு,சப்பிஞ்சு 

147 | சூ,ச்கிரநாவி 

192) குரணஞ்€ரணசாலம்‌ 
சூரணத்சண்டு 

109) சூரியகராஇி 

206 | குரைப்பழம்‌ 


119 | சூலைப்பூபதி 
75 (ரூறைப்பட்டிக்ச றி 
200 செ 


882| செங்கடுகு 2-கவி 
275 | செங்கடுச்காய்‌ 

897 | செங்கத்தாரிவேோ 
502 செங்கரும்பு 

08 செங்கழுநீர்க்இழங்கு 


. நீ4[ செங்கற்றாழை 


செங்கரைச்சண்டு 
300 | செங்கோவை ்‌ 
199 | செஞசம்பா௮ரிச 
100) செஞ்சோளஅ௮ரிசி 
15 செடி.ச்சாசரைச்ரை 
803 | செடிக்சாசரை.விசை 
254) செடியின்‌ இலைவகை 
807 | செடியின்காய்வகை 
340 | செடியின்கிழங்குவசை 
305 | செடியின்சமூலவகை 
191 | செடியின்பழவசை 


192) செடியின்புட்பவகை 


பக்கம்‌ 


960. 


810 
521 
221: 
047 


392 
827 
25] 
164 
159 
112 
157 

81 
950 
109 


14 


184 
189 
198 
103 

72 
209 
925 
242 


991 


16] 
192 
51 


121 


105 
1.06 

00 
2௮1 
227 
170 
170 
148 
(60 
114 
11] 
208 
177 


பெயர்‌ அகரா. 


பெயர்கள்‌, 


இசடியின்விச்‌,துவகை 
செடியின்‌ வோஙகை 
செடிவகை 

செந்‌. 2.ராஇலை 
செந்தாழாம்பூ 
செந்துளசி 
செந்தொட்டிவோ்‌ 
செந்நாயுருவிச்சநூ-லம்‌ 
செப்புநெருஞ்சில்‌ 
செம்பர்‌ச்‌ சம்பூ 
செழ்பரு தி இப்பூ 
செம்புக்சலம்‌ 
செம்புலியாட்டிறைச்சி 
செம்பையிலை 
செம்மதியாட்டுத்தயிர்‌ 
செம்மறியாட்டுமெய்‌ : 
செம்மறியாட்டுப்பால்‌ 
செம்முள்ளி 

செம்மைக றக்க லுலம்‌ 
செம்மைகிறப்பசும்பால்‌ 
செம்‌: ழைஙிற றமா தர் முலைப்பால்‌ 
செயதநீர்சரணகாலம 
செருப்படை. 

செல்வகச்‌ இப்பூ 
செவ்வக ச்தியிலை 
செவ்வகச்‌ இப்பூ 
செவ்வல்லிகஇழங்கு 
செவ்வல்லீப்பூ 
செல்வல்லிவிை 
செங்வள்ளிச்கொடி 
செவ்வாமணக்கிலை 


செவ்வியம்‌ 


செவ்விளகீர்‌ 


சே 

சேங்கொட்டை 2-கவி 
சேங்்‌ சொட்டைகெய்‌ 
சேம்பிலை 
சேம்புக்கிழங்கு 
சேர்க்கைஅவல்‌ 
சேல்கெண்டைமீன்‌ 
சேவகனார்கிழங்கு 

சா 
செரா்னானந்சபைர௫ம்‌ 
சொர்ன வீடு 
சொற்றைப்பாக்கு 


ன்‌ 


பக்கம்‌, 


216 
180 

00 
103 
17/4 

94 
181 
112 

99 
177 
178 
9௦06 


, சம] 


149 
60 
46 
5 
14 

917 
20 
28 

997 
35 

174 

146 

148 

121 

180 

219 

207 

149 

207 
21 


264 

47 
1409 
117 
918 
289 
114 


௦21 
941 


383. 





பெயாகள்‌, 


சோ 
சோக 
சோ இப்புல்‌ 
சோம்பு 
சோரியிள கீர்‌ 
சோளச்சாதம்‌ 
சோறு ரணகாலம்‌ 
சோ.ற்றப்பளம்‌ 
சோ ற்றின்வசை 

த்‌ 

தகரையின்குணம்‌ 
தகரைவித்து 
சகச்சகோலப்பொட்டு 
தக்கோலம்‌ 
தங்கக்கலம்‌ 
சசமூலம்‌ 
சசவிதஅக்கனிகுமாரம்‌ 
சசை௮,த.இிப்பழம்‌ 
தட்டைப்பயறு 
சண்டிகைஏ றீ றம்‌. 
சண்ணீர்க்குணம்‌ 
சண்ணீர்விட்டான்ழெங்கு 
ச. தியோசனம்‌ 
தந்‌ சசடம்‌ 
தமர்த்தம்பழம்‌ 
தயிருழிந்‌தின்வடை. 
தயிர்ச்சோறு£ரணகாலம்‌ 


தயிர்மேல்சலம்சீரணகாலம்‌ 


தயிர்வகை 
கரா 
தராயிலை 
தருப்பைப்புல்‌ 
சலவிணன்குணம்‌. 
தலைச்சுருளி ட்ட 
சவசுமுருங்தையிலை 
தவிட்டுப்புறா 
தழு சாழையிலை 2-கவி : 
தீளிர்சீரணகாலம்‌ 
சற்காலபலாபலப சார்த்தம்‌ 
கன்வந்தரிது இ 

தா 
சாசகோபசனமாத இரை 
சாடிமக்ெி 
தாணிக்காய்‌ 
சாணிப்பூண்டு 


... 802 


்‌- 441 





பக்கம்‌, 


- 801 


104 


... 976 


$72 
308 
870. 
950. 


70 
216 
272 
2/2. 
2௦6 
180 
921 
202 
290 


1] 
19 


675. 
205 


. 875 


298 


890 


910. 
162 
10௧ 


70 


152 


245. 
151 
999 


8 
970 


௦02 
768 
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க. .. இபயர்‌ அகரா நி, 

















பெயர்கள்‌, ' பக்கம்‌, ] பெயர்கள்‌, பச்கம்‌, 
தாமரைச்சிழங்கு : 120 | தீம்பாலைமரம்‌ 07 
தாமரைக்குளத்துரீர்‌ 18 | தீம்பிரண்டை 03 
தாமரைப்பூ ்‌... 180 
தீரமனையிலை ன கு 2௦8 அங்கப்‌ : இரிகதிரர்‌. 11! 
தாமரைவித்து 219 | துச்சம்‌ 205 
தாரம்பரக்கலம்‌ 957 | த.ச்‌இிகாகம்‌ ட 511 
தாம்பரம்ெள்ளி கலப்புவெ தச்‌ இப்பூ 115 
ண்‌சலம்‌இவ்வுண்கலங்கள்‌ 207 | து.ச்தியிலை 104 
்‌ சாம்பரபஸ்மபத்‌ இயம்‌ ௦20 த;தி.திவி்து 210 
சாம்பரபஸ்பம்‌ 2-சவி 920 | தும்பக£ரம்‌ 204 
தீரீம்பிரபன்னிந இநீர்‌ 12:  அம்பையிலை 2-கவி 150 
தாம்பரப்பா தி.இரவெந்நீர்‌ 20 | த ம்பைப்பூ 110 
தாம்பரம்‌ 210 | த;ம்பராஷ்டசம்‌ 208 
தீரம்பூல,ச * இல்‌இன்னலைவி துயிலைக்ரை 100 
லச்கவேண்டும்‌ 880 துரிசு 205 .' 
சாம்பூலச்தில்‌ சாய்ச்சுட்‌  துவரம்பருப்புரசம்‌ 8605 
டி. சுக்கு லவங்கம்மு.த 935 | துவரை 226 
லியவை துவைமலின்‌ே பம்‌. 909 
தாம்பூலம்‌ தின்னுக்காலம்‌ ௦65 அளி 64 
சாம்பூலப்பொது ்‌ 982: 217 
தாரம்பூலரசம்‌ 180 ன ன கொளிலிகை ௨ 216 
சாம்பூலரசம்விமுல்‌ கும்வகை ௦60 தூ. 
தாம்பூலலகை 982 தூக்கணாங்கு ருவிச்சறி 2௨0 
தாராக்கறி 74] காதளங்காய்‌ 198 
தாழம்பாய்‌ 900! தாத: எப்பழம்‌ 218 
சாழைமரச்சமூலம்‌ 110| தூத.எம்பூ 188. 
தாகம்‌ 806 । தூதுளைச்சமூலம்‌ 118. 
தாளிசபத்‌.திரி 270 தூ தளையிலை . 158 
தாளிப்பனைசமூலம்‌ 110 தெ 
தீரனியவகை 220 செங்கின்கர்சண்டு ட. ரீக 
தான்றிக்காய்‌ 2-கவி 202 தெங்கன்ருருத்து 148 
ர ரோ தி |செங்கன்மது நத 
.தணைவகை ட. 8]தெங்ளெவெல்லம்‌ 58: 
இருகீ.ற்றுப்பச்சை 80  சென்னம்பூ 170 
தில்லம்வித்‌.து 214 தே , 
தில்லைமறத்‌ தின்பால்ப 80 | தேங்காய்கெய்‌ 40 
நினெப்புணர்ச்டி ... 895 தேங்காய்ப்பால்‌ 54. 
,தினைக்கஞ்சி 8/4 ம சங்காய்ப்பிண்ணுக்கு 264 
தினைச்சாசம்‌ , 81/2] சேட்கொடுச்கு ரீக 
தஇனைமர ௦1/2 தேயுவின்குணம்‌ ்‌ ப / 
இினைஆரி? 227 | சேவகந்தம்‌ ?-கவி | 66 
தீ - /தேவாதருமரம்‌ ௨0 
இக்காய்‌ ஐக்‌ தேற்றுங்கொட்டை 212 
'ெறிழிவுகூறல்‌ 267 (சேந்றான்பழம்‌ ( 204 
இம்பாலைம்பழம்‌ ... 809 5 சேனிலண்டாகுக்கக்சண் 09 


௬௯ 


கீ 
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ட] 


பெயர்‌ அகராதி, : . கக்‌ 


பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, ்‌.... பக்கம்‌, 
ஓ ட. 
தேன்குழல்‌ 277 [நன்றாகச்சமையாசஅன்ன்ம்‌ 600 
சேன்‌ ரணகாலம்‌ 808 |ஈன்னாரிவேர்‌ 2-சவி 150 
தேன்பாகு : 92 ஈன்னெதிப்பெருமைகூடமல்‌ 808 
தேன்வகை ட, 57 கூர... ட 
தை. நாகணம்‌ 3, 271 
சைலங்களின்பத்‌ தியம்‌ 990 காகதாளிக்கள்ளி 2. 09 
"தைலஞ்சரணகாலம்‌ 2068] நாகப்பழம்‌ 970 
தைலக்சேய்க்கும்விதஇ 9849)நாகமல்லிகைவேர்‌ -.. -. 188. 
. சைலப்புகை 940 | நாசமுட்டிவேர்‌ நமம. 
நதைலாதஇிசளின்குணம்‌ 549 | நாட்டிவாழைச்சகூலம்‌ .. நழட 
தொ நாணஜ்கரும்பு ர ர: 
சகொக்கணம்‌ ்‌. 800 | காயுருவிசமூலம்‌ 119 
தொட்டாற்சுருங்கி 101 காய்க்கடுகு 216 
தொட்டிப்பாஷாணம்‌ ௦08 நாய்த்‌ துளசி இ 
தோ நாய்ப்பால்‌ 98 
தோசை 810 | காய்வேளை 80 
டத நா.ரசிங்கரசம்‌ 929 
நகம்‌ 271 | நார்‌.தீ.தங்கச்சல்‌ 784 
நஞ்சறுப்பான்பூண்டு 94 | நார்த்தங்காய்‌ 180 
நஞ்சு முறித்தான்‌. 04 । நார்‌.தசப்பழம்‌ இ 200 
நடுக்கட்டு 253 | மாராயணமண்டூரம்‌ 221 
நண்டுக்கல்‌ 209 | காருமடி. இ]! 
நண்டுக்குழிதீர்‌ 17 (நாரைக்கறி 941 
ஈச்தைக்கறி 2௦4) காரைப்பசும்பால்‌ 20 
நந்‌ தியாவட்டப்பூ 1/6] நாவல்நீர்‌ 19. 
நமிட்டுப்பட்சிக்க றி 243 | நாவமரப்பட்டை த 199 
நரனையின்சஞமூலம்‌ 118) நாவல்வேர்‌ 1209 
நசிககொன்றைமரம்‌ 90 (நாவற்பழம்‌ ன . 804 
்‌- கரிப்பயற்றங்கொடி 901நகாவியின்பொது ்‌....... 981 
நரிமவங்காயம்‌ . 120) கான்சாமீற்றம்பசும்பால்‌ : 80 
நருமதாக இரீ£ 11 நரன்குவகைறிமிளை 800 ப 
நல்ல ெருஞ்சில்‌ 2-கவி. 0981. கி ட... 
'நல்லவெல்லம்‌ ப ௦௦) நித தயஅப்பியங்கனம்‌ .. 848 
சல்லவெல்லம்‌€ரணகாலம்‌ 994 1ரித்திரைசெய்கல்‌ ி்‌. : 95 
நல்வேளை சவி 60 நிம்பஇலை ன 0 
நலபாஷாணம்‌ 809ரிலஆவாரை 7 :  : 199 
நவர த்‌ தினவகை 912 | 9லக்குமிழ்‌ ப த்தி 
ஈவரைவாழைப்பழம்‌ ்‌ . 2011கிலத்துதச்தி ட்ட... :]ீரீ 
நவலோகபூபதி ்‌..்‌.்‌_்‌_்‌௰ஆல 929)ிலத்துளடி டட. ஆத 
நவாட்சாரம்‌ 208) கிலப்பனகஇழங்கு ட ]ழ்கீ 
கறுறீண்டி ன ரர 186 | கிலப்பூசினக்கிழங்கு ட... * 118 
நறுந்தாளி ட 10 | மிலம்புறண்டி. ப... 00. 
- நறுமுன்னயிலை ன்‌ 47 நிலவிளா த இ , 795 
நறுமிலிமரீச்சகூ£லம்‌ , 108 | சிலவேம்பு ப்பட 
ஈழமணச்சச்காளிக்சாய்‌ .. ]91 நிழலாஓுண்டாகும்குணம்‌. ன 849 
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கர பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌, பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, பக்கம்‌, 
சின்ரு தரனும்‌? 17 / நோ 
ட்ட நீ கோயஹுகாவிதி 9-ல்‌ 565 
நீரடிமு௦ச்‌.து 264 ள்‌ 
நீரடி.மு.தி.துகெய்‌ 47 பசல்கித்‌திரையின்குணம்‌ 907 
ரீரரும்‌.துல்‌கரமம்‌: 907 பகலுறக்கம்நீங்கமெருக்தூட்‌ ] - 
நீராகாரநீர்‌ 18) டும்‌ உபாயம்‌ ௦19 
ரீராரைக்சேை 108 | பகல்பசும்பால்‌ 50 
நீர்க்காக்சைக்கறி 245 | பசலைக்ரை 165 
நீர்ச்சோறுரணகாலம்‌ - 598 பசறைச்்‌ரைபசியின்‌ குணம்‌ க்‌ 
நீர்ப்புலா 09 (பசுமுன்னைசமூலம்‌ 109 
நீர்முள்ளி 70 | பசுமூன்னயிலை 147 
நீர்முள்ளிவிசத்து 200 | பசும்பாலின்பத்‌ இயம்‌ 261 
நீர்மேல்கெருப்பு 05 | பசும்பால்‌. ரணகாலம்‌ 504. 
நீர்வகை 9 பசுவின்சாணம்‌ க 
நீலம்‌ 214 பசுவின்‌ தயிர்‌ ட 08 
நீலாஞ்சனபாஞ்சணம்‌ . .. 808/பசுவின்கெய்‌ க 
ரீலிவேர்‌ 192 பசுவின்கநெய்முழுக்கு 940 
நீலோத்பலம்‌ 18] ப்சுவின்பால்பொது _ 26 
று ..... |பசுவின்மூத்திரம்‌ 50. 
மை ரத்இன்சமூலம்‌ : 108 | பசு வின்மோர்‌ 40 
சமாச்சி ே பசுவின்வெண்ணெய்‌ தழ 
அல்வருமாறு 5 | பச்சடியின்பேதம்‌ 304 
அற்பயன்‌ 5 | பச்சரிசிஅன்னம்‌ 200 
௦ பச்சரிசிசஞ்சி 606 
௮௫ பச்சரிச£ரணகசாலம்‌ 904 
கெய்௮ன்னம்‌ 94 (பச்சிலே 260 
கெய்ச்சட்டிப்பூண்டு 2-கவி 80 (பச்சை அல்லது வெந்த ] ட்ட 
நெய்சேர்‌ததுண்பதின்‌ அறுசுவை சரணகாலம்‌ 606 
குணம்‌ 2-கவி ] ௨05) பச்சை.2ரிசி 98 
கெய்தநிலம்‌ 7 । பச்சையிளநீர்‌ . 22 
நெய்த நதழெங்கு 991 | பச்சைச்சடுக்காய்‌ 187 
கெய்சதோலிமின்‌ . 262, பச்சைகர்ப்பூரபேதம்‌ 260 
நெய்வசை 42 பச்சைச்கர்ப்பூரம்‌ பச்சை ' ்‌ 
கெருஞ்சில்வித்து 209) குங்குமப்பூ 171 
நெல்லிக்காய்‌ 2-சவி , 186 | பச்சை இப்பிலி வேர்‌ 1௦0 
கெல்லிக்காய்கக்தி ' 305 | பச்சைநாவி 260 
கெவ்லிமரவேர்‌ 120 | பச்சைப்பயறு 2209 
நெல்லிமுள்ளி 9-சவி 201 பச்சைப்புறாச்கறி டக்‌ 
நெற்களின்பொது 220| பச்சைமுூளகாய்‌ 199 
நெற்பொதி 878 | பர்சையா ற்றுநீர்‌ - 19 
கே பச்சைவஸ்‌ இரம்‌ . 954 
கேர்வாளச்கொட்டை 265  பச்சைவிலாமிச்சுவேர்‌ 197 
்‌ கொ பஞ்சகற்பம்‌ ௦46 
நொச்சித்பட்டை 140 பஞ்சபாஷாணம்‌ 809 
. மொக்தசோருண்ணல்‌ 889 பஞ்சபூதவகை 9 
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பெயர்கள்‌, 


ப்ஞ்சமுஷ்டி.ச்சுஞ்ச 


பஞ்சமூலம்‌ 


பஞ்சலவணம்‌ 2-௧வி 
பஞ்சலோகபாச்‌,திரவெக்கீர்‌ 


பஞ்சலோகம்‌ 
பஞ்சவல்கம்‌ 
பட்டிவஸ்‌ தீரம்‌ 
பண்ணைக்$ரை 


பதார்த்த உற்பச்தியின்வரலாறு 


பதா ர்‌.தி,தவகை 


பதார்த் சவகைருிகள்‌ 
பத்‌ தியத்தோர்பக ந்றுயில்‌ 


'வின்குணம்‌ 


பத்‌ இயபசார்த்‌,சம்‌ 4-கவி 


ப,த்‌ தியவகை 


பத்‌ தியாபத்‌.தியபதார்த்தம்‌ 


பம்ப5த.ரா 
பயற்றங்காய்‌ 


பரம சிவன்வண_௫ சம்‌ 


பரட்டைக்‌ நிரை 


பரச்னீதயர்‌ முலைப்பால்‌ 


பரமசிலன்து தி 
ப.ரமானம்‌ 
பராசத்திது தி 
பரிமள வகை 
பருங்காராமணி 
பருங்காளான்‌ 
பருங்கிழங்கு 
பருங்கோரை 
பருத்‌இப்பஞ்சணை 
பரு,த்தியிலை 
பருஈன்னாரி 


- பருப்புக்களை 


பருப்புப்பொங்கல்‌ 
பருவழுதணைவேோ 
பலகறை 
பலகாரவகை 
பலவகைமெழுகு 
பலாஇலை 
பலாக்காய்‌ 
பலாக்கொட்டை 


"பலாமரப்பிளன்‌ 
 பலாசுமாம்‌ 


பலாப்ப ழ்‌ 


பலாப்பிஞ்சு 
9 
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பெயர்‌ ௮௧7.௮. 


909 
197 
201 
20. 
201 


142 


251 
100 
9 
௦09 
4 


917 


800 


321 
9௦1 
102 
198 

2 


160 


்‌ 


270 

௦ 
௦80 
220 


105 


122 
907 
390 
133 
120 
164 
873 
15] 
801 
375 
207 
358 
185 
211 
142 

02 


2021. 


199 


னீ 


பக்கம்‌, பெயாகள்‌, 


பல்லக்கேற்றம்‌ , 
பல்லீட்பூண்டு 


பல்விளக்க,த்சகாதவஸ்‌ க்கள்‌ 


பல்விளக்கச்தக்ககொம்புகள்‌ 
பல்விஎச்சிலின்குணம்‌ 
பவளக்குன்றி 9 
பவளம்‌ 
பழங்கள்‌ £ரணகாலம்‌ 
பழச்சாறு ரணகாலம்‌ 
பழஞ்சோறு 
பழமையரி௫ 

பழம்புளி 

பழயஇள கீர்‌ 
பழயதேன்‌ 
பழயவெல்லப்பாகு 
பள்ளையாட்டிறைச்சி 
பள்ளையாட்டுகெய்‌ 
பறங்கியிலை 
பறல்கெகாய்‌ 

ப நல்‌ ப்பட்டை 
பறங்இப்பட்டையின்‌ பத்‌.தியம்‌ 


பறவை இறைச்சி அலலது . 


ச திவகை 
பற்பாடகம்‌ 
பனங்கற்கண்டு 
பனங்இழங்கு 
பனங்குரு,ச்து 
பனம்பூ 
பனப்பழம்‌ : 
பன வெல்லம்‌ 
பனிக்சாலமனப்பூச்சு ' 
பனிநீர்‌ 
பனிழபயறு 
பனைங்கு 
பனையினமது 
பனை யோலைவி௫ஜி 
பன்றிகெய்‌ 
பன்‌ நிப்புடலங்காய 
பன்னீர்‌ 
பன்‌ னர்ச்சொம்புவெந்ரீர 


பன்னீர்பூ ன்‌ 


பன்னீர்மரப்பூ 
பஸ்பம்‌ £ரணகாலம்‌ 
பா 


பாகஞ்செய்வான்‌குண ழ்‌ 





க்‌௬. பெயர்‌ அகராதி. 





பெயர்ச்‌. பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌. பக்சம்‌. 
பாசல்‌இலை “ 1509  பித்ததே௫ெட்குஊறுகாய்‌ 398 
பரகல்பழம்‌ 921 பித்சதேகெட்குக்கறி 687 
பாிிநீர்மு தவியநீர்‌ 2-சவி 17 | பித்தசேகெட்குக்கரை டட 
பா ,சநடை ந43 | பிததசேசெட்குரசம்‌ ர்‌ 
பாத. ரசதோஷம்‌ ்‌.. 800|பிச்சசேகெட்குவற்றல்‌ 2. 
பா .த.ரசப.த*தியம்‌ 924 | பிச்சரோகாரிசஸ்்‌து 8-சவி 222 
பாதரசம்‌ 203 | பித்தனை 210 
பாதா.இசளில்சைலமிட 8409 | பிரண்டை 2.கவி 09 
பாதிரிப்பூ 172| பிரகாபலங்கேச்சுரம்‌ 320 
பாதிரிவேர்‌ 2-கவி 206 | பிரப்பங்கிழங்கு 118 
பா துகையிட்டஈடை 888 | பிரமதசண்டுப்பால்‌ ௦0 
பாதி திரபேதப்பால்‌ 9௦5 | பிரமதருவின்‌ பிசின்‌ 143 
பாத்‌. திரபேச வெந்நீர்‌ 2/ | பிரமியவழுச்சை 100 
பாயசம்‌ 170 | பிர திவிச்சடுக்காய்‌ 2௦09 
பாலும்‌அன்னமும்புசிச்‌,சல்‌ 901 | பிரதிவியின்‌்குணம்‌ த்‌ 
பாலுள்ளமசஇலை 950 | பிரமானந்‌ தபைரவம்‌ 92] 
பாலேட்டின்‌ குணம்‌ 34 | பிளப்புச்‌£ரசம்‌ 277. 
பாலைநிலம்‌ 8 | பிளவைகொல்லி 82 
பாலைப்பழம்‌ 205 ழீ 
பாலைமரம்‌ 06 | பீங்கான்‌ 51 
பால்‌அருந்தற்குமாழிகை 2092 பீசரோகணி .்‌ 366 
பால்கடுக்காய்‌ ட 801) பீர்‌ சப்புல்‌ . 10௦ 
பால்£ரணசாலம்‌ 308 | பீர்ச்சங்காய்‌ ப 106 
பால்வகை 27. பு 
பாவட்டங்காய்‌ 102| புகையிலை 189 
பாவட்டயிலை 150 | புங்கமரட்பால்‌ ட 
பாறைநீர்‌ 211 புங்கமரவேர்‌ “168 
பாற்சொறிக்ரை 165 | புங்கெனெநெய்‌ 40 
பாற்பொங்கல்‌ 5/9 புங்குவிக்து 208 
பா3ராணபின்னவச்சிரசம்‌ 822) புச்‌,௪ ௮அன்னசாரச்‌ செய்‌ 
பாஷாணலகை 38) கைகூறல்‌ 395 
பாணக்கம்‌ 2 ரணசாலம்‌ 99 புசச்தபு9ப்பின்‌ பிறிவுகூ றல்‌ த 
6 புசிப்புவகை 85க்‌ 
பிரின்பட்டை 208|புடலங்காய்‌ 197 
பிச்சிப்பி 181 | புட்பராகம்‌ 518. 
பிடங்குமாறியிலை ' 155 | புணர்ச்சிசெய்யும்வி இ 00% 
பிடாலவணம்‌ ப 892 'புணர்ச்சிவகை - ௦08 
பிட்டு 97/1 பு,தியஇளநீர்‌ 21 
பிணியாளர்ச்ச்த்‌. சயிர்தோ பு.தியசேன்‌ , 98 
ய்க்கும்வி.தி 927 | பு,தியனா 164. 
பிணியாளர்ச்குமோர்சேர்க்கு பு,தியன்‌ மூவி ட 
ம்விதி 828|பு.ச்‌.இர€லிவிசை இரக 
 பிணியாளன்குணம்‌ 816 பு ரசங்கொட்டை 112 
பிண்ணாக்கு$கரை 169 புரசமரம்‌ 02 
பித்‌. சசமதிரவியம்‌ ...... 894] புலியிறைச்சி 20 
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பெயர்கள்‌, 


ில்லகண்டங்கரும்பு 
புல்லின்‌ கிழங்குவகை 
புல்லின்‌ வோவகை 
புல்வீட 
புழுகுசட்டம்‌ 
புமுகுச்சம்பா௮ரிசி | 
புழுப்பூனையிறைச்சி 
புழேங்கலயிசி 
புழுங்கலரிசியன்னம்‌ 
புளிச்சிது 6 ரர 
பளிச்சசோறு 
புளி; ரலைச்கிழங்கு 
புளிட்பிரண்டை 
புளிப்புக்கிபை 
பளிமாங்காய்‌ 
புளியங்காய்‌ 
புளியங்கொட்டை 
புளியம்பட்டை 
புளியம்பழம்‌ 
புளியம்பூ 
புளியாலரக்ேேரை 
பளியிலை 
புளியோதனம்‌ 
'புற்பிசின்‌ 
- புற்றுச்காளன்‌ 
புற்று,சசென்‌ 
புன றபாகம்‌ 
புன ற்றண்டு 2-கவி 
டன்னை ச்கொட்டை 
புன்னை கெய்‌ 
புன்னைப்பூ 
புஷ்ப அணை 
, ப பூ 
பூசினிக்காய்‌ 
பூசினணிஇலை 
பூசினிவிக்து 
பூ அமரம்‌ 
பூசாச்சிரநையனென்னும்‌ 
பச்சைக்கருப்பூரம்‌ 
பூநாகம்‌ . 
பூர்தாழம்பழம்‌ 
பூபதிமாத்திரை 
பூபதிரசம்‌ 
பூமிச்சரைகஇழங்கு 
பூணச்சந்திரோ தயம்‌ 


பெயர்‌ அகராதி. 


பச்சம்‌, | பெயர்கள்‌. ... 


| பூவ. ரசமூலம்‌ 8-சவி உ 
102 | பூனைக்காலிவித து 


197 
542 
267 
221 
மக 
24௦ 
8௦0 
167 
311 
102 

08 
169 
187 
187 
212 
189 
209 
175 
169 


260 


129 


5926 


115 
024 


[பெரியஏலம்‌ 3 
பபரியாநங்கையிலை ட டஓ 


பூனையிறைச்சி 
கி பெ. ப 


பெருங்கட்டுச்கொடி 
பெருங்காஞ்சொறிவேர்‌ 
பெருங்காயம்‌ 


பெருங்கு:மிழமரம்‌ 


பெருங்கொடி முந்‌ இரிப்பழம்‌ 


2பருச்சாளியிறைச்சி 
பெருஞ்சின்னியிலை 
மிபருஞ்சீரகம்‌ 
சபருந்சேட்கொடுச்கு 
பெரும. ரப்பட்டை 
பபெருமருக்‌ இன்குணீம்‌ 
பெருமருக்‌ இன்வேர்‌ 
உபரும்பஞ்சமூலம்‌ 
பெரும்பயறு 
பபரும்பீளைச்செடி 
பெரும்பூசினிச்காய்‌ 
பெருவள்ளிக்கிழங்கு 
ப பே 

பே இக்கி ழங்கு 
பேதியாறெபதார்ச்தங்கள்‌ 
பேதியைக்கட்டுக ற பதார்தி 

தங்கள்‌ 
பேயகத்தி 


பேயத்திப்பால்‌ :: ட: 


பேயன்வாழைக்கணிசேர்ந்த 
வடை. * 
பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌ 
பேயக்கத்ருழை 
பேய்ச்சீந்‌ இல்‌ 
பேய்ச்சுரையிலை * 
பேய்ச்சுரைவேர்‌ 
பேயப்பாசொரி 
பேயப்பர்ச்குவிச.து 6 


்‌ு | பேய்ப்படல்‌ 


பேய்ப்புல்‌ 
பேய்மிரட்டி 
பேரரத்தை 
பேராமுட்டிலேர்‌ 
பேராரால்மீன்‌ : 
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க 
பெயர்கள்‌. 


, பேரீச்சங்காய்‌ . 
பேரீச்சம்ப ர 
பேரீச்சக்குரு,த.து 

'பேரீச்சோலைப்பாய்‌ 
பேருழாவிலை 

6 பொ 
பொங்கல்‌ அன்னம்‌ 
பொங்கல்‌ ரணகாலம்‌ 
பொடுதலை 
பொரிசோரம்‌தகஞ்சி 
படொரிபூண்டு 

பொ ரியலி ன்பே ச்‌ ம்‌ 

பொரிண்டை 

- பொறிக்காளான்‌ 

பொரழ்கண்டிவெர்நீர்‌ 

டொற்ந்‌ திற்கழங்கு 
பொற்றலைச்கையாந்தகரை 
பொன்‌ ௮ரிதாரம்‌ 
பொன்முசுட்டை 
பொன்னாங்காணி 
பொன்னாக்தட்டான்‌௧றி 
பொன்னாவரை 
பொன்னின்குணம்‌ 

. பொன்‌ நூமந்தை 

போ 
போகம்விளைகும்ேரை 
போசன௮ளவைகூ நல்‌ 
போசனகசஸ்‌ தூரி 
டபோசனகாலவிஇ 
போசனஞ்செயவிதி 


போசனமுடிவில்‌ தயிர்‌ உப்பு .] 


கூட்டல்‌ 


மீசரக்தரெணகாலம்‌ 
மகாமண்டூரம்‌ 

மகா ராஜமிருகாங்கம்‌: 
மசாவசந்தசூசமாகரம்‌ 
மசாவன்னிரசம்‌ 
மகிழம்பூ , 
ம௫ழம்வி,ச்‌.த 
மஞ்சள்‌ 2-கவி 
மஞ்சள்கச்சி இளகீர்‌ 
. முஞ்சள்குளியல்‌ 
மஞ்சளரிறக்கலுவம்‌ 
மஞ்சள்வஷ்‌ திரம்‌ 


பெயர்‌ அகராதி. 


பக்சம்‌. பெயர்கள்‌, 


202 | மடவரிதாரச்சாடு 
217 மடலரிதாரம்‌ 
148 'மடல்துத்தம்‌ 
991 ' 'மடவைமீன்கறி - 
147 'மடமீன்‌ 
(மடையான்கறி 
901 மட்டிப்பால்‌ 


| 699. மட்டுப்பால்‌ 


08 'மட்டைநீர்‌ . 
907 மணக்க த்தை௮ரிசி 
78 மணக்குழம்புப்பூச்சு 
801) மணத்சக்காளிசமூலம்‌ 


818 |மணச்தச்காளிவற்றல்‌ . 


16 மணப்பாகு 

96 | மணலிக்€ரை 
110 1மணிச்சம்பா 
100 |மணிப்புறாச்கறி 
807 | மண்டூரம்‌ 

94 ப 2 ரவகை 

00 1|மதுவின்்‌வகை 
218 மதுரம்‌ 


09 (மததியொனக்காலகரிவகை 


209 |மந்தாரப்பூ 

/7 |மயறிமீன்‌ 

- 1மயிர்க்கொன்றைப்பூ 
171 | மயிர்மாணிக்கம்‌ 
955 (மயிலாலக்கடி 
184 | மயிவிறகுச்சாம்பல்‌ 
954 மயில்கறி 
835 | மயில்‌ த,ச்‌.தம்‌ 

மயில்விசிறி 
1631ம.ரக,தம்‌ 
மரக்காரைப்பழம்‌ 

400 | மரக்காரைவேர்‌ 
921 மரத்‌ இன்‌இலைவகை 
398 (மரச்இின்சாய்வகை 
394 மரத்தின்குழங்குலகை 
822 (மரச்‌ இன்சமூலவகை 
178 |மரத்‌ இன்பட்டலகை 
214 மரச்‌ தன்பழவகை 
116 |:27ச்‌தின்பிசின்வகை 
99 |மரச்கின்பிஞ்சுவகை 
௦47 மரத்‌ தன்புஷ்பவசை 
217 மரச்தின்விச்‌ துவசை 
852 'ம.ரச,னவேர்வகசை 
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206 
902 
20 
203 
602 
514 


200 


1 92 
149 
185 
103 
103 
190 
200 


143 


103 
171 
201 


124 


பெயர்‌ அரா த, 


மருளூமகதை 


மவாகம்விசச்சவின்க்‌. ட க்‌ 


பெயர்கள்‌, பக்சம்‌, பெயர்கள்‌, 

மீரகாயிறைச்ச 235 | மாங்காய்‌: ்‌ 

ம.ரப்பொந்து த்‌? சன்‌. ௦7 | மாங்கெங்கலந்‌ அன்னம்‌. 

மஞ்சள்‌ 110 | மாங்செபேி 

வரவகை 50 | மாங்கொட்டை 

மரவள்ளிக்கிழங்கு . 714 /மர௫இக்காய்‌ 

்‌ மரியங்காய்‌ ... 187(மாடபச்திரி 

மரியங் கொழுந்து 145 | மாசீமணகாலம்‌ 

மருக்கொழுக்து 89 மாடப்புருச்கறி 

மருட்கிழங்கு 134 மாட்டிறைச்சி 

மருதகிலம்‌ 8 (மாணிக்கம்‌ 

மருதமரம்‌ 2-கவி. 01 மாதவி ” 

மருசோன்‌ நிமறவேர்‌ 177 (மாதுளம்பழம்‌ 4-கவி 

மருதோன்றிவித்து _ 218 மாதுஎம்பிஞ்சி 

மருத துவன்பணம்‌ 215] மாதுஎம்பூ 

மருந்தருந்‌ தியபின்‌ வாயிவிடு மாதுளைச்சமலம்‌... 
ம்வஸ்‌.து 318) மாதுளைவிதது 
மருக்தருக்‌ துங்காலஅளவு 5. சவி 926 | மாந்தப்புல்‌ 

மருக தின அபக்குவாபக்குவம்‌ 911 மாமரவேர்‌ . 

மருக்துண்பார்ச்கு ஊருகாய்‌ ' 928 மாமாலையின்குணம்‌ 

மருந்துவகை 820 | மாம்பழம்‌ 

மருந்‌ துவைக்கும்பா த.இரம்‌ 918 ம்பி பஞ்ச 

மருந தூட்டுங்காலம்‌ ப 518 மாம்பிசின்‌ ப 

மருந்தூட்டும்பாத்தஇரம்‌ _ 818 (மாம்பிஞ்சு 


7 | மாலைவெயில்‌ 
'மாவலி. 






௬ 


மலைசாங்கிப்பூண்டு 89 மாவலிங்கமரம்‌ 
மலைக்சேன்‌ 67 | மா.உலிங்கமரப்பட்டை 
மலைப்பாலைமரம்‌ 07 | மாலைச்குளியல்‌ 
மலையேலம்‌ 975) மாலையதனில்‌ 
மலைவேப்பமரம்‌ 906 மானிறப்பசும்பால்‌ 
மலைவேப்பம்பிசின்‌ . 1421மானிறைச்ச 
மலலயுச்சம்‌ 244 மான்‌ செவிக்கள்ளிப்பால்‌ 
-மல்லிசைச்சம்பா 22௮ 6 
மல்லிகைப்பூ 181 மி 
 மழைநீரின்குணம்‌ “91... 
மழைமக்‌்சாரக்குணம்‌ 545 மிகுகாத்றுவிரும்பிசல்‌ 
மறுபாக்குணம்‌ _ 817) மிசரிப்பருப்பு ப 
மனைதீசேன்‌ ௦8 | மிதாமிசவார்‌ தசை 
மனைப்புராச்கறி 24௦ | மிதிபாகலகாய்‌ 
மனோடிலை 4 806 (மிரியார்கூந்தல்‌ 
டட. ்‌-.. (மிருகஎலும்பு 
மா. மிருசச்கொம்பு 
ப மிருகப்பல்‌ 

மாரிரீரின்துணம்‌ 0 மிருசாரசிங்௪ 
மாகாளிக்தீழங்கு 120 மிளகரணை ட 


999 
3. 


பச்சம்‌, 
8. 


808. 
209 - 


911. 


879 


80 . 
36 
2 
994 - 
912 
171. 


207... 


184 


17% 


106 
219 
105 
127 
71. 
202 


"509 


19. 
184 
815... 
120 


03 
்‌ ஒக்ர்‌ 


961 
20. 
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பெயர்‌ அகராதி. 


௨0, ச 
பெயர்கள்‌, 
மிளகு 3-கவி* 
மிளகுக்சாய்‌ 
மிளகுசம்பா : 
மிளகு,த்சச்சாளியிலை 8-க.வி 
மிளசோசனம்‌ 
ல ்‌ மீ 
மீன்சறிவசை . 

மே 
ழு௫ழ்விரியாச்ச ச இிரிப்பிஞ்சு 
மூக்காடிட்டுநித.இிரைசெய்சல்‌ 


முக்கால்கூறுகாய்க்‌, த 2வககீர்‌ 
முச்கார்சுண்டியரீர்‌”ரணகாலம்‌ 


முக்காளைவேர்‌ 


சேச்கியமாக மருக கிக்கு தவாத 


வஸ்‌ தி 
முச்குளிக்‌ இரை 
முக்கூட்டு கெய்‌ 
மூச்கூட்டுகெய்சேர்க்கும்வி.த 
முசலிழைச்சி 
முசல்செவிச்சள்ளிப்பால்‌ 
முச.நீகா துலை 
மூசுட்டை 
முசுமுசுச்கையிலை 
முசுமுசுக்கைவேர்‌ 
முசுதுமுட்டை 
முடச்சத்றான 
 மூச்சுக்சஞ்டி 
முண்டாசு 
ராட்சாவேளைவேச்‌ 
(2 தலையிறைச்டி 
முதிர்க்சபாகு 
முதிசக்காசு 
மூசிதி 
முத்துச்சிப்பி 
பேத தச்சுண்ணம்‌ 
முக்‌ இிரிப்பருபூவு 
முர்‌இிரிகைமது 
முப்பதிரி 
முருச்சம்பிசின்‌ 
“முருங்கைக்காய்‌ 
முருங்சைச்சமூலம்‌ 
முருங்கைப்பிரின்‌ 


௯ 
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பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌. 


22௦ முருங்கைப்பிஞ்சு 
199 முருங்கைப்பூ. 

228 மூருங்கைமரப்பட்டை 
150 | மூருங்கையிலை “ 


- 874) முருங்கையீர்க்கு 


முருங்கைவிச்து 
| மூலாங்கரய்‌ 
௦40 முலைப்பால்‌ 2-சவி 
மூலைப்பால்வெண்ணெய்‌ 
| மூல்லைகிலம்‌ 
| மூல்லைப்பூ 
மூளகாய்ப்பழம்‌ 
906 | மூளை/ரை 
25 | முளளசி 
803 | மூ2 மூள்முருக்கமரம்‌ 
17] | மூஸ்‌. இருச்சம்பூ 
| சி வெள்ளரிக்காய்‌ 
830 ! | முள்ளங்கிழங்கு 
100 | மூள்ளங்கியிலை 
47 ம மன்ளங்இவித்து 
உ |முள்ளம்பன்றியிறைச்ச 
233 முூள்ளிச்சேரை 
96 முள்‌ ளிலவமரம்‌ 
0 க 
்‌) தசமி 8 காலை 
100 ழூ 
180 
802 | மூக்குறட்டை 
05 | மூங்கெரிசி 
970) மூங்கிவிலை 
555. மூங்கில்மரம்‌ 
18)  மூங்‌இற்பாய்‌ 
254 | மூசுமல்லிகை - 
53 | மூத்‌.இ.ரவகை : 
] ்‌ மூலரோகாரிவஸ்‌.து 
314 | மூன்ராமீற்றுபசுப்பால்‌ 
500 
255) மெ 
215 


184 














50 மெருசன்‌ கழங்கு ச 


210 | மெழுகு 

144. ப 

180 மே. 
144 

103 ! மேசகுலாந்தசன்‌ . 


௫ 
்‌" நசெக்கிமி 


189 
174 
189 


146 4 


20௦ 
215 
194 
27 
51 


182 
210 
167 

0 

08 
176 
105 
115 
197 


பிற்கு 
218. 


107 


நரா. 


96 
220 
148 

08 
301. 


91: 


40 
093 
20 


114 
197. 


322 


௪ 
்‌ ௩. 
மாஸ்‌, 


ட ட .. ட்ட . 
பெயர்‌ அகராதி, .  பபத்கி. 

















- பெயர்கள்‌, பக்கம்‌, பெயர்கள்‌, , பக்கம்‌, ட, 
மகக சப்பூண்டு ப 7சமசீரணகாலம்‌ . சு ட 
மல்‌ ப 7ச.ரஞ்சனம்‌ , | 
மேனியிலை 9௦5) சச போளம்‌ ன க 980 ... 
5 .ரதிதினக்கம்பளம்‌ 80 

மை ப ப 
மைகீகொன்றைப்பூ 171) ட ௫ தூ னி 
க மச்சம்பாதளில. 1 மாஜசேசரிவடகம்‌ 92%. 
மைகசமபா னம்‌. ன ரு ப 

2 ்‌ ராஜமிருக.ரங்கம்‌ . 1:01 

மொ | சாஜீரா ஜேச்சுரமாச்திரை .. 889 
மொரச்சக்காய்‌ 109. சே. 
மொச்சச்கொட்டை 229. டட ட ட்மு..... 
மொந்தன்கடுச்காய்‌ 2080 வல்சின்‌ னிச்சிழங்கு 144... 
மொந்தன்பழம்‌ ,௮0] 

்‌ ப ரோ 

மா ளு ப 
ரோசாப்பூ .. 4790 
மோதகம்‌ 577 ப 
மோ ௯வல்லிமரம்‌ 6 | ல 
மோரின்மேல்சலம்‌ £ரணசகாலம்‌ 344 ர ரு - 
மோரும்‌அன்னமும்புசச்சல்‌ 807 வங்சேச்சரம்‌ 335. 
மோர்சேர்ந்சபழயது 9/1) லவங்கப்பட்டை , 868 
மோர்ச்சோறுரணகாலம்‌ ்‌ 392 லவங்கப்ப,த.இரி 209 
மோர்வசை 50 லவங்கப்பூ 2-சவி 200. 
ய லே. ப 
யமுனை ந இநீர்‌ 101லேகியம்சீரணசாலம்‌ பட்ட 998 
யவாக்ஷரம்‌ 8-சவி 204 . 
, “ ம 
யா்‌ ப ட ட 
ப வகுளம்பூ 2. 178 
யானைத்திப்பிலி 295 வங்கச்சிக்தூரம்‌ 834. 
யானை நெருஞ்சில்‌ 2-சவி 09 'வங்கார்வள்ளைக்ட$ரரை 3 
யானைப்பால்‌ 92! வங்கேஸ்வரம்‌ 28. 
பானை ம்திரம்‌ ட வந்தகுசமாகாம்‌ கீ 
எ ன்வெத்தம்‌ ?்‌ சலக பட ட. 165 
7 வச்சிரம்‌ உட819.. 
. |வச்ரிரவல்லி . 9& 
ரசகர்ப்பூரம்‌ : 9 வச்சரய்வ ர ரர) டு ப 
ரசகாளிக௯ரம்பு த 91 வடுக்ஞ்‌ ்‌ 
ரசபூப க ே ்‌ 320]1வட்டக்லெடலுப்பை , 87: 
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்‌ 6 ட 
௨௨ பெயர்‌. ௮சராதி, 


( 








பெயர்கள்‌. பக்கம்‌. | பெயர்கள்‌, பச்கம்‌. 
வட்டத்‌ திருப்பி 264 | வா துமைப்பருப்பு 219 
வயல்ஈண்டு 252) வாதுமைப்பிசின்‌ 14ல்‌ 
வால்நீர்‌ 18! வாத்துக்கறி 287 
வயிரம்‌ 818 | வாயுவின்குணம்‌ 6 
வரகுச்சாசம்‌ ௮72) வாய்விளங்கம்‌ . 279 - 
வரால்மீன்ச றி 946! வாலாள்‌ அரிச 220 
வரிச்சடுக்காய்‌ 261 ப வாலுழுவைஅரிசி - 278 
வரிக்காளான்‌ 106 வாலேச்‌ இரபோளம்‌ ்‌ 981 
வரிக்குமட்டியிலை 101 வால்மிளகு 266 
வரிக்கோவை 05 வாழைக்காய்‌ 265 
வரிப்புறாக்கறி 244 வாழைநீர்‌ 8-கவி 20 
வன ரயாட்டிைை0 231 | வாழைப்பழம்‌ 200 
வலம்புரிச்சாய்‌ 172 | வாழைப்பிஞ்சு 183 
வலீயன்குருவிக்கறி 250) வாழைப்பூ 179 
வலைச்சாளான்‌ .. . 206, வாழைமச்சமூலம்‌ 110 
வல்லாரை 100' வாழையிலை : 867 
வழு, சலக்காய்‌ 198 , வாழைப்பருப்பு சிலபிணிக்கு 
வளை தடிச்சம்பா 223! ஆகும்‌ ஆசாசெனல்‌ 285 
வளையலுப்பு 20: வாள்‌அவரைக்காய்‌ 196 
வள்ளைக்‌ ரை 904 ! வானம்பாடி.க்கறி 2506 
வறட்பூலாயிலை 10 ! வான்சோழிக்கறி 27 
வறலின்பேதம்‌ 301. 
வறு சமாடரணகாலம்‌ 66 | வி 
வனனம்புராக்சறி , 245 
வன்னிமரம்‌ 6] ' விசயன்கடுக்கரய்‌ 20 
வஸ்‌ திரவதை 91  விசிறிலகை 992 
| விச்சுளக்க றி 988 
வா விடத்தேறின்குணம்‌ 70 
விடத்சேரின்பிரின்‌ 144 
வாசனவ்சை 887 | விதுசங்காய்‌ 109 
வாசைப்பிசன்‌ 149 | விதையச்‌ இப்பழம்‌ 203. 
_வரசைப்பூ 176 | வி,ச்‌.துச்சளின்பொது 219 
-வாகைமரம்‌ 2-கவி - 64 விமாயசர்து இ 1 
வாசனைப்புல்‌ 105 | விகாயகர்து தி 3 
வாணகச்சந்தம்‌ 806 | விராவியிலை 151 
வா தேதககெட்குஊறுகாய்‌ 997 | விலாங்குமீன்‌ 959 
வாததேூட்குக்கறி 856 | விலாமிச்சுவேர்‌ 267 
வாசசேசெட்குக்கேை ப வி ல்வமர த இின்சமூலம்‌ 176 
வாசதசே௫செட்சுரசம்‌ 336 வில்வமரவேர்‌ 9-கவி 125 
. வாததேசெட்குவற்றல்‌ 896 | விழலரிச 278 
வாசு சலிய மூன்றுதேகி ] விழி சீதவுடன்கண்ணாடிபார்க்கு 948 
கட்கு உப்பு 38% | விழி,ச்சவுடன்‌ சுத்‌, சஜலம்‌ ௮ ] 
அாதராக்ஷ்சமாத்‌. திரை 221 ருந்‌.தல்‌ ட. 840 
வாசரோசாரிவஸ்‌ து . 8982 விழித்‌ சவுடன்பார்க்க,சசசா£ ] 
- லாதுமைநெய்‌ ந% வஸ்து 948 
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௮ 
அபூ 


பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌, 


விழு இயிலை 


விளாமரம்‌ 


விளாம்பழம்‌ 
வீளாம்பிசன்‌ 
வினே சபைரவம்‌ 
விஷ ங்இலிலை 
விஷாரிவஸ்்‌ து 
விஷ்‌. ஸ௫ரர்‌.தி 


வீ 
வீமனென்னும்பச்சைக்கர்ப்பூ.ர 
வெ 


லெங்கா யப்பூ 
வெங்காயம்‌ 
வெங்காயவிசை 
லெங்காரம்‌ 
வெட்டுப்‌ பூ 
வெட்டிவேர்‌ 


- வெட்டிவேர்விசிறி 


வெட்பாலைமரம்‌ 
வெட்பாலையரி) 
வெண்கடுகு 
வெண்கலச்சலம்‌ 
வெண்சலப்பா ச்‌ இிரவெந்நீர்‌ 
வெண்கலம்‌ 
வெண்கழற்சியிலை 
வெண்காக்சட்டான்வேர்‌ 
வெண்காலிமரவோ 
வெண்டேோரைச்சண்டு 


“வெண்குன்‌ நிசமூலம்‌ 


வெண்சாமரை 
வெண்டுவதசைவேர்‌ 
வெண்டுக்காய்‌ 
வெண்டுமூளகாய்‌ 
வெண்டக்காய்‌ 
வெண்ணாகம்‌ 
வெண்ணெய்வகமை 
வெண்ணெச்டிவிலை ' 
வெண்ணெய்ச்சோறு ஜீரண 
காலம்‌ ப 


வெண்பட்‌ 
்பயதி 


- ஷூ 





அவை, 


182 
217 


பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, 


_ 154) வெண்புரறாக்சறி * 


0௦ (வெண்மைநிறச்கலுலம்‌ 


200| வெண்மைநிறம்பசும்பால்‌ 


149 | வெதுப்படச்சி 
251 | வெதப்படக் யிலை 


163 வெக்‌இயச்‌ரை உ 
198 வெந்தியம்‌ 


101 வெந்‌ தபாசமான விதைகள்‌ ச 
ரணகாலம்‌ ட 
வெந்நீரின்பொதுச்குணம்‌ 
மிவந்நீர்ரணகாலம்‌ 
280 | வெந்நீர்வசை 
| அவயிலாலுண்டாகுங்குணம்‌ 
| வெளிச்சப்பி௫ன்‌ : 
மிவள்‌அல்லிவிசை 
வெள்ளைஎலிஇறைச்சி 
வெள்வவ்வால்கறி 
வெள்வேலமரம்‌ 
202, வெள்ளரிச்சாய்‌ 
182. வெள்ளரிப்பிஞ்சு காய்‌ பழம்‌ 
185) வெள்ளரிவித்து 
802 | வெள்ளறுகு 
0/ | வெள்ளாட்டிறைச்ச 
279 வெள்ளாட்டுச்தயிர்‌ 
277 |வெள்ளாட்டுநெய்‌ : 
157 | வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
26 | வெள்ளாட்டுப்புழுக்கை 
110 | வெள்ளாட்டுமூதிஇரம்‌ 
161 | வெள்ளாட்டுமோர்‌ 
184) வெள்ளாட்டுவெண்ணெய்‌ 
128| வெள்ளாமண ச்கிலை 
1041 வெள்ளி 2-கவி 
171 | வெள்சரிச்சலம்‌ 
199। வெள்ளிலோத்திரம்‌ 
285 | உவள்ளீயம்‌ 
10] வெள்ளருக்கம்பால்‌ 
193 வெள்ளைக்கிலுலுப்பை 
191 1 வெள்ளைச்குங்‌இலியம்‌ 
911 வெள்ளைச்சங்கு ட 
41 வெள்ளைச்சாரடை 
148 ' வெள்ளை ச்சாமரைப்பூ 
வெள்ளைநாவற்பழம்‌ 
308 । வள்ளைநாவி இ 
15]! வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 


124 











294 வெள்ளைப்பூண்டு. 
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உ ம 


பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்சள்‌. பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, பக்கம்‌” 
வெள்ளைமிளரே 256 | வேளைப்பூ 179 
வெள்ளைவஸ்‌ இரம்‌ 952) வேள்விப்புகை ௦40 
வெற்பேதி 62 த 
வெத்திலை 984 வை % 
வெற்றிலைவள்ளிச்சிழல்கு 125 ள்‌ 
9 வைக இநீர்‌ 11. 
வே வைடூரியம்‌ 814. 
வேல்சைமரம்‌ 61) வைச்‌ தியாங்ச:்‌ 81௦ 
வேப்பகெய்‌ &0 
வேப்பமரம்‌ 06 ஸ்‌ 
்‌ வேப்பமபிண்ணாக்கு : 282: 
வேப்பம்பூ “ 175) ஸ்நானகாலவிதி 9௦0 
வேப்பம்வித்து 121 ஸ்நானபானக்களுக்குதவாதநீர்‌ 17 
வேப்பிலை . 03) ஸ்மானபானங்களுச்குரிய சல 
வேலம்பட்டைம து ௦0 ம்‌ உஷ்ணகிசானம்‌ ] 897 
வேலிப்பருச்‌.தியிலே 2-சவி 126) க்ஷ்வர,ச்‌.இின்குணம்‌ 960 
பெயர்‌ ௮சசாதி 
முற்றிற்று. 
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ஜ்‌ 


ருமை தட்ப ளட றற 2 தட்ட்ட்க ட... டக ர அவ்டடஆட்ட்ட்ட ்‌ 
டக கள [ஆட னு ஹரி * 8 


உஉஉ௰ படகை அ ல வு ன்‌ 
அதர அறிய யய்யயயய 


6 பாபா மிய மா ய்ய பாக்‌ சார்‌ யாய ௱்‌ ॥ டல 
பா சார்‌, ர்‌ சாப்ட்‌ ய்ய 02 உண்ணா சளார னா ளா 
ண்‌ 4 ன 


ப 


ப 













[டன்‌ 


டக்க 





ச்‌ ; க ன 
ஸு | 


ஃ 






னா ப வபிடி 1 
2 /45 ர்‌ 


ஆடக! 4 ரிஸ்‌ டக 











ற ததத, 
ட 









ச்‌ 
ன்‌ ட்‌ 
ப்ர 4 கு; "க ஆடச்‌ த ௧5 
தகதக 2 3 அபத்த வகை. 


ஜக ௩ மடடம 


த க்தி 
படட த, 61222 ப (5 32 21 அ 5 மரதத 


 வஜ்ச ணவ முனிவ சை ப்ப கம யை ஈசு, 






௯௯ வுஷணக. அவனை அம ௭.௮௮ அமை சய 


்‌ ்‌ ப பற டட ட பட்‌. ண ட்‌ , ள்‌ |! 
1 


ட 3 | 
பலம உ௮ப2 கட்டு 
வரது: க்‌ ச ப்‌ ்‌்‌ 


பட ட தல்‌ அப்த தாலம்‌ செக க னைய ப பதம சம பதி 
ப ையயயவளையாகாா வவ கவ ர்வ கங்க ள்‌ கஷத்கக்தாந்டந்ட்‌ ண அணத வதிர்கி பதம ஷிவிக்‌ அடல அன்த்கிம்‌ க்‌ 


ஆஃபர்‌ 
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ஆர்க்க கல்‌. 


கடவுள்களை. 
அற்புத௪ி.த்தாமணி என்னும்‌ . 
-பதார்த்தகுணடித்தாமணி - 


மூலமும்‌-உரையு ம்‌. 





பாயிரம்‌, 


விராயகாது இ-நேரிசைவெண்பா. 


- ஆதியு மைக்கருள்‌ செயற்புதசஈ தாமணியை 
யாதி யுமையருளா லம்புவியுட்‌-கோ தறுகற்‌ 
செந்தமிழாற்‌ கூறுதற்குச்‌ செம்பவள வேழமுகன்‌ 
கந்தமலர்ச்‌ செஞ்சாணங்‌ காப்பு. 


இதன பதவுசை. 
ஆ தி-பூர்வத்தில்‌ ஆதி எப்பொருட்கு மிறைவனாகய வெபெரு 
மான்‌, உமைக்கு-உமாதேவியாருக்கு, ௮ருள்செய்‌-உபதேூத்தருளி 
ய, ௮ற்புதம்‌-புதுமையாகய சந்தாமணியை, (பதார்த்தகுண சந்தா 
மணியை) உமையருளால்‌-அவ்வுமாதேவியாசத திருவருளைக்கொண்‌ 
டு, ௮ம்‌-௮ழகுபொருந்திய, புவியில்‌-இவ்வுலகத்தில்‌, கோ.து-குநீ ற்றம்‌, 
அறு ங்யெ, நல்‌-நல்ல, செர்தமிழால்‌-இயற்றமிழ்ப்பாவினால்‌, கூறு. 
தற்கு-சொல்லுதற்கு, செம்பவளம்‌-சிவந்‌தபவளம்போலு நிறத்தையு . 
டைய, வேழமுகன்‌-யானைமுக விகாயசக்கடவுள., கந்தம்‌-பரிமளம்‌ 
பொருந்திய, மலா்‌-செர்‌ தாமரைமலரையொத் த்த, செஞ்சரணம்‌-9ிவப்‌ 
பாகய திருவடிகள்‌, காப்பு-காப்பாகும்‌-எ-று. எந்தக்கருமங்களையும்‌. 
த்ன்னவணங்கத்‌. தொடக்னெ விக்னெ' நீக்குதற்கும்‌ ' வணங்காது 
தொடங்கன்‌ விக்கினமாக்குதற்குந்‌ தலைவராகி விக்னேஸ்வரசென்‌ 
று பெயர்பெற்ற விகாயகக்கடவுளை ஆன்றோசொழுக்கத்‌ இன்படி தா. 
மெடுத்‌துக்கொண்ட நூல்‌ இடையூன்றி யினிதுமுடி கற்குபொருட்டு 
வணக்கத்தொடங்கி மேலேகூறப்படும்‌ பாக்களுக்கெல்லடம்‌ இஅமு 
தற்‌ பாவாதலின்‌ முதற்பாவாகிய வெண்பாவாற்‌ கூறினார்‌. ன்‌ 


்‌ 


பொ ழிட்‌ ப்புரை. 


வத்தில்‌ வெபெருமான்‌ உமாதேவியாருக்கு உபதே௫ித்‌ கரு. 
ளிய ப ப த்குணைிக்தாமணியாவே ஆயுள்வேதத்தை அந்த உமா. 
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௨, பதார்த்தகுணடந்தாமணி: : 
ன ன 


தேவியாரது திருவருளைக்கொண்டு ௮ழகிய இந்தவுலகத்தில்‌ குற்ற 
மற்ற இயற்றமிழ்‌ பா௨லாற்‌ சொல்லுதற்கு சிவர்த பவளம்போ ஓ 
நிறத்தையுடைய பிரணவடிவமாயே யானைமுகத்தையுடைய விராய 
கக்கடவுளது பரிமளம்பொருர்திப செர்தாமரை மலரையொத்தசவ, 
ச்‌ ததிருவடிகள்‌ காப்பாகும்‌ சிவபெருமான்‌ ஆன்மாக்களமுத்‌ தியடை | 
யும்பொரூட்டு தலனுகாணாதிகளைப்படைத்து ஊண்‌ உறக்க முதலிய ” 
தொழிற்குரியவைகளாக்க உபகரித்தலை ௮வவான்மாக்களுணசாது 
அஞ்ஞானத்தால்‌ யான்‌ எனது என்னுஞ்‌ செருக்குற்றுச்‌ செய்கின்ற 
இருவினைக்கு ஈடாக வியா திகளினால்‌ மெலிர்து வருந்‌ துமேயென௮வ 
வான்மாக்களுத் தாயாகிய பார்வதிதேவியார்‌ இரக்கமுற்று விண்ணப்‌ 
பஞ்செய்தலைச்‌ சிவபெருமான்‌ திருவுளத்தமைத்து அப்பிணிகளை 
நீக்குவதற்குச்‌ சாதனமாகிய பலபல ஓடதிவகைகளை உபதேசித்த 
ருள அர்த வுபதேசத்தைப்‌ பெற்றுக்கொண்ட பார்வதிதேசியார்‌ 
சமஸ்இரு தபாஷையில்‌ சுலோகபூர்வமாகத்தேவி திரவியாத்தினாகரம்‌ 
என்று அருளிச்செய்த சாஸ்‌ தாத்தை தமிழ்ப்பாடலாகச்‌ செய்த 
மையாலும்‌ உமாே தவியாரது திருபாநோக்கத்‌ தாலன றிக்‌ கல்வியுஞ்‌ 
செல்வமும்‌ எய்‌துவதரிதாகலாலும்‌, உமையருளாற கூறுதற்கென்று 

ம்‌ ஒவ்வொரு ஒடதிவகைகளும்‌ ௮(நேக அற்புதங்களை யுடையவைக 
ளாதலின்‌ அவைகளின்‌ பெருமை?தான்ற அற்பு தசிர்தாமணியென 
௮டைமொழிகொடுத்தும்‌ இலக்கண ௮மையில்லாத எனையகாட்டுப்‌ 
பாடல்களைப்போலாது சிவபெருமான்‌ தமது திருவாக்கினால்‌ இயற்‌ 
றமிழாசிரியரரசெ௮கத்திய மகாமுனிவருக்‌ கருள்செய்யப்பட்டதும்‌ 
௮சாத்திய2ராகங்களையும்‌ நீக்கி சரீரத்‌ துக்கு உறுதிப்பயப்பதுபோ 

ல தன்னைத்‌ தோத்தரிக்வெறவர்களுடைய தீராத மகாபாதகங்களை 
யும்‌ தீர்த்து ௮ருளுதலின்‌ செம்பவள வேழமுகனென்றும்‌ செந்தா 
மரை மலர்‌ இனிமையுங்‌ குளிர்ச்சியுந்தர்‌.து வெம்மைகோய்‌ ழுதலியு 
வைகளை நீக்குவதுபோல விநாயகக்கடவுளது திருவடிகள்‌ ௮டியார்க. 
ளுடைப பிறவித்துன்பமாகிய வெம்மைகோயைப்போக்ிநித்தியாகக்‌ ன 
தவிீட்டைத்‌ தருதலிகைர்‌ தமலாச்‌ செஞ்சரணமென்றும்‌ கூ றினார்‌. ப 


தேதரையர்பாடல்‌. 
ர்‌ 


பரசிவ-.வணக்கம்‌. 


எல்லாப்பதார்த்தமுமா யெங்குநிறையொன்றைமுர்ழா ற்‌ 
சொல்லாப்பதார்த்தத்தைச்‌ துப்புாவை-வல்லார்கள்‌ &. 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. . த ௩. 


கூடற்பதார்த்‌ தத்தைக்‌ சொண்டேத்தக்க.த.அமியாள்‌ . 
கோடாற்பதார்த்த குணம்‌. 


இ-ள்‌. தாபாசங்கமப்பொருளகளும்‌ எவ்விடத்தும்‌ '8க்கமறப்பரி 
 ஹண்மாக நிறைந்திருக்கின்ற ஒருபொருளும்‌ இத்தனமையுடைய 
தென்றுதுணிர்து சொல்லப்படாதபொருளும்‌ ௮ .துபவிக்கப்படும்‌ 
பொருளும்‌ ஐம்பொறிகளையும்‌ வென்றவல்லவர்களாகிய பரமயோகி 
கள்சேருவதற்குரிய பொருளுமாயிருக்கின்ற பரமஏவத்தைத்‌ தியா. 
னித்துத்‌ தோத்தாஞ்செய்து யாவரும்‌ நாடோறும்‌ உண்ணத்தகு 
வனவாூ இவ்வுலகத்திலிருக்கின்ற பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களைச்‌ 
சொல்லுகிறோம்‌-எ-று.' ட 
கணபதி-குமாரவேள்‌-பர்மசிவன்‌ 
உமாதேவி-தன்மந்திரி இத்‌ தீர்கள்‌- துதி. 
சீரார்பதார்த்தகுண சிர்‌ தாமணிக்கரணாக்‌ 


தாரார்கஜமுகனுஞ்‌ சண்முகனு ராருஞ்‌ 
செஞ்சடிலனும்பரையுக்‌ தேவவயித்‌ தியனும்‌ 


விஞ்சுசித்த நாதர்களுமே. 
இ-ள்‌. திருவாத்திப்‌ பூமாலையைச்‌ சூடிய யானை முகத்தையுடைய 
விராயகக்கடவுளும்‌ ஆறுதிருமுகங்களையுடையகுமாரக்கடவுளும்கங்‌ 
கையணிந்தசிவர்தசடையினையுடைய பரமசிவமும்‌ உமாதேவியாரும்‌ 
சேவவயித்தியராகய தன்மந்திரியும்‌ சித்தர்களுக்குள்‌ மேலாகய ஓ 
ன்பதுசித்தர்களும்‌ ஜெப்புப்பொருந்திய ௮க்தபதார்த்தகுண சிந்தா 
மணியாயெ ஆயுள்வேதத்துக்கு காப்பவர்‌ -யென்றவாறு. ௩ 


- தே, பதார்த்த உற்பத்தியின்‌ வரலாறு-விருத்தம்‌. 


ழீ 2தடரும்கண்டவொளிப்‌ பிழம்பாழ்ஞான 
தீதபூரணமாய்த்தற்‌ செயல்கொண்டெல்லா 
மூடவிடவல்லதுமாயத்‌ தனித்தவொன்றுண்‌ 


மூழ்கென்‌ றமுக்குணச்சுற்‌ சத்திதன்னில்‌ 
நாடனம்பிறா ததிற்கா அதத்‌ த திற்தி 


நாரமண்ணுண்டாய மாண்டானலகவந்த 


ஓடதியிலன முமதி லுலகுநிற்கு ௩ 


முயர்வாயக்‌ தவ்வோடதியி லுரிமைசொல்வாம்‌ 


"இ-ள்‌. யாவருர்‌ே தடிக்‌ சாண்பதற்கருமையா திய சகலசோ ] த ரெ 
ட்சயொாயும்‌ ஞானத்‌ தின்மேற்பட்ட பூரணமாயும்‌ தனஅ செய்கையர : 
ல்‌ பாகதிறையும்‌ ஒடுக்கவும்‌ தோத்றுவிக்கவும்வல்லதாகியும்‌ தன க்ஞ்‌ 
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௪ - பதார்த்‌ ச்தகுண9ிந்தாமணி 


& 


ஒப்பும்‌உயர்வுமில்லா.து சானேயாவருக்குல்சடவுளாவெம்தருக்ளொற 
ஒருபசசிவத்திலுள்‌ மறைந்‌ துநின்ற முக்குணங்களை உடைய ஞானாச 
தீதியினிடத துபற்றுகின்த ௮கர்தம்‌ என்னும்‌ ஆகாயமும்‌ அவ்வாகா 
யத்தில்வாயுவும்‌ ௮வ்வாயுவில்தேயுவும்‌ ௮த்தேயுவில்‌ ௮ப்பும்‌ ௮வ்‌, 
வப்புவில்பிரு திவியும்‌ தோன்றி ௮ப்பிருதிவிதோற்றுவிக்ககண்டான ட 
ஒஷதியென்னும்‌ செல்முதலிய மூலிகையில்‌ அன்னமுண்டாகி௮ந்த 
அ௮ன்னத்தினால்‌ உலகத்துயிர்கள்‌ நிலைபெற்றிருக்கும்படியான உயர்‌ 
வை ஆராயந்துணர்ந்த ௮ந்த ஒரதியாகிய பதார்த்தகுணங்களைச்‌ 
சொல்லுகிறோம்‌ யென்க. ௪ 


ஓஷ்‌ தியின்வகை , 


தே, கட்டளைக்கலித்‌ துறை. 
விருக்கஞ்செடிகொடிபுன்னனை கொவ்வொன்‌ றின்விரியனஈத 
வருக்கர்‌ தமிற்சிலவேரா இவித்‌ துவசைக்குமெட்டா 
யிருக்கும்பதார்த்த மவற்றிலொவவொன்்‌ றிம்‌ இருநிலத்‌ தட்‌ 
செருக்கும்பன்னோயை முருக்குங்குணங்கண்டுதேர்வரிே ன்‌ 
இ-௭. இந்த அகன்ற பூமியினிடத்து முளைத்த ஒஷதி கான்குவ 
கைப்படும்‌ அவையாவனமரம்‌-செடி-ே காடி-புலயென்பவைகளாம்‌ இ 
இல்‌ஒவ்வொரு வருக்கங்களினின்றும்‌ பிரிவுற்றபேதங்களைச்‌ சொல்‌ 
. துமிடத்து ௮ளகவிறர்‌ தவைகளாம்‌ ௮வைகளிற்‌ சிலது வோமுதல்‌ வி 
த்தீருகயெண்வகைப்‌ பதார்த்தங்களாக விருக்கின்றன இவற்றுள்‌ ஓ 
வ்வொன்றும்பற்பலரோகங்களைக்கொடுக்கும்‌ ஆதலால்‌௮ப்பதார்த்த 
ங்களின்‌ குணங்களைக்கண்டு யூகித்தறிதல்‌ ௮ரிது-யென்ச. டு 
தே, பதார்த்தவகை-௬௫கள்‌-வெண்பா. 
ஆதியுரியுண்ணீ ரடை மலர்மெங்காய்விதையென்‌ 
மோதுபதார்த்தமிவை யோரெட்டும்‌-பூதலத்‌அட்‌ . 
கைப்புவர்ப்புதித்திப்பு கார்ப்புபுளிப்பு துவாப்பு 
வைப்பிவை யாறும்பொறுக துமால்‌, 
இ-ள்‌. இப்பூமியில்‌ சான்குவகையாகிய ஓஷதிகளிருக்றெ எண்வ 
கைப்‌ ,பதார்த்தவ்களாவன வேர்‌-பட்டை-கட்டை-ரசம்‌-இலை-புட்ப , 
ம்‌-பழம்‌-வித்‌த-யென்பவைகளாம்‌ இவற்றுள்‌ ஓவவொன்றும்‌ கசப்பு 
, 'உப்பு-தித்‌ திப்பு-கார்ப்பு- பனிப்ப அலர்ப்பு ய த௮வகை  இக்ளை 
யும்‌ பெற்றிருக்கும்‌ யென்க. 6 ட த 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௨௫ 
தே, ௮வையடக்கம்‌. . 


பதார்த்தகுணஞ்‌ சொல்வதெவன்‌ பாக்கின்‌ றவெல்லாம்‌ 
பதார்த்தமெனினீக்கிற்‌ பழியாம்‌ பதார்த்தமெனக்‌ 
கூறுகடற்குள்ளணுவின்‌ கூற்றி னவவியத்‌தத்தோர்‌ 
- கூறுரைத்தனம்பாருக்குள்‌. 
இ-ள்‌. கண்களாற்‌ பார்க்கப்படுவதுக ளெல்லாம்‌. (தார்த்தங்களா 
ம்‌என்ருல்‌ ௮ப்பதார்த் தங்களின்‌ வசைகளும்‌ குணாகுணங்களும்‌-எவ்‌ 
வாறுதிரிக்‌ து சொல்லப்படும்‌, சொல்லாமல்‌ நீக்கிவிட்டாலே பாப 
ண்டாகும்‌, ஆதலால்‌ பதார்த்தமெனச்‌ சொல்லப்படுகிற சமுத்திரத்‌ 
துக்குள்‌ ஒரணுவளவில்‌ கோடி-3காடி-கோடி - கோடா - கோடியில்‌ 
ஒருபிரிவு இர்‌ தவுலகத்‌திலிருக்கும்‌ மனிதர்களுக்குத்‌ தெரியும்படிக்‌ 
குச்‌ சொன்னோம்‌-என்௨ ௮வ யத்தம்‌-எண்பதுகோடி 'கோடி-கோடி 
கோடா கோடியாம்‌ பதார்த்தங்களின்‌ குணாகுணங்கள்‌ தெரிந்தால்‌ 
ஒளஷதங்களுக்குச்‌ சேர்க்கும்போது கிரமம்‌ ௮றிர்து சேர்க்கப்படும்‌ 
கிரமம்‌ ௮றியாமல்‌ சேர்த்தால்‌ வியாதி £ீங்காமலிருப்பது மனறிப்‌. 
பிணியாளன்‌ சரீரத்திற்கும்‌ ௮பாயம்‌ நேரிடும்‌ ஆதலால்‌ நீக்கிற்பழி 
யாமெனருர்‌. 
பாயிரம்‌-முற்றியது. 





தூற பயன. 


.... இந்தப்‌ பதார்த்தகுண ர்தாமணி என்னுஞ்‌ சாஸ்த்திர 
சொல்லப்பட்ட பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களையெல்லாம்‌ ஈன்ருயறி 
ந்து ௮வற்றுள்‌ நித்தியபோசனத்றுக்கு உதவத்தக்க பதார்த்தங்க 
ளை-சித்தபாகம்‌ வீமபாகம்‌ நளபாகம்‌ தேவபாகம்‌ என்‌ னுஞ்‌ சாஸ்திர 
ந்களிற்‌ சொல்லிய பிரசாரம்‌ பாகஞ்செய்து புசிக்கவேண்டும்‌ அவுஷ 
தங்களுக்கு உதவத்தக்க பதார்த்தங்களைச்‌ சுத்திக்சொமம்‌ என்னுஞ்‌ 
சாஸ்திர விதிப்பிரகாசஞ்சுத்தி செய்து சகச்சாசாரம்‌ என்லுஞ்சாஸ்‌ 
% தரக்கரமப்படி முப்பத்திரண்டுவித ௮வுஷதங்களாகக்‌ கைபாகத்து 
டன்‌ செய்து முடித்து ஜீவாக்ஷாமிர்தம்‌-யென்னுஞ்சாத்தாத்‌ தில்சுச. 
சோகம்‌ ஆதியாகக்டே பேதரோகமீருக வகுக்கப்பட்டிருக்கின்ற சக 
லசோகத்தையும்‌ இகிச்சாக்கரமம்‌ - யென்னுஞ்சாலஸ்‌ திரக்‌ இரமப்பிர 
காரம்‌ கொடுத்து நிவர்த்‌ திசெய்ய வேண்டும்‌ இவ்வாறுமேற்சொல்லி 
ய பதார்த்தங்களை உண்டு ௮லுபவிப்பதுமன்‌ றிச்‌ சூரியோதயமுன்‌ 
விழி த்தல்‌ தூதலாகச்‌ சொல்லப்பட்ட தினக்கிரமங்களும்‌ தவறுமல்‌ 
நடப்பவர்கள்‌ ௮ 'தம்பொருள்‌-, இன்பம்வீடு யென்னும்‌-புருஷார்த் தல்‌ 
களை ௮டைவதற்‌ கேதுவான ௮சோகதிட காத்திரமும்‌ சந்தான. 
செபாதியெழும்‌ தீர்க்காயுளும்பெற்று இவ்வுலகத்தில்வாழ்வார்கள்‌ 
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௬. பதார்த்தகுண9)ச்தாமணி 


நூல்‌. 
பஞ்சபூதவகை. 
பிருதிலியின்‌ குணம்‌. 
பூசவிரணம்பொருமல்போம்‌ பொனமுதலாம்‌ 
ஆசையுள்ளபண்ட மதிலுண்டாம்‌ கேசமதாய்த்‌ 
இனீறிடி ற்பாண்டு செழிக்குமிகத்தேமொழியே : 
சென்றுலகில்‌ மண்குணத்தைத்‌ தோ. 
.இஃள. மண்ணையரைத்துப்‌ பற்றுப்போடுவதலால்‌ வாதத்தினாலும்‌ 
உதிரத்தினலும்‌ பிறக்குங்‌ கட்டியாகெ விரணங்களும்‌ வாதப்பொரு 
ஓும்போம்‌ அன்றியும்‌ சொன்னசத்தின முதலியவைகள்‌ பிறப்பதற்‌ 
கு இடமாம்‌ இதனைத்தின்றால்‌ மிருத்திகாபுக்த பாண்டுரோக முண்‌ 
யாகும்‌. 
௮ப்புவின்‌ குணம்‌. 
காசமறுந்தந்தங்‌ கழலாதுமேகமுதல்‌ 
வீ சுமலறணியும்‌ வீரியமாம்‌-வாசமென 
உர்‌ திவளர்குன்ம மு.திரஞ்சொறியிவைபோம்‌ 
இகச்தகறுச்‌ தண்ணீருக்கே. ட்‌ 
இ-ள்‌. ௮ப்புவென்கிற. தண்ணீரால்‌ நேத்திரத்தைப்பற்றிய பித்த 
காசம்‌ பித்‌ தப்புசமேகம்‌-தேக உஷ்ணம்‌-பித்‌ தகுன்மம்‌” வெட்டுக்காய 
ங்களினாற்‌ பெருகாநின்ற உதிரம்‌-சொறி ஆகிய-இவைகள்போம்‌-பற்‌ 
களுக்குறுதியும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௨ 
ட தயுவின்‌ குணம்‌, 
கண்டைக்கா' னோயுள்‌ வலி காதம்‌? 2பரங்காய்க்தக்கால்‌ 
விண்டேபலபிணியும்‌ விட்டே ரம்‌-விண்டோய்‌ 


பொருப்பளைய விட்ட லைப்பூவையேராளு 
நெருப்பினது குனங்காணீ, 


இ-ள. தேயுவென்கிற நெருப்பினால்‌ கண்டைக்கா லென்கற று 
தொடையின.து கோயும்‌-தேககடுப்பும்‌ வாதலைஷ்மங்களினுல்‌ பிற 
க்கின்ற சித்சிலரோகங்களும்‌. நீங்கும்‌ என்க, டக 

து வாயுவின்‌ குணம்‌, 
்‌.. மேசக்கடுப்பை விளைவிக்கும்வீ றிகின்‌ ற. 
உ. தாசமனலிளைப்பைச்‌ சாந்திசெய்யுமேகத்‌ தின்‌ ்‌ 


த புண்ணேயைக்கும்‌ பொல்லா துபூவையசே ருடஅசக்கு 
சண்‌ணோய்க்கு மாகாது காற்று, ப * 


| க 
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- மூலமும்‌-உரையும்‌.. உட எ. 


ஓ 





இடன்‌. வா யுவென்கிற காறமானது வெள்ளை வீழும்போது ' ஆண்‌ . 
குறியின்‌ துவாரத்தில்‌ கடுத்தலை யுண்டாக்குவ.தர்‌ தவிர மிகுதாகம்‌ 
தேச உஷ்ணம்‌ இளைப்பு ஆகிய இவைகளைத்தணிக்கும்‌' ஆனால்‌ மது 
, மேகவிரணம்‌ சுரம்‌-ரண்ணோய்‌ இவத்திற்கு ஆகாது என்க 


தே, ஆகாயத்‌ தின்குணம்‌. 
உலகுமனமும்பலவா. மோடதியுமண்ணுஞ்‌ 


சகலமுனலுங்காலுஞ்‌ சாற்றஅலகில்‌ 
௮நர்‌ தம்பொருமு மடங்கவு ழிரல்கும்‌ 
அ௮நந்தந்தனைக்கண்டறி. 
இ-ள்‌. ஜீவராசிகளும்‌ ௮ன்னரசமும்‌ பலவகைப்பட்ட ஒஷ.திகளும்‌ 
பிரிதிவி ௮ப்பு தேயுவாயுக்களும்‌ சொல்வதற்கு ௮ளவுபடாத சகல 
பதார்த்தங்களும்‌ ௮டங்குவதற்கு இடந்தருகின்ற ஆகாயத்தின்றன்‌ 
மையைக்‌ கண்டு ரீ ௮றிவாயாக என்கமேற்கூறிய ஐம்பூதங்களுள்‌ 
ஒவ்வொன்றி நின்றும்‌ பிரிவுற்ற பேதங்களையும்‌ ௮வற்றின்‌ குணங்க 
ளையும்‌ தனித்தனியே சொல்லப்புகன்‌ மிசவும்‌ பெருகும்‌ ஆதலால்‌ 
அவைகள்ப்பூத குணாகம மகாகுணபாடம்முதலியூல்களிற்காண்க 


பஞ்சபூதவகை-முற்‌ ்‌ றியது. 





நிலத்தின்‌ வகை, 
குதிஞ்சருரிலத்தித க சொத்தமுண்டிரத்தம்‌ 
உறிஞ்சிவருசுரமு முண்டாம்‌-அ றிஞருரைக்‌ 
கையமேதங்குதாத்‌ காமைவல்ல்யுல்க திக்கும்‌ 
ஐயமேதங்கு மதி. 
இன்‌ தலேஷ்மவீடாகயெ குநிஞ்சியென்று பெயர்பெற்ற ஆப்ப 
மியில்‌ விளன்ற சகல ஒளஷூத முதலிய பொருள்களுக்கும்‌ வன்‌ 
மையுண்டாம்‌ இதில்‌ வ௫ிப்பவர்க்கு உதிரத்தை முறிச்சன்ற சாரமும்‌ 
வயிற்றில்‌ ஆமைக்கட்டியும்‌ உண்டாகும்‌ என்க, சு 
்‌ . தே-நெய்‌ தனிலத்தின்‌ குணம்‌. ஃ 
செய்தனிலமேறுப்பை நீங்கா தறினுமது .. 
வெய்தனிலமேதக்கு விீடாகும்கொய்தன்‌ 
ங்குடலைமிக்காக்கு வல்‌ இறுப்பைவீ4 க்குங்‌. 
கரீக்சடலச் திறக்கும்‌ ச காண்‌. 
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௮... பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


-... இஎஃள்‌. கெய்தல்‌ நிலம்‌ மிகுந்த உலர்ப்பையகலாதிருந்தாலும்‌ ௮.து 
பித்தவாயு தங்குவதற்கே இடமாம்‌ இதில்‌ வ௫ப்பவர்‌ தேகத்திலுள்‌ 
ள.ட்பத்‌ தானங்களில்‌ சிலேஷ்ம நீரானதுசண்டு சண்டால்‌ தடித்த 
லையுண்டாக்குவதுச்‌ தவிரப்பாத முதலிய வன்மையான உறுப்புக 
ளில்‌ சிலீபதரோகத்தையும்‌ குடலண்ட விருத்தியையும்‌ உண்டாள்‌ 
குமென்சு. ௪ 

தே-முல்லைநிலத் தின்‌ குணம்‌. 


முல்லைநிலத்‌தயமை முரிநிசைமேவினுமவ 
வெல்லைநிலைத்தபித்த மெங்குறுங்காண்‌-௮ல்லையெனின்‌ 
வாதமொழியாத்தலுண்‌ மன்றும்வைவழிகோயப்‌ 
பேதமொழியாதறையப்‌ பின்பு. 


இ-ள்‌. முல்லைநிலம்‌-அட-௪௬து-பசு-இவைகளின்‌ கூட்டத்தையு 
டைத்தாயிருந்தாலும்‌ ௮து பித்ததோஷம்‌ அ௮திகரிப்பதற்கே யிட 
மாம்‌ ௮ப்படியல்லவென்றால்‌, ௮த.துடன்‌ வாததோஷமும்‌ நீக்கமின்‌ 
நிப்பொருக்‌.தம்‌ ௮ வவிருவகை தோஷங்களால்‌ உற்பத்தியாகியரோ 
கபேதங்களைச்‌ சொல்லப்புகின்‌ அரிதாகும்‌ எனக. ௮] 


தே-மருதநிலத்தின்‌ குணம்‌. 
மருதரிலஈன்னீர்‌ வளமொன்றைக்கொண்டே 
பொரு தரிலமாதியநோய்‌ போக்குங்‌-௧௬ தநிலத்‌ 
தாறிரதஞ்சூழ வருர்‌.அவசென்றுற்பிணியெல்‌ 
லேறிசதஞ்சூழ்புவிக்கு மில்‌, 


இ-ள்‌. மருதநிலம்‌ கல்ல நீர்வளப்பம்‌ ஒன்றினால்‌ வாதபித்த சிலே 
ஷ்மங்களா ஓண்டாகின்ற ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌ ௮ன்றியும்‌ ௮ 
நிலத்தில்‌ விளைகின்ற ௮ருசுவைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ சேர்ர்த உணவை 
உண்பவர்‌ தம்பேரைச்‌ சொன்னாலும்‌ ரோகங்கள்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ இ 
ல்லை யென்க. ட ௯ 


தே-பாலைநிலத்தின்‌ குணம்‌. 


பாலைகிலம்போற்‌ படரைப்புறப்பிற்க 
மேலைநிலமியா.து விரித்ததற்கு-வேலைநில 
முப்பிணிக்குமில்ல முறையேயவற்றாலா 
.. மெப்பிணிக்கு மில்லமஃதெண்‌. க 
இ-ள. பாலைநிலம்‌ துன்மைத்‌ தருதற்டெமாவ துர்தவிரஉலசஏற்சொ 
ல்லும்‌ வாதபித்த கபங்களுக்கும்‌ அவைகளால்‌ முறையே வருஞ்சக 
லபிணிகளுக்கும்‌ இடமாமெனக. .. ௧௦0 
சித்தின்வகை-முற்றிற்று, 


௩... 
(௩ 
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6 ்‌ 
மூலமும்‌-உரையும்‌. ௯. 
ஒலவகை. 


 மாரிசலத்தின்‌ குணம்‌. ன டி 


 தமுறுங்குளிர்ச்ச சேருமே௫ுத்தத்துட்‌ 
- போதந்தெளிவாய்ப்‌ பொருக்துங்கா- ஆசமொடு 
விர்‌ தும்வளர்ந்துவரு மேதினியிலெவவுயிர்‌ ர்குக்‌. 
இிர்துமழை நீராற்றெளி. 
(இ-௭.) 2தளம்பொருந்திய மாரிநீரால்‌ த வராசெளுக்குச்‌ குளி 
ர்ச்சி நல்லறிவு சுக்லெம்‌-சோணிதம்‌-இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌என்ச. 


ஆலாக்கட்டி சலத்தின்குணம்‌. 


வெண்மாசிமமேகமுூடன விறும்பெரும்பாடு 
கண்மாசிகொந்தல்‌ கடிதகற்றுர்‌-த தண்மீறும்‌ . 
விக்கற்சுவாசமுடன்‌ மெயம்ம! யக்கமும்‌2பாக்குக்‌. 
கக்குமாலாங்கட்டி காண்‌. 


(இ- -ள்‌) ஆலாங்கட்டி நீரானது எ3லஷ்மப்பிரமேசம்‌-பெரும்பா 
டு நேத்திசத்திற்‌ புகைக்கம்மல்‌-5-கால்‌-எரிவு-விக்கல்‌- சுவாசம்‌-ம 
்‌ யக்கம்‌,; இலைகளை நீக்கும்‌ குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ என்ச. (0) 


பனிநீரின்குணம்‌. 


பனிச்சலத்தையெல்லுதயம்‌ பானஞ்செய்வாரைத்‌ 
தனிச்சொறி௫ரங்கு குட்டர்தாபக்‌-கொளிகயங்கால்‌ 
முத்சோஷநீரிழிவு மூடழல்கரொாணியிவை 
கொத்தோதொழ்ந்தகலுக்‌ கூறு, ன ரூ 
(இ-ள்‌ ) பனிரீரைச்சூரியோ சயகாலத்தில்‌ அருக்தவர்க்குச்‌-சொ 
நி-இரந்தி-குஷ்டம்‌-தாபம்‌-௧॥ ௪ம்‌-சராணி-றனிவாதம்‌- கோபம்‌-திரி 
தோஷம்தேசவறட்ட-சரிழிவு-அயெ இவைகள்‌ இல்லை. என்க லே 
கண்ணீரின்‌ சூணீம்‌. ப 


தண்ணீர்க்குணமெல்லாக்‌ தான்‌ கண்மட மயிலே 

மண்ணின்குணமல்லான்‌ மற்றுமுண்டோ-ம ண்ணுக்கால்‌ 
ஆறுகுளமேரிமடு வாழ்ந்தகபஞ்சனையுள்‌. ' 
ளூறருவியென்னு முலகு. 


௫ 
(இ-ள்‌) கண்ணீர்‌ குணங்களெல்லாம்‌ மண்ணின்குணமேபன்‌ நி? மவ. 
நில்லைஅதன்விவரம்‌-ஆ.று- -குளம்‌-ஏரி-மடு-சணெறு சுனைஎன்னும்‌ ஆ ” 
றுதகைஇடங்களிற்றங்‌க அவ்வவற்றின்குணங்களைப்பெற்ற நீரையு * 
ண்ணுமிபூ/த்‌ இில்‌௮ வ்வவ்விடப்பெயாபெற்றரிரெனச்சொல்வர்‌என்க. £ 
தி 
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௧0  பகார்த்தகுணசிந்தாமணி 


ஆற்றுரீரின்‌ குணம்‌. 
ஆற்றுமீர்வாத மனலங்கபத்தோடு 
தோற்றுனெறதாகர்‌ தொலைச்குமே-வூற்றமிகுக்‌ 
தேகத்தினேயையெல்லாஞ்‌ சீறிக்‌ துரத்திவிடும்‌ 
போசத்திற்றாதவுமாம்‌ போற்று. 


(இ-ள்‌) ஆற்றுநீரானது வாதம்‌ பித்தகோபம்‌ கபதோஷம்‌ தாகம்‌ 
சரீரத்திற்‌ பித்தசம்பந்தமான சிற்சிலரோசம்‌ ஆய இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌ சுக்கலெவிருத்தியை உண்டாக்கும்‌ எனக, (௦௫) 


கங்கைநதி நீரின்குணம்‌. 


கங்கைநதிநீர்பிதவிக்‌ காட்டுக்கோபேரனலாந்‌ 
அங்கமுறவப்புனலைச்‌ தூயக்குங்கால்‌-௮ங்கவெப்பு 
மந்தங்கயம்பித்தீம்‌ வாயுமேகங்காந்தல்‌ 

ப உர்துந்தாகங்களும்போ முன , 

( இ-ள்‌) -பிறவியாகெசாட்டுக்கு ௮க்கினியை நிகர்த்த கங்கரகதிரீ 
ரை௮ருச்தினல்‌உட்சூடு-மச்‌ தாக்கினி கயம்‌ பித்தகோபம்‌ வாசாதி 
க்கம்‌£ழ்ப்பிரமேகம்‌? தகயெரிச்சல்தாகம்‌- அயஇவைநீங்கும்‌என்‌ ௪ 

்‌ யமுனைநதி நீரின்குணம்‌ 
யமுனை ஈதிரீரா லதிசுரம்வெண்குட்டஞ்‌ 
சமனைநிகர்காசம்‌ வெட்டைதாகம்‌-வமனமுறு 
பித்தமிரைப்பிளைப்பு பேசரியதாதுட்டஞ்‌ 


சுத்தவெள் ளைப்‌ பாண்டி வபோஞ்சொல்‌, 


(இ-ள்‌) யமுனை ந திரீரினால்‌ ௮ திகசுரம்வெண்குஷ்டரோகம்‌இரும 
ல்வெட்டைதாகம்‌ பித்தவாந்தி சுவரசம்‌ ௮யர்ச்சிவிர்‌ துரஷ்டம்‌ வெ 
ண்பாண்டுமீராகம்‌ ஆய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க, (௦௪) 

உ கோதாவிரிச திபின்குணம்‌. 
கோதரவிரியென்னுவ கோதின இரீர தனால்‌ 
வாதாதிமுற்தோஷ்‌ வன்சினமும்‌-2பதாபே 
த.ச்சொறியுமுட்சிரங்குர்‌ தரவுகளிர்ச்சுரமு 2 

ய 


மிச்சகுவிட்‌2ட.கு. மிசை. 


உ (இ-ள்‌) கோதாவரி இனால்‌ முத்‌? சாஷகோபம்‌ பலவிசச்சொ 
ரூ றிகள்‌ உளசிரங்கு நடுக்க;்கரம்‌ ஆகிய இவையபோம்‌ என்‌ஆ (0௮) 
. ௫ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. :. டிக்க 


துங்கப்த்திரிஈ இநீரின்‌குணம்‌. 
8 
மாதுங்கபத்திரிரீர வன்ராகவென்புருக்கி உ 
யோதுங்கரப்பா ளஎரோ௫ுககோய்‌-சாதுஈட்டம்‌ 

. நேத்திதோஷங்காச ரீரடைப்புமெய்விவனனக 

கோத்திரமென்றோ திவை. போக்கும்‌. 

(இ-௭.) துங்கபத்திரிஈதி €ரான து.வெப்பம்யென்புருக்கிரோகம்‌ ப 
கரப்பான்‌ விந்துஈஷ்டம்‌ கண்புகைச்சல்‌ இருமல்மூத்திசக்கிரிச்சாம்‌ 
சரீரறிறமாறல்‌ ஆகிய இவைசளைகீக்கும்‌. (௰௯) 

நருமதாநதிநீரின்‌ குணம்‌. ப 
நருமதாவென் னு ஈதிப்புனலால்வாக்தி 
சுரம்விக்கல்காமிலச்தின்‌ ரோஷ௨ம்‌-பொருமலிகு 
கைகாலெ ரிவுகீர்க்‌ கட்டுகோழைக்கட்டோ 
டைவாதமென்பவைபோ மாங்கு 

(இ-ள்‌) நருமதாகதி நீரினால்‌ வாக்திவிக்கல்‌ காமாலை வயிற்றுப்பி 
சேர்க்கை சேலேஷ்மவா:ததொ 


ந்தம்‌ அகிய இவைகள்‌ 8ீங்குமென்ச. (உ௰;) ்‌ 


௪ம்‌ கைகால்யெரிவு பித்தகிரிசரம்கபச்‌ 


% 


சிந்துநது நீரின்குணம்‌. 
இந்து இப்புன லாற்‌ றேசத்துறுங்கடுப்பு 


புர்திமபக்கம்மமகம்‌ பு ணவியர்வை-லிந்துஈட்டம்‌ 


௮ த்திசுரம்வெட்டை யடாமுத்திரச்சிக்கல்‌ 
முற்றிய தாகப்பிணிபோ மூன. 

(இ-ள்‌) சிந்துர இரரால்சரீரக்குடைச்சல்புத்திமபக்கம்‌ வெட்டை 
புண்வியவைதாதுஈஷ்டம்‌ ௮ஸ்திதாதுகதசுரம்‌ வெள்ளைமூசத்திரக ப 
ரிச்சுரம்‌ விசாகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகுமென்க, (௨௧) 

வைகை கத மீரின்குணம்‌. 


வைகைகஇப்புனலால்‌ வாதநீர்குஷ்டொடுமெய்ச்‌ 
செய்கைதவிர்க்குஞ்ம்சாகை திண்கரப்பான்‌-மெய்யெரிவு 
தாகநடுக்கனிலந்தாது நஷ்டஞ்சிலவிடமு டி 
மேகுமிந்தவையம்‌ விடுத்தே. _ ப 
. (இளள்‌) ைவகையாற்றுச்சலத்‌ இனால்‌ வாதமேகம்‌ குஷ்ட ம் சோ 
பாரோகம்‌ கரப்பான்‌ தேகயெரிச்சல்‌ தாகம்‌ பா.தாசேஷபகவாதம்‌ ்‌ 
இ 


தாதுநவ்டம்‌ ணிஷம்‌ அய இவைகள்‌ நீங்குமென்க. ' (௨௨ 
ச , 
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௪௨.  பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


ச்‌ 


சித்தாரநதி நீரின்‌குணம்‌. 
இித்ரொன திப்புனற்குத்‌ தேக த்துறுங்கடுப்பு 
தொத்துகரப்பான்சாத்இி சூலைகுன்‌ மங்‌- குத்துன்ற. 
ரமூத்தாதோஷத்ோதோஷ மூடுவாதாதிக்கங்‌ 
கோத்தவூன்வீக்கமும்‌? போம்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌. ] த்‌ தர௩.த, நீரினால்‌ சரீரகோவு கரப்பர ர்வார்இ தேகத்‌ 
தின்‌ குத்தல்‌ வயிற்றுவலிமூத்‌தி7ம்‌2தாஷம்சங்கவா தம்திரி? தோஷம்‌ 
வாதகோபம்‌ சரீரவீக்கம்‌ ஆய இவைகள்‌ போமென்ச. 

காவேரிஈதிஜலத்தின்‌ குணம்‌. 
காவிரிரீராற்பொருமல்‌ காச்சுவாசஞ்சோபை 
நீவுதொண்டைக்கட்டிளைப்பு கீ3றற்றம்‌-பூவுலகன்‌ 
மன்னுதிரக்கட்டியொடு வாயுலாலென்பவைபோம்‌ 


பின்னுடற்குக்‌ காந்தியுமாம்‌2ப௬. 


(இ-ள்‌) காவிரியாற்றுச்‌ சலத்தினல்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ இருமல இ 
ரைப்புவிீக்கம்‌ கபக்கட்டு ஆயாசம்‌ சல3தாஷம்‌ சத்தகுன்மம்காவற 
ட்சி ஆயெ இவைகளநீங்கும்‌ அழகுண்டா மென்சு, (௨௪) 

தாம்பிரபன்னிநதி ஜலத்தின்குணம்‌. 


தாம்பிரபன்னிப்புனலாற்‌ சர்வசுரம்பித்துவிழித்‌ 
தாம்பிர முட்காய்ச்சல்‌ சுவாசகோய்‌-ரொம்பிமிகக்‌ 
கக்குகயமென்புருக்கி கைகாலெரிவுடனே 
மிக்குறுதாகங்களும்போம்‌ விள. 

(இ-ள்‌) தாம்பசபன்னிக இஜ த்‌.தினால்‌ சகலசுரம்‌.பித்தசதோஷ 
ம்‌ கண்புகைச்சல்‌ உட்சுரம்‌ சுவாசரோகம்‌ கஷூபம்‌எ ஓம்புருக்கி கை 


சால்‌ எரிவு ௮திதாகம்‌ ஆயே இ இவைகள்‌ விலகுமென்ச. (௨௫) 


, பச்சையாற்றுஜலத்தின்‌ குணம்‌. 


பச்சையாற்றுப்புனலைப்‌ பார்த்‌ துவர்‌ தபேர்தமக்கு 
ஈச்சிருமலிளைகப ஈண்ணுமே-நிச்சயமா 


யவ்வளவோவெண்ணீ லனிலமுதிரக்கடுப்பும்‌ 


 , 


'கவ்வுசுரமுங்காணும்‌ காண்‌. 


(இ-ள்‌) பச்சையாற்றுநீசால்‌-ஈ ச்சிறுமல்‌-இ ரை ப்புபாஇசேம்வாத 
எகபம்‌ ஏத்தப்‌, சரம ஆய. இவைஉண்டாம்‌-என்‌5; (௨௬) 
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மூரும்‌-உரையும்‌. வட்ட ப்ப 


குளத்துஜலத்தின்குணம்‌. 


குளத்துசலர்தானே கொடி, தானேவாதம்‌ 
வளர்த்திவிமுமப்பான்‌ மதுவாக- -குளிர்ச்சியையு - 
மெத்தவுண்டாக்குமென மேதினியோர்தம்களுக்கு 
கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய் கூறு. 
(இ-ள) புட்பக்கொத்துகளலரும்‌ அழபெகூக்தலையுடைய பெண்‌ 
ணே குளத்து-சலமானது வாத2ராகத்தை விருத்திசெ ப்வதுமன்‌ நி 
மதுப்பிரமேசசலத்தையும்‌ தளத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்ச. 


தாமரைக்குளத்து ஜலத்தின்குணம்‌. 


தண்டாமரைக்குளத்துிற்‌ றர) கபுனலதன 
௮ண்டாகும்வாதபித்த முண்மையே-பண்டான 
வெக்கை நாய்மாருது வீறுதவனமுமர 
மைக்கருங்கண்மாதே வழுத்து. 
. (இ-ள்‌) மை-பணிக்த கண்களையுடைபமாதே தாமரைக்‌ குளத்‌ 
அத்‌ தண்ணீரால்‌ வாதபித்ததொந்தம்‌ புசாணசுரம்‌ ௮ திதாகம்‌-ஆ 
இய இவைகள்‌ ௮ இகரிக்கும்‌-என் ௧. .. (௨௮) 
அல்லிக்குள த்து ஜலத்தின்குணம்‌. 
அல்லிக்குளத்‌இனீர்க்‌. இனிமந்தப்பேதி :. 
மெல்லச்சொறிசிரங்கு வெப்புடனே-தொல்லுலூல்‌ 
தாலுதனிலடசாமுந்‌ சாதகஷ்ட்டமுள்கொறிக்கும்‌. 
கோலமலர்த்திருவே கூறு. 
(இ-ள்‌) அல்லிக்குளத்துசலம்‌ அதீரணபேதிசொநி - புண்சுரம்‌- ்‌ 
. தாலுசண்டகரோகம்‌ - தாதுநஷ்டம்‌ - இவைகளை உண்டாக்கும்‌- 
எனக, (௨௯) 


அ திகுளிர்ச்சிசாகூற றல உளளகுலத்து ஜலத்தின்குணம்‌. 


2தமிகு்சசலம்‌. தேகத்தளர்ச்சிவிக்கல்‌ . 
-வாதகபங்கடிகள்‌ ௦ வாக்திஈளிர்‌-2மா திருமல்‌ 
வீ.றுகுன்மகோயிவை விளக்குஞ்சரகுமதி 
லூருமெனி னோய்பலவாமுன்‌. 

(இ-ள்‌) 'அ.இகுளிர்ச்சியையுடைய குளத்து 'சலமான த-தேசங்க 
ட்டு- விடல்விக்கல்‌-வாத௫லஷம்தொர்தம்‌- வண்டுகடி முதலியதில்‌ 
விஷம்வார்தி குளிர்‌-காசம்‌-வயி ற்றுவலி.ூயெ இவைகளை யுண்டா 
க்கும்‌ ௮ ல்சர்சம்‌ ஊறுமானால்‌ ப ற்புல சோகக்களூம்‌ உண்டாகும்‌ 


என்க. ட ட ட. ப்ட்ட்புப் . (௩0௭: 
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ஓ ப 

௧௪ _ பதார்த்தகுணசிம்தா மணி. 

எரிசலம்‌-சுனைசலம்‌-இவைகளின்குணம்‌. 
ஏரிசலம்வாத மிலைத்த துவர்ப்பாகு்‌ 0 
கூரியதோர்கற்சுனை நீர்‌ கூறுங்காக-சீரியதோர்‌ 
வாதமொடுபித்தமெழும்‌ வைத்தொருகாட்பின்‌ லுண்ணிற்‌ 


௩. 


சிதமில்லையுட்டினமாஞ்‌ செப்பு. 


( 
6 


(இ-ள்‌) இலைத்த தவர்ப்புச்சிவையையுடைய எரிசலமானது வா 
யுவை விரூத்திசெய்யும்‌ கற்சுனை சலம்வாத பித்தோஷமாம்‌ ௮தை 
யொருரகாள்வைத்திருக்து மருகாளருக்தில்‌ குளிர்ச்சிநீல்கி உஷ்ண 
முண்டாகும்‌-என்௧. : (௩௧) 

ஒடைஜலத்தின்குணம்‌. . 
ஒடைதருசலம்யுண்ணவதி தாகமுமா 
மேடையெனத்தோட்பலனு மெத்தவா-மோடைமலாக்‌ 
கண்ணாயதுதுவர்ப்புங காணாமதுரமுமாம்‌ 
எந்சாளும்பாரி லியம்பு. 

(இ-ள்‌) தாமசை மலரையொக்க கண்களையுடைய பெண்ணே து 
வப்பும்‌ மதுரம்‌ உள்ள ஓடை சலங்குடிப்பவர்களுக்கு மிகுந்த தாக 
மும்‌ புஜபலமும்‌ உண்டாகும்‌-என் ௧. (௩௨) 
இணற்றுசலத்தின்குணம்‌. 

ஆசாறக்கூபத்‌ த றலாலதஇதாகம்‌ ட 
வீசாசச்சூடெபசி மெயக்கார்தன்‌-மாசூலை 
மெய்யுள வலிகந் துளைப்பு வீழ்மயக்கஞ்சோபைபித்தம்‌ 


பையவறு மீளையம்பார்‌. 


்‌ (இ-ள.) குற்றமில்லாத இணற்று ஜலத்தில்‌ மிகுதாகம்‌ உஷ்ணம்‌ 

இபனம்‌ தேக௮ழற்கசூலை சரீரத்துட்கடுப்பு இடுப்புக்‌ குடைச்சல்‌ 

மயக்கம்விக்கம்‌ பித்ததோஷம்‌ சுவாசம்‌ இவைகள்‌ விளங்கும்‌- 

என்சு. (௩௩) 

உணசலத்தின்குணம்‌. ப 

சுனைப்புனலைத்துய்த்தார்க்குஞ்‌ சூழ்ந்‌ ததிற்றோயர் சார்க்குக்‌ 
கனைப்புறுசீதச்சுரமுங்‌ காணும்வினைக்குரிய 
வாதமுறுமத்தால்‌ வருமேகடுக்கலின்லும்‌ 
ஒ.தபித்த்காபமுமா முன. 

(இ-ள்‌.) சுனைத்தண்ணீசை யுண்டவற்கும்‌ ௮தில்‌ ஸ்ரானஞ்செய்‌ 
தவருக்கும்‌ 2இருமலோடுங்கூடிய சீதசுரம்‌ வாதகோப்ம்‌ கபவாத 
சோகம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ இவை உண்டாகும்‌-என்‌க, (௩௪). 

ன ஊற்றுசலத்தின்‌குணம்‌. பட்ட ட. 
ஊற்றுசலம்பித்தமொழிக்கு முலுப்பாகும்‌ 
 ஆற்றிவிடுந்தாகத்தை யப்பொழுதேகூற்றுவிழித்‌ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ஓ 


கொம்பரிடையாய்‌ குணாகுணக்களை த்கெளிலாய்‌ 
ஈம்பியுலகோரறிய நாட்டு, ்‌ 


(இ-ள்‌) மதரம்பொருந்திய அற்றுலலமானட்து மிரர்த மித்த 
அசையும்‌ அதிகதாசத்தையும்‌ உடனேசார்தி செய்யுமென்ச, (௩௫) 


பாறைஜலத்தின்குணம்‌. 


பாறைமீதூறுகன்ற பானீயந்தன்னையுண்ணி 
லேறுமுடலமெல்லா மீரிப்பே-வீறுன்‌ ற 
வாத கோபத்துடனே மாறுச்சுரமுமெழும்‌ 
ஒதசனத்துண்டா முவாப்பு. 


(இ-ள) போஜனாச்தத்தில்‌ உவர்ப்பைத்தருள்‌ த, பாறை ஜலத்தி 
னால்‌ தேகஞ்சில்லிடலும்‌ ௨௦ வாதகோஷமும்‌ சக்தசரமும்‌உண்டா-மெ 


னக. (௩௬) 
சுக்கானபாறை து குண்ட விருத்தம்‌ 
நீர்க்கடுப்பொழு கெஞ்சினிற்‌£€ம்‌7 கட்‌ 
பார்க்றெபித்தம்‌ பலபிணிசூழ்‌2 வதார்‌ 


ப தர்ச்சசாயுவைத்‌ தீர்த்திடுஞ்சிர்சைநோய்‌ ர 
தாக்குஞ்சுக்கான்‌ றனிப்பாறை.2 ச்தோயமே. ' 


(இ-ள்‌) சுச்கான்‌பாறைஜலம்‌ மூத்திரக்கடுப்பு நெஞ்சிற்‌ கபகட்டு 
(ரித்சாதிக்கம்‌ கபத்தைப்பற்றிய சிற்சிலரோகங்கள்‌ மனோவியாதி 
அகிய இவைகளையுண்டாக்கும்‌ ஆனால்‌ மகா வாசிசோகத்தை. வில 


க்கு-மென்௧. 
கரும்பா றைஜ ௨த்தின்குனம்‌-௦ வண்பா.. 


கரும்பாறைத்தண்ணீர்‌ கனேகோ பைவாந்தி 
பெரும்பாடுபித்தசுரம்‌ பீடை-பருர்தயக்க 
நீர்க்கடுப்பு தாகமிவை நீக்கிவிச்தைபு,த்தியழ 


கெற்கவளர்ப்பிக்குமெப்யை யெண்‌. 


(இ-ள்‌) கரும்பாறைஜலமான து வீக்கம்‌ சர்த்தி ௮ர்க்காரோக 
ம்‌ பித்தகரம்‌ மயக்கம்‌ மூத்தாக்கடுப்பு காகம்‌ ஆய இவைகளை வி. 
லக்கும்‌ விரியம்‌ புத்தி ௮ மகுஆ௫ய 'இவ/ றை உண்டாக்‌ க-சென்க 


அருவிஜலத்தின்‌ குணம்‌. ட்ட 


அ ருவிரீர்$டீக மகற்றுங்கபத்தை 

வருவித்ஞம்£ த்தபித்த மாற்றும்‌-பெருமிதமாம்‌' 

வேலைய்லகன்‌ மிகுத்‌ தபலமுண்டாக்குக்‌ | 
காஜைமலரமுகத்தாய்‌ காண்‌. ன ட்ட. ஒவ 
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௧௬. . பதார்த்தகுண.சித்தாமணி 
(இ-ள) தாமரைமலரை ர்த்த முகத்தையுடையபெண்ணே ம 
லையருவி ஜலப்பிரமேகத்தையும்‌ ரத்தபித்தரோகத்தையும்‌ விலக்கு 
ம்‌ சலேஷ்மததையும்‌ தேகபலத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌-என்க.(௩௯) 
௮ டவிஜலத்தின்குணம்‌. 
௮டவிப்புனலா லதிசீதாதிக்கம்‌ 
- உடலிற்கணப்பிளைப்பு முண்டாம்‌-உடல்வயிறு 
நாவிவ்விடம்வெதும்பு ஈண்ணுந்தலைப்பாரக்‌ 
தவவவடற்சுரமார்‌ தேர்‌. 


(இ-ள்‌) கான்யாற்று.ஜலத்தைகுடிப்பவர்க்கு ௮.இக சீதளம்‌ தே 
சுபாரிப்பு இளைப்புசரீரம்‌ வயிறுஈர அகிய இவ்விடங்களில்‌ வெப்பம்‌ 
தலைக்கனம்‌ வலியவிஷம்‌ சுரம்‌ஆய இவைகள்‌ உண்டாமென்க.(௪0) 

சிவர்தஜலத்தின்குணம்‌-விருத்தம்‌. 
சாசபித்தத்தாற்‌ காந்தியு2மகடும்‌ 
ஊசலுட்டின முட்சுரங்காந்தலாம்‌ 
நாசதாதுவு ஈண்ணிடுமென்றுரை 
வாசமிற்தெவப்பாம்‌ புனல்‌வண்மையே. 


6 
(இ-ள்‌) சிவ்‌ தநிறத்தண்ணீரால்‌இருமலாற்பிறந்‌ தபித்தவுஷ்ணம்‌ 
விலங்கும்‌-சுரமும்‌-எரிவும்‌-விக்‌ துகஷ்டமும்‌ உண்டாகுமென்‌ ௧. 


கறுத்தஜலத்தின்குணம்‌-வெண்பா. 


கறுத்தஜலம்வாந்தி கரப்பான்வெப்புகாந்தல்‌ 
இறுத்தகநெஞ்சுக்கட்டிரும்‌ லீசேமறைப்பில்சுர 
நீக்கரியநெஞ்செரிப்பு நீளதோஷந்‌ தாகஈளிர்‌ 
போக்குமனலங்கொடுக்கும்‌ போற்று, 
(இ-ள.) கருமைநிறச்சண்ணீர்‌ வாக்‌ திகாப்பான்‌ உஷ்ணம்‌ யெரிவு 
மார்புச்சளி காசம்சுவாசம்விடாச்சுரம்‌ புளித்‌ 2தப்பம்‌ சகல? தாஷம்‌ 
- தாதம்‌ ஈடுக்கல்‌தகிய இவைீகளைவிலசக்கும்‌ பசியைத்தரும்‌என்க. () 
ப வயல்ஜலத்தின்குணம்‌, 


௬ ர 5, ௪ 3 உ ஓ க ௪ 
மேகம்‌ போர்தாகம்போம்‌ வெட்டையுடனேசுரம்போக்‌ 


தேகங்குளிர்ச்சியுற்று த்‌ 2தறுங்காண்‌-2சாகமெல்றா 
மாறுமிரத்தசய மாறுகோய்க்‌ காபமிக 
மாறும்வயற்புனற்கு வை. இ 

(இ-ள்‌) கெற்கழனிகளிலிருக்கும்‌ சண்ணிரால்‌ பிரமேகவிதாகம்‌ 

உ வெள்ளைசுரம்‌ மூர்ச்சைரத்தம்‌ காசம்சு.ரவேகம்‌. ஆய இவைகள்வில 

, ஆஷங்கும்‌ சப்பதாதுக்களுக குளிர்ச்சியடைர்து தேசம்பலக்கும்‌என்சு, 


அட 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மூலமும்‌-உரையும்‌. .... கஏ 


ஈண்டுக்குழிரீரின்குணம்‌. 
வாந்‌தஇியறுக்தாகமறு வாரு தவிக்கலறுங்‌ 
காந்தலெரிவுங்‌ சடிதேகுர்‌-2 காய்ந்துவருங 
ஈண்டுக்குழிறீரை நாடு. 


இ-ள்‌. கண்டினுமினிய மொழியையுடைய பெண்ணே வயல்களி 
லிருக்ெற ஈண்டுக்குநிடீரினால்‌ வமனம்‌ விதாகீம்‌-நீங்கா தவிக்கல்‌- 
மதகவெப்பம்‌ எரிவு ஆகிய இவை3போம்‌-என்க. ௪௫ 

பாசிரீர்முதலிபபலரீரின்குணம்‌-வி த்தம்‌, 

பாசித்தண்ணீர்நோயாக்கும்‌ பருக்க? வாடை க்தெளிவூறல்‌ 
ரித்‌ திடம்‌ வபிணியில்லை நலைநீர்க் கு ஸா ட “அ ருடல்வாதம்‌ 
மாசித்தண்ணீர்பித்தகற்றும்‌ வசர்க்குஞ்சாத்தைச்சா கூறல்‌ 
தேசத்தண்ணீர்க்குணந்தன்னச்‌ தெரியச்சொன்னோர்திண்ணமிதே 

இ-ள்‌. வழுவழுத்த பாசிஜலம்‌ பலபிணிஈளையும்‌ உண்டாக்கும்‌ 
ஊற்றுள்ள ஓடைஜலத்தால்‌ சஈல?சப்ஈளும்‌ நீங்கும்‌ கட்டுக்கடை 
ஜலத்தால்‌ குடலவாதம்பிறகும்‌ பனிமாசுபடி ந நஜலமானதுபித்த 
கோபத்தை விலக்கும்‌ ச௪ரகூறிபஜலம்‌ சுராதிக்கத்தைச்‌ செய்யும்‌ 
என்க. ்‌. சட. 


இதுவுமது. 

ஆற்றுத்தண்ணீரச்கழகுண்டா மடைச்தசுளைக்கும்கோதரமாச்‌ 
தூற்றுமாறிமெய்யிறுக்கும்‌ துலையாக்கெ3றேகயர்தரட்டும்‌ 
மாற்றுங்குள மேவியா தில்லை மாருற்குளமேவியா தியுண்டு 
தோற்றுமதுரமொழிமயி?ல துலங்குக்தண்ணீர்ச்குணங்காணே. 

இ-ள்‌. மதுரம்பொருந்திய சொல்லையும்‌ மயில்‌? பாலுஞ்சரயலையு 
மூடையபெண்ணே ஜீவநதிஜலக்தால்‌ அழகுண்டாம்‌ நிழலையடைந்‌ 
த சு ஜலத்தால்‌ பெருவயிரும்‌ மழைஜலம்‌ தார்ச்‌ த? சகத்தையும்‌ 
இறுக்கும்‌ இ) றைப்பில்லாத தஇணற்றுஜலம்‌ ு்தயதிதைவளர்க்கும்‌ வர 
த்தும்‌ போக்குமுள்ள குளத்துஜலத்தரல்‌ மரரயில்லை இவவாறுமா 
ற்றேக குளத்துசலம்‌ பிணியைத்தரும்‌-என்௪. சா 


-ஸ்கான பானங்களுக்குதவாத 8ீர-வெண்பா.” 


சந்திரரதித் தர்வலி சாராதகீர்புமுதுற்‌ 
கந்தமதிசேறு சனப்பிலையு-இரர*்‌ தீர்‌ 
தங்குசுவையில்லாநீர்‌ சாற்றுமிவைஸ்சானபர 
ட்ட ட்‌ ரூ ப ட்‌ 
னங்களுக்காகாவுறினோ யாம்‌. 


2 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௧௮ பதார்த்தகுணசித் தரமணி, 


இ-ள்‌. சர்திரசூரியரெணங்கள்‌ காந்றுஇவைகள்‌ அணுசாததும்‌- 
இருமிதுர்வாசனை சேறுதடித்தல்‌ சரகுதரல்‌ ருசியின்மைஎன்னும்‌ 
இவைகள்‌ பொருக்‌இியதும்‌.த௫ய ஜலமானவை ஸ்நானபானங்களு 
க்கு ஆகாவாம்‌ ஆ௫ூலை?சாகசம்பவமாம்‌-என்சு. ௪௭. 


நீராகசார,நீரின்குணம்‌. 


வாத பித்‌ தவைய வ றட்சிகளைமா ற்றிவிடுக்‌ 
தாதுவுமுண்டாக்குந தாகம்போக்கு-மாதர்மெச்ச 
வாசாகாரங்கொடுக்கு மாம அரத்தைக்கொடுக்கு 
நீசாகார,த்தெளிவு நீர்‌. 


இ-ள. மிகுமதுரமான ரிராகாரத்தெளி ஜலமானது வாதபித்த9. 
லேற்பனவரட்சிகளையுந் தாபத்தையும்கிலகும்‌ சுக்கிலத்தையும்‌ ௮ 
ழகையும்‌ விருத்தி திசெய்யும்‌-௪ என்க, ' ௪௮ 

காடிரீரின்குணம்‌. 


பித்‌ தமயககமறும்‌ பேரவுஷதம்முறியும்‌ 
உற்நபிணியிற்சிலவை யோடுங்காண்‌-சற்றும்‌ 
வழங்காவசீர ணமும்‌. வன்பேதியும்போம்‌ 
பழக்காடிர்குள்ள பயன்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. பழைமையாகிய காடிச்சலத்தினால்‌ பித்தமயக்கமும்‌ சோ 
- பாரோகம்முதலிப சிற்சிலசோகங்களும்‌௮சீரணமும்வாதாதிசாரமு 
ம்பெரிதாயெ ஒளஷதங்களின்‌ ஈற்குணங்களும்‌ விலகுமென்க, ௪௯ 
உப்புநீரின்குணம்‌. 
உப்புரீராலுலவை யுள்ளிலோடிக்குத்தும்‌ 
எய்ப்பசனமாம்பித்த மேறிடுங்காண்‌-செப்புன்ற 
வாயி லூறுஞ்சலமு மாத வர்ப்பாமாதரசே 
9 


மயாயுககுடல்வாத மோர்‌. ட 


இ-ள. உப்புத்தண்ணீரால்‌ சரீரத்தில்‌ ஐடிக்குத்துன்ற லாய்வும்‌ ' 
௮ற்பபோஜனமும்‌-பித்தமஇகரிப்பும்‌ ௦ வாயில்‌ துவர்ப்பாகவூறுகின்‌ ற 
ஓ மும்‌ அதிகரிக்கும்‌ ஆனால்‌ குடல்வாதம்‌ விலகுமென்க. (இய 
ல்‌ சமுத்‌திரநீரின்குணம்‌. 
”உலின்புனலாற்‌ கவிகைபெருசோய்‌ 
உடலின்கடுப்புதிரச்‌ சூலை-யடர்குஷ்டம்‌. 
வாதகுண்மம்வெப்பிரத்த வாதநீராமை 
ஸு சோதரம்பிலீசுமறும்‌ கூறு. 
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_ மூலமும்‌-உரையும்‌ ௧௯. 


7 


இ-ள்‌. கடற்சலத்தினால்‌ கவிகையென்லும்‌ ஒருவித உதாரோகம்‌. 
பெருவியாதி சரிரக்குடைச்சல்‌ ரத்தகுன்மம்‌ குஷ்டம்வாத குன்ம . 
சோகம்‌ உதிரவாதம்நீராமைக்கட்டி பெருவயிறு பிலிகத்தைபற்றிய: 
யாதி ஆகிய இ இவைகள்விலகுமென்க, 0பிலீசமென்பது இருதயத்‌. 
துக்‌ ெப்புறத்திலிருக்கும்‌ ஒருவிதமாமிசக்கண்டம்‌.  : இ௪ 


இதவுமது-லிருத்தம்‌. 

குன்‌ மவாயு சூடற்கரியென்பது 

வன்மமான மலசலபக்தமுங 

கன்மமாகும்‌ வன்னோய்களுங்காணுமோ 

நன்மைவாரிநீர்‌ காய்ச்சி நுகரினே. 

இதுவுமது. 

உடற்கடுப்புட லுற்றெழமுகோணிதம்‌ 

நடுக்குவாதமு நாப்பிடிப்போடுபல்‌ 

இடுக்கரத்தமு னிற்றுவிழுவ துக்‌ 

துடுக்கதாஞ்சச்நி தோஷமுமோடுமே. 

இ-ள்‌. சமுத்திரசலத்தைர்‌ காய்ச்சியுண்டால்‌ வாதகுன்‌ மம்‌-குட 

ற்கரிரோகம்‌ மலசலபந்தம்‌ மிகுவுழைப்பினால்‌ வர்தவியாதிகள்தேகச்‌ 
கடுப்பு சோணிதவா தம்‌ கம்பவாது நரக்குப்பிடிப்புசிதா ௮ தரோக 
ம்தந்தபுப்புடசோகம்‌-சர்நி தோஷம்‌ ஆய இலைசள்விலகு-மென்க, ப 


நாவல்நீரின்குணம்‌-வெண்பா. 


சாவல்வேரூறுசில சாளுமதிசாரத்தை 
மாவலியமேகத்தை மாற்றுங்காண்பூவுலகல்‌ 
விர்தோடதிசீதம்‌ வீறுபலம்வெப்பையம்‌ ”. 
மந்தமிவையுண்டாக்கு மால்‌. 
இ-ள்‌, காவல்‌: வேரஞூநியசலமான அ பித்தாதிசாரத்தையும்‌ மதுமே 
கத்தையும்‌-நீக்கும்சுக்லெவிருத்திறு குளிர்ச்சி? 2தீபலம்‌ சுரம்சிே 
ஷ்மகோபம்‌-௮க்கினிமந்தம்‌ ஆய இவைகளை உண்டாக்கு-மென்க. 
கருங்காலிரீரின்குணம்‌.' ட 
குட்டங்கம?ோகங்‌ குன்மம்யெறுவயிறு 
நெட்டைப்புழுதிமிரு நீரிழிவும்‌-விட்டே 
யருங்கானகத்தேகு மஞ்சுகமேகல்ல. 


சருக்காலி நீரதனைக்‌ கண்டு. ண 
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௨0. ... பதார்த்தககுணசத்தாமணி 
இ-ள. ளி போல்வசனிக்கும்‌ பெண்ணே கருங்காலிவேரூரிய ௪ 
லத்தினால்‌ ௮அவும்‌ பரகுஷ்டம்‌ பித்தக்ஷயம்‌-பிச்‌தகுன்மம்‌-மகேஈத 
சம்‌ பெரும்பூகாகக்கருமிர த்தப்பசையற்றதிமிர்வா தம்னீரிழிவும்‌ ஆ 
கிய இவைகள்விலகு-மென்க. . ...... இக 
இலவு£ரின்குணம்‌. ப 


அட்டகுன்மனீரிழிவு மற்றிடுமேதேகத்திற்‌ 
கெட்டவிரணக்‌ கருமியறு-மட்டலறுங்‌ . 
கூர்தன்முடிமாதரசே கோதிலிலவின்புனலாற்‌ 
சேர்ந்தவழலுக்தணியுஞ்‌ செப்பு. 


இ-ள. தேன்பொருத்திய புட்பங்களை ய்ணிந்த கூற்‌ தலையுடைய 
மாதர?ச இலவமரத்தின்‌ வேரூறிபசலசக்சால்‌ ௮ஷ்டகுன்மம்‌ நீரி 
ழிவு ரத்தமற்ற விரணக்கிருமி உட்சூடு ஆகிய இவையபோம்‌-என் ௪. 

வாழைநீரின்குணம்‌. 
வாழைநீர்சீதவெப்பு வல்லபலமுண்டாக்கும்‌ 
பேழைவயிறுடைக்கும்‌ பெண்மயிே-யீ மும்வல்லி 
7த்தக்கிரிச்ச மெரிநீரிவையுடனே 
சிற்றிரணம்போக்குர்‌ தெரி. 

இதுவுமது. 

சோமசோகங்க டுலையுமிளைப்பு ழலை 
நரமமறும்பாண்டுவகை நாடா?த-பூமிதனில்‌ 
காழையெலும்புருக்கி சாணாவணங்காசே 
வாழைநீர்க்கென்றுள த்தில்‌ வை. 


இ-ள. வாழைக்கிழங்கில்‌ ஊறுன்ற சிதோஷ்ணரீசான துபெருவ 
யி௮ ரத தக்கரிர்சரம்‌ எரிமூ.த்திரம்‌ ௮ற்பவிர ண்டும்சோமரேர்கம்௮ 
யரவு உழலைகோம்‌ பாண்டு எலும்புருக்கி ஆயெ இவைகளைவிலகும்‌ 
தேகத்திற்கு வண்மையையுண்டாக்கும்‌ மாதரசே-என்௧, * டு௭ 

ப - மட்டைநீரின்‌ குணம்‌. 
மட்டைரீராற்கரிச்ச மாறுமடமயிலே 
யொட்டி௰ின்‌ நநீரிழிவு மோடும்சாண்‌-கெட்ட' 

, 0பவுத்திரமும்புண்ணும்‌ பறக்கும்பயக்தே ' 
புவிக்குள்வயிற்றுக்‌ கடுப்பும்போம்‌. 
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ட டத பட 
ச்‌ 


- மூலமும்‌- உரையும்‌. .: ல்ச்‌ 
இ-ள்‌. தெங்கு பனை முதலிய மட்டைகளிற்‌ பிழிர்‌ தநீரினால்‌ மத்‌. 
- இரக்கிரிச்சரம்‌-நீரிழிவு-பகந்தரரோக-விரணம்‌-வயிற்று ௮ளைவு ஆ. 
யே இவை3போம்‌-என்‌க, ...... “இக 
உ ... இளநீரின்‌ பொதுக்குணம்‌, 
இளநீரால்வாதபித்த மேகுமனதுக்‌ ்‌. 
தெளிவாய்த்துலக்குமிரு. திஷ்டிக்‌-கொளிவுங்‌ பட 
குளிர்ச்சியுமுண்டாகுங்‌ கோடியவனனீங்குர்‌ 
தளிர்த்தகனகொய்தாகுஞ்‌ சாதறு, 
"இதுவுமது, 
"என்றுமிளனீர்நி' ரிறக்குங்கபமறுக்குக்‌ _ ன 
துன்றனலாஞ்சீதமெனச்‌ சொல்லுவர்கா-ணின்றெழும்பும்‌ ்‌. 
பித்தமொடுவாந்தியும்போம்‌ பேதிகட்டிரண்டுமுண்டாங்‌ 
கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய்‌ கூறு. க, 
இ-ள்‌. கொத்துக்களினின்‌ று மலாரந்தவழகிய கூர்தலையடைய 
பெண்ணே முறைமையாச இளநீரைப்பருஇனால்‌ வாதபோகம்‌ - டி 
த்ததோஷம்‌ வெப்பம்தேகபாரிப்பு ௫ கயாதிக்கம்‌-பயித்தியகோபம்‌- 
வமனம்‌-௮ திசாசம்‌ ஆ௫ய இவை னிக்கும்‌-மனத்தெளிவு-கேத்திர த்‌ | 
துலக்கம்‌ குளிர்ச்சி மூ.த்திரப்பெருக்கம்‌-மலப்போக்கு-ஆயெ.இவை 
உண்டாகும்‌ இது உஷ்ணசதளத்தையுடையது-என்க. ட்ட ௬. 
செவ்விள னீரின்குணம்‌. ப க 
பித்தமொதொகம்பெருத்த வழிஈடையர்‌ 
லெய்தலாயாசமிவையேகு-நித்தியமுஞ்‌ 
செவ்விளநீரு ண்டக்காற்றிறும்பலகயமு 
மவவிளநீர்கொங்கைமின்னேயாய்‌. ப 
. இ-ள்‌. தினமுஞ்செவ்விளநீரை யருந்தில்‌ பித்தவிருத்தி-சாகம்‌ 
வழிகடையாலாம்‌ இளைப்பு-அயர்வு - பற்பலகஷயம்‌-ஆயெ இவைடீ 
ங்கும்‌ ௮ர்தச்சிவந்த விளநீரனைய கொங்கைகளையுடைய மின்னே£ 
யறிவாயாக, ட்ட சத. 
புதியயழைய இளநீரின்குணம்‌. ன ரூ 
பு தியிளநீர்பித்தமறும்‌ பூதலத்தோருண்ணும்‌ 
பதமுடனேயுண்பார்‌ பரிவாய்‌-நிதநிதமு 
முண்ணப்பழவிளநீ ௬ண்டா பலவகைநோ. . 


யெண்ணி யறிவாயினி. 
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௨௨ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-ள. இளவழுச்கையுடைய புதிதாசப்பறிக்கப்பட்டஇளநீரை 
_ யுண்பவருக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ விலகும்‌ பழைய இளநீசையுண்டால்‌ 
ஜலதோஷமுதலிய பந்பலரோகள்களும்‌ உண்டாம்‌-என்க, . ௬௩ 


பச்சை இளநீ ரின்குணம்‌. 


பச்சிளரீர்மேகம்‌ பழஞ்சரங்களைப்போக்கும்‌ 
கச்சிமுலைமாதேகபமறுக்கு-மெச்ச 
வயிற்றிற்கிருமியொடு வன்சொறிகண்டோடம்‌ 
அயர்ச்தோடச்‌ செய்யுமறி. 


இ-ள்‌. வாரிருக்யெ தனங்களையுடையபெண்ணே பச்சையிள£ர- 
இழ்ப்பிரமேசம்‌-பழையசுரம்கபாதிக்கம்‌ எ நிிரமியானைச்சொ.தி-௪ 
ண்ணோயாகய இவற்நைநீக்கும்‌-என்க. : ௬௪ 


கேளிஇள நீரி ன்குணம்‌. 


- கேளியுண்ணமேசம்போக்‌ கேளாய்மடமயிலே 
நீளகட்டுக்டேரிலையாவாச்‌-தாளாத 
தாகமோடுமர்தமறுந்‌ தானேகரப்பனும்போய்‌ 


வேகவனலுர்தணியுமே. . 
இ-ள. இளமைபொருக்திய மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடைய மா 
தே கேளியிளநீசையுண்பவர்க்கு 7 த்‌, தமேகம்‌-மலக்கருமி-விதாம்‌- 
மர்‌ தாக்கனிகரப்பான்‌-௮ இசரம்‌-ஆயெ-இவைனீங்கும்‌-என்ச. ௬ட 





மஞ்சளகச்சி இளநீரின்குணம்‌. 


பித்தம்போஞ்சோபையறும்‌ பேருலகலியாவருக்குந்‌ 
தொத்துகபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-தத்துன்ற 
பொல்லாப்பழஞ்சுரமும்‌ போகுமஞ்சட்கச்சிக்குப்‌ 
பொல்லாப்பொன்‌ நில்லப்‌ புதல்‌. 


இ-ள. மஞ்சளசச்சி யிளனீசை யருந்தினால்‌ சிச்ததோஷம்‌-சோ 
யைசிலேஷ்மாதிக்கம்‌ பழயசரம்‌ ஆய இவைவிலகும்‌ என்‌, ௬௬ 


அடுக்குளனீரின்‌ குணம்‌. 


அடுக்குளனீசையத்தை யண்டாதகற்றும்‌ 

- வடுக்கண்ணாபுன்ளும்‌ வகுப்போம்‌-படுக்கும்பேர்‌ 
அண்டாற்சுகமெய்து முள்ளாங்கருமியிதைக்‌ 
சண்டாலிறச்‌ துவிடுங்காண்‌. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌.  : . ;௨௩ 


இ-ள. மாவடுவையொத்த சண்களையுடையபெண்ணே இன்னு 
ஞ்சொல்வேன்‌ நித்திரைக்குமுன்‌ அடுக்ளெரீரையுண்டால்‌ சபதோ ்‌ 
ஷழும்மலப்பையைப்பற்றியகிருமியும்போம்சன்மையுண்டாம்‌என்க 


௮ கருவிள நீரின்‌குணம்‌. 
மருமலர்வாழ்யானேகேள்‌ வையகத்தோர்நித்தங்‌ 
கருவிளநீருண்ணக்‌ கபமுங்‌-கருமிநெளி 
புண்ணு௩கரப்பாலும்‌ போகுமிகக்கார்தியுறு 
மெண்ணுமனப்பூரிப்பா மென்‌, 


இ-ள. வாசனைபொருந்திய தாமரைமலரில்‌ வ சிக்ன்ற மான்‌. 
போலுங்கண்களை யுடையபெண்ணே கருமைநிறஇளனீரால்‌ கபாதி 
க்கமும்‌ புழுநெளிகன்ற விறணமும்‌ கரப்பானும்சீக்கும்‌ சஜசம்‌ 
மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாம-யென்சு. ௬௮. 

சோரியிளநீரின்‌ குணம்‌. 
கரரிலருகூர்தற்‌ கருங்கண்மடமயிலே . 
சோரியிளநீரருந்தச்‌ சோபையருங்‌-கூறியதோர்‌ 
ப பூச்சிகிருமியொன்றும்‌ “ன்‌ மனியாமுடலம்‌ 

- பேச்சிற்றெளிவுண்டாம்‌ பேசு. 

இ-ள்‌. மேகம்போலக்‌ கறுத்தகூந்தலையுங்‌ கரியகண்களையும்‌ மயி 
ல்போலுஞ்சாயலையுமுடையபெண்ணே ரத்தவன்ன இளநீரால்‌ விக்‌ 
கமும்‌ £ர்ப்பாம்புக்கருமியும்‌ சன்னூருமியும்போம்‌? சகசுசம்கெளி 


ர்த வசனமுமுண்டா-மென்க. ௬௯... 
ஆயிரங்கச்சியிளநீரின்குணம்‌. ட 


வேகமுறுந்தீபனமாம்‌ விட்டோடும்வாதகப 
மாகமதிற்சேர்ந்த வரிப்பும்போம்‌ஃவாகுறுபுண்‌ 
வாயிரங்குசமும்‌ வயிற்றுவலியுக்தோலையும்‌ 
ஆயிரங்கச்டுக்‌ கறி. 


இ-ள்‌. ஆயிரங்கச்சி யிளநீரால்‌ வெப்பமும்ப௫யும்‌ ஆமவாதகபத்‌ 
தொந்தம்‌ ஈமச்சல்‌-விரணச்சூழ்குன்‌ மம்‌ஆயெ இவைரிக்கு-மென்க, ட 
குண்டற்கச்சியிளநீரின்குணம்‌. ட 


அண்டையிலேநின்ஞர்க்‌ கசரோசிகெடுர்தீபனமாக்‌ - 
- கெண்டைவிழிமாதரசே கேளின்னலுங்‌-கண்டபடி. 
குண்டற்க்ச்சிக்குக்‌ கொடுக்தாகமாறிவிடும்‌ ட்‌ 


பண்டைப்ப ஐமலம்‌2ே பாம்‌ பார்‌. 


4 
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௨௪ ௬ - பதார்த்தகுண?ர்தாமணி 
இ-ள்‌. மகரசோக்கயே கேளின்னமுங்‌ குண்டற்கச்சி பிளநீரால்‌ 


- அருசுவிதாகம்‌ காட்பட்ட பழையமலம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌ ஜட 
சாக்கினியுண்டாம்‌-யென்௧. க .... எக 
உண்பதற்குமுன்பருக்தும்‌இளநீரின்‌ குணம்‌. ட்ட 
ஊணுக்குமுன்பிளநீ ர௬ுண்டாற்பசிபோகும்‌ 
வீணுக்குக்குன்மம்‌ விளையுங்காண்‌-பேணியிதை 
மாலைதனிலருர்த மனனுபுழுச்சாகும்‌ . 
வேலையொத்தகண்ணாய்‌ விளம்பு. 


இ-ள. வேலைநிகர்த்த கண்களையுடைய மாதே காலப்புசிப்பிற்கு 
முந்தி இளநீருண்டால்‌ ப௫ரீங்கலன்‌ றிக்‌ குன்மம்‌ ம்‌ மாலையில்‌ உ 


ண்டால்‌ யெரிகிருமிகள்‌ ஓழியும்‌என்று சொல்லுவாயாக, ௭௨ 


உண்டபின்பு அருந்தும்‌ இளநீரின்குணம்‌. 
வரதபித்தமீறாது வன்பயித்தியந்‌்தீருங்‌ 
கோதின்மலஞ்சாறு& கொடும்பசியா-மா தரசே 
மிண்டியதோர்வாராது மேனிமினுமி னுக்கும்‌ 
உண்டபின்‌ புஈல்லிளநீ ரண்‌. 


இ-ள. பெண்கமைகமே புசித்தபின்பு இளரீரையுண்டாஓ்‌ வாத 


பித்த கோபர்தணிவதுமன்‌றித்‌ தனிப்பித்ததோஷம்‌ விலகுர்‌ தாரா... 


ளமாக மலங்கழியும்‌, ௮தி$ீபனமும்‌உண்டாம்‌ நோயணுகா துஎன்க 
காய்ச்‌ சாறியஇள£ர்‌-செவ்விளநீர்‌-கெளிபுபாத்திரை இளரீர்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. ப 

சாயக்தாறியவிள நீர்‌ காசங்கபர் தீர்க்கு 

மாய்த்திடாத்தாகசுர மாற்றுங்காண்‌-ஆஇய்க்ததொரு 

செவவிளநீர்பித்தஞ்‌ சிதைக்குங்கெவுளிகொண்டால்‌ 

யெவவளவுக்தாபமில்லை யெண்‌. 

இ-ள்‌. மட்டைவித்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்காச்சியொற்றிய இள 

நீரானது இருமல்‌ சகலேனோஷம்‌ வறட்சிசரம்‌ இவைகளைப்போக்கு 
ம்‌ செம்மைறிறமுள்ள இளநீர்‌ பித்ததோஷத்தை விலக்கும்‌ கெவுளி 


பாத்திரையென்னும்‌ இளநீரையுண்டால்‌ உஷ்ணம்‌ விலகு-மென்க. 


வெச்‌ நீர்வகை. 
௮ ்‌. வெந்நீரின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
கெஞ்சதிர்ப்புநெற்றிவலி நிங்காப்புளியேப்பம்‌ ... 
வஞ்சமுறவந்த வயிற்றுநோய்‌-விஞ்சியே 
வீழாமக்கட்டோடு வெப்பிருமற்சுட்ட£ர்‌ 
ஆழாக்குட்கொள்ள வரும்‌. க 
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ச்ட்‌ 


ன மூலமும்‌-உரையும்‌.. ... ௨௫ 


இ-ள. ஆழாக்குஎன்னும்‌ அள வரசக்குடிக்க்ற வெர்நீரினால்‌-௪ 
இர்க்ன்‌றஉணவுகெற்றிகோவு-புளியேப்பம்‌-குன் மம்‌ சீதக்கட்டு-சு 
ரம்‌ காசம்‌ யெ இவைகள்‌ போம்‌-என்௧க. ய்‌ எடு: 

| காய்ச்தாறியவெர்நீரின்குணம்‌. 

காய்ந்தாறவைத்தநீர்‌ கட்டுழலைவிக்கலொடு 

வாய்ந்தவதிசாரபித்த மாற்றுங்காண்‌-சேரந்‌ அவரு 
மூர்ச்சைவிஷஞ்சாத்தி _முன்மயக்கமேகமதி 
யூர்ச்சிசமுத்சோஷம்‌ போக்கும்‌. 


இ௫வுமது. 
காயக்தரீருண்ணுங்காற்‌ சண்‌ செவிகோய்சூலைகுன்‌ மக்‌ 
தோய்ச்தசுரவேகந்‌ தொடரையம்‌-பாய்ச்‌ தடரும்‌ 


வாதத்தின்கோபமிவை மாறுமெனலாதிபருள்‌ 
வேதத்தின்வாக்கியமாம்‌ விள்‌. 


இ-ள்‌. காய்ச்சி ஆற்றியவெந்டீர்‌ உழலைகோய்‌-விக்கல்‌-பேதியாற்டு 
ளை த்தபித்தகோபம்‌-மூர்ச்சை- சில்விஷம்‌-வரக்தி-மயக்கம்‌ சுக்கலமே 
. கம்திரிதோஷம்‌ கண்ணோவு-செவிக்குத்‌ தல்‌-சூலை-குன்மம்‌-சுரவேசம்‌: 
கோழை-வாதாதிக்கம்‌-இலைகளைரீக்கும்‌-என்க. .. ௪௪ 


கால்கூறு௮ரைக்கூறுகாய்ந்ச வெந்நீரின்குணம்‌. 


கால்கூறுகாய்நீராற்‌ காரிகை3யபித்தம்‌3பாம்‌ 
மேற்கூறுபா இசுட்ட வெந்நீரான்‌-2மற்கூறும்‌ 
வாதமொடுபித்தம்போம்‌ வைத்தொருகாட்சென்றுண்கு 
ரோதம்போமோடி யொளித்து. 
இ-ள்‌. வைத்த௮அளவைக்குக்‌ காற்பாகஞ்சுண்டிப வெந்நீரால்பித்‌ 
தகோபம்நீங்கும்‌ பாதிசுண்டியவெதந்நீரரல்‌ வாதபித்‌ தோஷம்‌ வில 
கும்்‌அதைமறுநாள்வைச்‌அண்ணில்திரிதோஷ?சாபம்‌போம்‌-என்சு. 


தடு முக்காற்கூறுகாயந்த வெர்நீரின்‌, மணம்‌, 


'மூப்பக்கறக்காயர்த வ த்தவெக்‌8ராக ல்வாதஞ்‌ 
செப்புங்குளிர்நடுக்கல்‌ தீச்சுரம்வெக்‌-கைப்பலநோய்‌ 
வாதபித்தவையமிவை மாதஞ்சரிகுழலே டர 
பூசலத்துணாளும்‌ புகல 
இ-ள்‌. சுரித்தகூர்தலை யுடையபெண்ணே எ முர்காற்பாகஞ்சுண்டி 
பவெக்நீரால்‌ வாதவிருத்தி-குளிர்‌- சடக்கல்‌-கொடுஞ்சரம்‌-பற்பலபே ட்‌ 
தி கிரிதேர்ஷங்கள்‌ இவைபோம்‌-என்௧, ௪௯4 


4 
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௨௯ , பதார்த்தகுணச ச்‌ தாமணி 


ஊணுக்குமுன்புபின்‌ நடுஇக்காலங்களில்௮ ருந்தும்‌ 


ஓ 


வெத்நீரி ன்குணம்‌. 


ஊனுக்குமுன்புவெந்நீ ௬ண்டாக்காற்றீபனம்போம்‌ 
ஊணுக்குப்பின்பருர்தி லூதியமாம்‌-ஊணுக்குப்‌ 
பாதியிலுண்டாற்பசியுப்‌ பாதியாம்வெந்நீரே 
யேகதுசுரவாத மகற்றும்‌. 

இ-ள்‌. உணவுக்குமுந்தி வெச்ரீசைக்குடி த்தால்‌ பசிமந்‌ தப்படும்பி 
ன்புஉண்டால்ஈன்மையுண்டாம்‌ சாப்பிடும்போது மத்தியிலருக்‌ தினா 
ல்பசியுமத்திபமாம்மேலும்‌ வெந்நீரின்சுபாவம்‌ வாதசுரத்தைநீக்கும்‌ 
என்க. வி] 


௪ 


பாத்திபேதவெம்‌ நீரின்வகை, 





பொற்கெண்டி வெர்ரீரின்‌ குணம்‌. 


பொற்கெண்டிதன்னில்வெர்‌?ர்‌ பூரித்துட்கொள்ளுங்காண்‌ 
மற்கொண்டவாயுசுபம்‌ வாயருச-யெற்கொண்ட 
மெய்யழல்வெப்புச்தணியும்‌ விரவுஈற்புத்தியொடு 
மெய்யறிவுமோங்குமென விள்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. வெர்நீரைப்பொற்கெண்டியில்‌ ஆறவைத்தருந்தில்‌ வாதவி 
ருத்த-சபகோபம்‌-௮ரோசகம்‌-சரீர உஷ்ணம்‌ சுரமாகியஇவைபோம்‌ 
சுக்கலமும்‌ ஈல்லறிவு ஸ்பரிசஞான முழுண்டா-மென்‌ ௧. ௮௧ 
சரிகைவெள்ளிக்கெண்டி வெந்நீரின்‌ குணம்‌. 
சரிகைவெள்ளிக்கெண்டிதனி லெட்டிலொன்‌௫ய்ப்‌ 
பெருகக்காய்ச்சும்புனலைப்‌ பெய்தே-பருகுங்கால்‌ 
வெப்பொடுதாகங்குன்‌ மம்‌ வீறுபித்தக்காச்ச லும்போந்‌ 
துப்பொடுடலெஞ்செழிக்குஞ்‌ சொல. 

இ-ள. எட்டிலொருபங்காய்க்காச்ச நீரைச்சரிகை வெள்ளிக்கெ 
ண்டியில்விட்டுச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உஷ்ணம்‌-தாகம்‌-குனமம்பித்தசாரம்‌ 
இவைவிலகும்‌ தேகத்திற்குவன்மையும்‌ புஷ்டியுமுண்டாமென்க. 

தாம்பரம்வெள்ளி-பஞ்சலோகம்‌-வெண்சலம்‌.' 

”. இப்பாத்திரங்களின்‌ வெர்நீரின்குணம்‌. 
'இசவிவட்டிற்ழாம்மிரத்த பித்தங்சகள்போக்கும்‌ 
இசசிவட்டி ற்கைய மேகும்‌-வருகலப்பு ப 
வட்டிலறல்முத்தோஷ மார ற்றும்வெண்கலச்சலமெய்க்‌ 
கொட்டிரத்த தாதுவைச்சேர்க்கும்‌. * 
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ட ப ட, 

மூலமும்‌-உரையும்‌. ௨௪ 
: | ப ்‌ , 
இ-ள்‌. தாம்பரக்க்ணிவென்னீர்‌ கண்புகைச்சலையும்‌ ரத்தபித்த 
ப்பிணியையும்‌£க்கும்வெள்ளிக்கண்ணத்து வெந்நீரால்கபகோய்‌ 85 
கும்‌ பஞ்சலோகவட்டில்வெரகீர்‌ திரிதோஷத்தைவிலக்கும்‌ வெண்க. 
லப்பாத்திரவெரநீர்‌ உதிர த்தைப்பெருக்குமென்க. இரவி-தாம்பசம்‌. 


உ, 


கெண்டி. வெரந்நீரின்குணம்‌. ப 
கசெண்டிதனிற்‌ காய்ந்திடகீ லாலமதையாற்றியுண 
அ௮ண்டியநோயு மடர்சிரங்கும்‌-பண்டைக்‌ 
குடைச்சலுங்‌ கைகாலிற்‌ குடைச்சலொடுசந்தின்‌ 
குடைச்சலு போ நனமுகக்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. கெண்டியில்‌ கரய்ந்த$ரை யாற்றியுண்ணச்‌ சுரம்‌ சிரங்கு 
௮ஸ்தி கை கால்‌ இடுப்பு இவ்விடங்களில்‌ குடைச்சல்‌ ஆகயஇவை 
போமென்க. ௩. | லச. 
பன்னீர்ச்செம்பு வெந்நீரின்‌ குணம்‌. ப 
பன்னீர்ச்செம்பிற்காய்ர்த பானீயம்கிட்டருக்த 
பன்னியசுவாசம்விக்கல்‌ மாபிரமை-பன்னரிய 
பித்தசிலேஷ்‌் வளி பேசரியதாளின்‌ வலி 
யித்தளரையை விட்டகலு மெண்‌. 
இ-௭்‌. பன்னீர்ச்செம்பில்‌ காய்க்தவெர்சீரை விட்டருந்த இரைப்‌ 
பு விக்கல்‌ சித்தப்பிரமை திரிதோஷம்‌ தாளுபாகரோகம்‌ ஆகிய இ 
வை போமென்க. ௮(டு 
இரும்புக்கெண்டி வெக்$£ரின்குணம்‌. 
இரும்புஈறுங்கெண்டி தனி லேந்தியவென்னீரை 
விரும்பியுணப்பாண்டு விலகுக்‌-திரும்பவுமோ 
தாதுவுமாகாடிகளுக்‌ தாமுரக்குக்ே சகவதிற்‌ 
சீதசுகமுண்டார்‌ தெளி. 
இ-ள்‌. இரும்மக்கெண்டி வென்னீருக்குப்‌ பாண்டுநீங்கும்‌ தாது _ 
விருத்தி ஈரம்புகளுக்குறுதியும்‌ தேகத்தில்‌ சீதோஷ்ணம்‌ உண்டாம்‌... 
ட ரீர்வகை முற்றியது. டா 





பாரல வைக, 
முலைப்பாற்‌ பொதுக்குணம்‌. உட 
தன்னியமென்‌ ரோதிச்சருவதோ ஷங்களும்போம்‌ 
உன்னியதாப மொழியுங்காண்‌-சந்நியொடு 
-வாரத்சுரம்‌ பித்தகுரம்‌ வன்கபச்சுரந்தணியுங்‌ 
கேரீதில்‌ வலுமையுண்டாக கூறு. 


ழக % 
ட $ 
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, 6 ப 
௨௮] பதார்த்தகுணச,ம்தா மணி. 
இஅவுமது. 
இருந்தோஷம்‌ போக்குமிகற்‌ சரிச்சந்தீர்க்கும்‌ 
அ௮ருர்‌.துமருந்தி னனுபானம்‌-பொருந்தும்‌ 


அஞ்சன த்திற்காகு மனல்வறட்சுி நீக்கிவிடும்‌ 
பஞ்சினடி மா சர்முஸ்ப்‌ பால்‌. 


இ-ள்‌ “முலைப்பால்‌ எழுவகைத்‌ ?தாஷங்கள்‌ வெப்பம்‌ சந்நிபாதம்‌ 
வாதபித்த கபசுரங்கள்‌ இரி? தாஷம்‌ வாதூரிக்சரம்‌ சாவரட்சி ஆகி 
ய இவைகளைவிலக்க வன்மையைத்தரும்‌ ஒளஷத அனுபானத்திற்‌ 
கும்‌ கலிக்கத்திற்கும்‌ ஆுமெனக. தன்னியம்‌ என்பது முலைப்பால்‌. 
கருமை செம்மைநிற மாதர்களின்‌ முலைப்பாற்குணம்‌. 
கயயநிறமாதர்‌ கலசமுலைக்‌ சரம 
௮ரியவிழிக்‌ காமருந்திற்காகா-திருநிலத்துள்‌ 
கோயனுகாச்செப்ய நுடக்கிடையார்‌ தம்முலைப்பால்‌ 
இயமுத்‌.2தாஷம்போக்குஞ்‌ சேர்‌. 
இ-ள. கரியகிறமா தர்முல்ப்பால்‌ கண்‌ வயித்தியங்களுக்கேயன்றி 
ஒளஷதங்களுக்குப?பாகமாகா து யா இயில்‌ ல்லாத செம்மை நிறமா 
தர்‌ முலைப்பால்‌? வாதாதி மூன்று? தாஷங்களை போக்கும்‌-ரேம்‌-பால்‌ 


பரத்தையர்‌ முலைப்பாற்குணம்‌. 


பாத்தையர்‌ முலைப்பாற்குப்‌ பாரமுதி?தாஷங்கள்‌ 

உரத்‌ துவரும்‌ உஊதமுண்டாகும்‌-இரத்தச்‌ 

சொறிரெந்தி புண்ணுந்தொடர்கழ ஜோய்சேரும்‌ 
குறியறிந்து கக்‌ கொடு, 


இ-ள. மேவசையாமுலைப்பாலால்‌ திரிதோஷங்கள்‌  வாதசோகம்‌ இ ப 
ரத்‌ தச்சொறி சரர்தி விரணம்‌ கழல்வாதம்‌ இவையுண்டாமென்க. 
பசுலின்பாற்‌ பொதுக்குணம்‌. 
பாலர்கிழவர்‌ அழஞ்சுரத்‌2தார்‌ புண்ணுளி 
சூலையர்‌ே மகத்தோர்‌ துற்பலத்தோர்‌-௪ லுமிவர்‌ 
எல்லார்க்குமாகு மிளைத்தவர்க்குஞ்‌ சாதகமாம்‌ 
நல்லாய்‌ பசுவின்பால்‌ காட்டு, 
இ-ள்‌. பசுவின்பாலானது பாலருக்கும்‌ விருத்தருக்கும்‌ பழயசர 
ம்விரணம்‌ சூலை பிரமேகசர்‌ துர்ப்பலமன இசுஷ்கசோகம்‌ ஆயெஇ வை 
ட சளையுடையவர்களுக்கும்‌ அகுமென்க. ப்‌ 


, 
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மூலமும்‌-உரையும்‌: த ௨௯ ப 


வெண்மை-செம்மை-சருமை-கபிலைஎன்‌ னும்‌-இன்னி தமூள்ள 


புசுக்களின்‌ பா நற்குணம்‌. 


வெண்பசுவின்‌ பால்போக்கும்‌ பித்தத்தைமெய்சிவர்த 
வண்பசுவின்‌பால்போக்கும்‌ வாதத்தைக்‌-சண்சிறச்த 
காராவின்‌ பால்போக்கு மையங்கபிலைப்பால்‌ 


ஆரமிர்‌ தார்தோஷ மறுக்கும்‌. த 
இ-ள்‌. வெண்மை௫ிற்ப்பசுவின்பால்‌ பித்தகோபத்தையும்‌ செம்‌ 
பைநிறப்பசுவின்பால்‌ 'வாததோஷத்தையும்‌ கருமைநிறப்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ கமசோகத்தையும்கபிலைநிர றப்பசுவின்பால்‌ இிரிதோஷத்தையும்‌ 
போக்கும்‌ சபிலை-என்பது, கருமைகலந்த பொன்னிறமாம்‌-என் ௧. 


காராம்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌. 


கண்ணோேயகற்றுங கயசோக்ர்தான்‌ போக்கு 
மண்ணிலுள்ளபால்தோஷம்மாற்றுங்காண்‌-பெண்ணே 
இரத்தபித்தம்போக்கு மிராசவ௫ியம்‌ 
கறுத்தபசும்பாலதனைக்‌ கரண்‌. 
இ-ள. சாராம்பசுவின்பால்‌ - விழிப்பிணிக்ஷயம்‌ - மற்றைபாலின்‌ 
தோஷங்கள்‌-ரத்தபித்தசோகம்‌-இவைகளை £ீக்கும்‌-ராஜவசியமாம்‌- 
பெண்ணே எனக, -. ௯௩ 


எண 


சாரைமான்‌-கபிலைஎன்னும்‌ இன னிறமுள்ள பசுக்களின்பாற்குணம்‌ 


நாரைப்பசுவின்பால்‌ சாளுமுயனோயகற்று 
மாரைனிறப்பசும்பால்‌ வாய்த்திடினோ-வேரையுறு த 
முப்பிணியும்போகு மொழிகபிலையின்பாலுக்‌. 
கெப்பிணியும்போமே யிறஙகி, 
இ-ள்‌. ரசாரைப்பசும்பால்‌ முயல்வலிதீர்க்கும்‌ வானிப்பசும்பாலா 
ஸி திரிதோஷமும்‌ கபிலைனிறப்‌ பசம்பாத்ருப்‌ பலபிணியும்‌ நல்கும்‌ 
என்க. க ௯௪ 


7. கொம்பசையும்‌ பசவின்பாத்குணம்‌ 
௦ 


காம்பசையுமாப்பாலோ கூறுபித்தம்போக்வெடுக்‌ 
தம்பவாதத்தைத்‌ தருவிக்கும்‌-வம்புமுலை 
மானேகேள்விர் துவை வளர்ப்பிக்கும்சபத்தைத்‌ உட்ஃ 
தானேயெழுப்புமெனச்‌ சாற்று. | 
இ-ள்‌. கச்சணிந்த தனங்களையுடைய பெண்ணே ௮சைனெ்ற 
கொம்பையுடைய பசுவின்பால்‌ பித்தசோகத்தைநீக்கும்‌ சலுஸ்தம்‌ , 
பவாதம்‌ சுிலதாது கபகோய்‌ இவைகளை விளைக்கும்‌. ஆடு 
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பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 





தே-மூன்‌ருமீற்று-நான்காமீற்றுப்‌ பசுக்களின்பாற்குணம்‌. 

மூன்ராமீற்றின்பான்‌ முதிர்கபத்தைப்போக்இவிடும்‌ 
ஏன்றகாலாமீற்‌ றெலும்பாலுங்‌ கூன்றுதிரி 
தோடமகஞ்‌ முகமுண்டிவ்வாப்பாற்சர்‌ 
தோடமெவர்க்குமுண்‌ மாக்கும்‌. 


4 
ர 


இ-௭, முனரும்ஈற்றுப்‌ பசுவின்பால்‌ நீடித்த சிலேஷ்மகோயைநீ 
க்கும்‌ கானகாம்‌ ஈற்றுப்பசுவின்பாலுக்கு வாதாதிமூன்றுதோஷங்க 
ஞூம்‌ நீங்கும்‌ சரிரசவுக்யெமும்‌ மூழ்ச்சியும்‌ உண்டாகுமென்க. () 

ஆசாப்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌-விருத்தம்‌. 
விஞ்சுவரணை தாசேநோய்‌ மிகுத்துச்சுழலல்வெண்புள்ளி 
அஞ்சியலைக்‌ துமலமருர் தல்‌ சுகோடேடகயெலும்புணலிவ்‌ 
வஞ்சுவகையினாவின்பா லாசாதணுசெறிதோஷம்‌ 
கெஞ்செலடையுங்கயகோயா னிறைந்தவயதுங்குறைக்‌ திடுமே. 
இ-ள்‌. ஆகாப்பசுவின்பரல்‌ ஐவகைப்படும்‌ அவையாவன ௮.ரனை 
கோய்தாராகோய்‌ மிகவுஞ்சுற்றுதலோடு வெண்மைப்புள்ளி தூக்‌. 
த்திரிஈ் து மலம்‌ ௮ருந்தல்‌ சகொட்டெலும்பு உண்ணல்‌ தகியஇவை க 
களையுடைய பசுக்களின்பாலாம்‌ இவை?சருமாகில்‌ வாதாதிமூன்று 
தோஷங்களும்‌ மார்பிற்சேர்‌து கூயத்தை விளைப்பதும்‌ ஆயுளைக்‌ 
குறைப்பதுமா-மென்க. ௬௭ 
பகற்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌-வெண்பா, 
பகற்பால்சிசுக்கட்குப்‌ பக்குவமென்ருலும்‌ 
விகற்பமோடைப்பெருக்கு மெய்யே-யெத ற்குமிகத்‌ 
தீசடசச்செய்யுமித்தாற்‌ சேராதுட்காய்ச்சலனல்‌ 
தாதவிழும்பூங்குழலே சாற்று. 

இ-ள்‌. மகரந்த.ல்களு திர மலரணிந்த ௮ழயெ கூர்தலையுடையா 
ளே பகற்பசுவின்பால்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பக்குவமா மென்றாலும்‌ 
பற்பல கபோயையும்‌ தாம்பூலம்‌ புளிப்புமுதலிய சேருமிட்த்‌ துக்‌ 
கெடுதியையும்‌ செய்யும்‌ உட்ரூட்டையும்‌-வெப்பத்தையுநீக்கு-மெ 
னக. ௯௮ 

| தே, இராப்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌. 

பக ற்பசும்பால்காய்ச்சிப்‌ பருசெ ழலும்‌ 

இகற்பமுமீளையுமிராவாம்‌-புகல்பித்‌த 

. வேகமும்போமேனீயெல்லா மேயிடுந்தா துவுவாம்‌ 

போகமுமுண்டாகும்புசல்‌. * 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ட. டக்க 


இ௫௮வுமது. 
இரவின்பால்சண்ணி லெழுபிணிபோக்கும்பின 
பரவியநோயும்போக்கும்‌ பாரில்‌-விரகமுற்றுர்க 
கத்தியம்பன்னவிழி யாயிழையோயாவருக்கும்‌ 
பத்தியமாமென்றைக்கும்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. அயிலைநிகாத்தகண்களையும்‌ ஆராய்க்திழைக்கப்செற்ற ஆப. 
ரணத்தையுமுடையபெண்ணேபகலிற்சுரர்‌.துஇறவிகறக்ளெறபாலை 
விதிப்படி. காச்சியமுந்தேக௮ழற்கி கபசோகம்‌-சுவாசம்‌-பித்தகோப 
ம்ரேத்திரவியாதிவிர்‌ துவின்கெடுதியா லலுசரித்தசிற்சிலரோகங்கள்‌ 
ஆயெஇவைநீங்கும்தேகத்தில்‌ மினுமிலுப்பும்‌ சுக்கெப்பெருக்கமும்‌ 
மாதர்மேல்விருப்பமுண்டாகும்‌ இதுபத்தியத்திற்குதவும்‌ என்சபக | 
ல்முழுவதுஞ்‌ சுரந்திருந்து இரவில்கறப்பது பகற்பாலாம்‌. ஈ 
ப தே, எருமைப்பாற்குணம்‌. 
வாதத்திமிரைவர வழைக்கும்பு த்தியின ற்‌ 
போதத்தெளிவைஈனி போக்குங்காண்‌ கோதற்றே 
ப யூங்கத்துறுமருர்தை யன்றேமுறித்‌ துவிடும்‌ 
... பக்கத்துறுமேதிப்‌ பால்‌. 
இ-ள்‌. எருமைப்பால்‌ திமிர்வாயுவைத்தருவிக்கும்‌ தெளிக்தபுத்தி 
யின்‌ கூர்மையையும்‌ நல்லமருர்தின்குணத்தையுங்‌ கெடுக்குமென்சு. 
வெள்ளாட்டுப்பாற்குணம்‌, 
வெள்ளாட்டுப்பாலுக்கு மேவியஈற்தீபனமாக்‌ 
தள்ளாடவொதபித்தஞ்‌ சாந்‌ தமாம்‌-உள்ளிரைப்புச்‌ 
சதமஇசொரஞ்‌ சிலேஷ்மமறும்புண்ணாறும்‌ 
வாத௫லேசமும்போ மாயந்து. 
இ-ள்‌. வெள்ளாட்டுப்பாலினால்‌ வாதபித்தசொர்தம்சுவாசசாசம்‌ 
சோதிசாரம்‌ கபதோஷம்விரணம்வாதத்தாலுண்டாகியவிக்கம்மு ௪ 
- லியதுன்பம்‌ இவைநீங்கும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாமென்க. உ 
செம்மறியாட்டுப்பாற்குணம்‌. 
செம்மறிப்பால்பித்தாஞ்‌ சிலேஷ்மத்‌ை தயுண்டாக்கும்‌. 
விம்மும்வயிறுமிக மேன்மூச்சாங்‌-கொம்மை 
வருமுலையாய்பத்தியத்தில்‌ வாசாதுவாய்வாம்‌ 


பருகுவர்க்குரசாளும்‌ பகா. 
ஓ 
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௩௨ .. பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-ள்‌. திரட்சியாய்‌ வளர்ந்து வருவனவாகிய தனங்களையுடைய 
பெண்ணே வாதரூபமான செம்மறியாட்டுபால்பித்தசிலேஷ்மதெரரு 
தம்வயிறுற்றுப்பிசம்மேற்சுவாசம்பத்தியத்திற்‌ குதவாதுவாய்வுயதி 
கரித்து இவைகளையுண்டாக்கு-மென்க. ஈ௩. 
யானைப்பாற்குணம்‌. 
வா தம்போந்தாதுபுஷ்டி வர்தடரும்வன்பலமோ 
யாதபித்சங்கூடி யழகுதிக்குர்‌-தாதுமலர்த்‌ 
தேனைப்பாலிற்கலந்த தித்திப்பைபோலிருக்கும்‌ 
யாளைப்பாலுண்ணு மவர்க்கு. 
இ-ள்‌. தேலும்பா லுங்கலக்த ௬ச2பான்றயானைப்பாலைக்‌ குடிப்ப 
_ வருக்கு வாதகோபம்றீங்கும்சுக்கலவிருத்‌ தியும்‌ மிகுவன்மையும்பித்‌ 
தசம்பர்தமான தேக௮ழகும்‌உண்டாகு-மென்க. 
குதிரைப்பாற்குணம்‌. 
வீரியவிருத்தி விளைக்குமழகுண்டாகுங்‌ 
காரியத்திற்காமங்‌ கதிப்பிக்கும்‌-வாரார்‌ 
கரசமெனச்செப்புமுலைக்‌ காரிகையேகேளாய | 
து. ரகதப்பால்செய்யுந்‌ தொழில்‌. 
இ-ள்‌. வாரினணலுறுக்யெபொற்கலசமெனப்புகலுங்கொங்கைகளை 
யுடையமங்கையரேகுதிரைப்பால்சுக்லெப்பெருக்கத்தையும்‌ சரீரவ 
னப்பையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டாக்குமென்ச. 
ஒட்டைப்பாற்குணம்‌. 
ஒட்டைப்பாலுக்குமர் ச மூவர்வாதசூலையோ 
டட்டகுணக்கரப்பா னார்வதன்‌ றி-மட்டிடாக்‌ 
காதிசைச்சன்மந்தமதி காசஞ்சுவாசமுமா,* 
மாதரைக்குணாளும்‌ வழுத்து. 
இ-ள்‌. ஒட்டைப்பாலினால்‌௮க்கனிமத்தம்‌ வாதசூலை எண்லிககா 
ப்பான்‌ கர்ணநாதசெவிடு ௮தியிருமல்‌ இரைப்பு இவையுண்டாகும்‌. 


கழுதைப்பாற்குணம்‌. 
கழுகைப்‌பரல்வாதங்‌ கரப்பான்விரணந்‌ 


தழுதளையுள்வித்தாதி தானே-யெழுகன்ற 
ஒட்டியபுண்டழ்‌2மக மோடுசொறிசிரங்கு 
கட்டியிவைபோக்கும்‌ கழ.று. 
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நமூலமுமாஉரையும்‌ன ௩௩, 
இ.அவுமன. 
கத்தபத்தின்பாற்குக்‌ கரியகிரர்தியறுஞ்‌ 
தத தப்பிரமைபித்தர்‌ தீருங்காண்‌-தத்திவரும்‌ 
ஐயமொழியு மதிசமதுரமுமாஞ்‌ _ 
செய்யமடமயிலே செப்பு. 
இ-ள்‌. அ ழகுமிளமையும்‌ பொருந்திய மகிஸ்யபெண்னேசமு. 
தைப்பால்‌ மிகு மதுரத்சையுடையது இது வாதகோய்கரப்பான பு 
ண்தமுதளைசோகம்‌ உள்வித்திரிதிக்கட்டி-ஓட்டிசரந்தி 8ழ்ப்பிசமே 
கம்‌ சொறிஏரங்கு - ௮ற்புதவிரணம்‌ சத்தப்பிரமை-பித்ததோஷம்‌- 


கபசோய்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌-என ௧, ௮ 


பாத்திபேதத்திலுண்டாகயபாற்குணம்‌. 
செம்பிலிடும்பால்வாத சதமொழிக்கும்பொன்மண்‌ 
- கும்பத்தடுபால்‌போக கும்பித்தை-பம்புவியுள்‌ 
வெள்ளியறையிரும்பில்‌ விட்டுந்காப்ச்சும்பாலாற்‌ 
றுள்ளியுறையைமருஞ்சொல்்‌. 


இ-ள்‌. செப்புப்பாத்திரத்இல்‌ காப்ச்சிப பல்வா ததிலேஷ்ம தொ 
ந்தத்தையும்‌ பொன்‌-மண்‌-இப்பாத்திரங்களிற்காய்ச்சிய பால்பித்த , 
சோஷத்தையும்‌-வெள்ளி-வெண்கலம்‌-இருப்பு இப்பாத்திரங்களிற்‌ 
காய்ச்செயபால்‌ காசரோகத்தையும்‌போக்கு-மெனக. ௯ 
ஆடையெடுத்தபாற்குணம்‌. 
ஆடையெடுக்கும்பாலா லக்்‌னிமர்தப்படு?மே 
கோடையிடி 
போலுமெழுந்தபித்தம்‌ போகுமையமேகுமயில்‌ 
வேலனையகண்ணாய்‌ விதி. 


வாடைரஈல்லாய்சரணமாம்‌ மாதமறுக- 


௭ 

இ-ள்‌. கூரியவேலனைய கண்களையுடைய பெண்மண ஏடுநீக்யெ. 
' பாலால்‌ அக்கினிமந்தமும்‌ சப்ததாதுகளின்‌ சரலமும்‌ உண்டாம்‌ 
"வாதபித்த சபதோஷங்கள்‌ நீங்குமென்க. ப ராய்‌. 


காய்ச்சும்பா லுக்கு ரளவைகூறல்‌. 
ஆடுபசும்பால்காய்ச்சி லஷ்டபாகம்புனலாம்‌ 
நீடெருமைசெம்பறிக்கு நேர்கேராக்‌-3தடரிய 
சுக்குசிறுகாஞ்சொறிஃ2வர்‌ கூட்டிச்சுவரியபா 
லொக்கும்வெள்ளாட்டுப்பாற்‌ குறை. 
ட ்‌ 


9 
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6 
சி பதார்த்தகுணசிம்தாமணி 

6 

இ-ஃள. வெள்ளாட-பசு-இவைகளின்‌ பாற்குஎட்டிலொருபங்கும்‌- 
எருமை செம்மறியாடு இவைகளின்‌ பாற்குச்சரிப்பங்கும்‌ ஜலம்விட்‌ 

உட 6, ட்‌ ௪ ௪ ௪ ௪ ச , ( 

டுக்‌ காய்ச்சுவேேண்டும்‌ யெல்விதபால்களுக்கும்சுக்குசறுகாஞ்சொறி 
வேர்‌ சேர்த்துக்சகாய்ச்சல்‌ ௮வைகள்வெள்ளாட்டுப்பாலுக்கு தேரா 
மென்௧க. ஏ 

பாலேட்டின்குணம்‌. 

ட ்‌்‌ ஓ $ த 4 * ஓ ச ஏ 
பாலைட்டாற்பிகதமறும்‌ பாழ்த்தகொடுஞ்சர்த்தியும்போம்‌ 
மாலாட்டுமா்ச்சையும்போம்‌ வன்பலமா மேலாலே 

_ தானுமிகுஈதீபனமாச்‌ தாேயிகைத்தவருக்குக 


கோதுமறுமாமயிலே கூறு. 


இ-ள்‌. பாலிலுண்டாகும்‌ எஏட்டினால்‌ பயித்தியநோயு்‌ கொடிய 
வாந்தியும்‌ மூர்ச்‌ சையும்நீங்கும்‌ மிகுபலமும்‌ சுக்கிலமும்‌ ஜாடராக்கி 
னியும்‌ விருத்தியாம்‌ இதைத்துற்பல தேகிகளுண்டாலுங்‌ குற்றமி 
_லலை-என்சு. ௨ 
ன ச தேங்காயப்பாற்குணம்‌. 

வாதமாம்பித்தமுறும்‌ வனகரப்பனும்படருக 
தாதுவும்ளிருத்தியார்‌ தார்குழலே-யோ தல்ல 
௮ன்னமிரங்கு மதியுரிசையுண்டாகுகந்‌ 
தென்னநகரய்ப்பாலாற்‌ றெவி. 

இ-ள்‌. தாழ்‌ 5 கூந்தலையுடையபெண்‌'?ண மிகுமதரத்தரல்‌ உண 
வையுட்‌ செலும்‌.துகின்ற தெங்கின்பாலால்‌ வாதவிகாசம்பித்தாதிக்‌ 
கம்‌ கரப்பான்‌ சுச்கிலவிருத்தியும்‌ அம்‌. £௱௰௩ 

ஆலம்பாறகுணம்‌. 
ஆலம்பால்‌2மக மறுத்தசையும்பல்லிறுக்குக்‌ 
கோலமுடிக்‌ குளிர்ச்சிதர௬.4-ஞாலமதின்‌ ப 
மெத்தவ சுக்கிலத்தை விர்த்திசெய்யுந்தப்பாமற்‌ 
சுத்தமதிமுச்தரய்‌ சொல்‌. 

இ-ள. கள.௦ா.ற்ற பூரணசக்திரனை நிகர்த்த முகத்தனையுடைய 
பெண்ணே ஆல:பால்‌ பிம3மேகத்தைமீக்கும்‌ ஆடும்பற்களை யிறுக்கு 
ம்‌ சிரைக்குக்குளிர்ச்சியையும்‌ கா துபுஷ்டியையும்‌உ ண்டாகுமென்ச 

௮ த திப்பாற்குணம்‌. 
காரமோடுட்டினமால்‌ காதுன்றபித்தத்தை 
நீரிறநிவைச்சூலைகளை நீடிரத்தஞ்‌-சேருங்‌ 
இரிச்ச.ர த்தைப்போக்குங்‌ களர்‌ & கோளியென்லும்‌ 
மசச்சுருமப்பாலதனை வாங்கு. 
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மூலமும்‌- உரையும்‌ உ: ந௫இ. 


இ-ள. காரமும்‌ உஷ்ணமுமுள்ள ௮த்திப்பால்‌ பித்தம்ரீரிழிவுசூ 
ஷை ரத்தவாத்திரகிரிச்சரம்‌ இவைகளைகீக்கும்‌. கோளி-௮ ததிமாம்‌. 
பேயத்திப்பாலின்குணம்‌. 

. வெடிப்பை மேகப்படையை வீறிவருகுட்டத்‌ 

தடிப்பைமுளை ரணத்தைச்‌ சாடும்‌-படிச்குண்மயி 
லென்னவொளிர்‌ மாதரசே யெங்குஞ்சுணைகணிறை 6 
பன்னமுறு பேயத்திப்‌ பால்‌. ்‌. 

இ-ள்‌. மயிலென்னவிளங்குகின்ற பெண்கணாயகஃம சுணைகளையு 
டைய பேயத்திப்பால்‌ பாதபேதசோகம்‌ மேகச்சொறி குஷ்டசோ 
கத்தடிப்பு முளைவிரணம்‌ இவற்றைவிலக்கும்‌. ௧௧௬ 

மட்டிப்பாற்குணம்‌. ன 
தலைவலி நீ3ரற்றந்‌ தனித்தவுடல்வாத 
மலைவு நறு£மல்வாந்தி பரோ௫-நிலைகுலையும்‌ 
வட்டுப்பால்‌ வஞ்சம்வைதத மாமுலைமாதேமணக்கு 
மட்டுப்பாலிற்கு மருண்டு. 

இ-ள. சூதாடுகருவியை வெற்றிகொள்ளும்‌ வஞ்சம்‌ பொருந்திய 
பெரிய தனக்களையுடைய பெண்ணே வாசனையையுடைய மட்டிப்‌ 
பரலினால்‌ தலைவலி சலதோஷம்‌ பாதம்க்ஷபகவாதம்‌ சபவாக்தி ௮௬ 
சய இவைபோமென்ச. ப ௧௧௪ 

காட்டுப்பிராய்‌-ஈழதச்தலரி-இவைகளின்‌ பாற்குணம்‌. 
காட்டுப்பிராய்ப்பாலோ காணுகின்ற பல்வலியை ப 
நாட்டில்வைக்கா தோட்டிவிடு ஈங்கையே-கோட்டாரும்‌ 
ஈழத்தலரிப்பா லேறுபுரைப்‌ புண்தொடையின்‌ 
வாழைப்‌ புற்றும்போக்கு மால்‌. 

இ-ள்‌. காட்டுப்பிராய மாப்பால்‌ தந்ஜகோயை நீக்கும்‌ ஈழத்தலரி ' 
ப்பால்புரைவிரணத்தையும்‌ தகொடைவாழைப்புற்றையும்‌ விலக்கும்‌. 

சங்கஞ்செடி-பு.ங்கமரம்‌-இவைகளின்‌ பாற்குணம்‌. ப 
சங்கம்பால்‌ வீக்கமதைத்‌ தான்போக்குமர்வடிக்கு 
மங்குசா வெப்பகற்று மையமிலை-கொக்குலவு 
புங்கம்பால்‌ புண்ணாற்றும்‌ பொல்லாத வாய்வகற்றுந்‌ 
தங்கம்போன்‌ மெய்யளிக்குக்‌ தான. ச 

இ-ள. முட்சங்கன்வேர்க்கட்டையை மெல்லிய தாய்ச்சீவிப்பிழிர்‌ உ 
தபால்‌ சோபையையும்‌ நீரேற்றத்தையும்‌ சுரவேகத்தையும்‌: நீக்கும்‌* 

ட ப உட ட 
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௩௬, . பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


௨ முன்போல்பிழிக்த புங்கம்பால்‌ விரணத்தையும்‌ வாதவலியையும்நீக்‌ . 
கும்‌ தேகத்தில்பொன்போல்‌ ஒளியையுண்டாக்குமென்க. ௧௧௪௯ 
தில்லைமாத்தின்பாற்குணம்‌. 
பாரிசவாதஞ்சர்நி பாதஞ்சூலங குஷ்டஞ்‌ 
சேருமுட.வாதம்வலி சல்விஷம்போம்‌-பேருரைக்க 
இல்லையில்லையென்றோடு மெண்பது வாதமுமே 
தில்லைமரப்‌ பாலாற்‌ றெளி. 
இ-ள்‌. தில்லைமரப்பாலால்‌ பக்ஷபாதவாதம்‌ சந்நிபாதம்‌ சூலைகுஷ்‌ 
டசோகம்‌ முடவாதம்‌ ௮மரகண்டன்மு லிய ஐவகைவலிகள்‌ சில்வி 
ஷம்‌ ௮0-விசவாதரோகங்கள்‌ ஆலய இவைபோமென்ச. ௧க௨௰ 


திருகுகள்ளிப்பாற்குணம்‌. 
வாதமுடச்கலும வன்செந்தி குட்டம்டோஞ்‌ 
2 சமொழியுங்கருமி சேராவாம்‌-மாதே 
பருகுபக்ககோயுடனே பாழ்ங்கரப்பான்‌ நீருர 
திருகுகள்ளிப்‌ பாலாற்‌ றெளி. 
இ-ள்‌. திருகுகள்ளிப்பாலினால்‌ கஞ்சவாதம்‌ கிரந்தி பெருவியாதி 
ததக்கட்டு கருமிரோகம்‌ பக்கசூலை கரப்பான்‌ இவைபோமென்க. () 
சதிரக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌. 
குட்டங்கடி சூலை குன்மமேகம்வாயு 
அட்டக்கருமியொடு தூறுபுண்ணு-முட்ட 
முதிரக்கரப்பலும்போ மொய்குழலேநாளுஞ்‌ 
சதிரக்கள்‌ ளிப்பாற்குத்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. நெருங்கிய கூந்தலையுடைய பெண்ணே சதிசக்கள்ளிப்பா 
லால்குட்டம்‌ காணாக்கடி சூலை வாதப்பிரமேகம்‌ வாதாதிக்கம்கிருமி 
செளிகன்‌ றதுட்டவிரணம்கரப்பான்‌ ஆய இவைகள்விலகுமென்க. 
மான்செவிக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌. 
மான்செவிக்‌ &ள்ளிப்பா ற்கு மாறாவிரணங்கள்‌ 
ஏன்ளெக்குகன்‌ மல்‌ மிறங்குங்காண்‌-ஊண்சேோ 
வரிரெந்திரீங்கா வறட்சிசொறியோடு 
பொதிசெர்தியும்போம்‌ பொரித்து. 
இ-ள்‌. மான்செவிக்கள்ளிப்பாலால்‌ ஆருதபுண்களமாமிச த்தைப்‌ 
௦பூற்திய வரிச்ரெர்தி தேகவறட்சி படை பொரிகிசந்தி என்னும்‌ ஒரு 
7 ஜில்‌ இவைரீங்கும்‌ தோஷமற்றமலமுஞ்‌ சாருமென்சு. ,௧௨௩ 
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மூலமும்‌- உரையும்‌... பன. 
இலைக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌-இ துவேமுச ற்செவிக்கள்ளியாம்‌. 
* செய்யகரப்பான்‌ செவிகோய்வாதம்‌ போக்கும்‌ ்‌ 
பையவருஞ்சூலைதனைப்‌: பாழாக்கு-வெய்யின்மிக 


“டி ஊதுரெந்தியோடுட்‌ புண்ணையாற்றிவிடு 
மேதுமிலைக்கள்ளிப்பா லோர்‌. 


இ-ள்‌. இலைக்கள்ளிப்பால்‌-செங்கரப்பான்‌-செவிகோய வாதவிகா. 
ரம்‌ சூலைவிசர்ப்பிக்ரெந்தி உள்விரணம்‌ இவைகள்ரிக்கும்‌ ௧ என்க. ௦ ்‌. 
கொடிக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌. 


துப்யகரப்பான்சொநிசரங்கும்‌ புண்ணும்போஞ்‌ 
செய்யகடிகுஷ்டகோய்‌ சேருமே-மெயயி 
லடிக்கடியாங்குன்மவலி யத்தனையுந்தீருங்‌ 
கொடிக்கள்ளிப்பாலுக்குக்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. கொடிக்கள்ளிப்பாலால்கரப்பான்‌-சொறி சிரங்கு பெருவி 
ரணம்‌ அக்னி£டக்கடி குஷ்டம்‌ ௮டிக்கடிவலிக்குங்குன்மம்‌ இவை 
கள்போம்‌ எனக. . ஈஉடு 


எருக்கம்பாற்குணம்‌. 
எருக்கம்பாற்கட்டிசளை யேகரைக்கும்வாய்வைத்‌ 
திருக்கறவேகொள்்‌றுவிடுந்‌ தீராச்‌-செருக்கான . 
சர்நிவலிதீர்க்குஞ்‌ சார்ந்தபுலசிர்‌ தூர ட்‌ 
முன்னமுடிக்குமென்‌ ஹோர்‌. 
இ-ள்‌. எருக்கம்பால்‌ வாதக்கட்டிகளைக்‌ கரைப்பதன்றி வாதகோ 
ய்‌ சக்நிபாதம்‌ ஐவகைவலிஆ௫ய இவைகளைப்போக்கும்‌ பற்பலசச 
க்குகளைச்‌ சிர்‌ தூரஞ்செயயகினைக்கில்‌ முடிப்பிக்குமென்ச. ௨௬ 
தே, வெள்ளெருக்கம்பாற்குணம்‌. , 
வலியின்வலிசுளுக்கு மாவாதசந்நி 
யெலியின்விஷஞ்சுரங்க ளெல்லாம்வலியற்றுக்‌ 
காலைத்தொழு£2த *டற்பும்கும்வெள்ளெருக்கம்‌ 
பாலைத்தொடுவொாரைப்‌ பார்‌. ட்டி 


இ-ள்‌. வெள்ளெருச்கம்பால்‌ ஐவகைவலியின்‌ வன்மைகளுக்கு 


மகாவாசம்‌ “சந்நிபாதம்‌ யெலிவிஷம்‌ குளிர்ச்சாம்‌ இலைபோம்‌. 0: 
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௩௮) பதார்த்தகுணசிந்தாமணி. 
ே த, காட்டாமணக்கன்‌ பாற்குணம்‌. 
விழுமேகவெள்ளைகுன்ம மேல்வீரணந்தோலி 6 
விழுமேருக்கட்டியிவை யெல்லாக்‌-தொழுதோடுங ப 
கூட்டாமணக்குழம்பைக்‌ கொண்டவணக்கொங்கைமின்னே ஸு 
காட்டாமணக்கம்பாற்‌ கண்டு, 
இ-ள்‌.,கலவைச்சார்தணிர்தகொங்கைகளையுடைய பெண்ணேகா ப 
ட்டாமணச்சம்பாலால்‌ மூத்தாத்தோடு விழுன்றமேகம்‌ வெள்ளை 
வயிற்றுவலி குறிவிரணம்‌ சருமக்கட்டி இவைநீங்கும்‌.' ௨௮ 
- எலியாமணக்க்‌ பாற்குணம்‌. 
எலியாமணக்கோ வெலிவிடம்லித்‌ துப்பாற்‌ 
புலவிடமுநீக்விடும்‌ பாரில்‌-வலுபேதி 
யுண்டாகச்செய்யு முயிர்பிலீகங்குன்ம 
மண்டாமலோட்டுமிதை யாய்‌. 
இ-ள்‌. யெலியாமணக்இன்பால்‌ யெலிவிஷம்‌ பீஜவீக்கம்‌-வண்டுக 
டிமு தலிய பற்பலவிஷம்‌-பீலிககோய்‌ வயிற்றுவலி கய இவைகளை ': 
ரீக்குவதுமன்றி ௮தஇி௧க விரசனத்தை யுண்டாக்குமென்ச. ௭௨௯ 
தே. பிரமதண்டியன்பாற்குணம்‌. : 
கண்கூசில்கண்ணருகல்‌ சண்ணொழுகல்கண்ணோதல்‌ 
கண்செவத்ததெல்லாங்‌ கடிதேகும்‌-தண்ணச்‌ 
சரமதன்றனைப்பிளக்குஞ்‌ சாயகக்கண்மாதே 
பிரமதண்டனற்பாற்குப்‌ போர்ர்து. 
இ-ள. பலம்பொருந்திய மன்மதனையும்‌ வருத்‌.துஞ்‌ சாயகம்போ 
௮ கண்களையுடையபெண்ணேபிரமதண்டின்பாலால்‌-கண்கூசுதல்‌ 
கண்குறுகல்‌-கண்ணீர்வடி தல்‌ - கண்வலி - கண்டிவப்பு ஆசய இவை 





கள்‌ போமென்க, ஈ௩௰ 
பால்வகைமுற்றிய து. 
தயிர்வகை. 
பசுவின்‌ தயிர்க்குணம்‌. 
ப பசுவின்றயிராற்‌ பசிமிகவுண்டாகு 


மிசிவுறும்‌ோரணனோ யேகும்‌-பசையகன் ற 
தாகமிளைப்பிருமல்‌ தாள்கொணா மெய்யெரிவு 
மேகுமுலஇ லியம்பு. 
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ஆஷி. 


... மூலமூம்‌-உரையும்‌. ௨௩௬௯ 


இ-ள. பசுவின்‌ தயிரால்‌ பசியுண்டாகும்‌ இ௫ிவுறும்‌ சீரணசோக 
தாகம்‌ ஆயாசம்காசம்‌ சரீர எரிச்சல்‌ ஆயெ இவைநீங்குமென்க. 0 


ப ஆடையெடுத்ததயிர்க்குணம்‌. 
டி. டையெடுத்த தயிரையமிளைப்பறுக்கும்‌ 
சாகிரிச்சர த்தை சாடவொட்டா-தாடொலியா 
அண்டாங்ரொணியுை ற மேகம்போக்வெடுந்‌ 
தண்டா ர்குழலணங்கே சாற்று, 
இ-ள்‌. குளிர்ர்தமாலையணிர்த கூர்தலையுடையபெண்ணே ஏடுநீக்‌ . 
கிய தயிசானது சிலேஷ்மசோகம்‌ ஆயாசம்‌ மூ£த்திரக்கரிச்சரம்‌ வா 
தோணி-குஷ்டமேகம்‌ இவைகளை நீக்குமென்சு. ௩௨ 
எருமைத்தயிரக்குணம்‌. ப 
எருமைத்தயிருக்‌ கெரிவுபித்தம்போம்‌ 
வருமைக்காப்பனொடு வாதம்‌-பெருமிதஞ்சேர்‌ 
தூலவுடலமுமான்‌ ாயறிவுமந்தமுறுல்‌ 
கோலவிழிகுளிரும்‌. கூறு. 
இ-ள்‌. எருமைத்தயிருக்கு யெரிச்சலும்‌ பித்தசோயும்‌ போக்கு 
ந்கபத்தைப்பற்றிய கரப்பான்வாதரோகம்‌ ௮திதூலசோகம்‌ புத்தி 
மர்சங்‌ கண்ணுக்குளிர்ச்சி ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகுமென்ச. 0) 


வெள்ளாட்டின்‌-தயிர்‌-மோர்‌-இவைகளின்குணம்‌. 


வெள்ளாட்டின்வெண்டயி ரா மிக்கனலமாகுமதற் 
குள்ளாடையான்மந்த முண்டென்பார்‌-வெள்ளாட்டின்‌ 
மோசோமேகத்தை முதிசாதடித்‌ தவிடும்‌ 
பாசோரறியப்‌ பகர்‌. . 
இ-ள்‌. வெள்ளாட்டின்‌ தயிரால்‌ அ திஉஷ்ணமுண்டாம்‌ அதன்‌ ஏ 
டால்‌ மந்தம்விளையும்‌ மோரானது பிரமேகரோகத்தைப்போக்கும்‌. 


செம்மறிபாட்டுத்‌ தயிர்க்குணம்‌, * 
செம்மறியின்‌ ழன்றயிரைத சின்னமதரமிகுக்‌ 


கொம்மைமுலைமாதாசே] கூறக்கேள-௮ம்ம 
கரப்பான்சொறியுங்‌ கடுப்பிரத்தவாய்வு 
முரப்பாமுடல்கெடுமென்‌ ஹோர்‌. , 
இ-ள்‌. இளமைபொருசக்திய தனங்களையுடைய மாதரசே மது 


சமுள்ள 'செம்மறியாட்டின்‌ தயிரைஉண்டால்‌ கரப்பான புடைய 
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௪0 பதார்த்தகுணசி,ச்‌ தா.மணி 


லக்கடுப்பு சத்தமூலம்‌ வாதரோகம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ பலப்படுவ.து 
மன்றிச்‌ சரீசத்திற்குத்‌ துன்பமுண்டாகுமென்க. ர 
ஒட்டைத்தயிர்க்குணம்‌. 
தீபனமுமுண்டாஞ்‌ சிறுசாப்பான்புண்ணுமாற்‌ 
பூபதிபொன்மேனி புளக$ிக்குர்‌-தாபதமாம்‌ 
ஒட்டைத்தயிர்நிசமு முண்ணவதிதாகம்போந்‌ 
துட்டக்கருமியறுஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. ஒட்டைத்தயிரைக்குடிக்கல்‌ ஜடராக்ி சறுகரப்பான்‌ 
விறணம்‌ ௮திற்றால?ரரகமாகிய இவைஉண்டாகும்‌ தாகமும்‌ மலக்‌ 
இரிமி?சோகமும்‌ நீங்கும்‌ சரீ. ரமிலுக்குமென்ச. _ ௱௩௭ ்‌ 

தயிர்வகை-முற்றியது. | 
ஷோர்வகை, 
பசுமோர்க்குணம்‌. 
வீக்கசமகோதரமுள்‌ வீறுகுன்மம்பாண்டுபித்தந்‌ 
தாக்குமருந்திட்டத்தி சாரமொடு-கூக்குரலே 
மாருந்திரி தோஷ மந்தமன ற்ருகம்போம்‌ 
விழுவின்மோருக்கு மெய்‌. ்‌ 

இ-௭. பசுவின்மோருக்கு வீக்கம்‌ மகோதரம்‌ வயிற்றுவலி பா 
ண்டு2ராகம்‌ பித்த கோபம்‌ இடுமருந்தால்‌ வரும்ரோய்கள்‌ பேதிதிரி 
தோஷம்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ வெப்பமாகய இவைகள்போமென்க. *() 

எருமைமோர்க்குணம்‌. 
தாகங்சொணி சலங்கழிச்சல்காமாலை 
ஆகங்குடைபுழுவு மற்றுப்போ-மோகமுறுந்‌ 
தேவாமிருதமுமாஞ்‌ சிர்மானிடர்‌ தமக்கு 
மூவாமருந்தெருமை மோர்‌. 

'இ-ள்‌. எருமை3மாரினால்‌ தாகம்‌ சராணி3ராகங்‌ கலங்கழிச்சல்‌ 
காமாலை இருமி;யெ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ போகவிருப்பமாம்‌ ச ற்ர்த 
மானிடர்களுக்கு கெடாதவமுதமாகுமென்சு. ௩௮ 

்‌்‌ ஒட்டைமோர்மெத்தவன லோங்கியவாதர்தணிக்குங்‌ 
'இட்டுமர்தநெய்ப்பெருமை கேட்பீரால்‌-நெட்டுலள்‌. 
மர்‌ தஞ்செயதாலும்‌ வலிவிர்‌ துவைப்பெருக்கு 
மச்தஞ்சேர்சகண்ணா யதி. 
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(இ...! 


நூலமும்‌-உரையும்‌. ௪௧. 


இ-ள்‌. ஓட்டை3மாரானது பித்தவாததொர்தத்தைச்‌ சார்திசெ. 
யும்‌ ௮ தன்கெய்யானது ௮க்கனிமந்தஞ்‌ செய்வதா யிருந்தாலும்‌. 
சுக்கலெதாதுவை விருத்திசெய்யும்‌ என்க, ௧௧௯௯ 
மோர்வகை முற்றியது. _ 





வெண்ணெம 
வண்‌ ணய 4 
த-முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்குணம்‌. 
கண்ணெரிவுங்‌ கையெரிலங்‌ காலெரிவுராசிகளி 
லண்ணெரிவுமண்ணி லகன்‌ றிடுங்காண்‌-தண்ணா: 
ரலைப்பால்‌ மாணமதுக்‌ கணிசெயயுமாதர்‌ 
முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு முறிந்து. 
இ-ள்‌, சிறந்தமாதர்‌ முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு கண்‌-கை-கால்‌ 
நாச-இவ்வி._ங்களில்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சல்நீங்கும்‌ என்௧ு. க௪௰. . 
்‌ பசுவெண்ணெய்க்குணம்‌. 
கண்ணிலெழுகோயுங்‌ கண்ணெரிவும்‌ பீளையும்போ 
மெண்ணும்ப௫ியு மெழும்புங்காண்‌-ஈண்ணரிய 
ஆவினறும்வெண்ணெய்க்‌ ககலும்வன்‌மேகமெல்லாம்‌ 
பூவி னரர்க்கெல்லாம்‌ புகல்‌. 


இ-ள்‌. பசுவின்வெண்ணெய்க்குக்‌ கண்ணோய்‌ கண்ணெரிச்சல்‌ பி 


ளை சாரல்‌ பிமேகரோகம்‌ இவைபோம்‌ தீபாக்னிஉண்டாமென்க, .. 


்‌ எருமைவெண்ணெயக்குணம்‌. 
எருமைவெண் ணெய்க்கில்‌ லெரிநீரிழிவு 
பருவமயிலேகேளிப்‌ பாரிற்‌-கிருமியுறும்‌ 
மந்தமாம்வாதமிகு மாறாக்கபங்‌ கரப்பான்‌ 
ஜெந்தமா கோபருடஞ்‌ சொல்‌... 
இ-ள்‌. பருவமயில்‌2பாலுஞ்‌ சாயலையுடைய பெண்ண எருமை 
வெண்ணெயினுல்‌ பித்தமூத்திரரரிச்சரம்‌ நீங்கும்‌ மலாசயக்கரிமி௮ 
க்சினிமர்தம்‌ வாதசோகம்‌ கபாதிக்கம்கரப்பான தொந்த3ராகம்‌ஆ 
சிய இவைகள்‌ உண்டாகுமென்க. ச ௧௪௨ 
வெள்ளாட்டுவெண்ணெயக்குணம, 
வெள்ளாட்டுவெண்ணெயது வீறுசுரந்தான்போக்குக்‌ 
தள்ளாடுபித்தர்‌ தணிக்குங்காண்‌-தெள்ளுமொழி 


ட ட ப ப 
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௪௨ ... பதார்த்தககுணசத்தாமணி 
ப மானேபசயெழுப்பும்‌ வன்சரப்பனைக்கடற்குட்‌ 
டானை துரத்திவிடுஞ்‌ சாற்று, 
இ-ள. செள்ளிபமொழியையுடையபெண்ணே வெள்ளாட்டுவெ 
ண்ணெய்‌-சுரசோகம்‌-பித்தகோய-கர்ப்பான்‌ ஆயெ இவைகளை க்கு 


. ம்பசியை உண்டாக்குமெனக, , ௧௪௩. 


ஒட்டைவெண்ணெயக்குணம்‌. 
ஓ 
கட்டழகுசெய்யுஈற்‌ காரிகையீர்‌ சேண்மின்கள்‌ 
ட்டைவெண்ணெய்மர்த மொடுவாதகங்‌-கட்டவைக்கும்‌ 
நீசிழிவுக்கேற்கு நிறைபித்தம்‌ போக்கிவிடும்‌ 
பாரறியச்‌ சொன்னோம்‌ பகுத்து. ப 


இ-ள்‌. ஒட்டைவெண்ணெய்யான து நல்ல அழகையும்மந்தத்தை 
யும்‌ வாதசோகத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ நீரிழிவையும்‌ பித்தகோபத்‌ 
- தையும்‌ நீக்குமென்சு. ௧௪௪ 


வெண்ணெய்வகை முற்றியது, 





ர. நயவஞை க. 
பசுவின்கெய்க்குணம்‌. 
தாகமுழலைசுட்கஞ்‌ சர்த்திபித்தம்வாயுபிர 
- மேகம்வயிற்றெரிவு விக்கலழல்‌-மாகாசங்‌ 
ன்‌ மம்வறட்சி குடற்புரட்ட லஸ்திசுட்கஞ்‌ 
ன சான்மூலம்‌ போக்குறிரைத்‌ துப்பு. 
இ-ள்‌. பசுவினது ரெய்யானது தாகம்‌ உழலைப்பிணி ௮திசுட்ச 
சோகம்‌ வாந்திபித்தாதிக்கம்‌ வாதவிஷம்‌ விரணப்பிரமேகம்‌ வயி ற்றி 
லெரிவு பிதீதவிக்கல்‌ இருமல்‌ வயிற்றுவலி சினைப்பு குடல்நெளிதல்‌ 
௮ஸ்தி சோம்பல்‌ மூலசோகம்‌ ஆசய இவைகளைநீக்குமென்க. துப்பு 
கெய்‌. ப க௪டு 
'காசாம்பசுசெய்க்குணம்‌, 


க சாம்பசனெய்யாற்‌ கண்ணுக்கொளியுண்டா 


நீரார்விழிபுருவ நெற்றிரச்‌-சூரொழியும்‌ 
மெய்யிற்ு:ழவு மிளர்பொன்னிறமும்வரும்‌ 
'செய்யாலி துமேலா நிகழ்த்து. 


இ-ள்‌. காராம்பசுநெய்யால்‌ நேத்திரத்திற்‌ கொளிவும்‌ சரீரபுவ்டி. 


உயும்‌ பொற்சாயலும்‌ உண்டாம்‌ கண்‌ புருவம்‌ நெற்றிசரசு இவைகளை 
6 ப்பற்திய கோய்கள்‌ விலகுமென்‌ ௪. ௧௪௫௪௬ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மூலமும்‌-உரையும்‌, ன ச ட. ௫௩ ஜு 
எருமைகெய்க்குணம்‌ 
பு.த்திகெடுமெய்யழகு போதக்கெரெயனம்‌ 
மெத்தவொளிமாநறிவிடு மேதினியிற்‌-சத்தியமாம்‌ 
முல௮ுவாதமொடுபித்த மாமுக்கரப்பானாய 
கோதெருமை கெய்யருந்திற்‌ கூறு. 
இ-ள. எருமைகெய்யால்‌ அறிவு அழகு கண்ணொளி இவைகள்ம 
த்திபமாம்‌ வாதபித்ததோஷம்‌ கரப்பான்‌ இவையு-ஈடாமென்க. 
வெள்‌ ளாட்டுகெய்ச்குணம்‌. ன ரர 
ஐயைப்போக்கும்வாதத்‌ தாண்மையைக்கெடு. த்‌.துவிமும்‌ . 
வெய்யைவளர்க்கும்‌' விழியைத்துலச்கும்‌-வை பகத்திற்‌ 
பத்தியத்திற்காகும்‌ பயமில்வெள்ளாட்டின்னெய்‌: 
நித்தியயகொண்டாலுங்‌ கொண்ணீ. 
இ-ள. வெள்ளாட்டுசெய்பையுண்ணில்‌அ துலேஷ்மாதிக்கத்தை 
யும்‌ வாதகோபத்தையும்‌ பரக்கும்‌ சரீரத்தை வளர்ப்பதுமன்றிக்‌ க 
ன்ணுக்கொளியையுண்டாக்கும்‌ பத்தியத்திற்குகவுமென்க. ' ௧௪௮ 
செம்மறியாடு-பள்ளையாடு- இவைகளின்‌ கெய்க்குணம்‌. 


செம்மறியினெய்யதளைத்‌ நின்னமதரமுமாள்‌ 
கொம்மைமுலைமாதரசே கூறக்கே-ளம்முறுங்காண்‌ 
பள்ளையின்னெய்பித்தொழிக்கும்‌ பாருலகிலெல்லாருகி 
கொள்ளத்தான்‌ மந்தமுறுங்கூறு, 


இ-ள. இளமைபொருந்திப தனங்களையுடைய பெண்ணே மதுர 
முள்ள செம்மறியாட்டுநெய்யால்‌ கபகோயதிகரிக்கும்பள்ளையாட்டு 
செய்பித்தசோயையொழிக்கு கும்‌ மந்தமாமென்ச. ட. ௧௪௯. 

சலப்புசெய்க்குணம்‌. 
செய்யுட்பலகெய்க்கு ீள்சுக்லெம்பெருகும்‌ ₹_ 
வெய்யபசியுண்டாம்‌ விடும்பித்த-மெய்யனலா ன்‌ 
௮ள்ளபித்தவெக்கைபா மோக்குமிருர்தானிலைக்கும்‌ 
கொள்ள த்தெரியுங்‌ குணம்‌. 


இ-ள்‌. எருமைகெய்முதலிய கலப்புநெய்யால்‌ சுக்லெம்‌ பெருகும்‌ 
தீபனமும்‌ : உண்டாம்‌ பித்ததோஷமும்‌ தேகக்கொதிப்பாலாகயெபித்‌ உ 
சசாமும்போம்‌ உயிரைத்தாக்குகன் த வுடலும்‌ பலக்குமென்க.. ன 
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பதார்‌.த்தகுண9 ந்தாமணி 


பன்‌ நி-டடும்பு-சாக்கை- இவைகளின்‌ கெய்க்குணம்‌. 
பன்றிநெய்நீர்க்கடுப்பு பாயுமூலத்திரத்தங்‌ 
கன்றியாதக்‌ கடுப்புமுதற்‌-.றுன்‌ றியநோய்‌ ட்ட 
போக்குமுடும்பின்னெய்போ மிரத்தம்போக்கவிடுக்‌ 


காக்கைநெய்‌ காமாலைக்காங்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. பன்றிரநெய்யானது மூத்தாக்கடுத்தலைபும்‌ ரத்தமூலக்ரொ 
ணியையும்வாதக்சடுப்புமுதலிய பிணிகளையும்£க்கும்‌உடும்பின்கெய 
சத்தச்‌ரொணியை நீக்கும்சாக்கைகெய்‌ காமாலைரோக த்திற்‌ குதவும்‌. 


ஆமை-ஒணான்‌-௧.டி- இவைகளின்‌ கெய்க்குணம்‌, 
ஊணாமைகெயமூல மோட்டும்‌ ஒணானெயக்குக்‌ 
காணாப்பிறவலிகோய காணாவாம்‌-பூணாா 
முலையாய்காடிகெய்க்கு முன்வாதமோடும்‌ 
புலியாருங்‌ கால்வெடிப்பும்‌ போரம்‌. 
இ-ள்‌. ஆபசணங்களையணிநர்த தனகங்களையுடைய பெண்ணே ஆ. 
மைகெய்‌ ரத்தமூலம்நீக்கும்‌ ஒணான்்‌கெய்யால்‌ பின்னிசிவுதீரும்‌ கர 
டிசெய்யால்‌ வாதவேகமும்‌ பாதவெடிப்பும்‌ நீங்கும்‌. '௧(இ௨ 
ஆமணக்குநெய்க்குணம்‌. 
ஆமணக்குநெயயா வனலமுண்டா மியரவர்க்கும்‌ 
பூமணக்குமேனி புரிகுழலே-வாய்மணக்கக்‌ 
கொள்ளில்வயிறுவிடுங்‌ கோரமுள்ளவாயுவறு 
முள்ளில்வரு குன்மம்போ மோர்‌. 
இ௮வுமது. 
அம்பொனிறமும்விந்து மாங்குடலினேற்றமறு 
மைம்பொறிச்‌ ரூடெறிவு மாறுங்காண்‌-௮ம்புவியிற்‌ 
பாமணக்குமின்பமொழிப்‌ பாவாய்கலஞ்செ றிந்த 
ஆமணக்கின்‌ கெய்யுண்‌ டறி. 


இ-ள்‌. புட்பல்களபரிமளிக்காரின்‌ ற ௮ழகுபொருந்திய கட்டப்ப 
ட்டகூர்தலையும்‌ இனியமொழியையுமுடைய பெண்ணேஉஷ்ணாதிக்‌ 
கமுள்ளமுத்துக்கொட்டைகெய்யை முழைமைப்படிக்குக்குடி த்தா 
ல்விசோசனமாம்‌ இனால்‌ கோரவாதம்‌ குன்மம்‌ குடலேற்றம்‌ தேக 
_ம்சண்‌ மூக்கு செவிவாய்‌ இவைகளிலுண்டாகற யெரிச்ச லும்நீங்கு 
'ம்பொன்னிறமும்‌ தா.துவிருத்தியுமுண்டாம்‌. ௪டு௩ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌- 





சே, சற்ருமணக்குரெய்க்குணம்‌. 


மருந்தினழலும்‌ வளியான்மூலத்துட்‌ ' 
பொருர்துமழலுமறப்‌ போக்கும்‌-குருத்திற்கு 
ஈற்ளுயெனவளர்க்கு நாளுமழலைத்தனிக்குஞ்‌ 
9 சிற்றாமணக்கினெய்தான்‌ நேர்‌. . 
இ-ள்‌. சிற்றாமணக்குகெய்‌ பற்பல ஒளஷ.தங்களின்‌ வெப்பங்களை 
யும்வாயுவினால்‌ மூலத்திலுண்டாடன் ற உஷ்ணங்களையும்‌ நீக்கும்‌ 
ன்றியும்சிசுக்களை தாப்வளர்ப்பதுபேரலஉடலைவளர்ப்பிக்கும்‌என் ௪. 
எளளின்கெய்க்குணம்‌. 
புத்திரயனக்குளிர்ச்சி பூரிப்புமெய்ப்புகளஞ்‌ 
சத்துவங்காந்தி தனியிளமை-மெத்‌.தவுண்டாங்‌ 
சண்ணோய்செவிநோய்‌ கபால௮ழல்காககோய்‌ 
புண்ணோய்போமெண்ணெயயாற்‌ போற்று; 


இ-ள்‌. எள்ளினதகெய்யால்‌ புத்்‌இக்குத்தெளிவு விழிக்குக்குளிர்‌ 
ச்சமனமூழ்ச்சி தேகபுஷ்டிபலம்‌ தேஜசுவாலிபத்தன்மை என்னும்‌ 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ ௮ன்றியும்சேத்திகோய்‌ கர்ணரோகம்‌ கபா 
லஉஷ்ணம்‌ காசம்‌ விரணம்‌ஆகய இவைகளநீங்கும்‌ என்க. : 
உ வாதுமைகெய்க்குணம்‌. ௩. 
௮ ழலெல்லாமாற்று மரியவுடம்பி 
லழலோடுவிர்‌ துவை யுண்டாக்கும்‌-வழுவழுப்பைப்‌ 
பூண்டகபம்போக்கும்‌ பொறிகட்கொளிசெய்யு 
நீண்ட௮டப்பம்விதை தெய்‌. ப 
இ-ள. வாதுமைகெய்‌ ஒளஷதங்களினாலும்‌ உழைப்பினால்‌ ளை த்‌ 
தவெப்பங்களையும்‌ சபதோஷச்தையும்‌! க்கும்‌ சமோஷ்ணஞ்‌ சுக்கி 
லம்பஞ்சேந்‌ திரிகளுக்கொளிவு இவைகளைஉண்டாக்கும்‌ என்க. 
வேப்பகநெய்க்குணம்‌. 
வாதம்போம்மித்தமிகு மாராக்செந்‌ தியொடு . 
மேஅகரப்பான்சரங்கு முன்னிசுவும்‌-ஒதுடலின்‌ 
நாப்பணுறுசுாரமு நாடுசந்நியுந்தொலையும்‌ 
வேப்பகெய்யென்றொருகால்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. வேப்பின்கெய்க்கு மகாவாதம்‌ செந்தி கரப்பான்‌ரெங்குஆ 
கிருஷ்ணஸ்‌ தம்பனவாதம்‌ சுரம்சநநி இவைரீக்கும்பித்‌ தமாம்‌. ௧(இ௪ 
இலுப்பைகெய்க்குணம்‌. ன ரூ 
கரப்பானடருகங்‌ கடிசரங்குபுண்ணு 
முரப்பாமிடுப்‌ புல்லியோடுங்‌-கரப்பான்‌ , 
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௪௪ பதார்த்தகுணசித்தாமணி. 


பாகுமொழிமாதே பலமுண்டார்‌ துற்பலம்‌ _ 
தேகுமிலுப்பையிகெய்க்‌ கே. 


இ-ள. கற்கண்டனைய மொழிக்காரிகையே இ ஓப்பைரெப்யால்க 
சப்பான்‌ கடிவிஷம்‌ சிரங்குவிரணம்‌ வன்மை இவைஉண்டாம்‌ சதன 
வாதமும்‌ துர்பலமும்நீக்கும்‌. ட கட௮ 

புன்னைகெய்க்குணம்‌. உ. 
புன்னையிலுண்டாகெய்யாற்‌ பொங்குசக்நிபா தமுதன்‌ 


மன்னியலைக்குங்கொடிய வாயுவுமுன்‌-பின்னி௫வும்‌ 
பொல்லாவலியின முப ்‌ புண்கிருமியுச்கொலையு 


மல்லார்குழ' லேயறி. 


இ.ஃஎ. இருண்டகூந்தலையுடைப பெண்ணே புன்னை கெய்யால்சந்‌ 
நிபாதம்‌ மகாவாதரோகம்‌ மூன்னிசு வும்பின்‌னிசுவும்ஐவகைவலிவிர 
ணம்‌ ம்‌ கருமிஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌-என்க. ௧(இ௯ 
பு்ளெகெய்க்குணம்‌. 
அ்கமழடெம்வெற்பாம்‌ புங்கினெய்தனக்குத்‌ . 
தங்கம்போற்சார்தியது தானுண்டார்‌ இங்கண்முக 
மானேகரப்பான்போம்‌ வன்சொறியுஞ்செங்குந்‌ 
தானேவிலகுமெனச்‌ சாற்று. 


( 


இ-ள்‌. சந்திரனையொத்த முகத்தையும்‌ மானையொத்த கண்களை 
யுமுடையபெண்ணே மலப்புங்க்‌ பருப்புநெய்க்கு ௮ழகும்‌ ஓளி 
வும்‌உண்டாம்‌ கரப்பாலும்‌ சொறிசிரங்கு ஒழியும்‌ என்க. ௧௬௰ 
தேங்காயின்கெய்க்குணம்‌. 
தேங்காயிநெய்பகனாற்‌ நீயால்வருபுண்போம்‌ 
. பரங்காசக்கூர்தற்‌ படர்ந்தேறு-நீங்காத 
பல்லடியின்னோயும்‌ படர்காமரை௫ரங்கு 
மல்லறப்போமென்‌ றறி. 
இ-ள்‌. தேங்காய்கெய்யினால்‌ தீயால்வருவிரணம்‌ தர்‌ தகமூலசோகம்‌ 
படர்தாமரை சிரங்கு கய இவைகள்போம்‌ தலைமயிர்வளரும்‌. 
்‌ ச கடுகுகெய்க்குணம்‌.. 


கோஷ்டுசோய்பித்தரத்தம்‌ குஷ்டமடல்வாதம்‌ 
விட்கெபமூல விரணமறும்‌-பூட்டின்‌ 
முடுகயெழுசூலையொடு மொத்த சோயெருக்‌ 


கென்னெய ய்யாலனலாக்‌ காண்‌ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௪௭. 


இ-ள்‌. சூடுள்ளகடுகுசெய்யால்குன்மம்‌-ர.்‌ தபித்தம்‌-குஷ்டம்மா 
கவாதம்‌-க்ஷயம்‌-மூலைமூலவிசணம்‌ சூலைமுதலிய பிணிகள்‌ நீங்குமெ 


னக, | ௧௬௨ . 


கோஷ்டுஎன்ப துவயிறு, . 
- தே,நீசாமுத்து நெய்க்குணம்‌. 
பூசுருடிவாசகணம்‌ பொங்குசெந்திபுடை 
வீசுகுட்டஞ்சூலையிவை விட்டேகும்‌-தேசஞ்சச்‌ 
சரடியையொத்தஈடைத்‌ தெய்வமடமயிலே 
சடிமுத்தின்‌நெய்யை நீ 
இ-ள. ௮ழகுபொருந்திய அனனத்தையொத்தரடையையும் தெ 
பவத்தன்மைபொருச்திய மயில்போலுஞ்சாயலையடைய பெண்ணே 
நீரடிமுத்து செய்யை?ேலிற்பூசினும்‌உள்ளுக்குடிக்வெம்வாதகுட்ட. 
ம்சரக்கு சொறிபெருவியாதிசூலை இவைநீங்கும்‌. ௧௬௩ 
செங்கொட்டைகெய்க்குணம்‌, ன தள 
சாதுவும்புருணமுமாந்‌ த்த்துருபரந்டுப்புண்‌ 
கோதுபுரியிருமைக்‌ குட்டிணங்கன்‌-காதுங்‌ 
கரிமுகியூரர்‌ கரப்பான்‌ றிமிர்போ 
மெரிமுகிரெய்யாலென்‌ வறண்‌. 
இ-ள்‌. எரிமுயென்னுஞ்‌ செங்கோட்டைகெய்யால்தடிப்பரங்‌ெ 
ப்புண்‌ கருங்குஷ்டம்வெள்ளைகுஷ்டம்‌ முதலியகுஷ்டரோகங்கள்க 
ருஞ்சொறி கரப்பான்‌ திமிர்வாதம்‌ ய இவைகள்‌ போம்சுக்கலவிரு 
த்தியும்‌ கருப்போற்பத்தியம்‌உண்டாக்கும்‌ புரூுணகருப்பம்‌, .௧௬௪ 
தே, முக்கூட்டுநெய்‌ சேர்க்கும்விதி. 
ஆவெண்ணெரண்டமெண்முத்‌ தாமுத்தாவெண்ணெய்‌ : 
மூவெண்கலாதி முறையேகேள்‌-மேவுநெறி 
யொன்றிரண்டுமூன்முகு மொன்‌ நிரண்டுமூன்றாகு 
மொன்‌ நிரண்டுமென்றாகு முற்று, இ 
இ-ள்‌. வாதமுதலியமூன்றதோஞளுக்குச்கூட்டவேண்டியமுறமை 
)வாதேககளுக்குப்‌ பசுவின்னெய்‌(௩)பங்குஎண்ணெய்‌(உ)பங்குஆ 
மணக்குகெய(௩)பங்குபித்ததே௫களுக்கு, யெண்ணெய்‌(க)பங்கு ஆ. 


மணக்குகெய்‌।( ௨)பசுவின்டநெய்‌(௩)பங்குசிலேஷ்மதேகிகளுக்கு ஆம... 


குஇவவாறுகூட்டவேண்டுமென்க. 


ணக்குநெய்‌(க)பங்குபசுவின்னெய்‌(௨)பங்கு யெண்ணெயமூணுபக்‌ 
தே, முக்கூட்டுகெய்க்குணம்‌. 5 

நூவுகெய்க்கைய நுவலா மெய்க்குப்பித்தம்‌ . 
மேவுமுத்துநெய்க்கனிலம்‌ வீராவாம்பூவுலனெ்‌ ட்ட 
௦1௩ உரத்‌ 
தீ) 001 ட்ப 1 1 
௦111100231 
2320181. 1101க 
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௪௮௮ பதார்த்தகுண?த்‌ தாமணி 


மூன்றுமளவாய்க்காய்ச்சி மூழ்கிலந்‌ தப்பிணியா 
லூன்றுகோய்யியாவும்போ' மோ... . 
இ-ள்‌. எள்ளின்‌கெய்பசுரெய்‌ ஆமணக்குகெய்‌ இவைக்குமுறையே 
கப்பித்தவாதகோபங்கள்‌ மீறாமல்‌ தத்தம்நிலையிற்‌ பொருர்து வனவா 
ம்‌. ஆதலால்‌ ௮ம்முவிதநெய்களையும்‌ செமப்படிக்‌ கூட்டிக்காய்ச்‌ஸ்‌ 
தானஞ்செய்யில்‌ ௮த்திரிதோஷங்களால்‌ வருஞ்சகல ரோகமும்‌ நீங்‌. 
கும்‌. ன ௧௬௬௬ 
ஐங்கூட்டுநெய்க்குணம்‌. 
௮ஞ்செணணெய்யைக்காணி லாலித்தபின்னிூவுமக்‌ 
தஞ்சமெனவாய்வுர்‌ தணியுங்காண்‌-பஞ்சாயப்‌ 
பறக்குமேசர்நிசுரம்‌ பாரிலையச்சேஷ்டை 
யிறக்குமேஈனமு யியம்பு. 
இ-ள்‌. ஆமணக்குயெள்ளுவேம்பு புன்னைபுங்கு இவற்றின்கெய்க 
ளை ஒன்றுகலந்துதயிலமாகச்‌ செய்‌ துஉபயோக்கில்பின்னிசுவுமகா 
வாதம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ கபதோஷம்‌ ஆய இவைநீங்கும்யென்க.க௧௬௭ 


நெய்வகை முற்றியது. 





சாரணெவை , 
பசுவினது சாணத்தின்குணம்‌. 
வினதுசாண மடிபடுவீக்கம்முதிசக்‌ 
தாவிவருகிருமி சார்ர்தசப-மமேவுசுரந்‌ 
தங்குந்தாகம்போக்குஞ்‌ சாற்றின்மெய்ச்சுத்தியப்பால்‌ 
தெங்கின்‌ பாலுக்கொக்குர்‌ தேர்‌. 
இ-௭. பசுஞ்சாணம்‌ கல்முதலியவைகளால்‌ ௮டிப்பட்டவீக்கம்‌ஓ. 
முருசன்றஉதிரம்‌ இருமி?ராகம்‌ சுபசார சாகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ 
தேகசுத்தியண்டாம்‌ இதுதெங்கின்பாலை ஓக்குமென்ச. ௧௬௮ 


எர௱மைச்சாணத்தின்‌ ணம்‌ 
ட ௭௫௬5 ணத்தின்‌ குணம்‌, 


வயிற்றுபசமிரத்த வாந்திகாமாலை 
நியமித்தபெரும்பாடு புண்ணீங்கும்‌-வியத்த 
கருமைச்சா.ரல்கவிழிக்‌ காரிகையேகாளும்‌ 
யெருமைச்சாணத்தி ஸியல்பு. 
இ-ள்‌. மான்போலுங்கண்களுடைய மையனிந்தபெண்ணே யெ. 
்‌ ருமைசாணத்தால்‌ வயுற்றுபொருமல்‌ ரத்தவாந்தி காமாலை பெரும்‌ 
்‌ பாடு புண்‌ஆயெ இவைகளரீக்கும்‌. - ்‌ ௬.௮. 
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நூலமும்‌-உரையும்‌. . ௪௯. 
வெள்ளாட்டுப்புழுக்கையின்குணம்‌. 

உருக்கைநீறாக்கு முதரகோய்போக்குந்‌ 

திருக்கானவாதேசய்‌ நீர்க்கு-ெருக்கான . 

தோட்டுக்குழையணங்கே தொல்புவியோர்சொல்லிடுவெள்‌... , 

ளாட்டுப்புழுக்கை யது. ட 

।ி இ-ள்‌. காயாபரணத்தையணிந்த வரமகளிரையொத்தபெண்ணே 

வெள்ளாட்டுப்புமுக்கை உருக்கை ௮ல்லது எஃகுஎன்லனும்லோகத்‌ 

சைப்பஸ்மிக்கும்‌ பகோதரத்தையும்‌ வாதகோயையும்‌ நீக்குமென்க: 


சரவணவகை முற்றியது, 





மூ த்தரெவகை, 
சிறுநீரின்‌ குணம்‌, 


காணாக்கடிபோங்‌ கதித்தெழுந்தவிக்கமது 
காணாதுகாய௫ித்தி கைக்குளகல்‌-பூனோ 
பதித்தகொங்கைமாதே பகர்மாந்தருக்கு 
ளுதித்தசிறுகீருக்கென்றோர்‌. 

்‌ சே; இ௫வுமத-விருத்தம்‌. 
௮ங்இயுவருரைசிறு£ர்‌ வாசம்போக்கு 

மதைப்பருகிலிருமலிரைப்‌ பரத்தகோயு 
பொங்வெருமேக விகாரங்கிரந்திப்‌ 

புண்களும்போமதைகசியம்‌ புரியிற்சூடுக்‌ 
தங்யெதோர்பஸ்மாரஞ்‌ சர்நியாசஞ்‌ 

சருவவிடம்விடசுரமுந்‌ சவறுண்டோடும்‌ 
மிங்கதனை த்தொட்டலம்பிற்‌ கண்முகங்கா 

இிவவிடத்துளெழும்விரண மிரியுங்காணே, 


இ-ள்‌. மாச்தர்களின்‌ ஜடசராக்கனி யலர்ச்சுவைபையுடைய இறு 
£ரினால்காணாக்கடி விஷமும்‌ சாபையும்‌ வாத? காஷம்முத்‌ தரும்‌ ௮. 
ைமுறைப்படிப்பருல்‌-இருமல்‌ சுவாசம்‌-அ௮சிர்க்காம்‌-மேக3 தத 
ரம்சொக்திவிரணம்‌-௫ய இவைகள் போம்‌ ஈசியஞ்செய்தால்‌ சுரம்‌ 
பஸ்மாரம்‌ சத்நியாசம்‌-சருவவிஷம்‌ விஷசுரம்‌ ஆகியஇவைகள்‌ £ீங்கு 
ம்௮க்த நீராற்கழுவினால்‌ விழிமுகம்செவி இவ்விடங்களில்‌ பிறக்கன்‌ 
றகட்டிகள்‌ விலகு அன்றியும்‌ காயசித்திக்கு உதவுமென்சு, ௧௪௭௩ 


தே, பசுமூத்திரக்குணம்‌-வெண்பா. . . ச 


விடபா ண்ட்சோபைபல விக்கஞ்சகல 
விடமு£திரமாலையென மெத்தப்‌-புடவிதனிற்‌ 
4 17 ப 
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சி 





பேசலக்க3ணடுதர்தப்‌ பீடையுமகன்‌ றிடுமே 


கோசலத்தாலாசணங்கே கூறு. 


ு ன 9 

. . இ-ள்‌. கோசலத்தால்‌ விஷபாண்டு சோபை பற்பலவீச்சம்‌ சகல 

விஷம்‌ அரக்கு காமாலை பன்னோய்‌ முதலியபிணிகள்போ மென்ச. 
பட ட ச. 


எருமைமூத்திரக்குணம்‌. 
உதசசோய்பாண்டோ டுரத்தகாமாலை 
விதிரவருசேர்பை மேகம்‌-முதிர்க்ருமி 
யாகியகோயேகுமடசெருமை மூத்திரத்தால்‌ 
, மீதிலனலுண்டாகு மே. 


இ-ள்‌. எருமைமூத்திர த்தால்பெருவயிறுபாண்டுகாமாலைசோபை 
பிரமேகம்‌-கிருமி முதலியகோய்களும்போம்‌ இதிற்சூடுண்டாம்‌. 


வெள்ளாட்டு முத்திரக்குணம்‌. 


சோபையொடுபாண்டுவைத்‌ தரத்தும்பலவீக்க 
தாகமற்று., முதிரத்தைப்‌ போக்குக்‌ -கோபமுடன்‌ 
உள்ளாட்டுத்‌ துர்ச்சதையோ டோங்குதரநோயகற்றும்‌ 
வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ விலரந்து. 


இ-ள. வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ சோபைபாண்டுபற்பலவீக்கத்தின்‌ 
பெரிச்சல்‌ சத்தகபழ்‌ துர்மாமிசம்‌ மகோதரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, 


யானைமூத்திரக்குணம்‌. 


அதிதூலஞ்சோபை யனிலங்கிருமி 
யெதிர்மிடங்கருங்கரப்பானேகும்‌-௮திராக 
யானையெனப்பலமு மங்கபுஷ்டியும்கொடுக்கும்‌ 
யானைவிடு மூத்திரம்‌. 


இ-ள்‌. யானை மூத்திரத்தால்‌ அதிதூலநோய்‌ சோபைவாய்வுஇரு ' 
மிவிஷம்‌ கருங்கரப்பான்‌ இவை?3பாம்‌ ஆனையைப்போல வன்மையு 


8 


ம்சரீரபுஷ்டியுமாம்‌. ௧௪௭௪ 


குதிரைமூத்திரக்‌ குணம்‌. 
பாதவன்மீகம்‌ படர்தடிப்புநிள்‌ கிருமி 
வாதமொசெபழு மாறுங்காணோதரிய 
பொற்குவட்டையெத்தமுலைப்‌ பூவையசேசூடுமுண்டா 
. நற்குதிரைமுத்திசத்தினுல்‌. 
இ-ள்‌. பொன்மலையையொத்த செங்கைகளையுடையமாதே சூடு 
ள்‌எகுதிரைமுத்திர த்தால்‌ பாசப்புற்றுசண்டு சண்டாகத்‌ தடித்தல்‌ 
இருமி? 


௬ ஆ ச , த 
சொகம்‌ வாதமகாய கபதொாஷம்‌இவைபோம்‌ ' ௭௪.௮) 
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மூலமும்‌-உரையும்‌, இச 


ஒட்டையூத்திரக்குணம்‌. 
உ மேலையூருச்தடிப்பு விசியெழுஞ்சந்நி 
சூலையுசாவர்த்தந்‌ தொடர்குன்‌ மஞ்‌-சலைநனை 
உட மண்டலகுஷ்டேகும்‌-வரும்‌ஒட்டைமூத்திரத்‌.தா 
ஓுண்டனலமாதே யுரை. 
இ-ள்‌. வெப்பத்தையுடையஒட்டைமூத்திர த்‌ தினால்‌ சரீரத்திலோ 
டிப்புடைக்கின்‌ ற்தடி ப்புசக்நிபா தம்சூலைபிடி ப்பு உதாவார்த்தவாதம்‌ 
வயிற்றுவலி மண்ட.லகுஷ்டம்‌ கய இவைகள்நீங்குமென்ச௪. ௧௪௯ 
கழுதை முத்திரக்குணம்‌. 
& வேசரிரீரால்வெப்பம்‌ வீரியஈஷ்டங்குஷ்டங்‌ 
காசமிரைப்புவிஷங்‌ காற்கிருமிவிசிடுபுண்‌ 
மேகம்பஸ்மாரம்‌ வெடியச்சுரங்கரந்‌ 
போகுமின்‌ லுஞ்‌ சேய்ப்பிணியும்போம்‌. 
இ-ள்‌. கழுதைமுத்திரத்தால்‌-உஷ்ணம்‌-தாதஷ்டம்‌-௮வதம்பா ்‌ 
குஷ்டம்‌ காசம்‌ இரைப்புசில்விஷம்கால்களுள்ள.ரநமிவிரணமதர்தி 


மேகம்‌ ௮பஸ்மாரம்‌ ஜதிக்வாசண்டகரோகம்‌ இரந்தி பாலசோகங்கள்‌ 
ஆயே இவைபோம்‌ஈவேசரி-கமுதை. ௧௮0: 
மூத்திரவகை முற்றியது: ட்‌ 


கன தபு “சணா வட்ட ௬௭ 


(2 அரவ கதை, 
செங்கரும்பு-ரசதாளிக்கரும்பு-புல்லகண்டங்கரும்பு. 
இவைகளின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌.' 

செங்கரும்பதனற்சாறு தீர்த்திடும்பித்தமெல்லாம்‌ 
௮ங்குமிறுமிரச தாளிக்‌ சகன்‌ றிடுஈ்‌ தாகவேகம்‌ 
மங்குறாப்பல்லகண்டம்‌ வா தகேரபத்தைப்போக்குள்‌ 
கங்குல்வார்குழலினாளே காரியமறிந்துகு சே. 
இ-ள்‌. இரண்டு நீட்தியுற்ற கூர்கலையுடைய பெண்ணே செங்கரு 
 மபின்ரசம்பிச்ததோஷத்தைநீக்கும்‌ரசதாளிக்‌ கருழ்பின அசாற்றினா 
ல்தாகவெப்பம்போம்‌ புல்லகண்டம்‌ என்கிறகருப்பஞ்சாறான து வா. 
ததோஷத்தை நீக்குமென்சு. . ௧௪௮௪ 
நகாணற்கரும்பின்‌ குணம்வெண்பா. 
வாயுபித்தம்வாந்திரீர்‌ மாறுமதிதூல 
கோயுளெழும்வயிற்றி னோய்கலங்கு-மேயாத 
ஈளையொடுபாண்டு மெதிசாதடக்இகிற்கு 
தாளுகாணற கரும்பினை. 
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௫௨. பதார்த்தகுணடிம்தாமணி 


. இ-ள்‌. நாணற்கரும்பின்‌ ரசத்தினுல்வாதபயித்தியம்வமனம்‌ ௮று 
9௮திதூலம்‌ வயிற்நிலெழுசோய்‌-இரைப்பு-பாண்டு இவைமீருமுற்‌ 
சாந்தமாம்‌. ்‌ ௧௮௨ 

கரும்பின்சாறு-வெல்லம்‌-இவைகளின்‌ மிசாமிதகுணம்‌. ச 


கரும்பிரசமெத்தவுண்டாற்‌ காணுங்கபதோய்‌ 
கிரும்பிமெல்லமெத்தவுண்டால்‌ மேகந்‌-தருமதுநீ 
நுண்டாமவைபிதமா யுண்டால்மேகம்பித்தம்‌ 


ண்டாமற்சாச்தமுறும்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. கரும்பின்‌ரசததைமிஈவுங்குடிக்கில்‌ சலேஷ்மகோயுண்டா 
/ ம்வெல்லத்தை ப திகமாகத்தின்னுல்‌ மது2மகங்காணும்‌ ௮துகளைமித 
மாகப்புசித்தால்‌ பிர2மகம்‌ பித்தகோபம்‌-இவைமீருமல்‌௮ டக்கும்‌. 
தேன்‌ பாகின்குணம்‌. 
௮னலாலெழு£ஃத வருசிசர்த்திதாமும்‌ 
புனலாருங்கோழையது பொங்குங்‌-கனலாருக்‌ 
தேன்பாகுக்கென்றுமதைச்‌ சே2ராஷதிய தனால்‌ 
கான்‌ பாவுநோயக்கூட்டக காண, 


| இ-ஸ்‌. தேன்பாகினால்‌ பித்த௮சோசகம்‌ வாந்தி இவைநீங்கும்நெ 

ஞூடிற்கோழைக்கட்டுண்டாம்‌இதை5ஷதிகளிற்சேர்த்து ஒளஷதமா 

சஉபயோகித்தால்‌ கபதோஷமுதலியகோய்கள்விலகுமென்௪. ௨௮௪ 
மணப்பாகின்குணம்‌. 


பித்தவருசிகெடும்‌ பேசிலற்பவாதமறுந்‌ 
தத்தனலம்மெளளவுள்ளே தாவிவரு-மெத்த 
வணப்பாகசையொத்த மொழிமாதேமுறுகா 
மணப்பாகுக்கென்றே மதி. 

இ-ள. பாகைநிகர்த்தமொழியையுடையபெண்ணேமணப்பாகினா 
ல்பயித்திய௮ே!சகமும்‌ அத்பவாதமும்நீங்கும்‌௮ன்‌ றியும்சரீரத்தி 
ல்‌உஷ்ணாரம்பமர-மென்‌ 5. ௧௮டு 

முதிர்ர்தபாகு-பழயவெல்லப்பாகு-இவைகளின்குணம்‌. 
முதிர்பாகுக்கள்ளெரிவு மூத்திரக்கட்டோடே 
யதிர்வாதமாதிய கோயாகுர்‌-து திபழைய 
வெல்லப்பாகுக்கருச வீறுபிச்‌ தம்பேதவாய்‌ 
வில்லைப்பாமாதே யினி, 


இ-௭. முறுயெவெல்லப்பாடஇனால்‌ வயிற்றெரிச்ச லும்‌ வாதகுண்ட 


_ " ஜிமூத்திரமும்கம்பவாதமும்‌உண்டாம்‌ பழையவெல்லப்பாகுக்கு ௮ 
சோசிகம்‌ பித்தா திக்கம்‌ ௮இசாரம்‌ வாதகோபம்‌ இவைநீங்கும்‌. 
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- மூலமூம்‌-உரையும்‌ இல 
ஈல்லவெல்லத்தின்குணம்‌. 
குன்மபித்தம்போக்குமதி கோழைதனையுண்டாக்குர்‌ ன கி 
துன்மலத்துட€டத்தைத்‌ தோன்றுனக்கும்‌-ஈன்‌ மைபோல்‌ ' 
மெல்லமதுநீரை விளைவிக்குமாமதுர 
வெல்லமெனகநாளும்‌ விளம்பு. 
' இ-ள்‌. ஈல்லவெல்லம்‌ பித்தகுன்மத்தைநீக்கும்‌ நெஞ்சிற்கபச்கட்‌ . 
டுமலாசயக்கிருமி மதுமேகம்‌ இவைகளையுண்டாக்குமென்க. ௧௮௪௭ 
தே, உண்டைவெல்லத்தின் குணம்‌. 
சூலமேகங்குன்ம முட்சூலை விந்துவுமாவ்‌ 
காலடர்குமட்டல்பித்தங காசமும்போம்‌-ரீலவரிக்‌ 
கெண்டைவிழியாய்‌ கெளுமியகாணற்கன்ன 
௮ண்டைவெல்ல மிக்குண்பார்க்‌ கோது. 


இ-ள்‌. கறுத்துசெவ்வரிபொருக்திய மகரசகோக்கி3யேராணற்கருப்‌ 
பஞ்சாற்றாலாகய உண்டைவெல்லத் துக்கு மூலமுளைமதுரப்பிரமே 
சம்வயிற்றுசோய்‌ பக்கநரோய சுக்லெவிருத்தி இவையுண்டாம்‌ வாத 
சோகமும்‌ பித்தமும்‌ இருமலும்போம்‌ ௧௮௮ 
தெங்கெ வெல்லம்‌-பனை வெல்லம்‌-இவைகளின்குணம்‌ 
தெங்களன்வெல்லத்தாற்‌ செரியாக்குணஞ்சோபை 
யங்கமுறுகிரு மதிகரிக்குர்‌-சங்குபனை 
வெல்லத்தால்வாதபித்தம்‌ வீ.றுகபஞ்சக்நிநோய்‌ 
வல்லருசி குன்மமறு மால்‌. ட 
இ-ள்‌. தெங்கின்வெல்லத்தால்‌ செரியாமந்தம்வீக்கம்கீசே ற்றம்‌இ 
வையதிகரிக்கும்‌ பனைவெல்லத்தால்‌ வாதபித்ததொர்தம்‌ சிலேஷ்ம 
தோஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ௮சோசகம்வாதகுன்மம்‌ இவைநீக்கும்‌. ௪௯௮ 
தெ, ஈச்சம்வெல்லத்தின்குணம்‌. ய ட்ட 
நீடுபேரிச்செயிர்‌ நின்‌ மலப்புத்திக்குமநர்த 
மோடுகபவாத முட்ச€த-மாடுமிதி , 
பித்தமுடனே பெருக்திமிர்கோய வியாதிகளை: 
யித்தரையி லுண்டாக்கு மெண்‌. 
இ-ள்‌. பேரீச்சம்வெல்லம்‌ புத்திமந்தம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ உள்ளிற்‌ 
தளம்‌ பித்தகோபம்திமிர்வாயு இவையுண்டாக்கும்‌௮யிர்வெல்லம்‌. 
.. சருக்கரையின்‌ குணம்‌. உ. 
௮ருர்துமருந்திற்‌ கனுபான மாகப்‌ 
பொருந்துமடல்வாந்திபித்தம்‌ போக்கும்‌-வர்‌ தருசி 
நீக்குமதிகபத்தை நீன்‌ றுமகிழ்ச்சியையுண்‌ 
டாக்குநறுஞ்‌ சருக்கரை. 
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௫௫௪ பதார்த்தகுண_?ம்தாமணி 


.... இள. சருக்கரையான௫ மருந்துகளுக்கு ௮லுபானமா யிருப்ப 
துர்‌. தவிர வாந்தி பித்தம்‌ ௮ரோசகத்தையும்‌ போக்கும்‌ கெட்டிப்ப 
ட்ட கபத்தையிளக்கி மகிழ்ச்சியைத்தரும்‌. ௧௯௧ 

சினிச்சருக்கரையின்குணம்‌. ்‌்‌ 
சீனிச்சருக்கரைக்குத்‌ தீராதவன்சுரமுங்‌ 
கூனிக்கும்வாதத்‌.தின்‌ கூட்டுறவு-மேனிற்கும்‌ 
வாச்‌ தியொடுகிருமி மாருதவிக்க லுமே 
போச்திசையைவிட்டுப்‌ புரண்டு. 


இ-ள்‌ சினிச்சருக்கரைக்குவாதசுரம்‌ வக்கிரிக்கன்ற வாதநோய்க 
ள்வார்திகிருமிசோகம்‌ நீங்காதவிக்கல்‌ ஆகிய இவை3போமென்க. 
கற்கண்டின்குணம்‌. 


ஈறின்‌ தடிப்பு மிருமலும்பல்‌ வாந்திகளுஞ்‌ 
சீறுகபமுட்டினமுஞ்‌ சேராே-3தறியநற்‌ 
சொற்கண்டிஎங்குயில்கள்‌ சூழூமடவனமே 
கற்கண்டெனவுரைக்குகங்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. இனியசொற்கேட்டிள3்‌ குயில்கள்சூழும்‌ இளமைபொரு 
ந்திய ௮அன்னத்தைநிகர்த்த கடையை யுடையமாதே கற்கண்டினால்‌ 
பல்லரணைகாசம்‌ பற்பலவாந்தி ௮திகரித்தசலேஷ்மசகோஷம்‌ வெப்ப 
ம்‌ ஆய இவைகளீங்குமென்க. ௧௯௩ 
தே; தேங்கின்கற்கண்டின்கு ணம்‌. 
கெஞ்சற்றிமிருஞ்செர்‌ நீரிலமுக்கும்புடைய 
மஞ்சுக்பவா தமொடு வாதமுமே-விஞ்சுமிளக்‌ 
தொங்கினதேகர்க்கயர்வுந்‌ தூயபுத்‌இமர்‌தமுமாக்‌ 
தெக்கினது கண்டாற்‌ றெளி. 
இ-ள்‌. தெங்கெகற்கண்டினால்‌ தொண்டைக்குள்திமிர்‌ உதிரத்தி 
ல்மூக்கு சொறிமேகம்‌ சி2லஷ்மவா ததொந்தம்‌ வாதம்‌ இளைத்ததே 
இகளுக்கு ஆயாசம்‌ மந்தபுத்தி கிய இவையுண்டாமென்சு. ௧௯௪ 
்‌ பனங்கற்கண்டின்குணம்‌. 
மேகவனலுமிக வீசும்சூரிகையா 
லாகமுறுகனலு மாறுங்காண்‌-மோகனத்திற்‌ 
றக்‌வெருநீர்ச்சுருக்குர்‌ தாகவெப்பமுர்தணியு 
மிக்குபனங்‌ கற்கண்டுக்‌ சே. 
,  இ-௪. பனங்கற்கண்டுக்கு மேகசுரம்‌ மசூரிகையின்வெப்பம்‌ தங்‌ 
்‌ இவரும்‌ நீர்ச்சுருக்கு உஷ்ணதாகம்‌ இவைநீக்குமென்ச.. ௧௯௬0 
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மூலமும்‌-உரையம்‌. 
தே, யிச்சங்கற்கண்டின்குணம்‌. 
௮ரியமருந்தையெலா மன்றேறமுறிக்குந்‌ 
திரிவிதகபத்தைவசச்‌ செய்யு்‌-தெரிவரிய 
பன்னோய்விளைக்கும்‌ பகர றிவைமக்குவிக்கு 
மன்னோய்வீச்சங்கண்‌ டிசை. 
இ-ள்‌. யீச்சங்கற்கண்டு ௮வுஷதங்களையும்‌ அ நிலையுக்கெக்கு 
ங்சாச்சுவாச க்ஷயங்களையு கேரணற்கரிய பலபிணிகளையுர்தரும்‌,. 
தே, தேனில்‌ உண்டாகுங்‌ கற்கண்டின்குணம்‌. 
தேனிற்பிறர்த செழுங்கண்டாற்கண்விழிக்கு 
ஞளூனிற்படர்படல மோடிடுங்காண்‌ கானகத்திற்‌ 
காகுஞ்சுரமாகு மண்டும்பசிகபங்கா 
லேகுஞ்சுரமேகு மெண்‌. 
இ-ள்‌. தேனிலுண்டாகுங்கற்கண்டினால்‌ கண்ணிற்படருகின்ற து. 
ர்மாமிசபடலம்‌ உதராக்ி கபகோய்‌-வாதகோய்‌-சுரசோகம்‌இவை 


நீம்கும்‌ இசைப்பாட்டுக்குரிய குரற்றொனியுண்டாமென்க. ௧௯௭ 
* மதுரவகை-முற்றியது. 





மதுவின்‌ வகை, 
தெங்கின்மதுக்குணம்‌. 
நாதவிந்தூறு ராளிர்பாண்டொடுசோபை 
லாதபித்தங்ரொணி வன்‌ கரப்பான்‌-பேதியிவை 
பொங்கியதிகரிக்கும்‌ புத்திகெடுமேகமுண்டார்‌ 
தெங்கின்மதுவிற்கென்றே செப்பு. 
இ-ள்‌. தென்னங்களளுக்குச்சோணித்சுக்லெப்பெருக்கம்பாண்டு 
சோசஞ்‌ சோபைவாதபிதததொர்தம்‌ ரத்தக்கழிச்சல்கரப்பான்பே 
.இபிரமேகம்‌ கய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ ௮றிவு்கெடுமென்சு. 
பனையின்‌ மதுக்குணம்‌, 
விந்து தரமூறுமதி வெப்புடனே தாகம்போம்‌ 
பந்தமாந்தாதுவுமோ பாரிக்கு-முந்‌ துபித்தந்‌ 
தோன்றும்பாஷாணங்கள்‌ சுத்தியுமார்தோசைமின்னே 
யேன்ீறபனை மதுவிற்கே, 
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இச பதார்த்தகுண9ந்தாமணி 





இ-ள்‌. மமில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையபெண்ணேபனங்களனுக்கு 
சுக்லெசோணிதவிருத்தி சப்ததா துக்களுக்கும்‌ உறுதிபித்தாதிக்கம்‌ 
இவையுண்டாகும்‌ தேகஉஷ்ணமும்‌ விதாகமும்நீங்கும்‌இதில்பாஷா 
ணவகைகள்‌ சுத்தியாகும்‌. ப ௧௯௯ 
ச்‌ 
யீச்சமதுக்குணம்‌. 
வெப்பகலுமெய்குளிரு மேகங்கிரிச்சரம்போஞ்‌ 
செப்பருசிபோம்பித்தஞ்‌ சேருங்கா-ணெப்படியும்‌ 
பூச்சுதிமிருண்டாம்‌ பொங்கறிவு ங்கெட்டிடுமே 
யீச்சமதுவ தலுக்கே. 
இ-ள்‌. யீச்சங்கள்ளு உள்‌ ௮ழலைபிரமேகம்‌ மூத்திரக்சரிச்சரம்‌௮ 
சோசகம்‌ புத்திதயெ இவைநீங்கும்‌ சரீரத்தில்‌ குளிர்ச்சி பித்தகே, 


பம்‌ வீக்கம்‌ திமிர்வாயுவு ஆய இவைகள்‌ உண்டாகுமென்க. ௨௱ 
முந்தியுகையின்‌ மதுக்குணம்‌. 


முந்திரிசைக்கள்ளுக்கு மூடுதிரிதோஷம்போம்‌ 
விர்துறுமிரத்தமுறும்‌ வெப்பகலும்‌-இர்தவகைக்‌ 
கள்ளெல்லாங்காமமுறுக காமமற்றாருண்டாக்கால்‌ 


விள்ளரிதோஷமிலை மெய. 


இ-ள்‌. முர்திரிகை மதுயென்கற திராட்சிப்பழச்‌ சாராயத்திற்கு 
வாதபித்த கபதோஷங்களும்‌ தேக௮ழற்சியும்‌ நீங்கும்‌ விந்துவும்‌ ர 
த்தத்தா.துவும்‌ விருத்தியாம்‌ இர்சமது வருக்கங்களெல்லாம்‌ காமத்‌ 
தையுண்டாக்கும்‌ ஆதலால்‌ காமமற்றபெரியோர்‌ அருந்தில்‌ குற்றமி 
ல்லை என. உ௱க 
௮ரிச-வேலம்பட்டைதெகங்கு இவைகளின்‌ மதுக்குணம்‌. 


சாலிமதுவாதச்‌ தாற்சளிரீருண்டாக்கும்‌ 
வேலின்மதுபித்தழைக்கும்‌. வேண்டாவாஞ்‌-சாலவுயர்‌ 
தெங்னெமதுசீதக்‌ தரி2சாஷமுண்டாக்கு 
மங்குவிடுகள குலைய யாம. 


- இ-ள்‌. அரிசியிலிறக்யெ சாராயம்விருத்தி வாதகபத்தையும்‌ நே 

. ற்றத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ வேலம்பட்டைச்‌ சாராயம்‌ பித்தகோப 
த்தை வருகிக்கும்‌ உயர்ந்த தென்னங்கள்ளானது குளிர்ச்சியையும்‌ 
, வாதபித்த கபதோஷர்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்ச. உ௱உ 


( 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. _ ்‌ ன ச (௧௪ ட 


அ.த்திமாத்தின்‌ மதுக்குணம்‌. 

த அச்திமேகஞ்சு டதிமயக்கர்‌ தாகமும்போ 
மத்திமாவேரிலுண்‌ டாமதுவில்‌-றித்தியமுஞ்‌ 
சினியெனும்பேயன்‌ செங்கனியேலுங்கலந்தே 

்‌ உபானுவுதயங குடித்துப்‌ பார்‌. 
, இஎள்‌. ௮.த்திமாவேரிலிரங்யெ கள்ளில்‌ சனிச்சருக்சுசை யாவது -. 
பேயன்வாழைக்கனியாவதுகலர்‌ து தினமும்‌ சூரியோதயகாலத்திஓ 
ண்டுவச ௮ஸ்‌.திமேகம்‌ உட்சூடு மூர்ச்சை தாகம்‌ இவைரீக்கும்‌. 


மதுவின்வகை முற்றியது. 


ேதேன்்‌ வைக்‌, 
மலைத்தேனின்குணம்‌. 


ஓயிருமலிளைவிக்க லக்ப்புண்வெப்புடல்கோப்‌ 
பையவொரழியும்‌ பசியுமுறும்‌-வையகத்தி 
லெண்ணுமிசை யாமருந்திற்‌ கேற்றவனுபான 
ஈண்ணுமலைத்தே னொன்‌ றில்‌. 
... இ-ள்‌. மலையிலிருக்குக குறிஞ்சித்தேேனினால்‌ லேஷ்மகாசம்சுவா 
சம்விக்கல்‌ கண்விரணம்‌ சுரம்‌ 2தகக்கடுப்பு இவைநீங்கும்‌$ீபனமும்‌: 
ஈல்லதொனியுண்டாம்‌ இது ஒளஷத அனுபானங்களுக்குதவும்‌. 
கொம்புத்தேனின்‌.குணம்‌. 
வாதபித்தவையகதக்தை மா ற்றுமுளமாந்தைதனைக்‌ 
காதமெனவோடக்‌ கடியுச்காண்‌-பூதாமாம்‌ 
வம்புமுலைமாதே வருமருசிரீக்கிகிடுங்‌ 
கொம்புத்தே னன்ஞுகுல்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. வாரிறுக்கயெமலையனைய கொங்கைகளையுடைய பெண்ணே . 
மாமரம்முதலிய மாரக்கொம்புகளிற்‌ கட்டுசன்‌ றதேன்‌ திரிதோஷக்‌ 
களையும்‌ உளமாந்தையையும்‌ அசோசகத்தையும்ரீக்கும்‌ உ௱ட௫| - 
தே, மரபொரந்துத்தேனின்‌ குணம்‌. . 
ப௫ிவெப்பாம்‌ வாந்திமந்‌ தம்‌ பல்விக்கல்டுவய்ய 
ருசிமுக்கபர் தூல ரோகங்‌-கவகலாக்‌ 9 
கொக்துத்தேன்பாடு்‌ குழலணங்கே காவின்‌ மரப்‌ 
பொந்துத்தே லுண்டாயிற்போம்‌. 


இ-ள்‌. ௮ன்புறீங்காத வாசனைபொருந்திய வண்டுகள்‌ பாடும்‌. கூர்‌. 
_தீலியுடையபெண்ணே மாப்பொக்துத்தேனினால்‌ ஜடராக்கனியும்‌உ.. 
வணமும்‌உண்டாம்‌ வமனம்மர்தாக்கினி பலவிதவிக்கல்‌ சோகம்‌ அ 
சோசகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ சயம்‌ அசிசால?ோ கம்‌ கிய இவைகள்‌ 


5 ர 
போம்‌. ட்ட ப ட. ்‌ உ௱௭ 9 
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இ. பதார்த்தகுணசி,த்தாமணி 
புற்று. த்தேனின்‌ குணம்‌. 
சொப்பணியுமாதே குவலயத்துளெல்லாரக்கு 
மொப்பநின்றவைய மாழிக்குங்காண்‌-கொப்பளிக்கு்‌ 
காச்சுவாசம்வாரந்து சண்ணிலெழு கோய்களறும்‌ 
விசுபுற்றுத்‌ தேலுக்குமெய்‌. 
இ-ள்‌. கொப்பென்னுங்‌ காதணியையுடையபெண்ணே புற்தில்க 
ட்டுன்ற? தலுக்கு சபதோஷம்‌ இருமல்‌ ஈளை வாந்தி நேத்திசோ 
கம்‌ஆயெ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ௨௱௭௪ 
மனை ததேனின்குணம்‌. 
புண்ணும்புரையும்போம்‌ போகாக்கரப்பன து 
மெண்ணரியதிபனமா மேந்திழையே-கண்ணுகளிற்‌ 
பூச்சிபுழுவெட்டுகபம்‌ பொல்லாவிருமலறும்‌ 
பேச்செமனைத்‌ தேலுக்குப்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. வீடுகளிற்கட்டுகின்ற தேனுக்கு விரணம்‌ புசையோடல்கர 
ப்பான்‌ சேத்‌ இரவிரணக்கிருமி புழுவெட்டு சிலேஷ்மகோபம்‌ காசம்‌ 
ஆய இவைகள்நீங்கும்‌ ஜடராக்கினி யுண்டாகுமென்க. உ௱௮ 
தே, புதியதேனின்குணம்‌. 
யுளுடலுட்டின மரோசியகக்கபமு 
மேயவழகும்‌ வளர்ச்தேதறுங-காய்‌ தூய 
மதியமெனலும்வதன மாதரசேநாளும்‌ ' 
புதியஈறுர்‌ தேனாற்‌ புகல்‌. . 
இ-ள்‌. பூரணசக்தாரனென்றுசைக்கும்‌ வதனத்தையுடைய மாதர 
சேபு.துத்தேனினால்‌ நிறை ஆயுளும்‌ சரீரவெப்பமுச்‌ தேஜசும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌இ துமிகவுஞ்சேர்ர்தால்‌௮ருசியுஞ்‌ கெஞ்சிற்கபமும்விளையும்‌, ' 
தே, பழையதேனின்‌ குணம்‌. ட்டு 


வாதப்பெருக்கை வயிற்நெரிவைத்‌ தர்‌. துறையைச்‌ 
சேதப்படுத்துமின்‌ னுஞ்‌ செப்பவோ-மாதரசே 
சத்திப்புறுமரசக்‌ தன்ன த்தூண்டும்‌ புளிப்புத்‌ 
தித்திப்‌ புறம்பழைய தேன்‌. 
இ-ள்‌. பெண்களுக்குள்‌ நாயகம்போல்பவளே புளிப்பும்‌ இனிப்பு ' 
ங்கலக்தசுவையையுடைய பழைய?கனைனது வாதசோகக்‌ கூட்டத்‌ 
சையும்‌ வயிற்றெரிச்சலையும வாதமூல?ராக.த்தையும்‌ விளைக்கும ம 
ருர்தனது ஈற்குணங்களைக்கெடுக்கும்‌. உ௱௰ 


தேனின்வகை முற்றியது. 
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'மூலமும்‌-உரையும்‌: ..... ௫௬௯: 
மரவகை. 
சந்த்னமரத்தின்‌ குணம்‌. 
ஈற்சந்தனமரத்தா னல்லறிவுமின்பமெழிற் 
டி பொற்செந்திருவருளும்‌ பூமிதத்துண்‌ மெச்சுஞ்‌ 
சருமவழகும்‌ தனிமோகமுமாம்‌ ப 
மிரமிகோயேகும்‌ பிறழாத. 
இ-ள்‌. சாதிச்சந்தனமரக்கட்டையைக்‌ இரமப்படி யனுபவிப்பவ 
ர்கட்கு ஈல்லவிவேகமும்‌ மனமஇழ்ச்சியும்‌ லட்சுமிவிலாசமும்‌ சரும 
தாதுஒளியும்மாதரிடத்திச்சையுமுண்டாகும்‌8ழ்ப்பிரமியம்டீக்கும்‌. 
ேவதாருவின்குணம்‌-இதுதேவதாரம்‌ எனமருவியது. 
தேவதருக்குணந்தான்‌ சேர்த்‌ துவளர்மீஈசத்தை 


காவகத்திலோட்டுங்‌ காப்பலவே-மாவலர்கள 


சொல்லும்புராண சுரமொகேேற்றத்தை 
வெல்லுமன ற்றணிக்கும்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. தேவதாருக்கட்டை சாசிசோகம்‌ பழையசுரம்‌ உலதோஷ. 
ம்‌ சரீரவெப்பம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்குமென்௧. . ௨௰௨ 
ஓ 
சரளதேவதாருவின்‌ குணம்‌. ்‌ 
சரளமெலுந்தேவ தாருகினாற்கண்ணீர்‌ 
விரளமாகுங்கபமும்‌ வீடுர்‌-தரளவெயிற் 
ருமயஞ்சுவாசம்வலி யண்௭ணாுதைங்கம்பக்காற்‌ 
போவயச்சுரத்துரமும்‌ போம்‌. 
இ-ள்‌. சரளதேவதாருக்கட்டையினால்‌ சபஸ்சாவசோகம்சிலேவ்‌ 
மதோஷதந்தகநோய இரைப்பு ஐ வகைவலி கர்ணராதசோகம்சடுத்கு 
வாதம்‌ கபச்சுரம்‌ இவைகம நீச்குமென்க*அள்‌என்பதுகாது, _ 


௮இல்மரத்தின்‌ குணம்‌. : 


தளர்ம்தவிருத்தருக்காக தக்கமணத்தா. 

ஓுளைக்தசுரமுழுது மோடும்‌-வளர்திகழு 
மானேயூற்புகைக்கு வார்தியுசோசகம்‌2பாக்‌ 
தானேதளர்ச்சியருஞ்‌ சாற்று. டட 
இ-ள்‌. வண்மைதிகழும்பெண்ணே அதில்கட்டைச்சந்தனலேபன 
ம்விருத்தர்களுடைய தளர்ந்ததேகத்தையும்‌ இறுக்கும்‌ இதன்வாச 
னையால்‌ சிற்சிலசுரம்‌ நீங்கும்‌ புகையால்‌ வாந்தியும்‌ ௮ருசியும்‌ ௮யர்‌ 


ன 


ச்சியும்‌ 8ீங்குமென்க. 2 
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௯௦  , பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


௮௧௬ மரத்தின்குணம்‌. 

சாசயடைப்பு ஈவிரவிடி தாளுகோய்‌ ' 
வீசுமைப்புடைகள்‌ விட்டேகும்‌-வேசிற்‌ 

சுகருமயங்குந்‌ துணை முலையாய்நல்ல 
அகருமரத்தா வற்‌, 
இ-ள்‌. சுகருமயக்குர்‌ தனங்களை யுடைய பெண்ணே ௮கருக்கட்‌” 
டையினால்‌ பீஈசம்தலைக்குத்து விவுர்தாசெயவாதம்தினவுள்ள புடை 
கள்‌ யெ இவைகள்‌ போகுமென்க. ௨௰௫ ! 


6 


சர க்கொன்றைமரத்தின்கு ௬ம்‌. 


குட்ட கிருமி கொடுஞ்சூலைவாதமையற்‌ 
துட்டமலமருசி தூரப்போர்‌-தட்டிச்‌ 
சுரக்கன்றபேதியுண்டார்‌ துய்க்கத்‌ துவர்க்குஞ்‌ 
சரக்சொன்றைக்காரணங்கே சாற்று. 


-ள்‌. தெய்வமகளிரனையதெரிவை?ய சரக்கொன்றை மரத்தால்‌. 
பெருவியாதி கருமிரோகம்‌ சூலைவாசகபதொர்தம்‌ விஷம்மலம்‌ ௮ 
சோசகம்‌.ய இவைகள்போம்‌ இதில்‌ துவர்ப்புவுண்டு விரோசனம்‌ 
ஆமெனக. ௨0௯. 


சிருகொன்றைமர த்தின்‌ குணம்‌. 
சிறுகொன்றைகற்கசப்பாஞ்‌ சென்னியனலா 
ஓுறுன்‌ றகண்களி னேயோடே-பெருமுடலி 
னுட்டின முன்டூலமிவை யோடுமதிபலமுக்‌ 
கட்டழகுமுண்டதனாற்காண்‌. 
இ-ள்‌. மிகுந்தசகப்பைபுடைய சிறுகொன்றைமரத்தால்‌ கபாலச்‌ 
சூட்டினால்‌ உதித்த த்திரரோகங்களும்‌ தேகஉஷ்ணமும்‌உள்மூல 
மும்நீங்கும்‌ சரீரவலிமையும்‌ ௮ழகும்‌ உண்டாகுமென்க. ௨௰௭ 
ஈரிக்கொன்றைமர த்தின்குணம்‌. 


பை.வேயூறிப்‌ படருமியானை ச்சொரியு 
சொய்யகிமிகொண்ட நுண்புடைய-மெயயி 
லரிக்கன்‌ ரவன்புடையு மாழிபுகுமாதே 
நரிக்கொன்றைதன்னை ஈவில்‌. ப 
இ-ள்‌. கரிக்கொன்லை மரத்திற்கு யானைச்சொறியும்‌ தவிட்டுக்கி 
ருமிப்புடையும்‌ தின வுள்ளவிரணப்புடையும்‌ நீங்குமென்சு. ௨௰௮ 


மைக்கொன்றை மரத்தின்குணம்‌. 


குட்ல்வா தஞ்சூலை கொடுமேகமெல்லா 
மடையாகப்போச்சக வலைந்தே-ஃபடிமீது 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. டக. 
லெக்கொன்றைத்தேடிநெஞ்சி லெண்ணமியவொனேன்‌ 
மைக்கொன்றையமீகங்கிருந்து மால்‌. 

இ-ள்‌. மைக்சொன்றைமரம்‌ குடல்லிருத்திவாயும்‌ சூலமேகசோக 

, த்தையும்‌-என்க. ...... ௨௦௬௯: 

மருதமாத்தின்குணம்‌. 
ஒகமெனுநீரிழிவை யோட்டும்பிரமேகங்‌ 
காதமெனவோடச்‌ கடத்துங்காண்‌-போத 
மயக்கமொடுதாக மாளாுச்சுரத்தின்‌ 
நயக்சமறுக்கும்மரு தந்‌ தான. 

இ.தவுமஅ. 

குட்டசோகங்கிருமி கோரவயிற்றுவலி 
துட்டவறட்சூலை தொலையுங்காண்‌-ூட்டிப்‌ 
பொருதம்பாவென்னும்விழிப்‌ பூவையசேராளு 
மருதம்பாரென்றளவில்‌ மாய்ந்து. 

இ-ள. போர்புரியுமம்பாமென்லும்‌ கண்களையுடையபெண்‌ணேம 
ருதமசமானது வெகுமூத்திரம்பிரமியமதயக்கம்விதாகம்‌ நீங்காகசு. 
ரத்‌ இில்வரும்‌ ஆயாசம்‌ பெருவியாதி இருமிரோகம்‌உ கதரகோய்வறுட்‌ 
சூலை இவைகளைப்‌ 2பாக்கும்‌எனக. ௨௨௧ 

வேங்கைமர த்தின்குணம்‌. 
குன்‌ றிருமல்வெட்டையொடு கூறுமுளமார்தையிவை 
யெத்திசையும்வாரா திடையுங்காண்‌-சத்தியமாயப்‌ : 
புண்ணிருமல்சீழொமுகல்‌ போகுமலமிறங்குங்‌ 
கண்ணொளிரும்வேங்கைக்குக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. வேங்கைமர த்தினால்‌-குற்றிரு மல்‌ வெள்ளைவீழல்‌-உளமாரந்‌ 
தைவிரணம்‌-காசம்‌-சழ்ப்பிரமேகம்‌ ஆகிய இவைகளகீங்கும்கண்ணு 
க்குஓளிவும்‌ மலவிசோசனமும்‌ உண்டாம்‌-என்க, ௨௨௨ . 
ப வன்னிமாத்தின்‌குணம்‌. 
வாதசர்நிதோஷமறு மாராத்தழஓளதென்‌ 
ப ரோ.துவரிவ்வன்னிக்கு வமையுண்டோ-பூதலத்திற்‌ 
கானார்விஷமுங்‌ கபமுஞ்சொறியும்போந்‌ 
தேனையிதையறிந்து செப்பு. 

இ-ள்‌. தேன்போன்றமொழியினையுடையபெண்ணேவெப்ப த்தை 
யுடைய வன்னிமரத்திற்கு வாதசநர்நிபாதம்‌ திரிதோஷம்விஷம்சிலே 


* , ட 
ஷ்மகோபம்‌ புடை இவைரீக்கும்‌. ௨௨௩ 
ஓ ்‌்‌ ்‌ . ஆ 
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௬௨ பதார்த்தகுணச?ி,ச்தாமணி. 


புசசமாரத தின்குணம்‌-இ துவேபலாசு; 


புரசுவாதம்பித்தம்‌ பொங்குகபக்குன் மங்‌ 
இருமியுடனே இராணி-பெருவலி கோ 
யோட்டிமதிதீபன ததை யுண்டாக்குமப்பொழுதே 
இட்டியவேற்கண்ணாய்‌ தெளி. 
இ-ள்‌. தீட்டியவேல்போன்ற கண்களையுடையபெண்ணேபுரசமர 
மானது வாதாதிக்கம்பித்தகோபம்சிலேஷ்மகோஷம்‌ வயிற்றுநோய்‌ 
மலக்கருமிரொணிரோகம்‌ தேகக்குடைச்சல்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்கு 
ம்‌உ தராக்ியை யுண்டாக்கும்‌-என ௧. 
இருவாட்சிமா த்தின்‌ குணம்‌. 
கண்ணொளிவுமெய்யிற்‌ கமழ்மணமுநீடமுகு 
ஈண்ணும்வலிமூர்ச்சை காசமாம்‌-பண்ணளியு ட 
கக்குலும்வாழ்வார்குழலே காரமொடுவெப்புமிக த்‌ 
தங்குமிருவாட்சிமாத்‌ தால்‌. 


இ-ள்‌. இசையையுடையவண்டுகளும்‌ கங்குலும்வாழ்கின்‌ றரீண்ட 
. கூந்தலையடையபெண்ணே உஷ்ணமும்கர்ப்புச்‌ சுவையுமுள்ள இரு 
வாட்சிமாத்தால்கேத்தரபிரகாசமும்‌ தேக த்‌ தில்சுபாவவாசனை பும்வ 
னப்பும்‌உண்டாம்‌ தேகக்குத்தலும்மூர்ச்சாசோகமும்‌ நீங்குமென்சு: 
சாட்டாத்திமாத்தின்குணம்‌. 
௮ இசாரமிந்தமிக வாலித்தகாசம்‌ 
விதிராம்விஷமும்‌ விலகு-மெதிசொருவர்‌ ப 
மூட்டாத்தீயென்றுமதி மோகந்தருமணங்கே ்‌ 
காட்டாத்திக்கென்றுள த்திற்‌ காண்‌. | 
இ-ள. மூட்டாத௮க்கனியென்னும்‌ ௮ திமோகர்தரும்பெண்ணே 
காட்டாத்திமாத்திற்கு-௮திசாரபேதி ௮க்கினிமார்தம்‌-இருமல்‌ தா 
வரசங்கம்‌ வீஷம்‌.ஆயெஇவைகளநீங்கும்‌-என்‌ ௧. ௨௨௬ 
பெருங்குமிழமா த்‌ தின்குணம்‌. 
பெரியகுமிழின்பேரைப்‌ பேசின்மேகத்தி 
- னெரிவுசுக்கலக்கடுப்பு மேகும்‌-பிரியாத 
வல்லவனற்சுரமும்‌ வாதசுரமுக்தணியும்‌ 
மெல்லெனமுத்தோஷம்போம்‌ விள. 
இ-ள்‌. பெருங்குமிழமசத்‌தினால்மதுமேகஎரிச்சல்‌ வெள்ளைவிழலி 
_த்கடுத்தல்‌ பித்தசுரம்‌ வாதசுரம்‌ திரிதோஷ கோபம்‌ இவைபோம்‌ 


என. ௨௨௭ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௬௩ 
_ மாவிலங்கமாத்தின்குணம. 
உ சு. ரங்கடியின்றோஷந்‌ தொலையாதவாத 
முரம்யெறுவிஷங்க ளொழியும்‌-௮.£முஞ்‌ 


சருமாவடுவயிலுவ்‌ கண்டஞ்சுங்கண்ணா 
்‌ யொருமாவிலங்குக்‌ குரை. 

இ-ள்‌. ௮ ரம்மாவடுவேல்‌ கண்டு பின்னிடையும்‌ கண்களையுடைய . 
பெண்ணே மாவிலங்கமரத்திற்கு சுரமகளின்தாஷம்‌ மகாவாதசோ . 


கங்கள்‌ சர்ப்படேடவிஷ்ம்‌ ஆய இவைபோக்கும்‌-என்க. ௨௨௮ 


அ ழிஞ்சில்மா த்தின்குணம்‌. 


அழிஞ்செதுமாருதத்தை யைபத்தைத்தாழ்த்து 
மொழிஞ்சபித்தத்தை யுயர்ச்து-விழுஞ்€ழாங்‌ 
குட்டவெனுகோயகற்றுங்‌ கூருமருர்தெய்திடில்‌ 
திட்டமென வறிக்அு தேர்‌. 
| த % 
இ-ள. அழிஞ்சில்மாமானது வாதகோபம்‌ கப3தாஷம்‌ சீழ்வடியு. 
ம்பெருசோய்‌இவைகளைநரீக்கும்‌ பித்தாதிக்யத்தைச்செய்யும்‌. ௨௨௬ 
த கடலழிஞ்சில்மா த்தின்‌ குணம்‌. 
தீதில்கடலழிஞ்சல்‌ செய்யுங்குணங்கேளா 
யோதுமதுமேக மொழிப்பதன்றிவாதத்தில்‌ 
வந்தசலம்பித்தசல மாகபச்சலந்தாகத்‌ 


தொந்தசலமும்‌போக்குஞ்‌ சொல்‌. 


.. இஅவுமது. : 
கமலவிரணங்‌ கசிதீரகற்றும்‌ 
ிமலசுரம்விலக்கு நேரே-கமலமுக 
மாதேகடலழிஞ்சில்‌ வன்பட்டைபேதிகட்டுஞ்‌ 
தம மகம்‌ யோரக்குந்‌ (2 தர்‌. 
இ-ள்‌. கடலழிஞ்சில்மாமான அ-மரீர்வாதாஇிமூன்‌ நுரீர்‌ த தாகத்‌ 
தைத்தராகின்ற தொர்தமூத்தாம்‌ படர்தாமரை சொட்டுமூத்திரம்‌ 
தனிச்சுரம்‌ ௮திசாரம்‌-சதமேகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. என்க... 
மோதகவல்லிமரத்தின்குணம்‌-இ த வேகொழுச்சட்டைமாமாம்‌. 


பொக்கிவருவளளைப்‌ புனலினகிர்க்குங்காலா 
லங்இயுர்தவிழுமிரத்‌ தாமயதோய்‌-தாங்கவே 
போத்சத்துச்சியெனப்‌ பூரித்தமாமு*ியாய்‌ 


மோதசபூருதத்தை முன. 
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௬௪. - பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள. பானைமத்தகத்தைபூரித்து நிகர்த்‌துநெருங்கெய தனங்களை 
யுடையபெண்ணேமோதகவல்லிமசத்தினால்‌௮சிர்க்கரமும்வாதக்தா 
ல்காலாக்னெிதள்ளவீழாநின்றரத்தசீதமும்‌ ககும்பூருகமாமென்க 

பூதமாத்தின்குணம்‌. 
பூச்தருரூட்சையது போக்கும்பலவிஷத்தை 
வாசமென்றகோயனைத்து மாற்றுங்காண்‌-தீதுபுரி 
சந்நிகளைத்தப்பாது சண்ணிவிடும்பூ தலத்‌.து 
ளஞுண்ணிமகழ்வா யுரை. 

இ-ள்‌. பூதவிருட்சம்‌ என்கிற அலமாம்‌ சுறம்பற்பலவிஷம்‌ வாத 
சோகங்கள்‌ சர்நிபாதங்கள்‌ யெ இவைகளைநீக்குமென்க, ௨௩௩ 

_ வாகைமரத்‌இன்குணம்‌. 


வாகைகாரங்கசப்பை வைத்திருச்குமுள்ளபடி.. 
யோகையுறப்பதியை யுண்டாக்குர்‌-தோகையரே 
தீராவிஷத்தோடு சில்விஷ த்தை யுந்தீர்க்கு 
குரசசாயத்‌'2தான்று மறு. 

இ௫வுமசஅு. கு 
வாகையனல்விசணம்‌ வாதைவறட்சியுடன்‌ 


தாகசுரமுர்‌ தணிக்குங்கா-ணுகமதி 
வக்கரமெல்லா மகற்றிவிடும்பூவனமே 
யச்சணத்திலென்றே யறி. 


இ-ள்‌. கர்ப்பும்கைப்புள்ளவாகைமரம்‌ ஜடராக்‌ளனெியை கிருத்தி 
செய்யும்‌ சர்ப்படேவிஷல்கள்‌ பித்தவிரணம்‌ வாதச்சொறிதாகசுரம்‌ 
கர்ததாளி? 2 ராகங்கள்‌ யெ இவைகளை நீக்குமென்‌ ௪. உட 


கருவாகைமரத்‌ தின்குணம்‌. 


விரணமோடுட்டினமும்‌ -வி£றுகின்‌ றவாய்வுற்‌ 
தரணமெனுங்கிருமிச்‌ சேர்வு-மறணமுற௰ 
செய்யுக்கபத்தின்‌ செ அங்குடி விலகும்‌ 
வெய்யக௫ு வாகைக்கு 
இ-ள. கருவாகைமரத்திற்கு புண்டலெப்பம்‌-லிரசகோபம் சன்ன 


க்கிருமிமாணமுறச்செய்யுஞ்‌ சயரோகம்‌ ஆகிய இவைரீக்கு மென்க. 


்‌ இலவமா த்தின்குணம்‌. 
நீர்க்கடுப்புரீரெரிவு ீண்டொழுகுமேகமும்போ 


மார்க்கும்விர்‌ தடைக்கு மாண்மையுறும்‌-பார்க்குள்‌ 
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.. கூலமுப-உரையும்‌, .... சூடு 
| 
நிலவுமதிவதன சஈரிழையேஒப்பா 
மிலவுமரத்தா லியம்பு. 
இ-ள்‌, விள ங்குனெறசர்‌தரனையொத்த முசு ச்னையுடையபெண்‌ 
ணே உஷ்ணமுள்ள இலலமரத்தினால்‌ வாத௫ரிச்சரம்‌ எரிமூத்திரம்‌ 
தந்து: மகம்‌ இவைபோம்‌ சுக்லெமும்‌ சதா தவும்‌ பலப்படும்‌, 
முள்ளிலவ மர்த்தின்குணம்‌. 9 
தர்‌துமேகஞ்சிறுகீர்த்‌ தாரைவெப்பம்வாப்‌ 
வுத்தவருபேதியிவை யோட்டுங்காண்‌-முந்திக்‌ 
இளர்வள்ளைபாயும்‌ வரிக்கெண்டைவிழி யாய்‌ 
வளர்முள்ளிலவ மாம்‌. 


இ-ள்‌, விளங்குசன்றவள்ளையை நிகர்த்தகா துகளை த்தாவும்கெண்‌ 
டைபயையொத்த ஈண்களையுடைப பெண்மண முள்ளிலவமசம்‌ பஞ்‌ 
- நாலைப்போல வீழ்சென்ற தர்‌ தமேகத்தையும்‌ மூத்திரநகாளச்‌ சூட்‌. 
டையும்‌ வாதாதிசாரத்தையு [6 மபாக்கும்‌.. ௨௩௮ 
விளாமாத்தின்குணம்‌. 
தாசசவாசங்‌ கஇித்தவருசிமுதற்‌ 


பேசரியதாகமிவை பேருங்காண்‌- சு 
தபித்தலைச்செய்பித்தர்‌ தரி? நக்‌ மாபூவிற் 
கபித்தமரமிருக்கும்‌ கால்‌. 


இ-ள. கபித்தம்‌ என்கிறவிளாமரத்‌்இனுல்‌ இருமல்‌இரைப்புகதித்‌ 
த௮சோசகம்‌ சொலற்கரியதாகம்‌ தபித்தலைசெய்‌ பித்தகபரோசம்‌ 
ஆய இவைகள்‌ நீங்குமென்க. ௨௩௯ 

தே-கருரெல்லிமர த்தின்‌ குணம்‌. ட 
பதினைந்தெனுஞ்‌ சந்நிபாதக்தயக்கம்‌ 
மதிநைந்திடச்செய்‌ வினை மாறும்‌-பதியிற்‌ 
சநித்தகருவுருவக்‌ தானும்‌? வழுகுக்‌ 
தனித்தசருகெல்லி மரத்தால்‌. 9 
இ-௭ள. கருகெல்லிமா தீதினல்‌ பதினைந்துவகைசந்நிபாதங்க 6 ம்ம 
யக்கா மனோவி.பாதியு ம்‌ நீங்கும்‌ கரயசிச்தியாயென்க, ௨௪௦ 
௮ருள்மரத்தின்குணம்‌. 
வாதமகலும்‌ வளருகின்றமர்தமறுஞ்‌ ப 
தோந்தஞ்சோபை சுரந்திருங்காண்‌-ஒதும்‌ 
ளை 
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| 


௬௬ பதார்த்தகுணசி,ச்தாமணி 


இருளாருங்கூந்த லெழிலணங்கேமுத்த 
௮ருளென்னும்‌ நன்மரத்தாலாய்‌. 
இ-ள்‌. கருகிறம்பொருந்திய கூந்தலையும்‌ அழகையுமுடைய பெ 
ண்ணே அருள்யென்றெ முதிர்க்தமாதுமரத்தினல்‌ வாசகோபம்மர்‌ 
தாகி சதரத்தபேதி சுரவீக்கமாயெ இவைகள்போமென்க. 


ட வேப்பமாத்தின்‌ குணம்‌. 


ஓதரியவேம்பை யுரைக்கிற்சுரமுடனே 
வாதமரமூலகண மந்தம்‌ போச்‌-தீதா 
யுதிருமெரிபூச்சிகுன்ம தோதொழியுஞ்‌ 
சிகறுமலம்போகு மெனகத்?தார்‌. 
இ-ள்‌. வேப்பமாத்திற்கு சுரம்வாதகோபம்‌ மூலகணமாந்தம்‌எரி 
இருமி-வயிற்றுநோய்‌-சிதறுகின்‌ றமலப்‌பேதி இவைநீங்கும்‌. ௨௪௨ 
| மலைவேப்பமர த்தின்‌ குணம்‌. ப 


மலட்டுப்புழுவும்‌ வயிற்றின்வலியு 
மலட்டுவாய்வும்‌ போமடங்கக்‌-கொலட்டு 

முலைவேஞ்சின 3வற்‌ சண்‌ணோதிமமேகேளாய்‌ 

மலைவேம்பின்பேரை வழுத்து. 


* 


இ-ள்‌. கருமரனுலையிற்‌ காய்ச்சிய சினவேலனைய சண்களையுடைய 
அன்னமே மலை?வப்பமாத்திற்கு மலட்டுக்கருமிர த்தகுன்மசோகம்‌ 
ஒடி ஓடிக்‌ குத்‌ துகெறவாதம்‌ ஆகிய இவைகள விலகுமென்க. ௨௪௩ 
தே-சருக்களை வேப்பமர த்தின்குணம்‌, 
காயசித்தியாகுங்‌ கடியசிலேஷ்மமறுந்‌ 


தூயவிர்‌துநாதமிவை சுத்தியுமார்‌-தூயவருக் 
கெத்திக்குல்கட்டு மிலையருந்‌இில்வாயெல்லாக்‌ 


தித்திக்கும்‌ 2வம்புதற்குச்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. தூயவர்களுக்கெத்திக்கிலுங்‌ கட்டுகின்ற இலையில்‌ மதுர 
முள்ளசருக்களை வேம்பினால்‌ காய௫ித்தியும்‌ சக்கிலசோணித சுத்தி 


யும்‌ வுண்டாம்‌ கபசோகம்‌ நீக்குமென்ச. ௨௪௪ 


பாலைமரத்தின்‌ குணம்‌. 


வாதப்பெருக்குபித்த மாராச்சுவாசமுத 
'லோதுசர்வ?தாஷமும்‌ விட்டோடுங்காண்‌-தீ அ புரி 
வேலைப்பொருவுவிழி மெல்லியலேகாட்டி லுறை 
பாலைக்கென வுன்னிப்பார்‌. 


ய 
ல்‌ கவட 
அன்புச்‌ 
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. மூலமும்‌- உரையும்‌. ௬௭. 


இ-ள்‌. .சூலைத்தொழில்புரியும்‌ , வேலனையகண்களையுடைய பெண்‌ 
னேபாலமரத்திற்கு வாககோய்க்கூட்டங்கள்‌ பித்தரோகம்‌ தமக௪ 
வாசம்திரிதோஷம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ ஒழியுமென்க. -௨௪டு . 
ட்டி தே, வெட்பாலைமாத்தின்குணம்‌. 
அக்ளெியைவைத்்‌திருக்கு மார்தவாதம்போக்குந்‌ 
திக்குள்‌திரிதோஷத்தைத்‌ தீர்த்‌ துவிடுஞ்‌-டெரக்கவிரு * 
கட்பாலைக்கூற்றைவைத்த கானமடமயிலே ஜ்‌ 
வெட்பாலைஈன்மருந்தாம்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. மயங்கும்படியாகவிருசகண்ணிடத்‌ திலியமனைவைத்தபெண்‌ 
ணே ௮ச்னிக்குணத்சையுடைய வெட்பாலைமரமான து வாதவலி 
யையும்‌ திரிதோஷகோபச்தையும்‌ நீக்குமென்க. ௨௪௭ 
தீம்பாலை மரத்தின்குணம்‌. 
மேகவட்டைசர்றி விஷ்பாகநேத்தாநோய்‌ 
தாகமுததோஷஞ்சர்த்தி சாரனலம்‌-வேகமோ 
2டறுசலம்பீசஈமி ரத்தமுக்தீம்பாலையெனுக்‌ 
% தூறுவாதிக்ககலுஞ்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. இத்தீப்புப்பாலைமா த்திற்கு மேசஉஷ்ணவெள்ளைசர்நிலிஷ 
பாகம்‌ சண்ணோவு தாகம்திரிதோஷம்வார்திமித்தகோபம்‌ நீரேற்றம்‌ 
சாசிகோய்‌ ரத்தக்ரொணி இவைநீங்கும்‌ % தூறுவாதிதம்பாலை, 
மல்ப்பாலை மாத்தின்குணம்‌. ்‌ 
விக்கல்வலிவார்திகுன்ம மீறுபக்கச்சூலையொடு 
மைக்கரப்பானமந்தமிவை மாறுங்காண்‌-மைக்கண்‌ 
நிரைப்பாலையொத்தமொழி கேரிழையே?ேளாய்‌ 
வரைப்பாலையை யுண்டவர்க்கு. : 
இ-ள. ௯மயணிர்தகண்களையும்‌ பாலனனமெரழியையு முடைய 
சேரிழையே 2கட்பாயாக:லைப்பாலை மா த்திற்குவிக்கல்‌-ஐவகைவலி ப 
வாந்திவயிற்றுவலிவிலாக்குத்‌தல்‌ கருவ்கரப்பான்மீந்தானி இவை 
குடசப்பாலை மரத்தின்குணம்‌. 
வாதமறும்பேதிகட்டு மாராதநீரிழிவும 
காதம்போமேகங்‌ கடக்குங்காண்‌-தீதடாப்‌ 
பொங்குகரப்பானுமீ போகாவிரணமும்போ 


மிங்குகுடசப்பா லைக்‌ கெண்‌, 
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6 


௬௮ பதார்த்‌சகுணசர்காமணி 


இ-௭. குடசப்பாலைமரத்திற்கு வாசகோய்‌௮திசாரம்நீரிழிவு' த்ந்‌ 
திப்பிரமேகம்‌ தீகாடப்‌ பொக்குகரப்பான்‌ சுர ங்குஆ௫ய இவையோ 
மென்ச: ப ௨௪௯ 

குளப்பாலை மரத்தின்குணம்‌. உ 
சிவாசசாசம்பக்கச்‌ சூலையஇசார: : 
மவாசகியர்ப்போ டனலந்‌-தவாத 
சசப்பானிவைவிலகுங்‌ காரிகையேகாளு 
மு சப்பாங்குளப்பாலை யுண்‌. 

இ-ள்‌. பலமுள்ளகுளப்பாலைமர த்‌ தினால்‌ சுவாசகாசம்பக்கச்சூலை 

௮ திசாரவியர்வை சுரம்கரப்பான்‌ இவைமபாம்‌. ௨(இ௰ 
முளமுருக்கமரத்தின்குணம்‌ இதுவேகல்யாணமுருக்கு. 
முளளுமுருக்கதுதான்‌ மோதுகன்றசாத்திகுன்‌ மங்‌ 
களளமறத்‌ ர்க்குஙி கனற்சுர மும்‌-விள்ளரிய 
௮க்கரமும்‌போக்கு மனல்வாயவேக்காடக ற்று 
மி.ச்சகவலிகொடுக்கும்‌ விள்‌. 

இ-ள. முளமுருக்கமரம்‌ வாந்தி வயிற்றுவலிபித்தசரம்‌ ௮க்கரம்‌ 
ஆகிய இவற்றைகீக்கும்‌ மிகுவன்‌ மையையுண்டாக்கும்‌. உக 
ஊழலாற்றி மரத்தின்குணம்‌. 

அடவிவதிரூழ லாற்றியெனுமூலி 
படவீரணம்புண்கொறுக்கை பாமை-கடிதடத் சால்‌ 
வர்‌ தவரையாப்புவெள்ளை வாசப்பிடிப்புகுட்ட 
மிர்தவகைகோயகலு மெண்‌. 

இ-ள. காட்டில்வளர்கின்ற ஊழலாறறிமரதிதால்‌ மேகவிரணம்‌ஒ 
ட்மிப்புண்‌ ஆண்ருறிவிணம்பாமையென்சிற சிரங்குபோகத்தால்வ 

. த்தமுரையாப்பு வெள்ளைூல்வாதம்‌ பெருகோய்‌ ஆகிய இவைகள் நீ 
ங்கும்‌. _ ௨௫௨ 
ட. வெள்வேல்மரத்தின்‌-குணம்‌. 
பித்தமயக்கமறும்‌ பேருலகின்‌ மானிடருக்‌ 
குறறசுரவாத மோடுங்காண்‌-குத்து்ற 
சந்‌ துக்குடைச்சல்விடுஞ்‌ சார்வாககவாதம்போக்‌ 
'கொந்துலவும்‌ வெள்வேலுக்கு. 
இ-ள. வெளவேல்மச த்திற்கு பித்தமயக்கம்‌ வாதசுரம்‌. சந்துக்கு 
. டைச்சல்‌ சர்வாங்கவாதரோசம்‌ அகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்ச. ்‌ 


ட 


ம்‌ 
* 2 
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- மூங்கில்‌ மரத்தின்குணம்‌, .: 

ச ரூதகவாய்வின த சோணிதந்தங்கா துவரு 
மாதேசுரக்தணியும்‌ வாதம்போம்‌-பூ தரமே 
லோங்கவெளர்ந்திழையு மோங்கலெ லுமூங்கிலுக்கு 


9 வாங்குஞ்சுவாசம்போ மாய்‌ ந்து. 


| இ-ள. மலையிலோங்கி வளர்ர்திழைன்ற ழேங்கல்மாத்‌திற்கு மா. 


தாசதரு தச்‌ சோணிதக்கட்டு சுரம்‌ வாககோய்‌-இரைப்புஇவைகள்‌ 
போம்‌. ப ௨௫௩ 


மரவகை முற்றியது. 





செடி வகை, 
தே, ஆவாசையின குணம்‌. 
சொல்லுதற்குமட்டோ : தொலையா தமேகநீ 
செல்லாமொழிக்கு மெரிவகற்று-மெல்லவச 
மாவாரைப்பம்பசம்போ லாட்டுந்தொழிலணங்கே 
யாவாரைமூலி பது, 
இ-ள்‌. மெல்லவசமா வாரைப்பம்பரம்‌?பாலாட்டுகன்ற தொழிலை 
யுடையமாதே ஆவாரைச்செடிபான த சர்வபிரமேக மூத்திரரேரச 
ங்களையும்‌ ஆண்குறி எரவந்தத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌-என்‌௧ு, உடு௪ 
தே, பொன்னாவரையின்‌ குணம்‌. 


வெடிப்பு துவக்குதால்‌ மேகப்புடைகள்‌ 
தடிப்புதினவுதடி தங்கா-அடிக்கடியிக்‌ 


கன்னாவறைய விசையாலெழிலணக்கே 
பொன்னாவரையதனைப்‌ போற்று. 


இ-ள. என்னாவினாற்சொல்லமுடியாத வழகனையுடைமாதே பொ 
னனாவரைச்செடியினால்‌ சருமவெடிப்புசொறிர்தால்‌ சருமத் துளசி . 
ந்து தல்‌ மேகப்புடைகள் கண்டு கண்டாகத்தடித்தல்‌ ஈமைச்சல்கரனா ' 
க்கடி ஆகிய இவைகள்போம்‌-என் ௧. உடுடு .. 


நீர்ப்பூலாவின்‌குணம. 
மா ந்தஙகனம்பொருமல்‌ மாருச்சலத்துடனே . 
சேர்ர்தசொறிசெங்குக்‌ தீருங்காண்‌-எந்தெழிலைச்‌ 
சேர்ப்பாகக்கொண்ட ட முர்கிருவெயூகிதுதை 
£ர்ப்பூலாப்பூண்டை. நினை... 
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௪0. ப பதார்த்தகுணர்தாமணி ப 
ச இ-ள்‌. ஏந்து எழிலை சேகாமாகக்‌ கொண்டகிலக்‌ குமியனையபெ 
ண்ணே நீர்ப்பூலாச்செடியால்‌ மாந்தம்‌ சணச்சூடுவயிறிரைச்சல்சொ 
றிசிரக்கு ௮திரூத்திம்‌ யெஇவையொழியும்‌-என்க - உடு௬ 

பேய்மிரட்டியின்குணம்‌ இதுவேவெதும்படககி. ட 





மாந்தணங்கழிச்சல்‌ மாராவயிற்றுவலி 
சேரீர்‌ துவருங்கரப்பான்‌ தீச்சுரமும்‌-போர்‌ துவிடும்‌ 
வேயமிரட்டுந்ேகோீளுடைய மெல்லிய£லராசயமாய்ப்‌ 


பேய்மிரட்டியென்றொருகாற்‌ பேசு. : 
-இ-ள. ங்லைமிர ட்டுக்‌ தகோள்களையுடையபெண்ணே பேய்மா£ 


ட்டிகணமார்தம்‌-பேதிவயிற்றுசோய கரப்பான்காரசுரம்‌ கையி 
னால்‌ இவைகள்போம்‌-என்௪, ௨௫௪ 
குன்மக்குடோரியின்குணம்‌. 
குலையோடீளைதொலை யாககாசங்கயகோய்‌ 
காலனென்றகுன்மங்‌ கலஙகுங்காண்‌-ஞாலமிசை 


ஈன்மைக்குரியகுண ஈல்குவமென்றாற்றி ஓுறுங்‌ 
குன்மக்கு?டோரி தனக்கு. 


இ-ள்‌. ஆற்றோரங்களிலிருக்கும்‌ குன்மக்குடோரிச்‌ க செடிக்குச்சூ 
லைசுவாசம்‌ இருமல்க்£யம்‌ குன்ம?சாகம்‌-இவைரிக்கும்‌. ௨௮ 


விடத்தேரின்குணம்‌. 


முளையைவருவிக்கெற மூலரோகத்தை 
யளையுமுதிரத்தை யடங்கா-துளைதாக . 
வேகத்தைப்போக்கிவிடும்‌ லய்யவிடத்தேர்சக்ரெ 
வாகத்தைக்காயமூலையாய்‌ வாழ்த்து. ப 


இ-ள்‌. வெப்பத்தையுடைய கிடத்தேரின்செடிக்குமுளைபைவரு 
விக்கின்ற லம்‌ வயிறறுப்பிடுங்க “படைய 7ச்தரொணி ௮திதாக 
_ ம்‌இவைபோம்‌. ௨௫௯ ௯ 
தகரையின்குணம்‌. 
“சகரைபடர்‌ தா மசையைச்சொறியைத்‌ 
தகரவடிக்குமர்தத்‌ தன்னே-டிசலான 
அ.த்திசரத்தையு மதஞ்செய்யுமிம்மூலி 
4 ததமமாமென்றே யுரை. 


௨. இள. த௲கரைச்செடியான.து படர்‌ ;சாமமசொ திஅ ்டனிமச்‌ தம்‌ 
அசிஸ்சா அகதசுரம்‌ ஆகிய இவைகளை ரீக்கும்‌-என்க, ' ட. ஓச்ம 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. .: ௪௧ 
நின்றாசிணுங்‌க நிலம்புறண்டி இவைகளின்குணம்‌. 
உ நின்முற்ிணுங்கியது நீலவிஷம்போக்குமினுங்‌ 
குன்ராந்தனத்தியரைக்‌ கட்டுவிக்கு-மென்று' ப 
த மலம்புரண்டதோயகற்று மாள்‌ வசியமாக்கும்‌ 


நிலம்புறண்டி மூலி நினை. 


இ-ள்‌. நின்ராற்டுணுங்கச்‌ செடியானது சர்ப்பவிஷத்தை்‌ நீக்கும்‌ 
ஸ்திரீவசியத்திற்காகும்‌ நிலம்புறண்டிச்‌ செடியானது ௮ற்பவிஷரோ . 
சங்களையொழிக்கும்‌ புருஷவயெத்திற்குதவும்‌-என்க. ! ௨௬௪ 
உரலாமணக்குக்‌ குரத்தவலிசூலை 
, விரைவான குன்‌ மமும்போம்‌ விரளப்‌-பிரிவாம்‌ 
முளைமூலமோடிரத்தம்‌ முன்சால்விரணய்‌ 
கொளுமேகமெல்லாம்போங்‌ கூறு, 


- இஅவுமது. 
எலியா மணக்கோ எலிவிஷமுஞ்சேர்ந்த 
பலவிஷமுமோட்டிவிடும்‌ பாரில்‌-வலுபேதி 
யுண்டாக்குவிக்கு முரத்தகுன்மம்பீலிக 


மண்டாமலோட்டிவிடு மால்‌. 


இ-ள்‌: உரலாமணக்கஞ்செடிக்கு சரீரகோவு£லதைப்பின்குத்தல்‌ . 
குன்மம்‌ முளைமூலம்‌ கழல்வாதவிரணம்‌ ரத்தமேகமுதலிய சலமேக 
ங்கள்‌ எலிவிஷம்‌ சில்விஷம்‌ வயிற்றுவலி பீலிகரோகம்‌ ஆயெஇவை 
8ீங்கும்‌ இதுவிரோசனத்தை யுடையது என்க. ௨௬௨ 

சணப்பின குணம்‌. 
கைப்பும்‌உரைப்பு 5 கலந்திருக்குந்தின்‌ றச்கால்‌ 
மெய்ப்புளளபித்தம்‌ விலக்குங்காண்‌-கெய்ப்பாங்‌ 
கருப்பங்களெல்லாங்‌ கரைந்துவிழுவே 
உருப்பக்கமாஞ்சணப்புக்‌ கோ, " 

இ-ள்‌. கசப்புங்காரமூமுள்ள சணப்புச்செடிக்குபித்தகோபமும்‌ 
லவா தசோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ இள ககருப்பககளகசசையும்‌. ௨௬௪ 

மாமாலையின்குணம்‌. 
பாண்டுடனேமெய்யிற்‌$படர்சோபையைத் துரத்தும்‌. 
அண்டுசீராம்பலெ துர்‌ துன்பொழிக்கும்பூண்டே தா்‌... 
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௪௨ ... பூதார்த்தகுணசித்தாமணி 


சரையிறக்கு ரெடுர்‌துயரமாற்றிகீடு 

சாறியரேமாமாலை ஈன்று. | 

இ-ள. மாமாலைச்செடியானது பாண்டரோகம்‌ சரீரத்திற்‌ படர்‌ 
சோமை நீராம்பல்ரோகம்‌ஆயெ இவைகளைநீக்கும்‌ ௮திகமாக நீரை 
யிறக்கும்‌-எனச. ௨௬டு 

கோடகசாலைக்குக்கொடிய ௮னல்மேகமொடு 
போட கம்ரெர்திகுஷ்டம்‌ புண்ணாறும்‌-சாடகஞ்செய்‌ . 
யப்பித்தவாய்வு மலர்வரம்விரணமும்போம்‌ 
பொற்புற்றபொன்னே புகல்‌. : 

இ-ள. ௮ ழகுபொருந்திய இருவனையபெண்ணே கோடகசாலச்‌ 
செடிக்கு சுரம்வாதப்பிரமேகம்‌ விஷ்டபோடகசோகம்‌ சிரங்குகுஷ்‌ 
டம்‌ விரணம்‌ பித்தவாததொர்தம்‌ ஜிக்வாகண்டகரசோகம்‌ ஆய இ 
வைசள்‌ விலகும்‌ எனக. .... ௨௬௬௬ 

/ 
வட்டம்‌ லுகலுப்பையின்‌ குணம்‌. 
வட்டக்வெ௫லுப்பை மாருச்சொறிகரெந்தி 
துட்டகண்டமாலைபல சோபைநோ-வட்டமுலை 
மகனேவிரணவகை மாந்தமுதனோயெல்லாந்‌ 
தானேயகற்றுமெனச்‌ சாற்று. 

-ள்‌. வட்டமாய்பறக்தமுலைகளையுடையபெண்ணே வட்டக்கு 
இலுப்பைச்செடி சொறிசரந்தி கண்டமாலைபற்பலசோபை விரணம்‌ 
கள்‌ அக்ளெமந்தம்‌ இவற்றை௰£க்கும்‌. ௨௬௭ 

வெள்ளைக்கிலுகலுப்பையினகுணம்‌. 
விடவினங்களைப்பிடித்‌.து ப விண்ணேற்றும்வந்த 
விடசக்நிரோயை விரட்டுந்‌-தடமாரும்‌ - 
வெள்ளைக்கிலுகிலுப்பை மென்பூண்ட துபுவிக்குட்‌ 
இள்ளைக்குதலைமின்‌?ன ௦௧ள்‌. 

.  இ.ஃள்‌. இளிபோன்ற குதலைமொழியையுடைப மின்போல்பவளே 
மலையில முளைழ்‌ வெள்ளைக்‌ லுகலுப்பை தாவரசங்கம்விஷங்களை 
யும்‌ விச்சந்நிபா,த3ராகத்தையு நீக்கும்‌ என்க. . ௨௬௮ 

ஏந்இரகாந்தி சூரியகாந்தி இவைகளின்‌ குணம்‌. 
உ சந்திரகார்திக்குத்‌ தழலெரிச்சல்கீர்க்கடுப்பும்‌ 

உக திவலியாவு மொடுங்குங்காண்‌-சர்திலுறும்‌ 

. பாரியவாதம்பருகு. நீரேற்றமும்‌2பாஞ்‌ 


சூரியகாந்திக்குச்‌ சொல்‌. 
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நமூலநூம்‌-உரையும்‌. ....... எக 
இ-ள்‌. சந்திரகாந்திச்செடிக்குப்‌ பித்த எரிவும்‌ ஈீர்க்கடுப்பும்தொ ர 
ப்புள்வலியும்‌ சங்கும்சூரியகாந்திச்‌ செடிக்கு சகனாவர்த்தவாதசோ 
கமும்‌ சலததோஷமும்‌ நீங்குமென்க. ்‌ ௨௬௬௯ 5 
பே, பேயகத்தியின்குணம்‌ இதுவே சீமையகத்தியாம்‌. 
தம்மைக்கண்டாலிரத தாதுவிலாம்பொருட்டுகளும்‌ 
வெம்பைப்புடைஈமையும்‌ வீரு % கெய்‌ யம்மையுறுந்‌ , 
தூயகத்தியுங்கலங்குர்‌ தோகதகக்கண்மாதே. 
பேயசகத்திமூலிகண்ட பேர்‌. 
இ-ள்‌. பேயகத்தியால்‌ ரசதாதுக்கருமிகளும்‌ உஷ்ணச்சொறியும்‌ 
தினவும்‌ நீங்கும்‌ ரத்தகரம்பு பிரகாசிக்கும்‌ 3 நெயரத்தம்‌ அம்மை: 
அழகு: ௨௪௦ 
ஈச்சுரமூலியின்‌ குணம்‌. 
பலபலவீக்கஞ்சன்னி பாதங்களோடு 
நலமகல்விஷங்கள்‌ நடுக்கு-கலகலெனப்‌ 
பேச்சுரமுண்டாகுமலர்ப்‌ பெண்ணன?3ம*கேளா 
யீச்சுரமூலிதனக்‌ இன்று. 
இ-ஜ்‌ மலரில்வசிக்கும்‌ பெண்ணன்னம்போன்றவேயிீச்சுரமூலி 
யால்‌ விஷசோபைமுதலிய சோபைகளும்‌ சன்னிகளும்‌ பலவிஷங்க .. 
ளும்நீக்கும்‌ உரத்தவார்த்தையுண்ட. மென்௧க. ப . ்‌்‌ உளச ப 


நீலவி ளரவின்குணம்‌. 


அழன்றகணவேக மதிதாகந்திருஞ்‌ 
சுழன்றுவருபித்தந்‌ சொலையு-முழன்று 
பொருநிலைமேகத்துடனே புண்சுரமும்போகு 
மருநிலவிளாவத்‌ தயர்ந்து. 
இ-ள. நிலவிளாவினால்வெது ம்புகின்றசணச்சுரம்‌௮இிதாகம்பித்த 
கோபம்‌ மாழுப்பிரமேகம்‌ விரணசுரம்‌ ஆயெ இவைகீர்கும்‌.. ௨௭௨ 
சங்கங்குப்பியின்‌ குணம்‌. 
கரப்பான்‌ செந்தி கருங்குட்டசோக ப 
முரப்பானமேக மொழியுகங்-கருப்பக்‌ 
கருங்கரந்திசெவவாப்புக்‌ கட்டிசளுமேகு 
மருஞ்சங்கங்குப்பிக்‌ கறி. 
இ௫அவுமது 


வெட்டைசொநிசிரங்கு வீறிவருஞ்சூலை 
துட்டவாதங்கபற்து ணுக்கிருமல்‌-கெட்டவிஷம்‌' .. 


70 
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௭௪ .... பூதார்த்தகுணசி த்தாமணி 


௮ ங்கங்கொள்பூச்சியிவை யாவும்போம்பித்தமுறுஞ்‌ 
சங்கங்குப்‌பிக்கெனவே சாற்று. ்‌. 
இ-ள்‌. சங்கங்குப்பிச்செடிக்கு அரைக்கடுவன்சிரங்கு விகர்ச்சிகா. 
குஷ்டம்வாதப்பிரமேகம்‌ கருப்பத்திலுண்டாகிப கருங்ரெந்தி குண்‌. 
-டாலக்கட்டி வெள்ளை தவளைச்சொறி விரணம்‌$ல்வீக்சல்குத்தல்‌ ம 
காவாதும்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ வறட்டிருமல்சர்ப்பவிஷம்‌ ரத்‌. தக்கருமி 
ஆய இவைகள்‌ 3பாகும்‌ பித்தாதிச்கமெனக, ௨௪௪. 
கறிமுள்ளியின்குணம்‌. 
சளையிரும லிரைப்புச்சுவாசமறும்‌ 
வாளைவென்றகண்ணாய்‌ வழுத்தக்கேள-சாளையென்‌ 
நில்லைக்கபச்சுர மதின்‌'3றவிலகிதங 
கொல்லைக்கறிமுள்ளி கொள்‌. 
இ-ள்‌. வாளைவென்றகண்களை யுடையாளே சொல்லச்கேட்பாயா 
ககறிமுள்ளியினால்‌ ெஞ்சிற்கோழைக்‌ கட்டு காரம்தமகசுவாசம்‌ சி 
லேஷ்ம சுரம்‌.கிப இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ௨௭௫ 
செம்முள்ளியின்‌ குணம்‌. 
செம்முள்ளியென்றாழ்‌ சிலைஷம்கடெடுங்கும்‌ 
லிம்முழுலைமாதே விளம்பக்கேள்‌-ஈம்முஇன்‌ ற 
மார்தகணமையமிவை மாறுஞ்சிறுவருக்குச்‌ 
சேோர்தசாரதோஷமும்போஞ்‌ செப்பு. 


இ-ள்‌. விம்முசன்‌ றதனங்களையுடைய பெண்ணே விளம்பக்கேள்‌ 
செம்முள்ளியினால்‌ சபப்பெருக்கம்‌ கணமாந்தம்சுவாசம்‌ குழந்தைக 
ளுக்குண்டாகறை சுரதோஷம்‌ இவைபோம்‌. ௨௭௪௪ 
சண்டங்கத்தரியின்குணம்‌. 
காச்சுவாசங்‌ கதித்தக்;யமந்தனல்‌ 
வீச்சுரஞ்சன்னிவிளை தோஷமாசு.றுஙகா 
லித்தரையுணிற்கா வெரிசாரஞ்‌2சர்சண்டங்‌ 
கத்தரியுண்டாமாகற்‌ காண்‌, 
இ-ள்‌. வெப்பமுகங்கார்ப்புமுள்ள கண்டங்கத்திரியினால்‌ கரசம்சு 
வாசம்‌ க்ஷ்பம்‌ ௮ஃெிமந்தம்‌ தீதச்சுரம்‌ சன்ணிபாதம்‌ எழுவகைத்‌ 
தோஷங்கள்‌ வாத3ராகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போமென்சு. ௨௪௭ 
தேட்கொடுக்கின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
தேட்கொடுச்குண்டாயிற்‌ றினவடங்குந்தப்பாது 


நாட்ப்ட்டபுண்கரப்பான்‌ சாசமாக்‌-டட்படட்ட 


௦ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. எடு. 


மார்தகணமுமாறு மானிலத்துட்சில்விஷம்போம்‌ . - 
, போந்தமறுக்தாகும்‌ புகல்‌. . ன 
இ-ள்‌. தேட்கொடுக்கச்‌ செடியால்‌ ஈமைச்சல்பழையவிரணம்‌ கடு... 
வன்‌ கணமாரந்தம்‌'சில்விஷம்‌ ஆசய இவைவிலகுசமென்ச. ௨௭௮ . . 
ட ்‌ ட 
பெருர்தேட்கொடுக்கின்‌ குணம்‌. 
சுகொடுமுட்டா னெனப்பெரியோர்சொல்லும்‌ 9 
நெடியபெருந்தேட்கொடுக்கால்‌ 8ீரரா-பொடிக்கருமி 
புண்டெரர்திமமகப்புண்‌ பொல்லாக்கருகங்கரந்தி 
விண்கரர்துபோகாதோ விள. 
- இ-ள்‌. சுகொடுமுட்டானென்கிற பெருந்தேட்கொடுக்கால்‌ ர்ச்தா 
துவைப்பற்றிய ௮ணுக்கிருமி விர ணக்கரந்திமேகப்புண்‌ கருங்கரந்தி ..- 
ஆசிய இவைகள்‌ நிவார்த்தியாகுமென்க. ௨௭௬௯. 
சறுதேட்‌ கொடுக்கின்குணம்‌. 
சிறுதேட்கொடுக்கதனாற்‌ சேயிழையேகேளாய 
சொறிசிரங்குபுண்கரப்பான்‌ ரூலை-கொறுமார்தை 
மேகவெட்டைபித்தவெட்டை மீளாவெலும்புருக்கி 
பரகம்விடுத்தோடு மறி. _ ன 
இ-ள்‌. செவ்விய ஆபரணத்தையணிச்தபெண்ணே சறுதேட்கொ ப 
டுக்கால்‌ நம்மைச்சிரங்கு விரணக்கரப்பன தீல்வீக்கம்‌ கொருக்குமாச்‌ 
தை ஒமுக்குப்பிரமேகம்பித்தவெள்ளை ௮ஸ்திசிராவம்‌ ஆகியஇவை 
கள்‌ நீங்குமெனக. .. ௨௮௦. 
நில2வம்பின்‌ குணம்‌. 


வாதகரநீரேற்ற மாற்றுஞ்சுர2தாஷங 

காதமெனவோடக்‌ கடியு்காண்‌-மாதரசே 

பித்தமயக்கறுக்கும பின்புதெளிவைக்கொரிக்குஞ்‌ ப 

சுத தநிலேம்பின்‌ ஜொழில்‌. 
ட. இஃள்‌. பெண்கணுபகமே நிலமவம்பு வாதசுரம்‌ மேகநீர்சோவை... 
கரதோஷம்‌ பித்தமயச்கம்‌ ஆய இ.வைகளைநீக்கும்‌ தெளிவையுண்‌ 
டாக்கும்‌, ௨௮௪ 


தே-சவனார்வேம்பின்குணம்‌. 


சாய்க்குமிடிப்புண்பழம்புண்‌ சர்மகுட்டம்பிளவை 
% இக்கடுகால்வன்பெரு2காப்‌ சிந்துமா-கோயக்கு 
சு ஓ 2. உ டட 6 4 
விதையா திவம்பினா 2உமயக்கழகுகாலை 
யுதையாதி?வம்பினு ஓண்‌. 
ஓ ்‌ ட, 
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௭௬. பதார்த்தகுணடம்தாமணி 


ர 


இ-ள்‌ சிவனார்வேம்பினால்‌ கந்‌ துகவிரணம்‌ சாட்பட்டபுண்‌ சரம 
_ தீலசூட்ட.ம்‌ ராஜப்பிளவை சர்ப்பலிஷம்‌ மகரவாதம்‌ குஷ்டு அக்கி 
னிமந்தம்‌ இவைறீங்கும்‌ ௮ழகுண்டாம்‌ 4 தீக்கமெசாலிஷம்‌.உ உ௮௨ 
நீர்முள்ளியின்‌ குணம்‌. ௦ 
பாண்டுகுளுப்பைபரும்‌ பாரித்தநீரேற்ற 
மாண்டுவிடு£ர்க்கட்டு மாறுங்காண்பூண்டமொரு 
வீக்கமெல்லாநீதாய்‌ விடுமேரீர்முள்ளிக்குத்‌ 
தாக்குமயில்விழியாய்‌ சாற்று, 


இள. கூரியவேலனையகண்களைய/டைய பெண்ணே ரர்முள்ளிச்‌ 
செடிக்குப்‌ பாண்டுகுளுப்பை சலகம்கரவை மூத்திரச்சிக்கல்‌ வீக்க 
நங்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகு ஈமென்சு. ௨௮௩ 


பெருமருந்தினகுணம்‌. 
திரிதோடம்வெப்பு சிரங்கும்சொறிரஞ்சோ 
டரிதேமல்வண்புடையு மாண்டாதொருவா 
னருமருக்தையொத்த வணங3கயுலகற்‌ 
பெருமருந்தைநீயொடுத்த பின்‌ 


இ-ள. தேவாமிர்தத்ச தயொத்தபெண்ணேபெருமருர்தினால்‌ வா 
தாதி முத்மதாடம்‌ சுரம்‌ நமை£கிரக்தி விடம்‌ தினவுத்தேறல்‌ மேச 
ப்புடை இவை டீங்குமென்க. ௨௮௪ 

ஊமத்தையின குணம்‌. 
நரய்க்கடியால்வர்து ஈலிசெய்யவிரணமும்போம்‌ 
வாய்குழிப்புண்கட்டிகளு மாறுங்கண்‌-தீக்குணத்தைச்‌ 
சேமத்தில்‌வைத்தளிடச்‌ திருமுத்தோடமரும்‌ 
ஊமத்தையின்‌ குணத்தையுள. 


இ-ள்‌. ஊமத்னைதயினல்‌ கரபக்கடிப்புண்‌ குழிவிரணம்‌ வித்திரி௫க்‌ 
கட்டிகள்‌ நஞ்சுதிரி? தாடம்‌ ஆகிய இவை நீங்குமென்சு. உவ 
கருவூமத்தையின்‌ குணம்‌. 
வந்‌ துவிரதங்கள்கட்டு மேனிதருங்குஷ்டமொடு 
'வத்தவியர்ப்பரிப்பை மாற்றுக்காண்முந்தப்‌ 
பெருமத்தஞ்செய்சுரத்தைப்‌ போக்குங்கயப்பாங்‌ 
கருவூமத்தைமூலி கரண்‌. 
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மூல்மும்‌-உரையும்‌: ட்‌ 


இ-ள்‌. கசப்பையுடைய சருவுமத்தை சுக்லெத்தையும்‌ பாதாசத்‌ 
தையும்‌ சுட்டும்‌ உடலுக்கு அழகையுண்டாக்கும்‌ பெருகியாதி விய 
ர்வைத்தினவு பயித்தியம்‌ சுரம்‌ஆகிய இ வைகளை நீக்கும்‌ எனக. () 
ட பொன்‌ ஓூமத்தையின்குணம்‌. 
பொனமத்தமுண்டாகிற்‌ பூவையசேபுண்டிரந்தி 
தொன்மைக்கிராணிவருகுசிகா-வன்பேதி 
பித்தசுரத்‌ தாடேே பேராவிடச்சுரமுஞ்‌ 
சுத்தவதிசாமுஃபோஞ்‌ சொல்‌. 


இ-ள்‌. பெண்ணே பொன்‌ லூமத்தையினால்‌ விரணக்கிரந்தி சாட்‌ 
சென்றரகணி கருமபாதிசாரம்‌ பித்தவிஷசுரங்கள்‌ தளிப்பேதி இ. 
வை நீங்கும்‌. ௨௮௭. - 


மருளுமத்தையின்‌ குணம்‌, 
சீதசுரம்நிரேற்றஞ்‌ சிலவிடங்கள்மர்தத்தோ 
டூதையிவையெல்லா மொழியுங்காண்‌-போத 
இருளூருங்கூந்தலெழின்மாதேகான 
மருளூமத்தைக்கறிந்து வை, ச 
இ-ள்‌. இருண்டகூந்தலையுடைய யழகுபொருந்திய பெண்ணே 
மருளூமத்தைக்குக குளிர்ச்சகூரஞ்‌ சரீரக்திற்‌ சசலக்கோவை அற்ப . 
வீரிஷம்‌ ௮க்கெனிமக்தம்‌ வாத? சாஷம்‌ இவைவிலக்கும்‌ ௨௮௮ 
நிலக்குமிழின்‌ குணம்‌. 
பேதியொடுகணசொருகற்பே ராகசீதளமும்‌ 
வாதவலிகொட்டாவி மாந்தமும்‌2பாம்‌-ஓதச்‌ 
சலக்குமிமையொத்த தனக்கருங்கண்மாதே 
நிலக்குமிழைக்‌ கையிலெடுரீ. ட ட 
இ-ள்‌. நீர்க்குமிழியனைய செொங்கைகளையுக சறுத்த கண்களையு 
முடைய பெண்ணே நிலக்குமிழினால்‌ சலமர்தப்பேதி விழிசொரு 
கலதேளிப்பு வாதக்கடுப்பு ௮திகோட்டாவிமந்தீம்‌ ய இவை 


போம்‌ என்க. ன 
தே, நிலத்‌ துத்தியின்குணம்‌. 
தொடங்காசங்கட்டி தொலையவப்புலோக 
மடங்கநீருகவெண்ணி னம்பொற்‌-குடம்போ 
னலத்துத்திபூத்தலை ஈல்லாரமிர்‌2த 
ரிலத்‌.து.த்‌ திரலியைறினை. 
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சன பதார்த்தகுணசி,த்தாமணி 
3 இ-ள்‌. தேமல்படார்த குடம்போன்‌ ற தனங்களையுடைய வமிதத்‌ 
தையொச்சபெண்ணே நிலத்‌ து.த்திமூலியானது ஆரம்ப மூலரோக 
த்தையும்‌ வித்திரிக்கட்டி “ளம்‌ பபொக்கும்கருவல்கத்தைப்‌ பஸ்மஞ்‌ 
செய்யும்‌. ௨௯௰ 

ர பெரும்பிளைச்செடி பின்‌ குணம்‌: 

பாடாணபேதியெனப்‌ பன்‌.லுபெரும்மிளைக்கு 

மேடானவிீக்கம்‌ விலகுங்காண்‌-காட்‌ 


பேய்பூதமும்பறக்கும்‌ பே௫ற்பலபின 
தூயோரறிவரிதைச்‌ சொல்‌. 





இ-ள்‌. பாஷாணபேதியென்கிற 'பெரும்பிளைச்செடிக்கு மிகு சோ 
பையும்‌ பைசாசமுதலிய சங்கை?தாஷமுங்‌ கல்லடைப்பு முதலிய 
சிலரோகக்களுந் தீரும்‌ பரஷாணங்‌ கல்பேதித்தல்‌ தளத்தல்‌. ௨௯௪ 
திறுபீளைச்செடியின்குணம்‌-இதுவே கற்பேஇயாம்‌. 
பாண்டுபெரும்பாடு பகர்மூத்திர்க்ரிச்சம்‌ 
பூண்டதிரிதோஷமிலை போகுங்காண்‌-தாண்டிப்‌ 
பரியவேளை ச்‌.தர.த்தும்‌ பாரவயிற்கண்ணாப்‌ 
சிறியபிளைக்குச்‌ திதைந்து. 
இ௫அவுமது. 
நீரடைப்புகல்லடைப்பு நீங்காற்குடற்சூலை 
போடரிசத்தகணம்‌ போக்குங்காண்‌-வாருறுக்கும்‌ 


பூண்முலையேகளாய பொருர்தஞ்சிறரினை 
யாமிதுகற்பேதி யறி, 


இ-ள்‌. மார னவெத்திகொளளும்‌ ே மவலனைய கண்களையுடையபெ 
ண்ணே சிறுபீளைச்செடிம்குத்‌ ேகம்வெளிறல்‌அசர்க்காசோகம்‌ வா 
தமூத்திரகிரிச்சரம்‌ முத்‌? சாஷம்‌ மூத்திரச்சிக்கல்‌ அஸ்மரி இந்திர 
பித்தவாதம்‌ சசோணிசலாதக்கள்‌ ஆகிய இவைபோகும்‌. ௨௯௩ 


பல்லிப்பூ ண்டினகுணம்‌. ழு 


வல்விடர்தோடசு.ரம்‌ வாதபித்தங்களொடு 
பல்வலியும்பஞ்சாய்ப்‌ பறக்குங்காண்‌-சல்லேர்பாற்‌ 
சொல்லிப்பார்பாடாண சாளகமுஞ்சுத்தியதாம்‌ 
'பல்லிப்பூண்டுண்டாயிற்‌ பார்‌. 


.... இ.ள்‌. பல்லிப்பூண்டில்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சாரதோஷம்‌ வாதபித்ததொ 
த்தம்‌ பல்வலி இலைபோம்‌ பாஷாணமுந்‌ தாளசமும்‌ சுத்தியாம்‌. 
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'தாணிப்பூண்டு பொரிபூண்டு இவைகளின்குணம்‌. 
௪ தாணிப்பூண்டேயிருந்தாற்‌ ருவிவருமேமேகத்தை 
சாணிப்போகச்செய்யு சானிலத்துள்‌-வீணி 
லெரிசரர்திமேக மிருக்குமோஷூரிற்‌ டு 
்‌ பொரிபூண்டின்பேரைப்‌ புகல்‌. 


இ-ள்‌. தாணிப்பூண்டு த்கபிரமேகத்தைநீக்கும்‌ பொரியண்டின ்‌ 


லஅக்சனி€டசெந்தி அ௮ரிதீதிராமேசம்‌ இவைகிற்கவாம்‌. ௨௯டு 
குருவிச்சப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 
குருவிச்சிப்பூண்டெனவே கூப்பிட்டாற்போதும்‌ 
வருவிச்சகுஷ்டம்‌ மலடும்‌-ஒருமிச்ச 
மேகக்கரப்பான்‌ விடமாந்தஞ்சீதரத்தம்‌ 
மபதமறப்போமொருகரற்‌ பேசு. 


இ-ள்‌. குருவிச்சிப்பூஷ்கினால்‌ பெருவியாதி மலடுசி$லஷ்மமேகக்‌ 
கரப்பான்‌ விஷமாந்தம்‌ சீதரத்தரெகணி இ.வைகெடும்‌. ௨௯௬ -' 
தலைச்சுருளின்‌ குணம்‌. 
பாண்டகற்றுமெய்யிற்‌ படர்குஷ்டநோய்விலக்கும்‌ 
நீண்டவிருதயகோய்‌ நீக்குங்காண்‌-சாண்டதம்பை 
முன்னேயொழித்துவிடு மூவாத்தருச்சுருளி 
யென்னேயுலகி லிசை. . 


இ-ள்‌, தலைச்சுருளிப்பூண்டு உடல்வெளுப்பு புண்டரீக குஷ்டம்‌. 
இருதயகோய்‌ ஆகரந்துகசோபை தூய இவைகளைப்போக்கும்‌. () 
கருப்புமணத்தக்காளியின்குணம்‌. 
வெவ்வழலுமாறும்‌ விரிகுரற்கம்மற்‌?பாகு 
மொவ்வுசசுவுக்கா முலவைவீடுஞ்‌-செவ்வி 
பருமணிக்கச்சுமுலை யாயபிழையேகேளாய 
கருமணத்தக்காளிதனைக்‌ கண்டு, 


இ-ள்‌. ௮ரியவிரத்தினக்கச்சணிர்‌ த தனங்களையுடைபபெண்ணே 

கருமணத்தக்காளியினால்‌ பயித்தியவெப்பம்‌ சுரசாதசோகம்‌ வாத: : 

2காஷம்‌ இவைபோம்‌ இதபாலர்‌ சிசச்சைகளுக்குதவும்‌. ௨௯௮... 
வெட்புடின்‌*த்தக்காளியின்குணம்‌, க 


கந்ததாளிப்பு ண்ணைக்‌ காங்கையினாலுளளுக்குள 
வக்தவேக்காட்டைமிக மாற்றுங்காண்‌-முர்‌ தனில : 
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, (்‌ ப ப 
௮0 பதார்த்தகுண௫,ச்தாமணி, 
ஐயவினையையகற்றி விடுஈற்புலத்துச்‌ 
செய்யமணத்தக்காளிச்‌ சர்‌. - 
இ-ள்‌. சிவப்புமணத்தக்காளியானது கந்ததாளிவிரணம்‌ உட்சுர 
வேகம்‌ வாதகபதொர்தம்‌ ஆய இவைகளைப்போக்கும்‌-என்க. (0) ர 
நல்வேளையின்குணம்‌, ்‌ 
திரகோய்வலிகுடைச்சல்‌ தீராச்சயித்திய 
முசகோயிவைக ளொழியு-மு.ரமேவும்‌ 
வில்வேளைக்காயும்‌ விழியாய்பசிகொடுக்கும்‌ 
ஈல்‌2 வளை தன்னை ஈவிஎ. ப 
இ.தவும.து. 

. நல்ல2வளைப்பூண்டை சாடுங்கால்வாதமும்போஞ்‌ 
சொல்லும்ஜபத்துடனே சோபையறும்‌-மெல்லமெல்லத்‌ 
தக்கவனலும்பித்துந்‌ தானெழும்புஞ்சாந்‌ தமின்‌ றி 
சக்கரகோய்விஞ்சு மறி. 


இ-ள. கரும்புவில்‌லேர்திய மதனைக்‌ ?காபிக்குங்‌ கண்களையுடைய 
பெண்ண ஈல்வேளையினால்‌ சிரஸ்‌ தாபரோகம்‌ சரீரதநோவு சுடைச்‌ 
சல்‌ €தளம்‌ - மார்புவலி-வாசதோடம்‌-சபகோபம்‌-வீக்கம்‌ - இவை 
போம்‌ பசியுஞ்சூடும்‌ - பித்தாதிக்க மும்‌ ஜிகவாகண்டக சோகமும்‌ 


௩ 


நாய?வளையின்குணம்‌. 


வாதமுடற்சடுப்பு வனசூலைகரதிரைச்ச 

லோதமிகுநீசசமு மோடுங்காண்‌-போதெறிந்து 
௨௩. ட்‌ ௫ க 

காய்‌வேளைக்காயும்விழிக்‌ காரிகை$தேயவையமதில்‌ 
ஓ 5 $ $ 

நாய்மவளையுண்டு நவில்‌. 


இ-௭. புட்பபாணம்விடுத்து கோபிக்கரநின்ற மதனை ச்சினக்கும்‌ 
விழிக்கரரிகையே நரய்‌2வளையால்‌-வாதப்பொருமல்‌-தேகக்‌ கடுப்பு- 
குத்தல்‌-சர்ணராநரோகம்‌-சிலஷ்மபீன்சகோப்‌ யெ இவைபோம்‌ 
என்ச. | ௩0௧ 


கொளனளுக்காய்‌?வளை யின்குணம்‌. 


வாதமிக்கதென்பார்க்கும்‌ வாயவறட்‌ரியென்பார்க்கு 
மீதுதந்தமுூலகோ யென்பார்க்கு-மோதமுற்ற 
சொளளுக்காதாரகபந்‌ தோற்றியதென்பார்க்குமொரு 
கொளளுக்காய வளை தனைக்‌ கூறு. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


6 ன சு டட 
மூலமும்‌-உரையும்‌ ட அக ப 
இ-ள்‌. கொள்ளுக்காய்வேளையினால்வாகாஇக்கமும்தாவறட்யம்‌. , 
தீர்தமூலகோயும்‌ சொள்ளுவடியச்‌ செய்ன்றகபமும்‌ போம்‌. 0). 
கல்லுருவிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. ப 
உ கல்லுருவிப்பூண்டுபல கட்டிகளையுங்கரசைக்கும்‌ 
வல்.லுஇரக்கட்டறுக்கும்‌ வந்தபுண்ணை-வெல்லரிய 
மேசத்தைவல்லிடத்தை யீருதொடுச்கிடுமு 
லோகத்தைச்சுத்திசெய்யு மோர்‌. 
இ-ள்‌. கல்லுருவிப்பூண்டு பலகட்டிகள்‌ ரச்சத்தடிப்புரெ்இ 1 
மேகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ இரும்பைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌: 


எரிசாலை-குதிரைக்குள ம்படி- இலைசளின்குணம்‌. 


பூவில்‌எரிசாலைப்‌ பூண்டுக்கிமுப்புவலி 
கூவியமுஞ்சூலையனி லங்குதையுச்‌- தாவு 
குதிரைஈடைவாயுசந்டி கூறுதினவும்‌ பாங்‌ 
குதிசைக்குளம்படியைக்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. எருசாலப்பூண்டுக்கு தலுஸ்தம்பவாத மம்‌ ல்குத்த லும்‌ 
வாதகோபமும்‌ நீங்குங்‌ குதிசைக்குளம்படிப்பூண்டுக்கு ௮ஸ்வவா,ச 
முஞ்‌ சந்நியுக்‌ தினவும்‌ விலகும்‌ இதனைக்‌ குளித்திட்பூண்டுயென்பர்‌. 


சுளுக்குசாயகத்தின்குணம்‌-விரு த்தம்‌. 
சுளுக்குசாயகந்‌ தோடஞ்சுரமொடு 
சுளுக்கும்வாங்குக்‌ தொடுத்தகைகால்களின்‌ 
சுளுக்குமேற்கறடுங்‌ கரைக்குஞ்சொன்னோஞ்‌ 
சுளஞக்குமேல்வீழிர தத்‌ துடைக்கும. .. 2 
இ-ள்‌. சுளுக்குராயகப்பூண்டு சப்ததோஷம்சுரமெலுவினால்‌ வந்த 
தேகச்சுளுக்கு சுபாவக்கைகால்களின்‌ சளுக்குரத்தங்கட்டிய கறடு 
களுக்கு மேலுண்டாகறெ ரச்தத்தடிப்பு ஆய இ. ற்றைஃக்கும்‌. இ 
கரர்திநாயகத்தின்குணம்‌ வெண்பா. 
சிதமறுமாவிடமுச்‌ தீரும்விழிகோயகலும்‌ சகு 
பூதமொடுமருளும்‌ போகுங்காண்‌-மேதினியுள்‌ 
ளாயகத்துப்புண்டுரந்தி யாறுமயிலேகிரந்இ ன இக 
நாயகத்தினாலோ ஈவில்‌. 


இ-ள்‌. மயில்போன்றசாயலையுடைய பெண்ணே கிரஈதி நர்யகப்‌ 
பூண்டினால்‌ சீதளம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ கண்ணோவு பைசாசமு.தலிய” சல்‌. 
கைத ஷம்‌ உள்புண்‌ ரெந்தி இவை நீங்கும்‌. ௭, . 


௫ 1] . 
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வீர்‌ - பதார்த்தகுணசிம்தாமணி 


பிளவைகொல்லிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 
பிளவைகொல்லிப்பூண்டிருந்தாற்‌ புண்விரணம்பேரு 
மளவையுருமேச மடங்கு-முளமாந்தை 
யாராப்பிளவைகட்டி யெல்லாமுலர்ந்திடுமே 
மாறாக்கவினண ங்கே வாழ்த்து. 

இ-ள. $ங்காவழகினை யுடையபெண்ணே பிளவைகொல்லிப்‌ பூண்‌ 
டினால்‌ சிறுசரங்குரெந்தி ஒழுக்குப்பிரமமகம்‌ உளமாந்தை ரா ஜப்‌ 
மலைதாங்கப்பூண்டின்‌குணம்‌ இ துவேவெற்பேந்தி. 

வாதமெண்ப துஞ்சுசமும்‌ வாதசயித்தியமுங்‌ 
காதுவலிபாரங்‌ கரந்திடுங்காண்‌-போதச்‌ 
சிலைதாங்கிறின்றநு தற செந்திருவே$யும்‌ 
மலைதாங்கிப்பூண்டை வழுத்து. 
இ-ள்‌. வில்லனையபுருவங்களை யுடையவிலக்குமியைநிகர்த்தபெண்‌ 
ணே மலைதாங்கிப்பூண்டுக்கு சமஸ்வாதசோகங்கள்‌ ர௬ுட்சைவாதகம்‌ 
தொர்தங்‌ கர்ணசூலை தேகபாரிப்பு இவை நீங்குமென்க. உ௱௯ 
குடியோட்டுப்பூண்டின்‌ குணம்‌. ்‌ 
புண்ணொடுகரப்பான்‌ பொடி சரங்குசில்விஷங்கள 
கண்ணிருமல்மேகவலி தண்மேக-மெண்ணிற்‌ 
படியோட்டுமாவிடமும்‌ பலக யுந்‌ தீருங 
குடியோட்டுப்பூண்டால்‌ குலைந்து. 
இ-ள்‌. குடியோட்டுப்பூண்டினால்‌ பெருவிரணம்‌ கரப்பான்‌ சிறுக 
ரங்கு இலவிஷங்கள்‌ காசமேகவாயு சலப்பிரமேகஞ்சர்ப்பவிஷம்‌ த 
தசோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகுமென்கு. ... ஐ௱௰ 
ஆடுதீண்டாப்பாளையின்குணம்‌. 
அடுதொடாப்பாளைக்‌ கக்ருமிவன்லைர்தி 
நீடுகருக்குஷ்டம்‌ நிறைகரப்பான்‌-ஆடிடச்செய 
யெண்பதுவாய்வு மிக்ககுஷ்டமுந்திருந்‌ 
திண்பெறுகற்றாதுமாஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. ஆடுதீண்டாப்பாளைக்கு மலகபரத்தர்சயக்‌ தருமிசள்வரத்‌ 
௮ இச்ெந்திப்பூச்‌2 விஷம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ கரப்பான சருவவாத ரோக 
. க்கள்‌ இடிபகுஷ்டம்‌ இவை நீங்கும்‌ பலமும்‌ சுக்கிலமும்‌ உண்டாம்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... ௮௩. 
குழிமீட்டான்‌ குணம்‌. 


சணத்திலெழுமாந்தத்தைக்‌ காணாவுட்குட்டைக்‌ 
. சணத்திலேவேரைக்‌ சகளையும்‌-மண த்தமுலைப்‌ 
பாலைச்சுரப்பிக்கும்‌ பாரிற்குழிமீட்டான்‌ 
சாலத்தொழுதுண்ணுவ கால்‌. 
இ-ள்‌. குதிமீட்டான்பூண்கெணமார்தத்தையும்‌ உள்வெப்பத்தை 
யும்போக்கும்‌ முலைப்பாலைச்சாரக்கும்‌ படிக்குச்‌ செய்யுமென்க. () 


செருப்படையின குணம்‌, 


செருப்படைக்குவாத மந்தஞ்சேர்வானமேக 
மிருப்படிகொள்பொல்லா இதிவும்‌ விருப்படிக்குஞ்‌ 
சூலையொயவொ தகுன்‌ மந தோற்றாதொருகாளும்‌ 
வேலையொத்தகண்ணாய விளம்பு. 
இ-ள்‌. வேலைநிகர்த்தசண்களையுடையபெண்ணேசெருப்படைக்கு ௬ 
வாதகோபம்‌ மந்தாக்கனிவெள்ளைவீழ்தல்‌ ஆகிருஷ்ணஸ்தம்பனவா 
தம்‌ கூலைகுன்‌ மம்‌ நீங்கும்‌. ௩௰௩ 
கல்தாமரையின்குணம்‌. 
விரியவிருத்திதரு மெய்க்குபலங்கொடுக்குக்‌ 
கூறியகுஷ்டுதனைக்‌ கோபிக்குங்‌-காரியத்தை 
நற்டும்பரமாக்கு நங்காயடுக்க லுறை 
கற்றாுமசையதனைக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. மலையில்முளைத்தகல்தாமரை சுக்லெத்தையும்பலத்தையும்‌ 
விருத்தியாக்கும்‌ குஷ்டைநீக்கும்‌ காரியத்தைச்செம்பாக்கும்‌. ௩௰௪ 
கஞ்சாங்கோரையின்‌ குணம்‌. 
மாந்தக்கழிச்சலறும்‌ மாக்தஞ்சுரங்கணம்போஞ்‌ 
சேர்ந்‌ தமூலத்தின்‌ றினவடங்கும்‌-பூர்‌ தடக்கை 
யன்னமேமேகமறுங்‌ கஞ்சாங்கோரையினை 
யுன்ன இருமலிலையோர்‌. 
இ-ள்‌. மலரைநிகர்த்த விசாலமான கைகளையும்‌ அன்னம்போன்ற 
கோசையால்‌ பத ்‌ 
௮க்கினிமந்தம்‌ சுரம்‌ சணச்சூடு குதாங்குரஈமைச்சல்‌ பிரமேகம்‌ கா, 
சம்‌ இவைரம்கும்‌. ட்‌ ௩௦௧ ” 


ஈடையையுமுடைய பெண்ணே கஞ்சாகங 
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௮௪  பதார்த்தகுணசித்தாமணி 





ஏழ்வர்ய்ரெல்லியின்‌ குணம்‌. 
ச சமதிபித்தவடஞ்‌ செவ்விழினோயக்கூட்டம்‌ 
பூசமொடு?பயிரத்தப்‌ போச்குகளும்‌-பூ தலத்துட்‌ 
டாழ்வாய்ப்பணிந்தேகுர்‌ தப்பாதுகற்புலத் துக்‌ 
* இழ்வாயெலுகெல்லிக்கே. 
இதுவுமது. 
இழாகெல்லிக்குணந்தான்‌ கேளாய்மதுமேகர்‌ 
காழாக்காமாலைகளைச்‌ சண்ணுர்தா-தேழனலுர்‌ 
தொக்€னன ஓுந்தொல்க்குந்‌ தொன்மேகம்போக்கிவீடுந்‌ 
தக்கவிரணங்கெடுக்கும்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. சீழ்வாய்கெல்லிக்கு ஆமக்கட்டு அக்னி தடவிலம்‌ த 
இரரசோசங்கள்‌ பூதமுதலிய சங்கைதோஷம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ மதுப்‌ 
பிரமேகமூத்திரம்‌ காமாலை சப்தசாது கதசுரம்சரும்‌ தாதுவெப்பம்‌ 
சாட்பட்டமேகம்புண்‌ யெ இவைகளபோகும்தாது ஏழு. ௩௰௭ 
மயிர்மாணிக்கத்தின்‌ குணம்‌. 
மயிர்மாணிக்கத்தால்‌ வளர்மேகம்போகுஞ்‌ 
செயிசானமேகவெட்டை திருக்‌ -கயசோகம்‌ 
மாலிரணம்‌போக்கஇதில்‌ வல்லிரதஞ்சேோத்தரைத்துத்‌ 
தாயுண்பாருண்டறிந்தோர்‌ தாம்‌. 
இ-ள்‌. மயிர்மாணிக்கத்தினால்‌ வளர்இின்ற மேகமும்‌ வெளளையும்‌ 
க்ஷபமும்‌ நீங்கும்‌ இதில்முறைப்படி. சுதஞ்சர்த்தண்ண விரணம்‌ 
ஆலும்‌. ௩௰௮ 
துளசியின்குணம்‌. 
ஐயம்வயிறுளைச்ச லஸ்திசுரந்தாகமும்போம்‌ 
பையசுரமார்தப்‌ பறக்குங்காண்‌-மெயயா 
வாயினசே £சகம்போம்வன்காரஞ்சூடுள்ள 
தூயதுளசதனைச்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. கார்ப்பும்வெடிப்பும்‌ உளள துளசியினால்‌ கபதோஷம்‌ 1 இ 
றளை தல்‌ அஸ்திதாது கதசுரம்‌ ௮௬௫௪ இவைபோம்‌.  ௬௰௯ 
செந்‌. துளியின்‌ குணம்‌. 


'செய்யதுள?ிவிஷர்‌ தர்க்குங்கபமறுக்கும்‌ 
வெய்யாடிகிஷச்‌ த விண்ணேற்றுர்தையலசே 
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... மூலமும்‌-உரையும்‌. இட 


முத்தோஷத்துண்டா முசணோேட்டுமவ்வ ழியா 
, மெத்தோஷமும்போக்கு மெண்‌. 
இ-ள்‌. சிவப்புத்துளச விஷம்கபாஇக்கம்‌-அக்னிடேவிஷம்‌: த்‌ 
தோஷத்தால்‌ சனிக்கின்றபற்பலரோகங்கள்‌ இலற்றைகிலம்கும்‌, 
கருந்‌ துளசியின்‌ குணம்‌. 
இருமலொகெஞ்ச லிழுப்புச்சுவாசங்‌ 
தருமிசலதோஷங்‌ கேவல்‌-மருமச்‌ 
சளிரூட்சை சூலைவிஷஞ்‌ சக்நியிவைபோக்குர்‌ 
தளிரார்கருந்துளச தான்‌. ட 
இ-ள்‌. கருந்துள௪ி-காசம்‌-தெ ர்ண்டைக்குள குறுகுறுஎன்‌ னும்‌ஓ 
ரத்தம்‌ இரைப்பு-சிருமி ரீர்கோவை இருமலால்‌ வருங்கேவல்மார்‌ 
புச்சளிசக.ரம்‌-குத்‌ தல்விஷம்‌- சர்நிபாதம்‌இ வைகளை- ஒழிக்கு: என்க, 
நிலத்துளசியின்குணம்‌. ்‌ 
நிலத்‌. துளசிமாதர்தரு நீண்முலைப்பால்மந்தம்‌ 
வலுத்தசுரம்பித்தசண்மாற்றும்‌-௮லத்துகண 
மாந்‌ தசுரம்பித்தசுார மாபெரியசதசசஞ்‌ 
சேர்ந்தோடச்செய்யுந்‌ தெளி. 
இ-ள்‌. நிலத்துளசிமுலைப்பாலால்‌ வருமச்தம்‌ வாதசுரம்‌ பலபித்த 
கநோய்கள்கணச்சூடு-மந்தம்‌-பித்தரூ ட்டை-குளிர்ச்சுரம்‌ இவற்றைநீ 
க்கும்‌. ௩௨௨ 
நாய்த்‌ துளசியின்‌ குணம்‌. 
கபத்தொடுகுற்றிருமல்‌ காணாதொழிக்குஞ்‌ 
சபத்தைச்செய்முத்தோஷஞ்சாடும்‌-விபத்த ழலைச்‌ 
சாயத்‌ துடலைப்போஷிக்குர்‌ தாசணியிலுள்ளோர்க்கு 
நாய்த்துளசியி து ஈவில்‌. . 
| இ-ள்‌. சாய்த்துளசியான த-கோழை-பொடியிருமல்‌ இரிதோஷ 
மாகிய இவைகளைமாற்றும்‌ “ரச த்தைப்போஷனைசெய்யும்‌. என்க, ..: 
கல்‌.துளசியின்‌ குணம்‌. 
தாபச்சுரமுந்தனி வித்திரிதிகளுஞ்‌ 
சோபச்சலவிஒமுந்‌ தோற்றாவே கோபிச்சங்‌ 
குற்றுளசிலேஷ்மத்தா லூன்றுகாசம்பறக்குக்‌ 
“ற்‌ அள?ிப்பேருசைக்கும்‌ கால்‌. 
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௮௪ பதார்த்தகுணூ ந்தாமணி. 


இ-ள்‌. கல்‌.துளசியால்‌ தீச்சுரம்‌ வித்திரிதிக்கட்டி நீர்வண்டுமுதலி 
யலைவிஷம்‌ சோழையைத்தள்ளுகன்றசுபகாசம்‌ இவைநிரும்‌, ௩௨௪. 
முள்துளசியின்‌ குணம்‌. 


எலிவிஷம்போம்வெட்டுண்‌ டிருக்கும்விரணக்‌ உ 
கிலிவிடும்விஷங்கள்்‌ளைக்கா- துலவிவரு ' 
மட்டுரச்செவர்தமலர்‌ மண்டபத்துள்வாழமனமே 
முட்டுளசிப்பேரை மொழி. 
இ-ள்‌. தேனையுடையசிவர்‌ தமலராகய மண்டபத்துள்‌ வாழ்சன்ற 
வன்மைபோல்பவளே முள்‌ துளசியால்‌ எலிவிஷம்வெட்டுப்புண்‌ அற்‌ 
பவிஷமும்‌ போம்‌. ்‌ கூஉடு 
_ கழுதைத்‌ தும்பையின்‌ குணம்‌. 
"ரையாப்புக்கட்டி யனிலழுதிரம்‌ 
பிரியாச்சதக்கடுப்பும்போகுக்‌-சரையிற் 
பழுதைக்கொள்ளாச்செய்ய பங்கயப்பெண்ணேகேள்‌ 
கழுதைத்‌ தும்பைச்செடியைக்கண்டு, 
இ-ள்‌. குற்றமற்ற சிவந்த தாமரையில்‌ வகிக்குமிலக்குமியளையபெ 


ண்ணே கழுதைத்‌தும்பையாம்‌ ௮ரையாப்புக்கட்டி வாதநோய்‌ ரத்‌ 
தமுஞ்சேதமுங்கலர்‌ துவிழலால்‌ வருங்கடுப்பு ஆ௫ூய இவைபோம்‌. 
கெய்ச்சட்டியின்‌ குணம்‌-இதுவேசகதேவி சேவசர்தம்‌. 
நெய்ச்சட்டியென்றால்‌ நிறைமெய்யுட்சுக்கெழும்‌ ப 
பொய்ச்சிட்டகண்ணொளியாம்‌ பூவையரே-வெய்ச்சட்ட 
மேகமறுந்தீபனமாம்‌ வெட்டையழலுர்தணியுந்‌ 
தாகமறும்பித்தமும்போச்‌ தான்‌. 
தே-இ.துவும.து. 
தூயழகுறப்புரியுஞ்‌ சூதசந்தமாதிகளால்‌ 
வாயழுகிராறுபுண்ணை மாற்றிவிடர்‌-தீயழலை 
நீக்விறிநிம்பநெய்யை நெய்யாக்கடும்வமனம்‌ 
போக்கிவிடுநெப்ச்சட்டிப்‌ பூண்டு. ப 
இ-ள்‌. நெய்ச்சட்டிப்பூண்டு வீரியவிருத்தி சேத்தி ஒளிபசி௮ழ 
குஇவைசளையுண்டாக்கும்‌ பித்தமேகம்‌ வெள்ளை-உட்சூடு தாகம்பி 


தீதகோபம்‌ ரசகந்தகமுதலிய வற்றாற்பிறந்‌தவாய்ப்புண்‌ ௮ ழற்சிவார்‌ 
திஇவைகளை நீக்கும்‌-வேப்பெண்ணெய்ச்குரிய க.சப்பைகவிலக்கும்‌. . 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. .... ன்‌. 
ன எழுத்தாணிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. ட ன 
“பழபலங்களசாறும்‌ பருங்குடற்சிதம்போஞ்‌ இ 
செழுமலச்சிதக்கடுப்புமேகு-மொழியாக்‌ 
சரப்பான்சொறிசிரங்குமக காணாதக௮ 


முரப்பாமெழுத்தாணிக்‌ கோர்‌. 
இ-ள்‌. எழுத்தாணிப்பூண்டுக்கு மலக்கட்டு குடலின்தஸம்‌எழு 
இன்றமலச்சீேதக்கடுப்புகரப்பான்‌ புடை$ரந்தி ஆகிய இவைகள்போ 
மென்௧க. ்‌.. ௩௨௮ 
கொட்டைக்கரர்தையின்‌ குணம்‌. 
கொட்டைக்கரரந்தைதனைக்‌ கூசர்மலுண்டவர்க்கு 
வெட்டைதணியுமதி மேகம்போர்‌-துட்டச்‌ 
சொறிசிரங்குவன்கரப்பான்‌ றோன்ராமலப்பை 
மறிமலமுந்தானிறங்கு மால்‌. 
இ-ள்‌. கொட்டைக்‌ கரந்தைக்கு வெள்ளை ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ 
சொறிசரங்குகரப்பான்‌ இவைநீங்கும்‌ மறிப்பட்டமலமுஞ்‌ சாரும்‌. 


த சிவகரந்தையின்குணம்‌. 


வாரந்தியரோசகத்தை மாற்றும்பசிகொடுக்குஞ்‌: 
சாய்ச் தவிர்‌ துவைக்கட்டுந்‌ தப்பாதே-ஏந்தழகைத்‌ 
தண்டாதுறச்சேர்க்குஞ்‌ சார்ந்தபரிமளத்தைத்‌ 
தண்டாச்சிவகராதை தான. 
தே, இ௫வுமது-விருத்‌ தம்‌: 
கந்தராறு கரந்தைபதன்குணம்‌ 
மந்தவாதம்‌ கரப்பனை மாற்றிடும்‌ 
தொகச்தரோகந்‌ துடைக்குமி மல 
மந்தகோயுந்தணிக்கு நம்மாணையே. 
இ-ள்‌. மணமுள்ளசிவகரர்தை வாந்தியசோகம்விச்‌ துஷ்டம்‌ பட்‌ 
॥ணவாதம்‌ சரப்பான்‌வாதாதிதொந்தம்‌ காசம்‌ அக்தினிமாந்தம்‌ இ 
வைகளைநீக்கும்‌ சடராக்கனியையும்‌ வனப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌... 


வெள்ளறுகினகுண ம்‌-வெண்பா. 


குன்மமொடுவாயுகுடல்‌ வாகஞ்சூலையிடை ப்பட 

சென்மம்விடுத்தோடிச்‌.சிதையுங்காண்‌-வன்‌ முலையா 
யுள்ளுெர்திசொறி யொட்டியசரங்குமறும்‌ டங்கு 
வெள்ள ருகுதன்னை விரும்பு. எல ட்ப 
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௮௮ பதார்த்தகுண9த்தாமணீ 

இ-ள்‌. சொக்கட்டான்‌ காய்நிகர்த்த தனங்களையுடைய பெண்‌ 
ணேவெள்ளறுடனொல்‌ குன்மம்‌ வாதப்பிணி வாதக்குடல்‌ விருத்திலல்‌ 
பிடிப்பு ஈரம்புகளைப்பற்றிய ரந்தி தினவுசிறுசெங்கு இவைபோம்‌. 


ஒரிலைச்‌ தாமரையின்‌ குணம்‌. 


ஒரிலைத்‌தாமரையி லனுற்றகுணத்தைக்கேளாய்‌ 

மார்பிற்பாலில்லாத மங்கையர்க்கு-மோரிற்‌ 

குடிக்கப்பாலுண்டாகும்‌ கோசவன்மேகம்‌ 

படிக்குளிருக்குமோ பார்‌. 

இ-ள்‌. தரிலைத்தாமரையை எலுமிச்சங்காயளவு ௮ரைத்‌ து௮ரை 
ஆழாக்குப்பசுமோரில்‌ இரண்டுவேளையும்‌ ௪௰ நாள்கொடுக்கில்தன 
த்திற்பாலில்லாத மோர்கட்குப்‌ பால்சுரக்கும்‌ வாசமேகம்போகுமெ 
னக. ௩௩௩௩ 
ஒரிதழ்த்தாமசையின்‌ குணம்‌. 


தாதுவையுண்டாக்கு£ தனிமேகத்தைத்தொலைக்கு 
மாதரவாமேனிக்‌ க ழகுகருஞ்சீ தமபோஞ்‌ 
திரிதழ்த்தாமரைவாழ்‌ செயயமடவனமே 
ஒரிதழ்த்தாமரையை யுண்‌. 


௦ | 

இ-ள்‌. அழகுதங்கெய யிகழ்களையுடைய தாமரைப்‌ புட்பத்தில்வ : 
சிக்கும்‌ அ௮ன்னம்போல்பவளே ஓரிதழ்த்தாமரை சுக்கிலத்தையும்ச ' 
வுர்தரியத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ மேசரோகத்தையும்‌ சிர கணியையு ' 
ம்‌ நீக்குமென்ச. _ ௩௩௪. 


அ௮ந்தரத்தாமரையின்குணம்‌ இதுவேதகாயத்தாமரையாம்‌. 


அ௮ழுசரரந்திகுஷ்ட மடாந்தகரப்பான்‌ 

- புழுவுறுமக்கூடு முதற்போகும்‌-௮ழகாகு 
மிந்‌தரலக்கருங்கணேர்‌ திழையே யெப்போழ்து 
மந்தரத்தாமரையா லாய. இ 


இ-ள்‌. ௮ழகுபொருர்திய இச்திரநீலமணியை நிகர்த்‌ தகரிய கண்‌. 
களையுடைய பெண்ணே ௮ந்தரத்தாமரையால்‌ ௮ளிக்த விரணமும்‌ 
குஷ்டும்‌ கரப்பாலும்‌ மார்புக்குள்சட்டுகின்‌ ற இருமிக்‌ கூடு முதலிய? 
லநோய்களும்‌ போமென்க. இ 
-பற்படாகத்தின்‌ குணம்‌. 
சீதவாதச்சுரமூர்‌ தீராததாகமும்போம்‌ ப்ட்‌ 
- போதவிருகண்குளிரும்‌ பொய்யலவே-பூதலலுத் துள்‌ 
வற்பரமபயித்தியமுமாபித்தமுந்தொலையும்‌ :.. 


பற்படாகத்தையுள்னிப்‌ பார்‌. . . 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௮/௯ 


-ள்‌. பற்பாடகத்துக்கு சதவாதசுரம்‌ பித்தசாசரோகம்‌ உனமா 
தம்‌ பித்ததோஷம்‌ இவைபோம்‌ விழிக்குக்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. () 
-தருநீற்றுப்பச்சை உருத்தச்சடை இவைகளின்‌ குணம்‌. 
_ இருநீற்றுப்பச்சை சிலேஷ்மசர்த்திதன்னை 
விரிநரீற்றைப்போலாக்கு மெய்யே-பெரிய 
சுரித்தாத்தவாந்தி சரமருசிநில்லா 
வுருத்திச்சடைக்கே யுரை. 
இ-ள்‌. திருநீற்றுப்பச்சை கபவாச்தியைநீக்கும்‌ உருத்திசடை ௪ 
ரத்தாலாகயெ உதிரவம்மை பித்தசுரம்‌ ௮ரோசகம்‌ இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌. ௩௩௮ 
மாசிப்பத்திரியின்‌ குணம்‌. 
புளிப்புந்துவாப்பும்‌ பொருந்தியிருக்தா லுந்‌ 
தளிர்த்தகாளைக்‌ கனலைச்சாடு-கெளித்த 
வவிதனைவிட்டோட்டு மடமா3தநீ2களாய்‌ 
மலிமாசிப்பத்திரிதான்‌ வாழ்த்து. 


இ-ள்‌. இளமைபொருந்திய பெண்ணே நீகேட்பாயாக புளிப்புச்‌ 
துவர்ப்புமுள்ள மாசிப்பத்திரி வாதகோயையும்‌ உஷ்ணத்தையும்‌ 
ஐவலை வலியும்போக்கும்‌. ௩௩௯ 
மருக்கொழுந்து இவைகளின்குணம்‌, 
கண்ணிலுறுதோடம்‌ கபஞ்சூடிவைபோக்கும்‌ 
ஒண்ணனல்கைப்புக்காரம்‌ உள்ளமரும்‌-ண்ணிற்‌ 
கொழுநர்தமருக்குணத்தைக்‌ கொண்டிருச் தபோழ்துர்‌ 
தழைந்தபசவண்மைதருஞ்‌ சாற்று, 
இ-ள்‌. கைப்பும்‌ காரமும்‌ உஷ்ணமும்‌ உள்ளமரு ஆனது சேத்தி 
ரபடலம்‌ கபதோஷம்‌ உட்சூரஇவைகளைநீக்கும்‌௮ஈ்தமருவின்குண / 
தீதைப்‌ பெற்றகொழுக்து மிகுபசியையும்‌ பலத்தையுங்கொடுக்கும்‌, 
செடியின்வகை முற்றியது. 


கொடிவகை, 
அஃ இவ: வகக்‌ 
ஆதொண்டையின்‌ குணம்‌. 
மண்டைக்குடைச்சலறும்‌ வாயுவழிப்பிஈசம்போக்‌ 
தொண்டைக்கபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-மிண்டுசெய்யும்‌ 
வாதக்கடுப்பகலு மாதே௮அகொண்டைக்குப்‌ 
போதப்பலபிணிபோம்‌ போம்‌. . 
ட 


1 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௯௦ பதார்த்தகுண_9ந்தாமணி : 


இ-ள்‌. அதொண்டையினல்‌ மண்டைகுடைச்சல்‌ வாதபீஈசம்‌ நெ 
ஞ்சிற்கபாதிக்கம்‌ துன்பந்தரு வாதக்குடைச்சல்‌ முதலிய பலரோக 
க்களும்போம்‌. : ........ ந௪௧ 
பெருங்கட்டுககொடி-சிறுகட்டுக்கொ டி-இவைகளின்‌ குண்டு 
பெரியசட்டுக்கொடிக்குப்‌ பேசுபெரும்பாடு 
மரியுமலபேதியும்போ மப்பா-லுரிய 
திறுத்தகட்டுக்கொடிதான்‌ சதரச்தநீக்கு 
மிறுத்தபுனலைக்கட்டு மெண்‌. 
இ-ள்‌. பெருங்சட்டுக்கொடியால்‌ பெரும்பாடும்‌ மலக்கழிச்சலும்‌ 
போம்‌ சிறுகட்டுக்கொடி சீதாத்தையும்‌ மேகரீரையும்‌ கட்டும்‌. () 
சிறுகுறிஞ்சாக்‌ கொடிக்குணம்‌. 
சிறுகுறிஞ்சாவாதமொடு சீதத்தைநீக்கும்‌ 
மறுவுதிரமில்லாதமாதர்க்‌-குறுமுலக 
லத்திசுரமு மகலாக்கடிவிடமுக்‌ 
தத தியகலத்தகர்க்குர்‌ தான. 
இதுவுமது. 
வாத்சுரஞ்சர்நிகர மாருக்கபச்சுரமும்‌ 
பூதலம்விட்டோடப்‌ புரியும்காண்‌-மாதேகே 
ளக்கரகோய்திர்க்குமதி சுரந்தாகம்போக்குந்‌ 
தக்கசிறுகுறிஞ்சா தான. 
இ-௭. சிறுகுதிஞ்சாவாதவிஷம்‌ ஆமம்‌ மாதாந்த உதிரச்ிக்கல்‌ 
௮ஸ்திகதசுரம்‌ காணாக்கடிவிஷம்‌ வாதசுரம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ கபசுரம்‌ 
பித்தஜிக்வாசண்டகம்‌ சந்ததசுரம்‌ தாகரோகம்‌ இவைறீக்கும்‌. () 
இரண்டினகுணம்‌ இதுவேபுனற்றண்டு, 
பீரசத்தைப்போக்கும்‌ பெருகியதோர்நீரேற்றக்‌ 
. தானடிக்கச்செய்யுமது சத்தியங்காண்‌-வான சைக்கும்‌. 
மண்டைநுநடைச்சலொடு% வாய்ச்சச்நியும்விலக்கும்‌ 
பண்டையுற்றவிண்டி தனைப்‌ பார்‌ & வாயமுகம்‌. 
ட டு இதுவுமது. 
கட்டுவாதங்களறுங்‌ காரிகையேமேகம்போ 
முட்டுவாதங்களெல்லா முன்பொழியுங்கிட்டும்‌ 
புனலினறுர்தண்டுக்குப்‌ போரீளைசூலை 
யனலிலெழுபுண்ணு மறும்‌. 
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| மூலமும்‌-உரையும்‌- ௯௧: 


இ-ள்‌. இண்டின்‌கொடியினால்‌ பீநசம்சகலே தாஷம்‌.கபாலக்குடை 
ச்௯்ல்‌ முகசக்றி வாதத்தடிப்பு பிரமேகம்‌ சூதவரயு சுவாசம்‌ £ீல்பிடி ட 
ப்பு தீச்சுட்டவிரணம்‌ அகிய இவைகள்‌ போமென்க. ௩௪௪ 
ட்‌ கர்ப்பூரவள்ளியின்குணம்‌. 
காசவிருமல்‌ கதித்தம்மைசூரிஐயம்‌ 
பேசுபுறநிர்க்கோவை பேருங்காண்‌-வீசுசுரங்‌ 


கற்பாறையொத்துகெஞ்சிற்‌ கட்டுகபம்வா தமும்போங்‌ 
கர்ப்பூரவள்ளிதனைக்‌ கண்டு. ப 


இ-ள்‌. கர்ப்பூரவள்ளியினால்காசம்‌ என்ற பொடியிருமல்‌௮ம்மை 
க்கொப்பிளம்‌ சி2லஷ்மதோஷம்‌ புறநீர்க்கோவை சூட்சை மார்பிற்‌ 
கட்டு சபம்‌ வாதக்கடுப்பு ஆகிய இவைகள்‌ போகுமென்க. க௪டு 


முசுமல்லிகையின்‌ குணம்‌. 


வீக்கம்றுங்காமாலை விட்டோடுஞ்சோபைவிடு 
நீக்கமறவிம்முழுலை சகேரிமையே-ஏய்க்கும்‌ 
விடபாகமேகமும்போம்‌ வீரியமுமுண்டாம்‌ 


படாமுசுமல்லிகைக்குப்‌ பார்‌, 


இ-ள்‌. மார்பிலிடமில்லாமல்‌ விம்மியசனங்களையுடையபெண்ணே 
மூசுமல்லிகையினால்‌ சோபைகாமிலம்‌கச்‌ துகவீக்கம்‌ விஷபாகரோ 
கம்‌ பிரமேசம்‌ இவை3பாம்‌ சுக்கலவிருத்தியாம்‌. ௩௪௭௭ 


ஊ மல்லிகையின்‌ குணம்‌. 


மாந்‌ தகணம்பொருமல்‌ வாராதுமைந்‌ தாகளுக் 
கூர்ந்தேயிரத்சகண மோடுப்காண்‌-கூர்தன்‌ முடி 
மானைசுரந்தணியும்‌ வாககாதவிக்கம்போம்‌ 
கானூசிமல்லிகைக்குக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. கூந்தலைமுடி.க்கின்‌ றமான்போலுங்‌ சண்களையுடையபெண்‌ . 
ணே காட்டிலுள்ள ஊசியமல்லிகைக்கு கசணமாந்தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ 
சசுக்களுக்குண்டாடன்‌ ற உதிரசம்பவப்பிணிகள்‌ சுரம்‌ சோபை இ 
வையபோரம்‌, ௩௪௭௪ 


ஆ 


மிளகரணை யின்குணம்‌. ்‌ 
ஐய மகற்றுமசரண வாதம்போக்குஞ்‌ 


செய்யபித்தசூலைதனை த்‌ தர்க்குங்காண்‌-பையவ 
... மீளையிருமலிரைப்புப்‌ பிரந்தொலைக்கு ட 
ரசாளுமிளகரணை ஈன்று. க 
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௯௨. பதார்த்தகுணச9ிச்தாமணி 


இ-ள்‌. மிளகரணை சபகிருத்தி ௮ரணவாயு பயித்தியசூலை கூய 
ம்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ கய இவைகளை நீக்குமென்ச.() 
நாய்பாகலின்‌ குணம்‌. 
தாய்ப்பாகலின்குணத்தை நன்றாயுரைக்கக்கேள 
வாய்ப்பான பீதசத்தை மாற்றுங்காண்‌-தீப்பாயி 
லிங்கமதைச்சுத்திசெய்யு கேரிற்பாஷாண த்தைப்‌ 
பக்கமறச்சுத்திசெய்யும்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌..காய்ப்பரகல்‌ பீரசம்நீக்கும்‌ சாதிலிங்கத்தையும்‌ பாஷாண 
த்தையும்‌ சுத்திசெய்யுமெனக. . ஐ௪௯ 
பிரண்டையின்குணம்‌ இது!வேவச்சரவல்லி. ப 


பிரண்டைபைகெ;ப்யால்வறுத்துப்‌ பின்பரைததுமாதே 
வெருண்டிடா2தற்று விழு ங்கலரண்டுவரு 
மூலத்தினவடங்கு மூலவிர த்தமறும்‌ 
ஞாலத்தினுள்ளே நவில்‌. 

இதவுமது. 
மந்‌ தம்வயிற்றுவலி வாயுவஇசா.ரமுனை 
சேர்ந்தமூலங்கபமுட்‌ செம்புனற்போக்‌-கோய்ந்தரடை 
யெல்லாமகலு மெழுப்புமதிகபசி 
மல்லார்பிரண்டையுண்டு வா. 


இ-ள. பெண்ணே பிரண்டையை செய்விட்டுவறுத்து அசைத்துக்‌ 
கெரட்டைப்பால்குப்‌ பிரமாணம்‌ எட்கொள்‌ ௮ரந்திசந்திசாப்பிட ஆ 
சன த்தனவும்‌ 72 தமூலமும்‌ஓழியும்‌ இதைப்பற்பலஒளஷதங்களா 
கப்‌ பிரயோடுக்கல்‌ ௮க்னெமந்தம்‌ குன்மம்‌ வாதாதிசாரம்‌ முளைமூ 
லம்‌ சுபதோஷம்‌ ரத்த3பதி காலசதி இவை நிவிர்த்தியாம்‌ ஜடராக்‌ 
இனிவளரும்‌. ௩ட௰ 

தளிப்பிரண்டையின குணம்‌, ப 
ஐயமறும்பித்த மனுகாமலேோரடி.விடுந்‌ 
தைய்லார்போகமிகச்‌ சாருங்காண்‌-பையக்‌ 

. கரப்பான்விலகுகி கடிசிலந்தியும்போ 

- முரப்பாங்களிப்பிரண்டை யுண்‌. 

இ-ள்‌. களிப்பிரண்டையினால்‌ கபவிருணம்‌ பித்ததோஷம்‌ கரப்‌ 
பான்‌ காணாக்கடி சிலக்‌ திவிஷம்‌ இவைநீக்கும்‌ வீரியவிருத்தியுண்‌ டாம்‌ 
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தீம்பிரண்டைபுளிப்பிரண்டை- இவைகளின்‌ குணம்‌. . 


உ தீம்பிரண்டைதன்னாற்‌ செய்யாமந்தம்‌ மந்‌ 

தேம்பிசைப்புவிக்கலையந்‌ திண்வாதம்‌-போம்பலரும்‌ 

பார்க்கும்புளிப்பிரண்டை பண்டுகேய்குன்மகயம்‌ 
்‌ நடக்க புகல்‌. 


ள்‌. தித்திப்புப்பிரண்டையால்‌  செரியாமத்தம்‌-தேபே - அதி. 


ர வத்பார்தறப ர ல்சிலேஷ்மாதிக்கம்வாதகோபம்‌கியஇவை 


போம்‌-உஷ்ணகுணமுளள புளிப்புப்பிரண்டைசரீரவெளுப்புமார்பு 
நோய்வயிறுவலி சயம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌-எனசு. ௩௫ . 
நறுந்தாளியின்குணம்‌. 
நாவுகளார்பு நாபிரூலங்களிலுட்‌ 
டாவிவருமிரணஞ்‌ சாத்தியமாங்‌- கூவலிடு 
மெய்யழலுமோதணியு மேகமறும்வீரியமா 
முய்யவெனினற்றுளி யுண்‌. 
இ-ள்‌. ஈறுந்‌ எளிலினல்சாசொண்டைமார்புஉக்திமுலம்‌ இவற்றி 


ள்புண்கள்தேகவெப்பம்‌-பிரமேக ம்‌-இவைபோம்‌-சுக்கலமுண்டாம்‌. 
பேய்ப்பாற்சொரியின்குணம்‌. 
பேய்ப்பாற்சொரியினாற்‌ பதிமுதல்வெப்பகலும்‌ 
வாய்ப்பார்கடுப்புத்தி மாறுங்காண்‌-2பாயப்பாயக்‌ 
துருவாமலுள்ளலைக்கு மோங்கயிற்கண்மாதே 
பொருவார்பயித்தியமும்‌ போம்‌. 
இ-ள்‌. கூரியவேல்போன்ற கண்களையுடைய பெண்ணே பேயப்‌ 
பாற்சொறியால்‌ ௮ திசாரஉட்சூடு ரத்திரெகணிபித்ததோஷம்‌ ஆ -: 
பஇவைகள்போகு-மென்க, ௩(டஎ௪ 
குதிரைவாலியின்குணம்‌ இதுவேமிரியார்கு்தல்‌, 
கடுப்புகழிச்சல்‌ கனன்றசுரதாக ட்ட 
மிடுப்புவலிவாத மிவற்றோ-டடுப்ப 
விதிரைவாவென்‌ றழைக்கு மேகமிரும அம்போக்‌ 
குதிரைவாலிக்குக்‌ குலைந்து. 
இ.அுவுமசு. 


காசம்பருப்படுவன்‌. கண்மயக்கமீளையோடு 


9 


வாச சங்கமழ்குழலாய்‌ மாந்தமும்‌! போம்‌-பேசத்‌ . 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௬௬ - பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
தரியாதுவாதகபந்‌ தானே சொறிபோம்‌ 
மிரியார்குக்‌தறகு விரைக்து. . ன னு 


இ-௭. வாசம்பரிமளிக்கும்‌ கூர (தலையுடையபெண்லே ணகு இிரைவா 
லியால்‌ மூலக்கடுப்பு-௮ திசாரம்‌-சரவேகத்தால்‌ வர்தநாவறட்ச-சக 
னாவிருதவாதம்‌ - பிரமேகம்‌-இருமல்கட்டி படுவன்‌ நேத்திரமங்கல்‌ : 
கோழை ௮க்கினிமந்தம்‌ வாதகபதொர்தம்‌ தினைவுஆயெ இவைகள்‌ 
நீள்குமென்சு. ௩(ட௮ 

பவளக்குன்‌ றிக்‌ கொடியின்குனம்‌. ப ௬ இ 
பவள க்குன்‌ நிக்கொடிக்குப்‌ பற்றிறின்‌ றமேசக்‌ 
கவிழீரத்தபித்த மயமு-ஈவமாஞ்‌ 
சொறிகரப்பான்‌ புண்கிரச்தி தோலோர்கடுவன்‌ 
மறுகரப்பான்்‌ போமே மலைந்து. 


இ-ள. செங்குன்‌ நிக்குவெள்ளை த்‌ தபித்‌ தம்‌ஆதயம்‌ நமைக்கரப்பா 
ன்விரணம்சரங்கு சருமக்கடுவன்‌ ௮ழுக்குக்கரப்பான்‌ இவைபோம்‌. 


முசுட்டையினகுணம்‌. 


மாதேமுகுட்டையது ௦ வாதமோடயத்தைக்‌ 
தி2தபுரிநீரைச்‌ தீர்க்குங்காண்‌-வேதனைசெய்‌ 
வனமலத்தைத்தள்ளும்‌ வறட்சிசொறிசிசங்கைச்‌ 


சன மமறப்‌2பாக்கு நிசக்தான. 
இ-ள்‌. பெண்ணேமுசுட்டையானது வாதகோபம்‌-கபதோஷம்பி 
ரமேகநீர்தனவுபுடை சிறுசங்கு இவைநீக்கும்மலத்தை யிறக்கும. 
பொன்முசுட்டையின்‌ குணம்‌. 
வாதமொடுபித்தத்தை மாற்றுமேமாநிலத்திற 
சிீதமகற்றுகதின்‌ வடக்கு-மாதேகே 
ளுண்டிக்கும்வாசனணயா மீமாங்கிவளரனலைக்‌ 
கண்டிக்கும்பொன்‌ முசுட்டை காண்‌. 
இ-ள. மாதேகேளபொன்‌ முசுட்டைவாதவலிமயக்கம்‌ ஆமம்ஈசமை 
ப ச்சல்‌உட்சூடுஇவைநீங்கும்‌ இதனால்‌உணவில்மணமுண்டாம்‌. ௩௬௨ 
ஈஞ்ச.றுப்பான்பூண்டின்குணம்‌- இ அகோக்சமு றித்‌ சான்‌. 
'தொடுகஞ்சுசாவாசத்‌ துய்க்குஈஞ்சும ற்றோ. 
'ரிடுஈஞ்சுக்தாவர ஈஞ்சே றிப்‌-படுஈஞ்சுங்‌ 


கூண்டுடனேகாதோ. குபிள்மொழியாய்நஞ்சறுப்புரன்‌. 
பூண்தெசைநீயெகக்கும்‌ ௦ போ. ்‌. 
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ஷி 
௪... 


இ-ள்‌. குயில்போலினிய மொழியாளேநஞ்சறுப்பான்‌ பூண்டினால்‌ : 
£டசீர்ப்பம்‌ தீண்டுதலாலும்‌ தானேதுகரலாலும்‌ இடுமருக்சாலும்‌ 
பாஷாணங்களாலும்‌ வியாபித்தவிஷம்‌ இரும்‌. ்‌ ட்ட ௧௬௬௧ 
ட நீர்மேல்நெருப்பின்‌ குணம்‌. 
வாதமகாரோகம்‌ வாரினுங்கறையல்கி. . . 
மீதடாவன்றிமிரே மேவுகனு-மோதிரிய 
சர்மேனிலம்பரவு தெய்வமடமயிலே 
நீர்மேனெருப்பை நினை. . 
இ-ள்‌. கெய்வத்தன்மைபொருக்தியமயில்‌ போன்றசாயலையுடை 
பபெண்மீணே நீர்மமல்நெருப்பினால்‌ மகரவாதரோகமும்‌ர த்தக்குறை 
வினால்பிறக்இன்ற திமிர்வாதநோயும்வில, தும்‌-௭ எனச. ௩௬௪ 


முடக்கற்றான்குணம்‌. 
சூலப்பிடிப்பு சொறிசரங்குவன்கரப்பான்‌ 
கால்த்தொடவளியும சனமலமுஞ்‌-௪சரலக்‌ 
கடக்கத்‌ தானோடிவிடுங்‌ காசனியைவிட்டு 
முடக்கத்தான்றன்னை மொழி. 
"இ-ள்‌, முடக்கற்றான்‌ மூலியால்‌-£ல்பிடிப்பு-சனைப்பு - சரந்திசாப்‌ 
பான்‌ பாத்தாகவாதம்‌-மலக்கட்டு கய இவைபோகும்‌-என்க.. 
கொல்லங்கோவையின்‌ குணம்‌. 
சூலைபாண்ட்கைதிரி தோஷமக்வெைப்புகண்ட 
மாலைகுடலின்வலி மாகுஷ்ட-மாலவிஷு 
முட்கரப்பானமெய்யுரிப்பு முண்டோகொல்லங்கோவை 
கைக்குளிருக்கவின்லுங்‌ காண்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. கொல்லங&3காவையால்‌ குலைவலிசரீரம்‌ வெளிறல்‌ சீலவாயு 
திரிதோஷம்‌ அ௮ச்இப்புண்‌-உட்சூ9-சண்டமாலை ஆர்திரபித்தவாதம்‌ 
) பாமாகுஷ்டம்‌ மகாவிஷம்‌ கரப்பான்‌-நமைச்சல்‌ ஆ௫யஇவைபோம்‌. 
கற்கோவை வரிக்கோவை ௮ப்பைக்கோவை செங்கோவை, 
௮ ருங்கோவை இவைகளின்குணம்‌. 
வீக்கமகற்றுநஞ்சை வீட்டுரீர்ப்பேதிதரும்‌ 
போக்குமதுவையழற்‌ புண்ணொழிக்குத்தேக்குறுகற்‌ 


கோவைவரிக்கோவையப்பைக்‌ கோவைசெங்கோவைகரும்‌ 


கோவைமுை றயேயுணர்‌ குணம்‌. 
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௬௭௬ பதார்த்‌ தருண ம்தா மணி 


இ-ள்‌. இனிப்புள்ளக ற்கோவைசோபையையும்வரிக்கோவைவிஷ. 
த்தையும்‌ ௮ப்பைக்கோவை நீரடைப்பையும்‌ செங்கோவை மதுநீ 


ரையும்‌ கருக்கோவைமேகவிரணத்தையும்‌?க்கும்‌ தேக்கு இனிப்பு. 
நரிப்பயிற்றற்கொடியின்குணம்‌. 
ஈரிப்பயற்றங்கொடிச்கு சாடாஅபித்தக்‌ 
தரிப்புற்றலயமெல்லாந்‌ தாழு-மிருப்பொழிக்கு 
மேகவெட்டைபித்தவெட்டை மீளாக்கரப்பனிவை 


யாகம்விர்‌த்தோடு மறி. 


இ-ள்‌. ஈரிப்பயற்றங்கொடிக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ கபரோகங்கள்பிர 
. மேசவெள்ளை ௮ரித்திராமேகம்‌ கரப்பான்‌ இவைகள போகும்‌. ப 


மூக்குரட்டையின்குணம்‌. 


சிதமகற்றுந்தெனவடக்குங்‌ காந்திதரும்‌ 

வாதவினையை மடிக்குங்காண்‌-பேதி 

கொடுக்குமதையுண்டாக்காற்‌ கோமளமேபித்த 

மடுக்குமேமூக்குறட்டை யாய்‌. ்‌ 

இ-ள்‌. ௮ழகயபெண்மீண மூக்குறட்டை ஆமம்‌ ஈமைச்சல்‌ வாத 
கோய்‌ இவைகளை?க்கும்‌ ௮ழகையும்‌ வி2ராசனத்தையும்‌ பித்தப்பி 
ணியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. ௩௬௯ 
தே, வெள்ளைச்சாறடையின்குணம்‌. 

வித்திரிதிமூலம்‌ விழிப்படலமார்புநோய்‌ 

தத்‌. துசுவாசக்‌ தனிக்கருப்பை-யுற்ற 

கருச்சிதறச்செய்சூசிகா வாதமும்போம்‌ 

விருச்சி த்தின்பேரை விரி. 

இ-ள்‌. விருச்சிகம்‌என்ற வெண்சாறடையால்‌ வித்திரி இிக்சட்டி 
மூலவாயுகண்படலசோகம்‌ நெஞ்சநோவு சுவாசரோகம்‌ கருப்பத்‌ 
தைச்சின்னப்படுத்துனெற சூசிகாவாதம்‌ய இவைபோம்‌என்சு. 
தே, பொன்னாங்காணியின்குணம்‌. 

காசம்புகைச்சல்‌ கருவிழிநோய்வாதமனற்‌ 

"௯ சும்பிலீகங்‌ குதாங்குரகோய்‌-பேசவையா 

வென்னாங்கரணிப்படிவ மேமாஞ்செப்பலென்னை 

சொன்னாக்காணிக்கொடியைப்‌ போற்று. 
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ப... மூலமும்‌உரையும்‌. ௬௭. 


, *- 

இ-ள்‌. பொன்னால்கண்ணியினால்‌ விழியைப்பற்றிய வகாதகாசம்‌ து , 
ம்யிரரோகம்‌ இஷ்ணமண்டலரசோசம்‌ வாததேஷம்‌ தேக்ச்சூடு பீலி... ்‌ 
கம்‌ மூலரோகம்‌ இவைபோம்‌ சரீரத்தில்‌ பொன்னிறம்‌. உண்டாம்‌... 


ட்டி தே, புன ற்றண்டின்‌ குணம்‌. ' 
சபவமன %* நாடிக்கமலங்காப்ப 
னிபமறுகளத்தொலியு நீங்சாச்‌-சுபமா 
ரனற்றண்டைக்காட்டா வற்றசுரமுமேகும்‌ , 
புனற்றண்டைச்ர்‌திக்கும்போழ்து % ராடி-ரரசமசலம்சலம்‌,' .. 
இ௫அவுமது. 
கட்டுவா தங்கொடிய கான்மேகங்€ல்கமடாறு 
முட்வொதஞ்சூலை மூடிரணம்‌-விட்டுவிடுஞ்‌ 
சொல்லவொண்ணாவின்ப சுகமளிக்குமாரமிர்தே 
ஈல்லபுன.ற்றண்டி னால்‌. ட்ட, ட 
இ-ள. சொல்லவொண்ணாவின ப சுகமளிக்கும்‌ அமுதனையாளே 
புனற்றண்டுக்குச்‌ இலேஷ்மவாந்தி நாசியால்‌ வீழ்கின்றசலம்‌ கரப்ப 
ன்‌ சாரணமின்றி அடைபட்ட கண்டத்தொளி நாளுஈன்கைவிளைக்‌ 
இன்ற பரியின்வரம்பைச்‌ காட்டாக சீதசுரம்‌ கட்டுவாதம்‌ வாதப்பி 
ரமேகம்‌ சத்திகவாதம்‌ சூலைகோய்‌ சரந்தி இவைபோம்‌. ௩.௭௬ 
௮ம்மான்பச்சரிசியின்‌ குணம்‌. 
காந்தல்விரணமலக்கட்டு மேகத்தடிப்பு - 
சேர்ர்ததினவிவைகள்‌ சேசம்விட்டுப்‌-பேர்ந்தொன்றா 
யோடுமம்மான்பச்சரிசக்‌ குண்மையின த் துடனே 
கூடுமம்மானொத்தகண்ணாய்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. இனத்துடன்‌ சஞ்சரிக்குமான்‌ விழிசளைநிகம்த்த கண்களை ... 
யுடைய பெண்ணே அம்மான்‌ பச்சரிசிக்கு எரிபுண்‌ மலபந்தம்‌ பிர. 
மேகக்கசவு சரிரத்தடிப்பு ஈமைச்சல்‌ ஆகிய “இவைகள்‌ போகு 


மென்க. ௩௩௭௭. 


தே, சவெப்பு௮ம்மான்‌ பச்சரிசியின்‌ குணம்‌. 
௮ த்தவம்மான்பச்‌ சரிசியெலனுமூலிக்‌ 
குரத்தவன்மேகமொழியு& கரத்ததொரு-பொடிய 
விர்‌ ஒவுமுண்டாகுமினும்‌ வெண்டாதுவுமா ன ட்ட 
மிந்‌ துவினும்வாண்முகத்தா யெண்‌. 


12. 
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௬௯௮ பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 
.... இ-ள்‌. சந்திரன்போன்ற வொளிபொருர்திய முகத்தையுடைய 
- பெண்ணேூவப்பு௮ம்மான்பச்சரிசிமூலிக்குவாதப்பிர?மகம்போகு 
டம்‌ சுக்லெதாது விருத்தியாம்‌, இ சனால்‌ வெள்ளி, பற்பமாகுமபெனக 
தே, சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசயின்‌ குணம்‌. 
பா.அபுசல்வேனமுதா லங்கெருமெழுகாந்‌ 
இ துபுரிமேகவெப்பர்‌ திருமினு-மோதுங்காற்‌ 
ஹேரம்மான்‌&ரமொக்குர்‌ தின்னுதையஞ்செம்மைகிறச்‌ 
- சரம்மான்பச்சரிச்‌ சர்‌. | ட 
இ-ள்‌. பாறுள்ள சிறு௮ம்மான்‌ பச்சரியொல்‌ ௮ங்கெரு என்கிற 
சாதிலிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌ மேகவுஷ்ணம்‌ 8ீங்கும்‌ கல்ல பசும்பாலுக்‌ 
கொக்கும்‌ இதனை ௨ தயகாலர்‌ே தாறும்‌ உண்பாயாக என்சு. ௩௭௯. 


பொதுதலையின்குணம்‌. 


பொடுதலையின்பேருரைத்தாற்‌ போராமப்போக்கு 
மடுதலைச்செய்காசமு மடங்குங்கடுகிவரு 
பேதியொடுசூலைகோய்‌ பேசரியவெண்மேகம்‌ 
வாதமும்போமெய்யுரக்கும்‌ வாழ்த்து 


இ-ள்‌. பொடுதலையால்‌ சீதபேதி இருமல்‌ பதிகம்‌ ௩ குலைநோய்‌ 
இலேஷ்மப்பிர?மகம்‌ வாததோய்‌ இவையபபோம்‌ தேகம்பலக்கும்‌, () 


கொத்தான்‌ குணம்‌, ' 
தித்தரறிவார்‌ செறிகுழலாய்நீகேளாய்‌ 
கொத்தானமிகக்குளிர்ச்சி கொண்டக்காற்‌-சுத்தப்‌ 
பிறமேகமுட்டிரிச்சம்‌ பித்தமிளைப்பு 
மறுமேதலரு தறி. 

... இன்‌ ஸ்‌.நெருங்கியகூந்தலயுடையமாதே௮ இககுளிர்ச்சியு ள்ளகொ 
த்தாலுக்கு ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ மூத்திரக்‌இரிச்சம்‌ “த்திய ௮ 
யர்ச்சி ஆய இவைநீங்குமென்க. ௩௮௧ 

சல்லகெருஞ்சிலின்‌ குணம்‌. 
ஈல்லநெருஞ்சில.து நாளுங்கிரிச்சா த்தை 
வல்லசிரமணலைமர்ற்றுங்காண்‌-மெல்லியலே 
மரநிலத்திற்கல்லடைப்பும்‌ வாங்காதநீர்க்கட்டுந்‌. . 
கூனுறுமெய்வாதமும்‌ போக்கும்‌, 
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முூலமும்‌-உரையும்‌. .... ௬௯௬ 


இதுவுமது. 


 மேகவெட்டைறீர்ச்சுறுக்கு விறுதிரிதோஷம்புண்‌ 
வேகசுரதாகவெப்பை விட்டோட்டும்‌-போகக்‌ 
தருஞ்சின்மதல்மொழித்‌ ையலேரஈல்ல 
நெருஞ்சிலதனை 'நினை 


இ-ள்‌ , இன்பத்தைத்தருங்‌ குதலைமொழியாளே சல்லசெருஞ்சில்‌. 
சொட்டுமூத்திரம்‌ சுரவெப்பம்‌ ௮ஸ்மரிசோகம்‌ €ரடைப்பு. முடவா.. 


தம்‌ புரமேகவெள்ளை மூத்தசரிச்சரம்‌ தரிதோஷேகோப விரணம்‌: 
சுரதாகம்‌ உஷ்ணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ப ௩௮௨ 
யானை கெருஞ்சிலின்‌ குணம்‌. 
மேச த்தைப்போக்வெடும்‌ வெண்குஷ்டக்கானெழிக்குக்‌ 
தேகத்திற்கல்லடைப்பைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மேனித 


தேனையரும்பர்கைத்‌ திருச்‌ அக்கிளிமொழியே 
யானை நெருஞ்சி லது. 


இதுவுமது. 


யானைகெருஞ்சி லது தளமாகும்‌ 
மானேயெலும்புருக் பாத்தசான்‌-பேளிதனி 
ஓுள்ளவெரிச்ச ௮ழூயுட்டாகமொடு 


தள்ளுபித்தமும்போகுர்‌ தான. 
இ-ள்‌ , தேனையும்‌ பாகையும்‌ தருத்துமொழியாளே குளிர்ச்சியை 
யுடைய யானை நெருஞ்சில்‌ வெள்ளைவீ'ழல்‌ வெண்குஷ்டரோகம்‌. ௮. 
ஸ்மரி ௮ஸ்‌திசராவசோகம்‌ தேகயெரிவு “சி௫ிசாசம்‌ ச்‌ சமயச்சம்‌ ப 
ஆ௫யே இவைகளைப்‌ போக்குமென்க. ..... ஐ: 
செப்புநெருஞ்சில்‌ குணம்‌. 
செப்புநெரிஞ்சில்‌ திரிதோஷம்போக்கிவிடும்‌ 
புநெரிஞ்சில த ப 
வெப்புமுதலனைத்தும்‌ வீட்டுங்காண்‌-செப்பரிய 
சுக்கலமேகம்போக்குர்‌ தொல்லையனல்மாற்றும்‌ 
மிக்குமருந்தாம்‌ விரி. 
இ-ள்‌. செப்புநெருஞ்சில்‌ திரிதோஷம்‌ சாமுதலியசோய்கள்‌ சுக்‌ 
லெமேகம்‌ நீடித்த உட்சூடு யெ இவைரீங்கும்‌ ஈல்லமீருக்‌ தாம்‌. (0. 
ன தே) பேய்ப்புடலின்குணம்‌. 
பித்தசுரஞ்£தசரம்‌ பீரிக்குங்காமால்‌ : 
யுச்தமகூரிய நிரு? நித்தியமுங்‌ .- ::: - 
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௧00 பதார்த்தகுணசிந்‌ த்ர்‌.மணி, 


காய்புடலையண்ணக்‌ சலிழ்க்ள்‌ தபித்தமும்போம்‌. 


பேய்ப்புடலையுண்பாரைப்‌ பேணு. 


இ-ள்‌. பேய்ப்புடலால்‌ பித்தகபசுரங்கள காமாலைமசூரிகைதாகம்‌ 
தேகங்காய்ப்பேறும்படி. தள்ளுன்ற மயக்கம்‌ இவைகள்போம்‌.. () 


தே-வல்லாரை யின்குணம்‌. 


அச்சரசோய்மாறு மகலும்வயற்றிழிவு 
தக்கவிரத்தக்கடுப்புத்‌ தானேகும்‌-பக்கத்தி 
லெல்லாரையும்மருந்தென்‌ றேயுசைத்துசன்மளையுள்‌ 
வல்லாரையைவளர்த்‌து வை. 
இ-ள்‌. வல்லாரையினால்‌ பித்‌ தஜிகவண்டகரோகமும்‌ மலக்கழிச்ச 
௮ம்‌ சத்தரொணியால்‌ பிறர்கின்‌ றகடுப்பும்டீங்குமென்சு. ௩௮௬ 
்‌ பிரமியவமுக்கையின்குணம்‌. 
இலின்பசையாற்‌ களை த்‌ தவலிவிக்கங்‌ 
. காலின்பிடிப்பொடுகை காலெருவு-மேலிலெழு 
வரதத்தாகோவு மலக்கட்டுஞ்சோபையும்போஞ்‌ 
-சீதத்தாஞ்சப் தலைக்குக்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. சப்தலைஎனகிற பிரமியவழுக்கைக்குக்கேல்களின்‌ சபம்விரு 
த்தி படைவதாற்பிறந்த வலிவீக்கம்‌ கால்பிடிப்புகைகால்‌எரிவு வாத 
க்கடுப்பு மலபந்தம்‌ சோபை,தூய இவைகள்‌ போகுமென்க, ௩௮௭ 


தே, சையாந்தகரையின்குணம்‌-இதுவே சரசனுங்கண்ணிகரியசலை 


குசற்கம்ம ற்க்மாலை குட்டமொடுசோபை 

யு£ற்பாண்டுபன்னோ யொழியு-ரிர ற்சொன்ன 

மெய்யாரந்தகரையொத்த மீளியண்ணுகற்புலத்துக்‌ 

கையாந்தகரையொத்தக்‌ கால்‌. 

இ-ள்‌. கையாக்தகரையால்‌ சுரசாந்தசோகம்‌ காமிலம்‌ புண்டககு 
ஷ்டம்‌ வீக்கம்‌ பாரண்டுதர்தசோகம்‌ ஆஇய இவைபோம்‌ தேகத்திற்‌ 
பொற்சாயலும்‌ யாளிக்குச்‌ சமதையானபலமும்‌ உண்டாகுமென்க. 
பொற்றலைக்கையார்‌ தகசையின்‌' குணம்‌. 

பொஜற்றலைக்கையாரக்தகரை பொன்னி நமாக்குமுடலை 

சுத்தமுறக்கட்குச்‌ சுகங்கொடுக்குஞ்‌-சிற்நிடையாய்‌ 

சிர்‌ தூரக்கட்கரகுஞ்‌ சிர்தைதனை த்‌. துலக்கு . டட 

முர்தவளர்குன்‌ ம மொழிக்கும்‌. 
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ச 


௨... கூலமும்ையும்‌ .- இ. 


இ-ள்‌. பொற்றலைக்கையாந்தகரை தேகத்திற்‌ பொற்சாயலையும்‌ வி 
ழிக்குள்‌ ஒளியையும்‌ புத்திக்குத்தெளிவையும்‌உண்டாக்கும்குன் மக்‌ 


'கட்டியைப்போக்கும்‌ இதுபலவிதசிர்‌தூரஞ்செய்ய-.ஆமென்க.'. 


விஷ்ணுரொர்தியின்குணம்‌. 
செய்ய * மாலின்கிரார்தி தீராதவல்லசுரத்‌ 
தையமறுக்கு மன்ற்ற்ிக்கும்‌-பையவரு 
காசமிருமலையுங்‌ கட்டறுக்கும்வாதத்சா 
லூசலாடும்பிணி போக்கும்‌. 


இ-ள்‌. விஷ்ணுசொந்தி சத்ததசுரத்தார்ப்‌. பிறக்‌. சகபம்‌ உட்சூடு 
கோழை-இருமல்‌-வாதசம்பவப்பிணி இவைநீக்கும்‌௩மால்‌-விஷ்ணு. 


தொட்டாற்சுருங்கியின்குணம்‌. 
மேகநீரைத் தடுக்கு மேதினியிற்பெண்வசய 
மாகவுன்னிரல்கு மதவுமன்‌ றித்‌-தேகமிடைக்‌ 
கட்டாகக்காட்டுகின்ற காலைத்‌ துர த்‌ இவிடுக்‌ 
தொட்டாற்சுருங்கியது சொல்‌. 


இ-ள்‌. தொட்டாற்சுருங்க மேகமூத்திர த்தைநீக்கும்பெண்வயெ 
ஞ்செயீயும்‌ உடலிற்‌ ஐடிக்கட்டுசன்ற வாதத்தடிப்பைக்‌ கரைக்கும்‌. 


கொ.ட்டைப்பாசியின்குணம்‌. 
மேசமறுர்‌ தீபன மாம்‌ வெஞ்சுர முமே௫விடுந்‌ 

றேக மதிற்றேமலினஞ்‌ சேருமோ-பாகு மாழி 
மின்னேவெகுகுணஞ்செய்‌ மென்கெட்டைப்பாடியினாற்‌. 
றுன்னுகரப்பாலும்போஞ்‌ சொல்‌. ட 


... இதுவுமது. 
மிக்குகக்குவானகலும்‌ வெயயகிரந்தியறுக்‌ 
தக்கஜயவாதந்‌ தணியுங்காண்‌-மிக்ககலின்‌ 
மட்டைப்பாய்ச்சுங்கூர்தஞ்‌ மாதேயுலகத்திற்‌ 
கொட்டைப்பாசிப்பெயரைச்‌ ௯ 


இ-ள. அ௮திலின்வாசனையைவீசம்‌ கூந்தலையும்பாகனைய சொல்லை 
யுமுடையபெண்ணே கொட்டைப்பாசியால்‌ பிர்மேகம்‌ பித்த்சாரம்‌ 
ே தமல்கரப்பான்‌-கக்‌இருமல்‌ சரர்திகபவாதம்‌ இவைபேரம்ப௫யுண்‌ 


டாம்‌, 


௩௨௨ 


கானாம்வாழையின்குணம்‌. ்‌ 


கானாம்வாழைக்குமுலைக்‌ கண்குழிப்புண்ணாநிகிடும்‌ ..... 
மானாதும்போக மதிகரிக்குமானேகேள்‌ ப்ட்‌ 
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௧0௨ . பதார்த்தகுண?ி ந்தாமணி 
ஐயம்விளையு மன ற்றணியு சிக்காத 


பையு திரமாறுமுன்னிப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. கானாம்வாழைக்கு ஸ்‌.தனித்திரித சுரம்‌ ர.ச்தபேதிஜவை 
நீவ்கும்‌-சுக்கிலவிரு த்தியும்‌ சபப்பெருக்கமும்‌உண்டாமென்௪. 
_ சிறுபுள்ளடியின்குணம்‌. 
ம்ரரச்கசணம்போராமம்‌ வன்மர்‌ தநீங்கவிடும்‌ 
மேயர்தமுலைப்பாலு மொழுகுங்காண-மோந்தே 
சிறுபுளளடி துதையாத்‌ 3தமலர்ப்பூக்கோதாய்‌ 
றுபுள்ளடியைநிதஞ்‌ சேர்‌. 
இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய மலர்மாலையைத்தரித்த கர்தலைய/டை 
. யபெண்ணேூிறுபுள்ளடியால்‌-எண்வகைமாந்தம்‌ சதக்கட்டுவாதசல 
ண இவைநீங்கும்‌ வற்றியமுலைப்பாலும்‌ பெருகும்‌. 


உப்பிலாங்கொடி யின்‌ குணம்‌. 


பிள்ளை மந்தபேதி பேசர்தரூட்சையும்போம்‌ 
வெள்ளைசெய்யுந்தங்கத்தை மென்மலர்‌ ெள்னைபர 
வேளுரடுங்குவடி வேலைநிகர்கூர்விழியாய்‌ 
சாளுமுப்பிலாக்கொடியி னால்‌. 

இ-ள மலார்பாணத்தால்‌ போர்புரியங்காமாலும்‌௮ஞ்சும்படியான 
கூரியவேல்போன்‌ றகண்ணா ளே உப்பிலாங்கொடியினால்குழந்தைகள்‌ 
மாந்தமும்‌ ட்சாரதிசாரமும்‌ £ ங்கா தசுரமும்டீங்கும்‌ இதுதங்கத்தை 
ப்பற்பமாக்கும்‌. ௩௬ 

பம்பந்தர ரவின்குணம்‌. . 


பாலிராக்கொங்கைகளிற் பாலாங்கருப்பைப்பை 


மூலியுறையமுக்கு முன்பிழியும்‌-மேலிலெழுத்‌ 
தம்பமெனத்தங்குஞ்‌0 சலமமசோசகம்போம்‌ 
: பம்பந்தராயருந்திப்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. பம்பர்‌ தராயினால்‌ பிசசவ௮ழுக்கும்‌ எஃகுஸ்தம்பம்போர்‌ 
நடிக்னெற வா£த்தடிப்பும்‌ ௮ருசியும்போம்‌ பால்வற்றியஸ்‌ திரீகளு “ 
க்குப்பால்விருத்தியாகும்‌ % சலனம்‌-வாயு. .... ௩௬௪௬ 
'கொடிவகை-முற்றிய து. 
புல்வைைக, 
சஅசச்கள்ளியின்குணம்‌, 
சரப்பான்சொறியுக்‌ கடியுல்சபழு :. . 
முசப்பாங்குன்மத்தையு க மொழிக்கும்‌-அிரைப்பான்‌. ம்‌ 


ஷ்ச்‌ 
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பேதிதருஞ்தேமென்ற பேச்சகற்றும்பூ வுலிற்‌ 


சாதுசதுரக்கள்ளி தான்‌. 
இ-ள்‌. சது. ரக்கள்ளி-கரப்பான்‌-ஈமைச்சல்‌-காணாக்கடி சபநோய்‌ ' 
வாதகுன்மம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ விரோசனத்தைத்தரும்‌-என்க. 
காகதாளிக்கள்ளியின்குணம்‌. 
செர்துவிஷங்கள்‌ செடிவிஷங்களை த்தொலைக்கு 
தொர்திடச்செய்வாதத்தை தூறுங்காண்‌-முந்தவெகு 
வேகமாலிக்கும்வடி வேல்விழிமாதேபனை தல்‌ ப 
நாகதாளிக்குணத்தை நாடு, ப டு 
இ-ள்‌. வேல்போலும்‌ கண்களையுடையமாதே ஈரகதாளிக்கள்ளி௪ : 
ங்கமவிஷம்‌ தாவரவிஷம்மகாவாதரோகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. .. 
பேயக்கற்ராழை செங்கற்றாழை இவைகளின்குணம்‌. : 
பேயக்கற்றுழைக்குப்‌ பெருமேகமும்மெரிவு 


மேய்க்கக்கூடாவழலு மேகுங்காண்‌-தாய்க்குநிக 
ராஞ்சிவக்‌ த சற்டுழை யங்கங்குளிர்விக்கும்‌ 
பாயஞ்சயத்தைப்பொன்னாக்கு பார. 
இ-ள்‌. பேய்க்கத்ருழைக்கு ௮ இரீரும்சரீரஎரிவும்‌ சுரமும்போம்‌ 
செங்கற்றாழை உட்சூடகற்றும்‌ இரும்பைத்‌ தங்கமாக்கும்‌. ௩௯௯ 
தே, கற்றாுழையின்குணம்‌. 
பொல்லாமேகங்கபம்‌ புமுச்சூலை்குஷ்டாச 
மல்லார்மத்தம்பகந்‌ தாங்குனம-மெல்லாம்விட்‌ 
டேகுமரிக்கு மெரிச்சற்கிரிச்சாமு 
டமா, குமரிக்கு மருண்டு. 
இ-ள்‌. ஈறுங்கற்றாழைக்கு வாதமேகம்‌-கபமேகம்‌-ரரிமிக்‌ குற்றல்‌ 
திபருவியாதி-மூலம்‌-உன்மாதம்‌ பகந்தரம்‌-வயிற்றுகோய்‌ இன வுள்ள 
பித்தகரிச்சரம்‌ இவைகள் போகும்‌ 3 குமரி-கற்றுழை, சார 
கள்ளிமுளையான்குணம்‌, ட 
வாயக்குப்புளிச்‌ திருக்கும்‌ வன்பசியையுண்டாக்கு 
மேய்க்குமுடல்வாதத்தை யேறுபித்தஞ்‌-சாய்க்கும்‌ 
தெள்ளியவின்‌ பமொழித்‌ தெய்வமடவனவே 
கள்ளிமுளையானறுர்திக்‌ சண்‌... ட .. 
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௧0௪ - பதார்த்தகுணசச்தாமணி 


இ-ள்‌. செள்ளியயின்பமொழியையும்‌ ௮ன்னஈகடையையுமுடை 
யபெண்ணே புளிப்புச்சுவையுள்ள கள்ளிமுளையான்‌ தீபன த்தையு 
ண்டாக்கும்‌ வாதம்பித்ததோஷத்தையும்‌-மா ற்றும்‌. . சாக 
மேகநாதப்பூண்டின்‌ குணம்‌. ௦ 
ப இச.த்தபித்தசோக மெரிசருவகாள 
முசத்தவுன்மாதமியை யோட்டு-மிரத்‌ தனப்பூண்‌ 
. வாரணிவான்‌கொங்கை மடவார்தொழுச்திருவே 
தாரணிவாழ்மேக நாதம்‌. ்‌ 
"இ-ள்‌. இரத்திபைரணத்தையணிர்‌ தகச்சினாவிறுக்கிய தன ங்களை 
யுடையமாதர்கள்‌ தொழத்தகுர்‌ திருவே மேகநாதப்பூண்டு இரத்த 
பித்‌ சத்தையும்‌ தாவரயங்கம்முதலியவிஷங்களையும்‌ உன்மாதரோச 
உ த்தையும்போக்கும்‌-எனக. ௪௨. 
௮றுகம்புல்லின்‌குணம்‌. 
அறுகம்புல்வாதபித்த ஐய/மோடீளை 
சிறுகவறுக்குமின்‌ லுஞ்‌ செப்பி-லறிவுதருங் 
கண்ணோயொடுதலைநோய்‌ கண்புகையிரத்தபித்த 
முண்ணோயொழிக்கு முரை. ன ரர 
இ-ள்‌. அறுகம்புல்திரிதோஷம்‌ கேரழைசண்ணேய சிரஸ்தரபம்‌ 
தும்பிரமநோய்‌ ரத்தபித்தம்‌ மருந்துச்சூடு பிவைபோக்கும்‌. அறிவு. 
தீரும்‌. . ௪௩ 
சோப்புல்லின்குணம்‌. 
காசம்படலம்‌ கருவிரு த்தோஷம்பில்லம்‌ 
சாந்திரஞ்சதையொண்‌ பூசுக்சென்‌-க.சலென 
 வோதயெலிச்சோய்முழுத மொண்விழியைவிட்டகலுஞ்‌ 
சோதியெலும்புல்லுக்குச்‌. சொல்‌. / 
இ-ள்‌. சோ இப்புல்லுக்கு விழிக்காசபடலம்கருவிழிநோய்‌ நீர்ப்பி. 


ல்லம்‌ பூசாந்திரம்‌ ஊன்படலம பூவெண்புள்ளிகூசுதல்‌ இவையோம்‌. 





தருப்பைப்புல்லியின்குணம்‌. 
தோடஞ்சறியவிடஞ்‌ சேராக்கப்பெருக்கஞ்‌ 
சாடுஞ்சகலசுரர்‌ தாகமிவை-யோடு 
மரிப்புமகலு மடல்வேள்‌.விகட்காக 
தருப்பையெலும்புல்லுக்குத்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. தருப்பைக்கு சப்ததோஷ ௮ற்பவீ ரியவிஷம்கபா திக்கம்ச 
ர்வசுரம்‌ தாகம்‌ ஈசமைச்சல்‌ இவைபோம்‌இ.துயா கங்கட்சரம்‌. ௪௱(0 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௧0௫. 
மார்தப்புல்‌-காவட்டம்புல்‌-இவைகளின்‌ குணம்‌. 

்‌ மார்தப்புற்பேதிகெட்டு மந்தமசீரணத்தைச்‌ 
சாந்தி சய்யும்வந்த சுரச்தைப்போக்கு மேந்திழையே 


காவட்டம்புற்குக்‌ கணமார்தம்பேதியறு 
சாவொட்டிக்காப்ச்சலும்‌2பா நாடு, 


இ-ள்‌. மாந்தப்‌ புல்மலப்பேதி ௮ச்சனிமந்தம்‌ ௮சரணம்‌ லேஷ்‌ 

மசரம்‌ யெ இவைகளைப்‌2பாக்கும்‌ காவட்டம்புல்லுக்கு கணமார்‌ 

தம்‌ ௮.திசாரம்‌ சாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. () 
பீரசப்புல்லின குணம்‌. 


பீஈசப்புல்லுண்டாயிற்‌ போர்‌ அவிடுமாந்தமெலாம்‌ 


ீஈசமுந்தீரு பெருமூலக்‌-தானொழியும்‌ 
மையவினை சதையு மக்கரகோயுந்தீரு 
மெய்யாயிதனை விளம்பு. 


இ-்‌. ரசப்புல்லினால்‌ எல்‌ விதமார் சம்‌ காசகர சோகம்மூலகோ 
ப்‌ சலைஷ்மதோஷம்‌ பித்தசிக்வாகண்டகம்‌ இய இவைபோகும்‌.() 


த வாசனைப்புல்லின்குணம்‌. 


வாசனைப்புல்வாதபித்த மாற அவி லுபி ன்‌ நிமிகு 
சூசுனையாயவர்தசுரம்‌ போக்கும்‌-பேசரிய 
ஐயமறுக்குமரோசகத்தை விண்ணேற்றுந்‌ 
துய்யபசியைக்கொடுக்குஞ்‌ சொல்‌. 


இ-ள்‌. வாசனைப்புல்‌ வாதபித்ததொர்தம்‌ சுரம்கோழை௮ருசி இ 
வைசளைகீக்கும்‌-பசிதீபனத்தை உண்டாக்கும்‌-என ௧. ௪௱௮ 
பேய்ப்புல்லின்‌ குணம்‌. 


இறுத்துரோகம்போ மெலிலிஷம்போமெய்யி 
அறுத்‌ து௫ன்றசூல்‌ பொழியுக்-கறுத்தவளி 
பேயப்புற்‌ ற்கண்ணா யெழில்வான்‌ £வாயுண்டான்‌ 
பேய்ப்புல்லைச்கண்டறிந்த பேர்க்கு. 9 


இ-ள்‌. கறுத்தவண்டைநிகர்க்குங்‌ கண்களையுடையாளே மலையில்‌ 
முளைக்கின்‌ ற. பேய்ப்புல்லுக்கு-மார்புகோய்‌-எலிவிஷம்வாயுகின்‌ கு 
தீதல்‌ஆகிப இவைகள்போம்‌-என் ௧. ட, சா௯ 


பருங்காளான்‌ குணம்‌. 


சயங்வற்துதாகர நூ கரச்ரூமண்டம்விக்கல்‌ 
மயங்குவிக்கும்பித்த மடல்வாதம்‌-பயங்கர ததைச்‌ 


4 
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௧0௬ பதார்த்‌ ககுணசித்தாமணி 


செய்யவருபேதி தட்டிமந்த நொய்களுண்டாம்‌.. 
வெய்யபருமாம்பியால்‌ 


இ-ள்‌. பருங்கரளானால்‌ சஷயமும்‌ விரணமும்‌ தாகமும்ரீங்கும்‌ கு 

டல்விருத்தி-விக்கல்ரோ கம்‌ பித்தகோபம்‌ மகாவாதம்‌.௮.திசாரம்கண்‌. 

புகைச்சல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாம்‌ ஆம்பி-காளான்‌. சா௱௰ 
ச்‌ 


புற்றுக்காளான்‌-வலைக்காளான்‌-பொறிக்காளான்‌-வரிக்காளான்‌. 


இலை வகளின்‌ குணம்‌. 


புற்றுக்காளான்‌ வலையைப்‌ போலும்பொறிவரியை 


யுத்றெழுகாளா னன்‌ ௮ரைக்குமமை வ-( ற்றும்‌ 
பழு தின்றுஈற்குணமும்‌ பண்ணுவனமார்தர்‌ 
தொழுதின்றுமுண்பரெனச்‌ சொல்‌. 


இ-ள்‌. புற்றின்றன்மையாயும்‌ வலைச்சண்ணுருவமாயும்‌ பல நிற 
மாயும்‌ வரிநிறைந்தருறியுள்ள தாயும்‌இராநின்‌்ற கான்குவசை காளா . 
ச்களைப்‌ புசிக்கிற்குற்றமில்லை நற்கு த்தைச்‌ செய்யினுஞ்செய்யும்‌, 


புல்வகை முற்றிய த. 





மரத்தின்‌ சமூலவகை, 


அரசமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌, 
ரசம்‌ வேோமேல்விரண மாற்றுமவவித்‌.து 
வெருவவருஞ்சுக்கிலகோப்‌ வீட்‌ டுங்‌-குரல்வறளுந்‌ 


தாகமொழிக்குங்கொழுந்து தாது 'சரும்வெப்பக ற்றும்‌ 
வேகமுத்தோஷம்போக்கும்‌ மெப்‌ 


இ-ள்‌. ௮ரசம்வேர்ப்பட்டை ச ருமலிரணச்தையும்‌ விதைசுக்கெ 
க்கெடுதியையும்‌ சொழுக்து தநொண்டையைவறட்டுன்‌ ற விசாகத்‌ 
கையும்‌ மகரந்தம்‌ தேசஉஷ்ணத்தையும்‌ திரிதோஷ தீதையும்நீக்கும்‌ 
ஆலமைரத்தின்‌ சமூலகுணம, 
சொல்லுகின்றமேகத்தைச்‌ அுஷ்டவகக்கடுப்பைக்‌ : 


மொல்லுசன்‌ நநீரியைக்‌ கொல்லுங்கா-ணல்லாலின்‌ 


பாலும்விழ்‌ தம்‌ பழமும்ளிதையும்பூவு 
- மேலுமிலையுமென விள்‌. ட்‌ 


இ-ள்‌. ஆலம த இின்பால்கிழுஅபழம்கிதைபூபட்டைஇலை இவை 
கள்‌ மேகலயிந்றுக்கடுப்பு மேக£ர்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, ' ௪௩. 


௫. 


10/14/2௦60 ஆ ௩௦1௮ 1/பப்ள்‌ ௨5௦௮01 டார 


'மூலமும்‌-உரையும்‌. ௧9௭ 


இதுவுமது. 


"வடமரவீழ்பல்லிறுக்கு மாமேகம்போக்கு 
மடாகொழுச்திரத்தப்‌ போக்காற்றும்‌-படரதிலாம்‌ 
ப்ல்லுருவியென்றெய்திற்‌ பொல்லாவிடபாக 
வல்லுருவிலுண்மை மதி. 


து 2. ட 
இ-ள்‌. ஆலமாத்தின்விழுது தந்தங்களையிறுகச்செய்யும்‌ பிரமேக 
த்தைநீக்கும்‌ கொழுந்துரத்தாதி சாரத்‌தைவிலக்கும்‌ இச்தமாத்தில்‌ 
முளைத்த புல்‌ லுருவியால்‌ விஷபாகசோகம்‌ நீங்கும்‌ என்க, ௪௰௫௪ 
தே, வில்வமர த இின்‌்சமூலகுணம்‌. 
பல்லவம்பூபிஞ்சின்‌ பழநியாசம்முறையே 
வல்லவம்மமேகம்‌ மந்‌ தமாகுனமஞ்‌-செல்லுகன்‌ ற 
சமோக்கமருள்விர்துட்ட நூறுமடுத்தவர்கட்‌ 
காக்கமருள்வில்லுவத்தி லாம்‌. 


இ-ள்‌, வில்வமரத்தின்‌ தளிர்சலமேகத்தையும்‌ பூமர்‌ சத்தையும்‌ பி 
" ஆடதவயுங்க்‌ பழம்‌ கண்ணிருளையும்‌ பிசின்சீனவிர்‌ துவையும்‌ 
க்கும்‌, ட ப 
பூவரசமரத்தின்சமூலகுணம்‌. 
நாருண்டுசென்றதொரு நாண்பூவாசும்வேர்‌ 
தூருண்டகுஷ்டைத்‌ தொல்க்குங்காண்‌-வீறிப்‌ 
பழுத்தவிலைவி மேற்‌ பட்டையிவைகண்டாற்‌ 
புழுச்தபுண்விரேோசனமும்‌ போம்‌. 
இதுவுமது. 
குட்டங்கடிசூலை கொல்லும்‌ வீஷபாக்‌ 
தட்‌. மகோதரமுஞ்‌ சோபையொடு-கிட்டி மெய்யிற்‌ 
முவுகரப்பான்கரர்தி தண்மேகம்போக்இவிடும்‌ ' 
பூவசசம்காய்ப்பட்டை பூ. . 
* - 5 ன்‌ 3 * உ ஓ 9 
௩ இ-ள்‌. நூறுவருடத்திய பூவரசம மவாராடபட்டை குஷ்டத்தை 
?க்கும்பழுப்பிலைவிதைபூபட்டைகாய்‌ இவைகள்‌ இருமிவிரணம்பேதி 
பெருவியாதிகாணுக்கடி. குத்தல்விடபாகம்‌-பெருவயிறு விக்கம்காப்‌ 


பான்‌ சிரங்கு சலப்பிரமேகம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. ௪௬ 
ட 
இலநர்தைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 


ட்‌ * ்‌ 6 % உ ஓ 
மவருக்கரீயாசம்‌ விலகும்பசியுண்டாஞ்‌ 


சீரொ்‌ திடுமிலைக்குச்‌ சழ்முூலஞ்சோரிவிழல்‌ 
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௧0௮ பதார்த்தகுணச ந்தாமணி 
மேவெரிச்ச லுங்கடுப்பு மேகபித்தமும்போகுர்‌ 
தாவும்விழியா யிலர்தை. 
இ-ள்‌. காதுகளை த் தாவிச்‌ செல்கண்ணாளே இலந்தைமாவேருக்கு 
அயர்ச்சிீங்கும்‌ ஜடராக்கனியுண்டாகும்‌ இலைக்குக்€ழ்மூலமும்ரத்‌. 
சாதிசாரம்‌ தேகஎரிச்சல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு பித்தமேகம்‌ஆயெ இலை 


கள்போகும்‌-என்௪. ௪0௮ 


காட்டிலக்தைமா த்தின்சமூலகுணம்‌. 


விற்குனுமெண்ணெய்ச்களலா மெய்யெரிவுநீக்குஞ்‌ 


திறியவிலைஃகுக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌-முறிக்கு 
௮ழைத்திடுபித்தும்போ மதன்கனியடைக்குத்‌ 
கழைத்திமமிக்காட்டி னிலந்தை. 


இ-ள்‌. காட்டிலந்தைமரம்‌ நித்தியமுங்‌ குடிக்கின்றகுளிர்ச்சி எண்‌ 
ணெய்‌ காய்ச்சுதற்குவிற்காடும்‌ இலைக்குத்‌ தேகஎரிவும்கொழுக் துக்‌ 
குவயிற்துக்கடுப்பும்‌ பழத்தின்௮ுடைக்குப்பித்தமும்‌ நீங்கும்‌என்க: 
நறுவிலிமர த்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
நறுவிலியிலைக்கெத்த நாசமவவேர்க்கு 
மறுவிலெலும்புருக்கி மாறு-ஈ றுவிலியின்‌ 
ற்ன்பழமிர த்தபித்தஞ்‌ சார்மெகமுந்தீர்க்கு 
மின்புரயாவர்க்கு மிசை 
இ-ள்‌. ஈறுவிலியிலைக்கு மூலரத்தமும்வேருக்கு ௮ஸ்‌ இரவமும்‌ 
ரீங்கும்பழம்‌ ரத்தபித்தத்தையும்‌ பிரமேசத்தையும்‌ நீக்கும்‌. ௪௨0 
நுமைரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
பட்டைகரப்பனொடு பாரச்சிலஷ்மச.ர 
மொட்டிரின்றபுண்டந்தி யோட்டுங்காண்‌-மட்டலரை 


யேந்‌ து நுணாவி னிலைமாந்தந்‌ தீர்த்‌ தல்ல 
காந்திதருமேகமடுக்‌ காண்‌. 


இள. நுணாப்பட்டை கரப்பான்‌ கபச்சுரம்‌ புண்ரெந்தி இவை 
ளையும்‌ இலைமர்தம்‌ மேகம்‌ இதுகளையும்‌ விலக்கும்‌ ஒளியைத்‌ தருப 
முருக்கைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 


பிஞ்சாற்றிரிதோஷம்‌ பேரும்பூவாற்போக 
முஞ்சுவிழிக்குக்குளிர்ச்சியுஞ்சேரும்‌-பிஞ்சிலைவெப்‌ 
பாற்‌ 0 றுக்‌ே தாரஞ்ச.றுக்கு மவ்வேர்வாதச்சின த்தை 
மாற்றுமுருங்கை மரம்‌. 
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இ-ள்‌. முருங்கையின்‌ சறியபிஞ்சால்‌ திரிதோஷம்‌ ரல்கம்பூலால்‌ . 
புணர்ச்சியில்‌ வன்மையும்‌ கண்ணுக்குக்குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ இலை 
சுரத்தையும்பட்டைவிஷத்தையும்‌ வேர்வாசகோபத்தையும்சீக்கும்‌. 


கா ட்டுமுரு ங்கைமரத்தின்‌சமூலகுணம்‌. 


இன்முற்கசப்பாகு£ தியாங்கொடுவிஷத்தைக்‌ 
கொன்றுவிடுங்கட்குங குளிர்ச்சிதரு-மென்‌ றுமைய 

மோட்டும்வேர்பூவிலைகா புற்றபிசிலும்பிஞ்சுக்‌ 
காட்டுப்புளமுருங்கை காண்‌. ட 
இ-ள்‌. கைப்புள்ளகாட்டுமுருங்கைவேர்‌ மகாவிஷத்தைரீக்கும்பூ ன 
சண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌ இலகால்பிரின்பிஞ்சஎன்னும்இலைர்‌ 
ள்சலேஷ்மசோகங்களை நீக்குமென்க. ௪௨௩. 


பசுமுன்னைமா த்தின்சமூலகுணம்‌. 


முன்னைவேர்வாதமுதி சோப்பார்தான்போக்கு 
மன்னமிறக்கு மதனிலைதான்‌-சொன்ன 
வியல்வாதமென்பதையு மில்லையெனச்செய்யு 


கயல்பொருவுங்கண்ணாய கருது. 
இ-ள்‌. மச்சத்தைப்பொருதங்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே பசு 
முன்னைவேர்‌ வாதஇத்மாரோசுத்தைநீக்கும்‌ இலஉணவைச்செலுத்‌ 
துவதுச்தவிர (௮0) வாதரோகத்தையு விலக்கும்‌. 
மாதுளை மரத்தின்சமூலகுணம்‌. 
மாதுளைவேர்பிஞ்சுவைக்கு வாந்தியதிசாரம்போர்‌ 
தாதவுமாமக்கினிக்குத்‌ தாகசம்போஞ்‌-சூதைநிகர்‌ 
வலைவன்னயாயிலைகாய்‌ மாமலர்களுக்குமுனஞ்‌ 
சொன்ளவையெலாம்போகுஞ்‌ சொல்‌, 


இ-ள்‌. வன்ன முலைசளுடைய மாதே மாதுளைவேர்பிஞ்சு. இவைக 
ட்கு வனமும்‌௮திசாரமும்‌ மீங்கும்பழத்திற்குவிரியவிர்த்திண்டா 
ல்தாகம்போம்‌ இலைநாய்மலர்‌ இவைகளுக்குமுற்க்‌.நியசோகங்களெ ்‌ 
ல்லாம்‌ திருமென்க. ௪௨௫ 
உலமா த்தின்சமூலகுணம்‌ இலை தச்€க்ரொன்ன்பர்‌. ப 
அள்ளுமந்தசெய்ச்சிக்‌ கழன்‌மேகநீக்குநிதக்‌ 
கொள்ளுதயிலக்கறைக்கு கொள்விறகாம்‌-விள்ளுமதி - 
லோதியடைவானினமென்‌ மொன்‌ றுகுழலேகலிகை 
யாதியடைபிசின்கட்டை கலிகைவுசிலமரம்‌, 
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௧௧0 பதார்த்தகுணசச்தாமணி , 
இ-ள. உசலமச.த்தின்வேர்ப்பட்டை௮ள்ளுமர்‌ த த்தையும்‌ இலையி 
-ன்தாள எண்ணெய்ச்டக்கையும்‌ பிசின்பித்தமேகத்தையும்‌ நீக்குட்க 
ட்டைபிரதிதினமும்‌ குடிகன்ற எண்ணெய்‌ காச்சுதற்கு விறகாகும்‌. 
தாளிப்பனையின்சமூலகுணம்‌ இதுவேகூர்‌ தற்பனை. த 
எழுத்திற்டெமா யிருக்குநெடுக்காலம்‌ 
வமுத்தில்தன்மாழை மடலாற்‌-கழுத்திலுறுஞ்‌ 
சோறுமலமிருக்குக்‌ தூறுபாளைப்பிழியா 
மூறும்விடக்கிந்தாளிக்‌ கோர்‌. 
இ-ள்‌. தாளிப்பனையின்‌ மழையாகிய ஒலையெழுத்திற்கெடமாகநீடி. 
த்திருக்கும்‌ இதன்சோறுமலங்கட்டும்‌ பிழிஎன்றெதள்ளு மாமிசத்‌ 
தைவளர்ப்பிக்குமென்க % இகச்தசாளிஎன்பது தாளிப்பனை, ௪௨௭ 
தாழைமரத்தின்‌சமூலகுணம்‌. 
*மடிச்சோற்றுன்‌ மங்கையர்க்கு மாதார்தப்பூப்பாம்‌ 
வெடிச்சப்ஈற்பசி விளைக்குக்‌- தடி.ச்ச (முலை 
சுக்கிலத்தைகெய்யைத்‌ துலக்குவிக்குஞ்சோபையெனு 
மக்குலத்தைநீக்கு மறி. * மடி-தாமை. 
இ-ள்‌. சாழைச்சோற்றினால்‌ மாதர்க்குச்சோணிதம்விகுணமின்‌ நி 
யுண்டாம்‌ பூ திபாக்கினியைத்தரும்‌ விமுதுவிச்துவையும்‌ரத்த.த்தை 


யும்‌ பிரகாசப்படுத் தும்‌ சோபாரோகக்கூட்டங்களை நீக்கும்‌, ௪௨௮ 


வாழைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 

. நற்கதலிக்கர்தமன னாசார்தண்டோகுடலிற் 
சிக்கும்பிதோனஞ்சுக்‌ தீர்த்திடுங்காண்‌-தொக்குறுபூ 
மேகமொழிக்கும்பிஞ்சால்‌ வெங்கடுப்போகுங்காயாற்‌ 
றேகமுழு.துங்காலாக்‌ தேர்‌. 

இ-ள்‌. இழங்கிற்சூடுள்ள நறும்‌ வாழைத்தண்டு குடலிற்‌ சிக்ய 

சோமம்‌ ே தால்விஷல்‌ இவைகளை விடுவிக்கும்பூ பிரமேகம்‌ நீக்கும்பி 
ஞ்சினால்‌ மூலக்கடுப்புத்தீரும்‌ காயினால்‌உட.ல்முழு தும்‌ வாயுவாம்‌. 
சாட்்வொழை கருவாழை இவைகளின்சமலகுணம்‌. 
சாட்டுக்கதலியது நாளுந்துவாப்பதனாற்‌ 
தீட்டுபித்தமையஞ்‌ செருக்குங்காண்‌ 
வாழைதிரிதோஷ மாற்றுமதன்‌சழங்கா 
லாழுஞ்சுரங்குருத்‌.து வம்‌. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ட ௧௧௧ 
இ-ள்‌. துவர்ப்புள்ள காட்டுவாழையினால்‌ பமித்தியெசபதோஷங்க , 

ள்‌ அதிகரிக்கும்‌ (ருவாழைவாதாதி மூன்றுதோஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌ 

இதன்சழெங்இனால்‌ அடங்கியசுரமும்‌ விருத்தியாகுமென்சு. _ ௪க௰... 


மரத்தின்சமூலவகை-முற்றிய அ. 





செடியின்சகூலவகை. 
ஆவாரைப்‌ பஞ்சாக்கத்‌ தின்‌ குணம்‌, 
மேகத்தினாலே விளைஈ*்தசலம்வெட்டையை 
- லாகத்தின்பண்ணோ இருங்கணெி-போகத்தா 
: நாவாரைப்பஞ்சகங்கொ ளஸ்‌.திசரந்தாகமும்போ 
மேவாரைக்கண்மட மாதே. . 
இ-ள்‌. ஐயரிபடர்ந்த கண்களையுடைய பெண்ணே ஆவாரைச்செ 
டியின்தேர்‌ இலைபூகாயென்லும்‌ ஐவகை ௮ங்கங்களால்பிரமோசமு 
த்திரம்வெள்ளை உட்சூடுவிரணம்‌ வாதூரரணி ௮ஸ்திதாது கதசுர 


ம்தாகம்‌ இவையபோகுமென் ௧. ௪௩௧ 
சங்கஞ்செடியின்‌ சமூலகுணம்‌. 
விச்கங்கரப்பான்லி தாகக்செந்திகுணம்‌ 
மூக்குமிகுசூலைவாய வோடுபித்தச்‌-தாக்குவிஷம்‌ 
- வீ.றுே மாகண்டுலங்கும்‌ வ்‌ சபசிரத்தமுண்டால்‌ 
கூறுசங்குவேரிலை கட்கு. 
இ-ள்‌. முட்சங்கன்‌ வேருக்கும்‌ இலைக்கும்சோபைகரப்பான்‌ விதா 


கம்‌ விரணம்‌ குன்மம்‌ சல்வீச்கம்வாதகோபம்பித்தகோய்‌ பலாஞ்சு 
இமைவிலகும்‌ கண்‌துலக்கமும்‌ மிகுபசியும்‌ ரத்தவிருத்தியும்‌.£கும்‌. ' 
கறுப்புப்பூலாஞ்செடியின்‌சமூலகுணம்‌. 
காட்டமதில்வீரியமாங்‌ காணவிலைமூலரத்த 


வோட்டமறிக்கு முதிருமுனைக்‌-கூட்டமெழச்‌ 
இத்‌ தம்வைக்கிலவவண்ணஞ்‌ செய்யுங்கருல்களிகா 


4 தைத்தமுற்றபூலாவி லாம்‌. 
இ-ள. காட்டிலுள்ளகறுப்புப்பூலாங்குச்சியினாற்பற்‌ றுலக்கில்வீரி 


பவிருத்தியுண்டாம்‌ இலைமூ லாத்கப்பெருக்கைத்‌ தடுக்கும்பழம்சோ 
மங்களை யுதிவொட்டாமற்‌ செயயுமென்க அ௮ச்தம்சகாடு. ௪௩௩ 


சண்டங்கத்‌ திரியின்‌ குணம்‌. 


வேரிலைபூகாய்பழமல்‌ வித்தமேற்பட்டையுமிவ 
வரிஜிருக்க வுடற்‌ கைப்பும்‌-நீராய்‌ 
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௧௧௨ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


வரும்பீ ஈசகயஞ்சு வாசமுர்‌ தங்காவே 
பரும்கண்டங்‌ சத்திரியுளராய. ப க 


. இஸ்‌. கண்டங்கத்தரியின்வேர்‌ இலை பூ காய்பழம்விதைபட்டை 
. இவைகளால்‌ நீரேற்றம்‌ சலப்பீஈசம்‌ ஈளைசுவாசம்‌இவைபோம்‌. 


மணத்தக்காளியின்‌ சமூலகுணம்‌. 
காய்க்குக்கபக்‌தருக்‌ காரிகையேயவ்விலைக்கு 


வாய்க்கரந்‌ திவேக்காடு மாறுங்காண்‌-தீக்கு 
ஞுணக்கடுவற்றலுறு பிணியோர்க்காகும்‌ 
ன டு மணத்தக்காளிக்குள்ள வாறு. 

.. இ-ள்‌. மணத்தக்கானிக்காய்க்கு சிலேஷம்‌ சோகமும்‌இலைக்குகா 
ப்புண்ணும்‌ (2வக்காடுநீங்கும்‌ வற்றல்‌ கோயாளிகளுக்காகும்‌. ௪ கடு 
தே, நாயுருவியின்சமூலகுணம்‌ 'இதுவே௮பமார்க்கிவிடும்‌. 
மலிகாரங்கைப்புள்ள ௮பமார்க்கியின்வேரால்வசியமுண்டா 
மிலைமூலவு திரமக்தம்‌ பேதிகபம்‌-வியர்வு தந்‌ தியிறங்குமேகம்‌ 

மலை?ே யறும்படிபுரியுமுள்ளரிசி பசிமாற்றுமவன்சமூலம்‌ 
பலமாதர்க்குள்ள முக்கைரீக்கும்வங்கசிர்‌ தூரம்பண்ணுமாதோ 
இ-ள்‌. கார்ப்புங்‌ கைப்புமுள்ள நாயுருவியின்வேரால்‌ மு£ஃவசகர 
மாம்‌இலைரத்தமூலம்‌ ௮திசாரம்‌ கபநோய்‌ வியர்வைத்தும்‌ பிரமேகம்‌ 
இவைகளை விலக்கும்‌ ௮ரிசி என்்‌கிறவிதை பசியைநீக்கும்‌ சமூலசா 
ம்பல்‌ பிரசவித்தமாதர்க்கு உதிரச்சிக்கலை ஓழிக்குமென்க, ௪௩௬ 
செந்ராயுருவியின்‌ சமூலகுணம்‌-வெண்பா. 
ஒதமுறுசோபையுயர்‌ பாண்டுவைப்போக்குக்‌ 
இதுறுகாமாலைகாய்‌ தீர்க்குமினா்‌- சூ தகநீர்‌ 
பொய்ப்புறுகாலத்ததனைப்‌ பொல்குலிக்குங்காரமொடு 
கைப்புறுசெந்நாயுருவி காண்‌. 
இ-ள்‌. கார்ப்புங்கைப்புமுள்ள செந்காயுருவியின்சமூலம்‌ ஏறுவி 
கம்பாண்டுகாமிலம்‌ இவைகளைநீக்கும்மாதர்களின்‌ ருதுகாலசோணி 
தத்தை வழக்கபபடியுண்டாக்கும்‌. ௪௩௨௭ - 
செடியின்சருூலவகை-முற்றிய தூ. ்‌ 





கொடி. யினாமூலவை 


தே, தூதுளையின்‌ சமுககுணம் கிரதம்‌ 


தஅபத்திரியூண்‌. சுவையாக்கும்பூ 
தாதுவைத்தழைப்‌ பித்திடுங்‌-காயது 
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மூலமும்‌-உரைபும்‌. ட ௧௧௩. 
வாதபித்த கபத்தையுமாற்றும்வே . 
சோதும்வல்லிபன்‌ னோயுமொ ழிக்குமே. 
இ-ள. தூ.துளையிலை உண்டிக்குச்‌ சுவையைத்தரும்பூசுக்லெதாது 
வை விருத்திசெய்யும்‌ காய்திரிசோஷங்களை நீக்கும்‌ வேருங்‌ கொடி. 


யு௯்‌ சுவாசமுதலிய சிலேஷ்மரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌ எனக. ௪௩௮ 


சுரை யினசமூலகுணம்‌-௦ வண்பா, 


சுரையில்யோசோபையொடு கோன்றுநீர்சட்டைத்‌ 
தரையிலையோவைக்காமற்‌ சண்ணுஞ்‌-சரையின து 
தண்டோபித்தச்தைத்‌ தரிக்கவொட்டாதடிக்குங்‌ 
கண்டோருரைப்பரிதைக்‌ கான்‌, 
இ-ள்‌. சுரையிலையானது வீக்கத்தையும்‌ மூ.த்திரச்சிக்கலையும்‌ வி. 
லக்கும்‌ கொடிபயிச்திய ரோகங்களைப்போக்கும்‌ என்க, ௪௩௯ 
நாளையின்‌ சமூலகுணம்‌. ப 
நாளை யிலைதனகுணங்ேே ணுரி பர்வயிற்றி 
லூருளிரத்தக்குன்ம மொழிக்கும்‌-நாளை 2 
கிழங்குக்கு மகமொடு கீறுகரப்பான்‌ 
புழுங்குபுண்டூலமிவை பாம்‌. 
இ-ள்‌. காளையிலைமாதர்களின்‌ ரத்தகுனமக்‌ கட்டியைப்போக்கும்‌ 
கிழங்குக்கு பிரமேகம்‌ கரப்பான்‌ ௮ளிவிரணம்‌ மூலம்‌ இலைபோம்‌ 
வெண்குன்‌ றியின்‌ சமூலகுணம்‌. 
வீரியத்தையுண்டாக்‌( ம்‌ வெண்குன்றிவித்ததன்வேர்‌ 
பாரியதாகத்தைப்‌ பறக்கடிக்குஞ்‌-சீரியவோர்‌ 
சிற்றிலையினாற்சுளுக்குத்‌ தீருங்கொடி காயாற்‌ 
சுற்றிலைப்பேய்க்கூட்டமெனச்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. வெண்குன்‌ றிவிதை சுக்கிலத்தை விருத்திக்கும்வேர்‌ தாக 
தீதையும்‌ இலைசளுக்கையும்‌ காய்‌ கொடி பைசாசங்களையும்‌ நீக்கும்‌. 
கொடியின்‌ சமூலவகை முற்றியது. 


ணை தை கைக? ண்‌ 


ர ட ௪ ௫) 5 ர ஓ _ 
சீ: 7 ப்ச்ச்‌, | ்‌ | 
(7 சதம்‌ ௬ க/ங்வகை, 
அவவ இ: பஆவவ 
பனக்கிழங்கு ஒடிகிழங்கு இவைகளின்‌ குணம்‌, 
பனங்கிழங்காலத்திவெப்பும்‌ பன்மேகமும்போ 
மினுங்களிரச்சிமியாடமனச௫ மெப்ரச்தனைன்மையம்‌ 
ங்மு மில்‌. அதி ய்‌] 

புண்ணனுங்சாப்பானும்‌ பூரிஃ்குமெய்யுலா 
ஈண்ணும்‌ஓடிகிழங்கி னால்‌. 


ந 
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-௧௧௪ .. பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 
. 
இ-ள்‌, பனங்‌ழங்கால்‌ ௮ஸ்‌திச்சூடும்‌ பித்தமேகமுகலிய மேக 
ககளும்‌3பரம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வளப்பும்‌உண்டாம்‌ ஓடி௫கழங்குக்கு ஈ 
மைச்சலும்‌ விரணமும்‌ சரப்பாலும்‌ வன்மையும்‌ உண்டாம்‌ என்ச, 
நிலப்பனங்கழங்கன்‌ குணம்‌. 
மேசவனற்றணியும்‌ வெண்குஷ்டந்‌ தான்‌ விலகும்‌ 
போகமிகவுமுறும்‌ பொற்கொடியே-போகாத 

_ சூலைமேகக்களொடுதுன்னு கரும்புள்ளியும்போஞ்‌ 

சாலநிலப்பனைக்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள. நிலப்பன ங்‌ழெங்இஞல்‌ பேக த்திரவெப்பமும்‌ வெள்ளை 
க்குஷ்டமும்‌ விலாச்குத் தலும்‌ ஒழுச்குப்பிரமேகமும்‌ நீலாஞ்சன 
சோகமும்போம்‌ புணர்ச்சியில்‌ இச்சை உண்டாகும்‌ என்க. ௪௪௩. 

மரவள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

பித்தங்கலந்த பெருவாயுவைக்கூவு 

ன்‌ மெத்த௮னல்மர்‌ தத்சை மேமெழுப்புஞ்‌-சுத்‌.த 
இரவள்ளிக்கெொண்டகுழம லேக்‌ திழையேயிர்த 

. மரவள்ளிக்கர்தமென வை. 


இ-ள. இருண்ட கூரந்தலையுடையாளே மரவள்ளிக்கிழங்கு பயித்‌ 
தியவாத தொர்தத்தையும்‌ ௮க்கினிமார்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


மரத்தின்‌ கிழற்குவகை முற்றியது, 





செடியின்‌ கிழங்குவகை, 
௭௦௫௦௨0 
மெருகன்‌கிழ்கின்‌ குணம்‌. 
மெருகன்கிழங்கதுதான்‌ மே தத்‌ கைப்போக்குந்‌ 
தருவுகுன்மமூலக்‌ நுடைக்கும்‌-பெருமீளை 
யஸ்‌ திசுரம்ஜயறுக்கு மங்கங்குளிர்விக்கு 
மத்திமுலைலாதே யறி. ப 
இ-ள்‌. மெருகன்கிழகங்கு கட்டிப்பிமேகம்‌ வயிற்‌ றுதோய்‌ ௮ர௪ 


ம்கபசரோகம்‌ ௮ஸ்தி,ராதுசதசுரம்‌ ச௦லஷ்மாதிக்கம்‌ ஆய இவைக 
ளைப்போர்கும்‌ உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ என்க. () 


முக்சொக்கிழங்கின்குணம்‌ இதுவே ௮சுவகந்தி, 


. கொஞ்சர்‌ துவர்ப்பாங்‌ கொடியகபஞ்சூலையரி 
..., மிஞ்சகரப்பான்பாண்டு வெப்பதப்பு-விஞ்சி 
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பட ்‌. மூலமும்‌-உரையும்‌.. தட... 


மூசிவுருதோஷமும்போ மோசகுமனுண்டா 
மசுவகந்திக்‌ கென்‌ றி. 


இ-ள்‌. கொஞ்சம்‌. அவர்ப்புள்ள அமுக்ரொக்ெல்கல்‌ க்ஷயம்‌ 
வாதசூல்‌. வாதக்கரப்பான்‌ பாண்டு சுரம்‌ வீக்கம்‌ சலதோஷம்‌ இ 
வைகள்‌ போகும்‌ மாதர்மேலிச்சையும்‌ பசியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, 


பேதிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ இதுவேசேவல்சின்னி, . 


பேதிதளையுண்டாக்கும்‌ பிச்தர்‌ தனையெழுப்புர்‌ 
தோதக்குடல்தனைச்‌ சுத்திசெய்யு-மோதியகால்‌ 
பேதிக்குந்தாதுவைப்‌ பெருக்கிட மெப்போதும்‌ 
பேதிக்கிழங்கதனைப்‌ மூபசு. 


இ-௭. பேதிச்ெங்கு விரேசனம்‌ பி க்தாதிக்கம்‌ குடற்சுத்தி வீரி 
யவிருத்தி இவைகளையுண்டாக்கும்‌ 6 வாதகோபத்தை யடைக்கும்‌. (0) 
சேவகனார்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌. ௩ 
கபரோகந்தன்னைக்கடலில்‌ விழச்செய்யு 
மபமிருத்‌துவாம்‌ விஷத்தைபாற்று-மிபமுலவும்‌ 
கரவகநாடாக்கருங்குயிலே கண்டுரைத்த 
சேவகனார்‌ இழங்கதே. 


இ-ள்‌. மீச £லையிற்கஞ்சரிக்‌ காதகுயிலனையாய்‌ சேவகனார்‌ ழக்கு 
சிலேஷம மகாஷத்தையும்‌ சாலமில்லாமற்கொல்லுகின்ற விஷத்தை 
யும்‌ போக்கும்‌ என்சு. ௪௪௮. 


பூமிச்சருக்கரைக்‌ இழெங்கன்குணம்‌. 


மேகமுறுமுளளுருக்கு வெட்‌ டடையனற்றணியும்‌ 
போகுமேமலம்‌ புகலக்கேள்‌-பாகுமொழிப்‌ 
பொன்னனையாய்‌ பூமிச்சருக்களை க்கிமங்குக்கு 
வன்ன வுடல்பருக்கும்‌ வாழ்த்து. 


இ-ள்‌, பாகொத்‌ சமொழியையும்‌ இருமாதனைய அ ழசையுமுடை 
யபெண்ணே பூமிச்ச௬ க்கரைக்‌ ெங்குக்கு பிரமேகம்‌ ௮திசுஷசம்‌ , 
'வெள்ளைவீழல்‌ சாரம்‌ முலம்‌ ஆயெ இவை போம்‌ தேகம்‌ பூரிக்கும்‌. 0. 


முள்ளக்கிக்‌ இழங்கன்்‌ குணம்‌. 
வாதங்கரப்பான்‌ ௨ வயிற்றெறிவுசூலைகுடல்‌ 


வாதந்காசம்ஜயம்‌ ௦ வன்றலைகோய்‌-மோ துநீர்க்‌ 
கோவைபன்னறோப்பல்சிலக்தி கு குன்மபிரைப்புக்கடிப்புஞு.. 
சாவுமுள்ளக்கிக்கந்தத்‌ , கால்‌, 
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௧௧௬. பாதர்த்தகுணசித்தாமணி 
இ-ள்‌. முள்ளங்‌க்கழல்சால்‌ வாதப்பிணிகரப்பான்‌ வயிற்றிலெ 
ரிச்சல்‌ குத்தல்‌ குடல்விருத்திரோய்‌ இருமல்‌ கபம்‌ தலைவலி நீரேற்‌ 
றம்‌ பல்நோய்‌ பல௫ந்தி குன்மம்‌ சுவாசம்‌ மூலக்கடுப்பு இவைபோ 
கும்‌ எனக. | ௪௫௦ 

மஞ்சளின்‌ குணம்‌. ய 


பொன்னிறமாம்மேனி புலானாற்றமும்போகும 
மன்னுபுருஷன்‌ வசியமாம்‌-பின்னியெழும்‌ 
வார்திபித்ததோஷமையம்‌ வாதம்போர்தீபனமாக 
கூரரதநறுமஞ்ச டனக்கு. ப 


இதுவமது, 


தலைவலிநீசேற்றஞ்‌ சளையாதமேக 

முளைவுதருபீரசத்தி ூடே-வலிசுரப்பு 

விஞ்சுகடிவிஷமும்‌ விறுவிரணங்களும்போ 

மஞ்சட்கிழங்குக்கு மால்‌. 

இ-ள்‌. உடலைப்பொற்சாயலாக்இப்‌ புலால்காற்றத்தை நீக்குகின்ற 

மஞ்சளினால்‌ புருஷவசியமும்‌ யசியும்‌உண்டாம்‌ வம்மை பித்தகபவா 
தகோபங்கள்‌ தலைவலி சலதோஷம்‌ பிரமேகம்‌ நாசகொரோகம்‌ ஐவ 
கைவலி வீக்கம்‌ வண்டுகடி வீஷம்‌ பெருவிரணம்‌ இவைபோம்‌.௪டுக 


மரமஞ்சளின்‌ குணம்‌. 


௮ ழன்றசண மூலமருசியுடனே 
யுழன்றகணச்சுரமு மோடுஞ்‌-சுழன்றுள்ளே 
_ வீறுசுரமுந்தணியும்‌ வீசுமாமஞ்சளுக்குத்‌ 
தேறுமொழியனமே.செப்பு. 
இ-ள்‌. தெள்ளிய வசனத்தையுடைய பெண்ணே மரமஞ்சளுக்‌ 
குழுர்குகணம்‌ மூலகோய்‌ ௮ரோசிகம்‌ கணச்சுரம்‌ உட்சுரம்‌ அகிய 
இவைகள்‌ விலகும்‌ என்க, ௪(ட௩ 
கஸ்‌ தூரிமஞ்சளின்‌ குணம்‌. 
புண்ணும்கரப்பாலும்‌ போகாக்கிருமிகளும்‌ 
ஈண்ணுமர்‌ நாக்ியு நாசமாம்‌-வண்மலர்த்த 
கொத்ேறளகமின்னே சுக்லெமும்புக்தியுமாங்‌ 
சஸ்த்‌ தூரிமஞ்சளுக்குக்‌ காண்‌, 
இ-ள்‌. பூங்கொத்தை யணிர்தமின்போல்‌ பவளேசஸ்‌ தூரி மஞ்ச 
௨ ஞக்கு பெருவிரணம்‌ கரப்பான்‌ கிருமி2சாகம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ இ 
5 வைபோம்‌ வீயயமும்‌ ௮றிவும்‌ விருத்தியாம்‌. / ௪டடு௪ 
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நமூலமும்‌-உரையும்‌. ௧௧௭. 
இஞ்சியின்‌ குணம்‌, 


*இஞ்சியதலுக்‌ இருமலையமோக்காளம்‌ 
வஞ்க்குஞ்சந்நிசுரம்‌ வன்பேதி-விஞ்சுகின்‌ ற 
-சூலையறும்வாதம்போர்‌ துண்டாததீபனமாம்‌ 
“வேலையு றுங்கண்ணாய்‌ விளம்பு. 


இ-ள்‌. சகடலைநிகர்த்த சண்களையுடையமாதே இஞ்சிக்குகாசம்‌ 
கபம்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ வாத்திசாரம்‌ வாதசூலை 
வாதகோபம்‌ இவைபோம்‌ பசியுண்டாம்‌. “ ௪(இ(ந 


காறுகருணைக்‌ கிழங்கின்குணம்‌. 
கரப்பான்‌ சிரங்குசொறி காணாக்கிரந்தி 


யுரப்பாக்கு மூலநோயோட்டும்‌-ரிரைப்பான 
மந்தமொடு?கோழைதரு மாராத்தினவளிக்கு 
மர்தமிகுங்காறு கருணை. 
இ-ள்‌. சாறுகின்ற கருணைக்கிழங்கு ' கரப்பான்‌ பொடிச்சங்கு 
சொறி உட்செர்தி மர்தாக்கினி கபச்கோழை-நமைச்சல்‌ ஆகிய இ 
ழ்வைகளை உண்டாக்கும்‌-மூலரோகத்தை நீக்கும்‌-என்௧. ௪(ட௬ 
்‌ 9 , ்‌ 
காமுக்கருணைக்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌, 
ஞாலயதிற்கபகோய்‌ நாடாதுவாதமறு 
மூலமூளையிரத்தமுன்‌ பொழியு-மோலமிட்டு 
மாமுக்கனல்மரந்தமாறுமதி தீபனமாங்‌ 
காறாக்கருணை தனைக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. காருக்கருணைக்‌ கிழங்கினால்‌ சிலேஷ்மசோசகம்‌ வாதநோய்‌ 
ரத்தமூலமுளை அச்கினிமந்தம்‌ இவை நீங்கும்‌ பசியுண்டாம்‌. ௪டு௪ 
காட்டுக்கருணைக்‌ கிழக்கின்‌ குணம்‌. 
மேகமணுகாது வெகுதின மாகுந்‌ 
தேகமதில்‌ கூலகளைசேராவே-போகாச்‌ 
சாரதோஷம்போங்கரப்பான்‌ மோன்றும்வன த்திற்‌ ' 
பருவுகருணைக்கிழங்காற்‌ பார்‌. ட 
இ-ள்‌. காட்டுக்கருணைக்‌ கிழங்குக்கு வாதம்பிரமேகம்‌ குமுளைமு- 
லமும்‌ சுரதோஷமும்‌ போம்மிகுபசியும்‌ கரப்பாலும்‌ உண்டாம்‌. () 
சேம்புக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 


வாதகபத்தையுள்ளே வைத்திருக்குந்தின்‌றக்காற்‌ 
கோதிலாத்தொண்டைதனிக்‌ ம்காழை-மாதரசே 
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௧௧௮ பதார்‌.த்தகுணசிச்தாமணி 


யுண்மருந்திணற்குண மதோடுஞ்‌ சேம்புக்றெங்கைத்‌ 


சண்மேகசாந்தியென பர்‌-தாம்‌. 


இ-ள்‌ மாதர்கள்‌ நாயகமே வாதசபதோஷத்தையுடைய சேம்பு 
க்ழெங்கைத்தின்றால்‌ தொண்டையில்‌ கோழைகட்டும்‌ ஈன்மருந்தி 
ன்குணமுங்கெடும்‌-இதுகபுத்‌ திரவியமாகையால்‌ மேகசார்‌ இஎன்பா்‌ 
பிரப்பங்‌ ங்கள்‌ குணம்‌. 
தந்தரோகத்தைத்‌ தணியாதவாதத்தை 
யுர்‌ தசூலைப்பிடி பபை யொட்டுங்காண்‌-வந்து 
கரப்புந்திறப்பு மெகைகாட்டுககைமாதே 
பிரப்பங்குழங்கதனைப்‌ பேண்‌. 
இ-ள்‌. கரப்புக்திறப்பு மெகைகாண்‌ பிறச்கும்பற்கள்‌ வுடையமா 
தே பிரப்பங்ழெங்கு தர்தமுலரோசம்‌ வாதகோபம்‌ இல்பிடிப்பு ௪ 
லேஷ்மதோஷம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌ என்க. ௪௬.0 
சாறடைக்‌ இழங்கின்‌ குணம்‌. 
்‌ ?ிதஞ்சலதோஷந்தேமல்‌ தழும்புகுமம்‌ 
வாதஞ்சிறுசிரங்கு வன்மேக-3மோதரிய 
கரசமுதனோயெல்லாங்‌ கான்சாறடைக்கிழங்கால்‌  ' 


நாசமுறுமென்றே நவில்‌. 


இ-ள. காட்டுச்சாறடைக்கழெங்கால்£தளம்நீ57 ற்றம்தேமல்தடிப்‌ 
பு குன்மம்‌ வாதவலி சிறுசீரங்கு பிரமேகல்‌ இருமல்‌ இவைபோம்‌. 


காவைக்‌ இழங்கெ குணம்‌. 


முத்தோஷஞ்சூலைபித்‌ த முடுஷ்டகுஞ்‌ சிக்குவைகோ 
யெத்துசுவாசங்‌ கபமினிப்புநீ-ரித்தனையுங்‌ 
கூட்டோடகற்றுங்‌ குளிர்ச்சியொகொரத்தைக்‌ 
காட்டியகோவைக்கிழங்கு காண்‌. 


இ-ள. தளத்தையும்‌ உறைப்பையும்‌ உடையகோவைக்‌ திழங்‌ 
கு திரிதோஷம்‌ சந்திகளின்‌ குத்தல்‌ பித்தகோபம்‌ சருமதல குஷ்‌ 
டம்‌ ஜிக்வாசோகம இரைப்பு கோமை மதுப்பிரமேகம்‌ இவைகக்ஷை 
நீக்கும்‌ என்க, ௪௬௨ 

கொல்லன்கோவைக்‌ இழெங்ளெகுணம்‌. 

, துட்டவிஷம்பாண்டுவெப்ப சூலைவாதங்செந்தி 

குட்டமரிப்பக்‌ கோண்டகுனோய-கெட்டகண்ட 
மாலைபோங்கொல்லன்‌ கோவைக்கஇழங்கால்முத்கோஷ 
வேலைபோம்பாரில்‌ விளம்பு. 


ட 
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உ ஒக்க 


மூலமும்‌-௨௮ை ரயும்‌: . ததத 


இ-ள்‌. கொல்லன்‌ கோவைக்கழெங்கால்‌ மகாவிஷம்‌ தேக வெளுப்‌ ' 

புசுரம்‌ வாதசூலை சிரங்கு பெருவியாதி ஈமைச்சல்‌ ன க்தரரேத்தரம்‌ 

குடல்‌ வலிகண்டமாலை திரிதோஷம ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்எனக. 
ீர்திற்திழங்கன்‌ குணம்‌ இதுவே ௮மிர்தக்சொடி. 


"2ந்இற்ழெங்கருந்த தபனமாமேசுவகை 
போந்தவுதிரபித்தம்‌ பொங்குசுர-மாந்த 
.மதிசாரம்வெய்யகண மாம்பலகோயோடே 
கதிவிஷமுங்கெட்டுவிடுங்‌ காண்‌. ட்ட 
இ-ள்‌. சர்திற்ெழங்கனொல்‌ சர்வ?மேகம்‌ ரச்தபித்தரோகம்‌ ரூட்சை . 
மாந்தசுரம்‌ பேதிபித்தகணம்‌ ஆம்மிலபித்தசோகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ போகும்‌-ஜடராக்கனியுண்டாகும்‌ என்க. ௪௬௪ 
பொற்சர்திற்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
பொற்சீந்திலின்‌ இழங்குபொங்குமதுமேக 
மெச்சுகயசோச மிளைப்புவிஷம்‌-பச்சையா 
யோடிரத்தபித்தமுயர்‌ சுரந்தனைக்களையுக்‌ 
தேடரியமேனிதருஞ்‌ சேர்‌. ன சட ட யு 


இ-லீ. பொற்சே்‌இிற்ழெங்கானது மதுரீர்‌ கயம்‌ அதிசுஷகம்சர்‌ - 
ப்பவிஷம்‌ ரத்தபித்தம்‌ இவைநீக்கும்‌ காயசித்‌ திபண்ணும்‌ என்க. () 


கருடன்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌ இதுவே பேய்ச்சந்தில்‌. 


அசையாப்புவெள்ளை யகலாக்கொறுக்கை 
கரையாதகட்டியிவை சகாட்டினார்‌-வறையிற்‌ கு 
நிருடசெனச்சொல்லும்விஷஞ்‌ சேர்ப்பாம்புமஞ்சுங்‌ 
- கருடன்சழெங்கதனைக்‌ கண்டு டட 
இ-ள்‌. கருடன்‌ கிக்குக்கு அரைப்புக்கட்டி வெள்ளை கொறுக்கு 
மாந்தை ௮ற்புதவிரணாம்‌ ஆகிய இவை நீக்கும்‌-சர்ப்பங்கள் நடுங்கும்‌ 


கூகைச்சிழங்கின்‌ குணம்‌. 


மேனியிடும்வாய்க்கு மிருதுவாமாக்கியுண்ணத்‌ 
ப தானிருமல்வெப்பதிக தாகமிவை-யேனிருக்கு 
மம்பேறிளங்கிழங்கி தியாவர்க்குமாமணப்பூக்‌ டட 
கொம்பேகூகைக்ழெங்கைக்‌ கூறு. டட 
இ-ள்‌. வாசனைப்பொருர்திய பூங்கொம்பளையாளே நீர்‌ நிறைக்‌து 
ள்ள இளங்கூகைக்கிழங்கைச்‌ சமைத்துண்ணில்‌ தேகபுஷ்டியுண்‌.. 
டாகு இருமலும்‌ சுரமும்‌ தாகமும்‌ நீங்கும்‌ என்சு; ௪௬௭. 


ஒட 
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௪௨0 பதார்த்தகுணசி,ச்தா மணி 
புளிரரளைக்‌9 ழங்னெ குணம்‌. 


புளிசரளையின்ிழங்கோ பொன்போலச்செம்பைத்‌ 
தெளிவாகச்சுத்தியது செய்யும்‌-வெளியான்‌ 
மூலமுளையறுக்குமுந்து சுவைக்கேதுவுமாங்‌ 
கோலமடமயிலே கூறு. 


இ-ள்‌. ௮ழகிய மயில்போலுஞ்‌ “சாயலையுடையாளே புளிகரளைக்‌ 
இழக்‌ செம்பைத்தங்கம்போற்‌ புனிதமாக்கும்‌ வெளி முளைமூலத்‌ 


தைப்போக்கும்‌-உணவிற் சுவையைத்தரும்‌. ௪௬௮ 
மாகாளிக்கெங்கின்‌்குணம்‌ இதனைமாவலிபருகன்னாரி என்பர்‌. . 


௮னலையதிபித்தத்தை யாற்றும்பசியா 
மனலையெழுப்புங்‌ கபமறுக்கு-மானிலத்தாம்‌ 
வேகாளத்தைத்தணிக்குமென்‌ கோடியேகாட்டிலுறை 


மாகாளிக்கந்தமிது வாம்‌. 


இ-ள்‌. வஞ்சிக்கொடிபோன்ற இடையாளே மாகளிக்கெங்கு உ 


4 


ட்சூடு பித்தகோபம்‌ திலேஷ்மசோய்‌ வாததோடம்‌ இவைகளை நீக்‌. 


கும்‌ ஜடராக்கனியை வளர்ப்பிக்கும்‌. 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கின்குணம்‌. 
8ீரிழிவைப்போக்கு கெகொட்சுர.த்‌ைதயெலா 
மூரைவிடுத்தோட வுறுக்குங்காண்‌-ராரியரே ப 
வெண்ணீர்பெய்சோமனோய்‌ வெட்டையன ற்றணிக்குக்‌ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு தான. . 


இ-ள்‌. மாதே கண்ணீர்விட்டான்‌கிழங்கு வெகுமூத்திரம்‌ புசாண 
சரம்‌ சோமரோகம்‌ வெள்ளைஉட்சூடு ஆகிய இவைகளைநீக்கும்‌என்௧ 


தாமரைக்திழங்கின்‌ குணம்‌. 
கண்ணுக்கொளிகொடுக்கும்‌ காசபித்தம்போக்கு 
மெண்ணுங்குளிர்ச்சிதரு மர்‌ இளையே-மண்ணுலகற்‌ 

% ழா மரைப்புண்ணும்‌போக்குக்‌ தொர்திக்கடுப்பகற்றுந்‌ 
தாமரைக்கந்தமது தான. 


-ள்‌. ஏந்தழையாளே தாமரைக்கிழங்கு நேத்திர ஒளியையும்‌ 
ர்ச்சியையும்‌ தரும்பித்த காசம்காமிசதாதுவைப்பற்றி யவளைச்‌ 
சொ றி வயி ற்றுக்கடுப்புஆயெ இவைகளைநீக்கும்‌ எனக.,% தூ-தசை 
& மரை தவளை. . ௪௭௪ 
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2௬௯: 


மூலமும்‌ உரையும்‌... , ௬௨௧. 
. செவ்வல்லிக்‌ ழெங்‌ன்குணம்‌. 
உ செம்பைச்களிம்பகற்றிச்‌ இர்‌ தூரமாக்கவிடும்‌ 
வெம்புபித்தமேகம்‌ லிலக்குங்கா-ணம்புவியி 
த லல்லிற்கறுத்தகுழ லாரணற்ேநற்சிவப்பா 
மல்லிக்தெங்‌ கென்பது. 
இ-ள்‌. இருளினுங்கரிய ௮ளசபாரத்தையுடைய ஆரணங்கேசிவ 
ந்த அ௮ல்லிக்கெழெங்கு செம்பின்சளிம்பை 8ீக்குவதுர்‌ தவிர௮தைச்?ந்‌ 
தூரமாக்கும்‌ பித்தப்பிரமேகத்தை விலக்கும்‌-என்க. ௪௪௭௨ 
நெய்தற்துழங்கன்‌ குணம்‌. 
கண்ணுங்குளிருமக்கி காணாதுகாந்துபித்த 
மெண்ணுந்தோஷம்‌ மேகமேகுங்காண்‌-பெண்ணே .: 
வயிற்றுக்கடுப்புரத்த மாறுநெய்தலுக்கும்‌ 
பயித்தியம்போம்விர்தூறும்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. மாதே கெயதற்‌ இழங்குக்கு அக்கினிப்புண்‌ பித்தயெரிச்ச “ 
ல்‌ திரிதோஷம்‌ பிரமேகம்‌ ரத்தரொணி பித்தசோய்‌ ஆகிய இயை.. : 
போம்‌ விழிக்குக்குளிர்ச்சியும்‌ சுக்லெவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌என்க: 
செங்கழுகநீர்க்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
கண்ணுங்குளிர்ந்திருக்குங்‌ காசம்போம்பித்தமறு 
மெண்ணரியமேசமிடையுங்காண்‌-பெண்ணேஃகள்‌ 
பொங்கமோடுமாதைப்‌ புணர்ந்தவழலுச்தணியுஞ்‌ . 
செங்கழுறீர்க்கெங்காற்‌ நேர்‌. ட 
இ-ள்‌. மாதேநீகேட்பாயாக செங்கழுநீர்க இழங்கால்‌ இருமல்‌ பி 
த்தகோய்‌ சர்வமேகம்‌ புணர்ச்சியின்‌வெப்பம்‌இவைரீக்கும்‌ விழிக்கு 
ளிரச்சியாம்‌. 
கொட்டிக்கெங்கின்‌ குணம்‌. 
சொட்டிச்கிழங்கு குளிர்ச்சிபென்‌ பார்தேமலுடன்‌, 
ஓட்டிநிறைமேக மொழிக்குங்காண்‌-வட்டமு 
மானேயகக்கடுப்பும்‌ வந்தவழலுந்தணிக்குங்‌ 
. தானேயிதையறிந்து சாற்று. 
இ-ள்‌. வட்டமாயடிபரந்த தனங்களையுடைய பெண்ணே சொட்‌ : 
டிக்கிழங்கு தேமல்‌ பிரமேகம்‌ சேகக்கடுப்பு உட்சூட ஆயெ இவை 
களை நீக்கும்‌ இகனைக்குளிர்ச்சி எனபா£ என்க, |. ௪௭௫ . 


ச்‌ ்‌ 
ப ச 
_ . . 
்‌ ௪ ்‌ கூ 
* ட்‌ ஃ * 
*. 
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௯௭௪ . 


௧௨௨. ௮ ௮ பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 
நிலப்பூசினிக்‌ ங்கள்‌ குணம்‌. 
-மெய்யிறுகுர்தாதுகளும்‌ வீ.றுமதிதேசசுமாம்‌. 
கொய்யவுடலம்பருக்கு துண்ணறிவாம்‌-பைய 
மலப்பூசலேகு மலர்த்‌ திரு 2 வல்ல 
நிலப்பூசினிக்கிழங்கு னீ. 
இ-ள்‌. மலரில்வசிக்குரக்‌ திருவனையா ளே நிலப்பூசினிக்‌ கழெ்கனால்‌ 
தளார்ததேகம்‌ இறுகப்படுவதுமன்றி இளைத்த சப்ததாதுக்களுக்கு 
ச்‌ செழுமையுஞ்‌ சருமதாதுவிற்கு ஒளிவும்‌ நுட்ப ௮றிவும்‌ உண்டா 
கும்‌ மலபந்தம்‌ நீங்கும்‌என் ச. ௪௭௬ 
பருங்கிழங்கின்‌ குணம்‌, 
பருங்தழங்கொன்ெய்திற்‌ பறையறவும்வாத 
மருங்கணையாதெவவிடமு மா.றுக்‌-கருங்கலென 
விக்குமடல்விக்கமொடு மேகப்பிணியுமறு 
மாகங்குயிமலகாளும்‌ வழுத்து. 
இ-ள்‌. மாங்குயிலனையமா?த பருங்கிழங்கினால்‌ வயிற்றில்‌ இசைச்‌ 
சலைச்செய்கெற வாதரோகம்‌ சர்வவிஷம்‌ கபச்சோபை பிரமேகம்‌ 
இவைநீங்கும்‌ என்௪. ௪௭௭௪ 
சின்னிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

. சின்னிக்கிழங்குசிறு சிரம்குபுண்வளர்க்கு 
முன்னிலதுவூற்பன்றிக்‌ கொவ்வுங்கா-னன்னமே 
மூலமறுக்குமிலு மேசதிரத்தஞ்சீழ்மாற்றுந்‌ 
தாலமறியுணிசந்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. ௮ன்னம்‌?பால்பவ3?ள ஊ./ப்பன்‌ றி மாமிசத்‌ தக்கு ஒப்பா்‌ 

சிய சின்னிக்கிழங்கு பொடிக்சரர்தியையும்‌ புண்ணையும்‌ விளைக்கும்‌ 
மூலசோகத்தையும்‌ ரத்தமயகரசணியையும்‌ நிவர்த்தி செய்யும்‌. () 
பெருவெள்ளிக்கிழங்கின்‌குணம்‌-இ௫? வ கள்வல்லி, 


வாதசபம்பித்தமொமோமூலம்வாதகுன்ம 
மோதுபலநோய்மந்த முண்டாரும்போதின்‌ 
மருவள்ளிக்கொண்டழகின்‌ மாதேயுலகற் 

, பெருவள்ளியின்கிழங்காற்‌ பேசு. 


இ-ள்‌, வாசசையையுடைய அளசபாரத்தாளே பெருவள்ளிக்கிழ 


ங்கால்‌ திரிதோஷதொர்தம்‌ வாதமூலம்‌ வாதகுன்மம்‌ முதலிய தில 
சோய்கள்‌ அக்கினிமர்தம்‌ இவை உண்டாம்‌; .ட௨௨௪௪௬௯ 


% 
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கி மூலரும்‌-உரையும்‌- .  க௨௩.. 
சீறுவள்ளிக்ழெங்ள்‌ குணம்‌ : 
6 மர்தமிகுக்தீபனம்போ மாறாக்காம்பாலுஞ்‌ 
திர்‌ தமிகுகபமுஞ்‌ சேருங்காண்‌-தொந்தமா 
மூலமுளைவரு முட்டைச்சிறுகிழங்கா 
* லேலவளகமின்னே யெண்‌. இ 
இ-ள்‌. மயிர்ச்சார்‌ தணிந்த குழலாளே சிறுவள்ளிக்கிழங்கால்‌ மச்‌ 
தம்கரப்பான திலேஷ்மவிருத்தி முளைமூலம்‌ ஆயெ இவையுண்டாம்‌ 
உதராக்ளெிகெடும்‌ எனக. ன . ௪௮0 
காப்வள்ளிக்சமெங்கன்குணம்‌ இதுவேவெற்றிலைவளளி. 
௮க்கினிவெப்பையடக்கு மென்பார்வாதமொடு 
தொக்லெதிபுண்சங்கைத்‌ தூண்டிவிடும்‌-மிக்குபசும்‌ 
வேயையுடைத்தோளணங்கே வெற்றிலையாம்வள்ளியெலுக 
காயையுடைவள்ளியது காண்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. பசியமூங்லெனைய தோட்களையுடையாளே காய்வளனிக்‌ 
தழங்கு வாதசரோகத்தையும்‌ சருமத்தின்மீது பெரியசிறிய விரணகஅ்‌ : 
_ களையும்‌ விளைக்கும்‌ உஷ்ணசாச்‌ இயென்பர்‌. ௪௮௪ 
்‌ சருக்கரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. , 
உள்ளிற்கொணன்மருர்தையும்‌ முறிக்குஞ்சாக்கரையாம்‌ 
வள்ளிக்கிழங்கதிக மந்தந்தா-னுள்ளில்முளை 
மூலம்விளையுகித மோடிரைச்சண்டாகுக்‌ 
கோலவயிறுங்கடுக்கும்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. ௮திமக்தமுள்ள சருக்கரைவள்ளிக்கழங்கு தியயஓளஷத 
குணத்தைக்‌ கெடுப்பதுமன்‌ றி மூலமுளையையும்‌ குடலிரச்சலையும்‌ 
இரகணியையும்‌ விசைவிக்கும்‌, ப ௪௮௨ 
கொடியின்கிழ வகுவகை முற்றியது. 


௦ 2 அவ ஒ 
புல்வின்கிழங்குவகை 
௮றுகங்கெங்கின்குணம்‌. 
ஆரு வழலெல்ல மாறுமுத்தோஷமது 
விருதிருக்குஈல்ல மேனிதரும்‌-மாராக்‌ 
கடியமாலங்கலணி சாரளகமின்னே 
"“கொடியறுகம்‌ புற்கிழங்கைக் கூறு. 
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கச பதார்த்தகுண9ிந்தாமணி , 


இ-ள்‌. வாசளைபொருக்திய மலரையணிக்த கரிய கர்தலாளே ஹ்‌ 
௮கின்கஇிழங்கால்‌ தணியாத பற்பலவெப்பமும்‌ திரிதோஷ சோகக்க ' 
_ ஸம்‌ நீக்கும்‌ சரீரவனப்புண்டாகும்‌ என்ச. ௪௮௩ 





கோரைக்கழெங்கன்‌ குணம்‌. இதுவே முத்தக்காசு. 
. சீதசரந்தீர்க்குஞ்‌ செம்புனற்பித்தம்போக்கும்‌ 
வாதசுரந்தணிக்கும்‌ வையகத்தில்‌-வேதைசெய்ய 
வந்‌ தபிணியையெல்லாம்‌ வாட்டும்முத்தக்காசு . 
கொர்துலவும்வார்குழலே கூறு. 


இ.௫வுமது. 
வ்‌ இிசாரம்பித்தமன்ற முகமையக்‌ 
ததவ £தஞ்சோபக்‌ கொடிய-முதிர்வாதத்தி 
பாரைத்சொடர்ச்தாலு ஈடு கர்க்செலாக்குளத்சும்‌. 
கோரைக்கழங்கைக்‌ கொடு. | 
இ-ள்‌. வாசனைவீசும்‌ 8ீண்டகூர்சலாளே. முத்தக்காகு என்றெ. 
கோரைக்வெம்கு ஈளிர்ச்சுரம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாதசுரம்‌ பேதி பயித்தி 
யதோஷம்‌ பித்தகாகம்‌ கபரோகம்‌ குதிகாலைப்பற்றியவாயு ஞார்ச்சை 
தஇிரிதோஷ வாந்தி ஆகிய இவைகளையும்‌ துன்பத்தைத்தருஇன்‌ ற சற்‌. 
ெரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌. ' _ ௪௮டு 
_ மருட்கிழங்கின்‌-குணம்‌. 
சொண்டை. க்கட்டையுந்‌ தொல்யுமகோ தாமும்‌ 
பண்டைப்பல்வீச்கம்‌ பறக்குங்காண்‌-கெண்டைவிழி 
மானேமருட்கிழங்கால்‌ மாறுமூலங்களெல்லாந்‌ 
தானேப௫யெழும்புச்‌ தான்‌. 
இ-ள. மகரகோக்கய மருட்கெழங்கால்‌ கெஞ்சைப்‌ பற்றிய கபக்‌ 
- கட்டு பெறுவயிறு பலவிதசோபைமூலம்‌ இவைபோம்‌ தீபாக்கினி: 
உண்டாகும்‌. ௪௮௬ 
வெங்காயத்தின்‌ குணம்‌. 
வெப்பமூலங்செர்தி வீறிரத்தபித்தமுடன்‌ 
செப்புகா௮க்க ந்‌ தீராத்தாகம்‌-கெப்புக்‌ 
. தடுப்பதுமந்தஞ்சக்நி காசம்வயிற்றுப்பல்‌ 
தடிப்பேறும்வெங்காயத்‌ தால்‌. 


இ-ள்‌. வெங்காயத்தால்‌ தேகஉஷ்ணம்‌ மூலம்சிரங்கு ரத்தரோம்‌ 
ட பித்தம்‌ கண்டகம்‌ தாகம்‌ உஷ்ணபேதி இவைநீங்கும்‌ ௮க்கனிமார்‌ 
ட்த்ம்‌ சந்நிபாதம்‌ இருமல்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌. இவைகிருத்தியாம்‌. (). 
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பரிவெல்சாயத்தின்குணம்‌ இஅலேசாட்டீருள்ளி.. 
5 ஈஞ்சோடுச தகபம்‌ நாடாதிரைப்புமறும்‌ 
பஞ்சாகமூல பகந்தரம்போம்‌-பஞ்சணைசேர்‌ 
_ வீட்டுள்ளிருக்கு வினோ தமடமயிலே 
காட்டுள்ளியின்கழங்கைக்‌ கண்டு 
"இ-ள்‌. பஞ்சணைபொருந்திய வீட்டிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. விஜே தமயில்‌ 
போல்பவளே ஈரிவெங்காயத்தால்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ 2தளத்தாலுண்டா 
யெ கோழைசுவாசம்‌ மூலகபசோகம்‌ ஆய இவைபோம்‌. ௪௮. 
கிட்டிக்கிழங்கன்‌ குணம்‌. ன ச 
கிடடி.க்கிழங்கால்‌ களர்தீபனமுண்டா 
மெட்டிககமமேக மேகுங்காண்‌-துட்டஞ்செய் 
பிததசமன முமாம்‌ பேசில்கபசாசமுமாம்‌ 
நிர்த்தமயிலே நினை. 
இ-ள்‌. கடன மாடு மயிலணையாளே ்டி.க்தழங்கால்‌ ஈ நாட்பட்ட 


பிரமேகமும்‌ சிலேஷ்மநோயும்‌ போகும்‌ மிகுப௫ியும்‌ “சிசசாத்திவ 
ம்‌ உண்டாகும்‌ எனச, ௪௮௯ . 


சிழங்குகளின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
கிழங்குவகையின்பேரைக்‌ கேண்ரூலத்துண்‌ 
ழுழங்கும்வாதத்தின்‌ முரசம்‌-வழங்குகன்ற 
சூரணக்கிழங்குகளைத்‌ துய்த்தார்பேர்சொல்லிற்‌ 
மீரணக்குடும்பமமங்கே விள. ப 
இ-ள்‌. கிழங்குவகைகளால்‌ முலவாயுகிரு ்தியாம்‌ கருணை க்ழெ. 


ஙகுகளால்‌ மூலரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. ௪௬௯௦ 


ர ஸ்லின்‌கழக்குவகை முற்றியது. 





மரத்தின்‌ வோவகை, * 
"வில்வமர்த்தின்‌ வேர்க்குணம்‌: 


வில்‌ லுவத்தின்வேருக்கு வீ.றுகுன்‌ மவாயுகபம்‌ 
சொல்லவொண்ணாப்பித்த? தொடர்சோபை-வல்லகப்‌ 
தாகசுரரீ?ே.ற்றஞ்‌ சன்னியொடுமெய்வலியும்‌ 
வேகமொடு நீங்குமே. 
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௧௨௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி - 
இ.தவும௮. 
அக்சனிமார்த மரோசியதிசாரம்விக்கல்‌ 
நிற்கரியபித்தசு.ரம்‌ நீள்சாந்தி-சுட்ககோ 
யா திபநோயேகு மழே கோடுபுஷ்டியுண்டாங 
கோதில்வில்வவேரதனைக்‌ கொள. 
இ-ள்‌. வில்வவேறினால்‌ வாதகுன்மம்‌ சபாதிக்கம்‌ பிச்தசோகைக்‌ 
கபத்தால்‌ வந்ததாகம்‌ சலக்கோவை சக்நிபாதம்‌-தேகக்கடுப்பு-மந்‌ 
தாக்னெி-௮ ௬9-வுஷ்ணபேதி-விக்கல்‌-பித்தரூ ட்சை-வமனம்‌ - ௮ இ' 
சட்கம்‌ முதலிய சோகங்கள்‌ ங்கும்‌, அழகும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ வுண்‌ 
டாம்‌ என்சு. ௪௯௩ 
பாதிரிமர தீதின்‌வேர்க்குணம்‌. 
பாதிரியின்‌வேரினாற்‌ ப ரம.துமேகம்போ 
,மோதுகரப்பானுழலை யோடிவிடும்‌-மாதேகேள்‌ 
கண்ணெரிவுகாதெரிவு கையெரிவுகாலெரிவு 
சிண்ணயமாய்ப்போகு நிசம்‌. _ 
இதுவுமது. 
மேகத்தாலவர்த மிகுபிளவைமாவிரணம்‌ 
போகத்தால்வந்து பொருமூல-மாக த்தில்‌ 
வக்தசொரியோகெப வாதமந்தமும்போகும்‌ 
கொர்தடரும்‌ * பாடலத்தாற்‌ கூறு. 

இ-ள. மாதரசே பாதிரிவேருக்கு மதுமூத்திரல்‌ கரப்பான்‌ உழ 
லைகண்‌ காது கை கால்‌ இவைகளைப்பற்றிய எரிச்சல்‌ மேகப்பிடகம்‌ 
பெருவிரணம்‌ தக்கர்‌. மூலசோகம்‌ விடை சிலேஷ்மவாத தொற. 

. தம்‌ அக்னிமார்தம்‌ ஆய இவைகள்‌ போகும்‌ * பாடலம்‌ என்ப 
து பாதிரி எனக. ௪௬௪ 


- சண்பகமரத்தின்வேர்க்குணம்‌. 


தீராதவுட்டினத்தைசத்‌ தீர்க்குஞ்சுரம்போக்கும்‌ 

சேசேபசியெழுப்பு ரிச்சயமே-யோருங்கால்‌ 

பண்புறுகண்டோடத்சைப்‌ பற்‌ தறுக்கும்வாசமுள்ள 
ட சண்பகமசத்தின்வேர்‌ தான்‌. 


இள. சன்பசவேரான அ-டஷ்ணம்‌-சரம்‌.தேத்திரதோஷம்‌, ஆ 
ய இவைகளைப்‌ பசியையுண்டாக்கும்‌ என்க, - ௪௯டு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


.. மூலமும்‌உரையும்‌. 5௨௭. 
்‌்‌ மாமரத்தின்வேர்க்குணம்‌. 
4 தீசரத்தப்போக்கைச்‌ சக்கெனவேதான்பிடிக்கும்‌ | 
போதவயிற்றுக்கடுப்பை போக்குங்கா-ணோதுகின்‌ ற 
. வாந்தியையுந்‌ தீர்க்கும்வெளி மாமரத்தின்வேர்ப்பட்டை 
பூர்துகலின்மாதே புகல்‌. ன ட 
இ-ள்‌. ௮ழகிய மேசலாபரசணத்தை யணிபவளே மாமரத்தின்வே 
:ப்பட்டையானது தோத்தபேதி வயிற்றுக்கடுப்பு வாந்தி என்னும்‌ 
இவைகளைப்போக்கும்‌ என்சு, டட ௪௯௭ 


இலுப்பைமர த்தின்வேக்குணம்‌. 


புண்ணும்புறையுமறும்‌ போதத்த்வர்ப்பாகு 
மெண்ணுமகக்கடுப்‌ பிருக்கு?மா-பெண்ணேகள்‌ 
நீரிழிவுமேகும்‌ நெடு , மோமைஞழூலத்தாற்‌ 


வோடர்கடுப்பிரத்தம்‌ போம்‌ & ஒமைஎன்பதுஇலுப்பை. 


இ௫வும து. 
மந்தமசோசி மகாசூலைசர்வசுரம்‌ ்‌. 
விர்‌ துநஷ்டர்தாகமொடு மெய்யிளைப்பும்‌-முர்த 
௮ லுப்பைப்பெற்றேகு மளகத்திற்காகா 
விலுப்பைக்குச்சூடதிக மெண்‌. 
இ-ள்‌: பெண்ணே நீ கேட்பாயாக துவர்ப்பாயெ இலுப்பைவேரி 
னால்‌ விரணம்‌ புரை வயிற்றுக்கடுப்பு ௮திமூத்திரம்‌ ரத்தகிரணி ௮ 
கனி மாக்தம்‌ ௮ருசிவாதசூலை சகலசுரம்‌ சீணசுக்லெம்‌ தாசம்‌ சரீ 
ர௮யர்வுஆகய இவை நீங்கும்‌ தலை2சாமங்களுக்கு ஆகாது உஷ்ண 


மருதோன்‌ நிமாத்தின்வேர்க்குணம்‌. 


சோணிததோஷமெலாஞ்‌ சொல்லாமேேஇவிடும்‌ 
பேணு வார்க்ரெத்தமொடு பித்தம்‌2போம்‌-காணா 
ஒருதோன்றலென்லுமத னோதுமெழின்‌ மாதே 
மருதோன்‌ நிவேரால்‌ மறைந்து. | ப 
இ-ள்‌. ஒப்பற்ற புருஷனாயெ மன்மதன்‌ புகழும்‌ ௮ழகுடையா ' 
ளே மருதோன்‌ றிவேரால்‌ மாதர்கள்‌ ரு. துகாலசோணித தோஷங்க 
ப அசிர்க்காரோகம்‌ பித்தரோய்‌ ஆய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க, 
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கக. பதார்த்‌ தகுண?ிச்தாமணி 
வெண்காலிமா த்தின்வேர்க்குணம்‌. 
விம்முமகோதரமு மேனோக்குபித்தமொடு 
சிம்மருஷணதோஷமுமுட்‌ சேருமோ-கம்முகின்ற 
கள்ளைப்பொருநீருங்‌ காணாதுகைப்பையுறும்‌ 
வெள்ளைக்கருங்காலி வோக்கு. 
- இ-ள்‌. கசப்புள்ள வெள்ளைக்கருங்காலி 'வெருக்குப்‌ பெருவயிறு 
ஏறுபித்தம்‌ இருஷ்ண௫ம்மகதோஷம்‌ சுருமேகம்‌ இவை நீங்கும்‌. () 
க்ருங்காலிமர த தின்வேர்க்குணம்‌. 
சைப்புற்றிருக்கும்‌ கருங்காலிவேருக்கு 
மைப்புழுவும்பாகம்‌ மதகரு-மெய்க்குளெழு 
குஷ்டமுதிரப்போக்குங்‌ கூவியமுதகலும்‌ 
மட்டுதுபூங்கோதாய்‌ வழுத்து. 





இ-ள்‌. தேன்பொருந்திய பூங்கொத்துக்களையணிர்‌ தகூர்தலாளே 
. சைப்புள்ள கருங்காலி3வருக்கு மலாசயக்கருங்கிருமி பாகுபடுமது 
நீர்‌ ருசியசம்மக்‌ குஷ்டம்‌ ரத்தபேதி இவைவிலகும்‌. - இ௱க 
எட்டி மரத்தின்வேர்க்குணம்‌. 
ஆலவிஷமொக்கு மருர்தக்கடி தீரும்‌ 
ஞாலமதிற்பித்தகுண காசமா-மாலைக்கோ 
லட்டியபாகுமொழியே யானவிஷமுட்டியெனு 
மெட்டிமரவே ரிது. ்‌ ன 
இ-ள்‌. ஆலையிலாபொகனைய மொழியாளே விஷமுஷ்டி, என்ற 
எட்டிமரம்‌ ஆலவிஷம்போன்றது இதன்வேசால்‌ மகாசாபவிஷங்க 
ஞம்‌ பயித்திய குணங்களும்‌ நீங்கும்‌. ட௱௨ 
பு்கமாத்தின்வேர்க்குணம்‌. 
வாதக்கடுப்பு மகாமூர்ச்சைகாபசரம்‌ 
வாதகுன்மமரத்தத்தால்‌ ௦ வந்திோர-யோ.அகின் த 
_புண்புரையும்வில்விஷமும்‌ போகுகந்‌ 'சரண்ருண்டே 
பண்புறுபுங்கம்வேர்க்குப்‌ பார்‌. 
.... இன்‌. புக்கமரவேரினால்‌ வாதக்குடைச்சல்‌ திரிதோஷமூர்ச்சை 
. தாபசுரம்‌ வாயுகுன்மம்‌ ரத்ததாதுவினாற்‌ பிறக்கின்ற ரோகங்கள்‌ 
விரணம்‌ புரையோடல்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ஆய இவைகள்போம்‌ என்ச௪. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ட 5௨௯. 
நாவல்மரத்தின்‌ வேர்வசை, 
* வாதமறுங்கரப்பான மாறும்விரணமோ 
டோதமுறுநீரிழிவு முந்துரத்த-சீேதமுங்காய்‌ 
_ மாவன்சுரமும்வளர்‌ மேகமும்போகும்‌ 
 நாவன்மரமேரி னால்‌. 


இ-ள்‌. சாவல்மாவேரால்‌ வாதவிகாரம்‌ கரப்பான்புண்‌ வெகு மூதீ 
திரம்‌ ரத்த£தபேதி வாதசுரம்‌ மச்சாமேகம்‌ இவை விலகும்‌. நிஈ௪. 
கருவேல்மர த்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
கருவேலின்‌ே வர்க்குக்‌ கடுப்பிரத்தம்மார்தம்‌ 
பருவாதமூறு கரப்பாலும்‌-பெருகும்‌ 
பெரும்பேதியும்போக்கும்‌ பேசவினிக்கு்‌ 
கரும்பேயிதனைக்‌ கருது. 
இ-ள்‌. பேசவினிக்குங்‌ கரும்பனையாளே கருவேல்வேரினால்‌ ரத்த 
க்கடுப்பு ௮க்னிமந்தம்‌ மகாவாதம்‌ கரப்பான்‌ விசாரம்‌ யெ இட 
வைகள்போகும்‌ எனக, (இடு 
உருதிவாக்‌சன்வேர்க்குணம்‌ இ௮௫-ஓதஇ-எனமருவியத. 
புண்புரைரொணிசச்தப்‌ போக்கதிசாரங்கடுப்புந்‌ .. 
திண்பெறுதாகஞ்சோபஞ்‌ சீசளமும்‌-ஈண்பி 
லதிவிரைவாப்த்தாண்டு மணங்கேபருத்த 
வுதிமாத்தின்‌ * ராரினாலோர்தூர்‌ என்பதுவேர்‌. 
இ-ள்‌. தெய்வமகளீரனையபெண்ணே உருதிமாவேரினால்‌ விரணம்‌ 
புரைரெகணி ரத்தபேதி பேதி சதகச்கடுப்பு தாகம்‌ மூர்ச்சை பித்த 
தளம்‌ இவைவிலகும்‌ எனக, ...... இர௬ 
௮ த்திமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
நல்லகத இவேச தனை ராடுங்கால்மேகமெலுஞ்‌ 
சொல்லகலுந்தாசமறுஞ்‌ சொல்லவெனின்‌-மெல்லமெல்ல 
மெய்யெரிவுகையெரிவு மேகநத்தினுள்ளெரிவு ன சு 
மையெரிவும்போமென்‌ றறி. 5 
இ-ள்‌. ஈல்ல அகத்திவேறால்‌ வெள்ளை விதாகம்‌ உடல்‌ உல்ளங்‌ 
கை ஆண்குறி நாளம்பஞ்‌ சேந்திரிபமினவிடங்களின்‌ யெரிச்சல்‌ இ 
வை நீங்கும்‌. (டா௪ 
... நெல்லிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
வமனமசேரசியறும்‌ வாதமுதன்கூன்றுஞ்‌ 
 சமனளமுறுமலமுஞ்‌ சாரும்‌-மமனசுரம்‌ 
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௧௩௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


புல்லிவருே தாஷசர்நிப்‌ பொல்லாச்செய லும்‌?ே பாம்‌ 
செல்லிமாவேசை நினை. . ட 
இ-ள்‌. நெல்லிேறால்‌ வாந்தி ௮௬9 திரிதோஷ்கோபம்‌ தருண 
சரத்தில்‌ ௮பத்தியத்தாற்பிறர்‌த பீ தஜிம்மமதோஷம்‌ ௮ திற்கிளைத்த' 
சந்நி இவைநீங்கும்‌ திரிதோ ஷசமனமும்‌ மலப்போக்கும்‌ உண்டாம்‌. 
.. என்சு. .  டா௮ 
௮ருரெல்லிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
சுத்தசரமரிசி தோலாப்பெருவாகர்தி 
பித்‌ சசந்நிபாதமிவை பேருங்காண்‌-மெத்தமன 
நா.றுமலர்க்கு ந்தன்மின்னே நாவுக்கினிமையெனக்‌ 
கூறுமருநெல்லியின்‌ வேர்க்கு, 
இ-ள்‌. மிகுபரிமளம்பொருக்திய மலர்க்கூர்தலையுடையாளே ௮௬ 
கெல்லிமசவேருல்‌ தனிச்சுரம்‌ ௮ரோசிகம்‌ திரிதோஷவாந்தி இரத்த 
புஷ்டி விசந்நிபாதம்‌ ஆசய இவைகள் போகும்‌ என்சு. டாக 


மரத்தின்வேர்வகை மாற்றியது. 





செடியின்குணம்‌. 
ஆடாதொடைவேர்‌ குணம்‌. 
காசமொடுமச்தங்‌ சதித்தபித்தங்கொடுஞ்சு 
வாசங்கழுத்‌ துவலி முதகசோய்‌-கூசி 
யோடாதிராதிங்கொருகாளு மொண்டொடியே 
யாடாசொடைச்துருக்‌ கஞ்சி. 
இ-ள்‌. தடாதொடைவேரினால்‌ இருமல்‌ அக்ளெமக்தம்‌ சுவேதப்‌ 
த்தம்‌ மகசுவாசம்‌ களரோகமுதலிய கோய்கள்‌ இவைபோம்‌ டு 
சங்கம்வேர்க்‌ குணம்‌. 
சங்கம்வேர்ப்பட்டை சளியிருமலைச்சுரதைை 
யக்கவாதக்கடுப்பை யாடத்தைப்‌-பங்கே 
செய்யுக்ரெர்தியையுட்‌ டீகால்கிருமியையில்‌ 
வையக்தனிலொழிக்கு மால்‌. 
"இ-ள்‌. சங்கம்வோப்பட்டை கோழை சாசம்‌ கபச்சுரம்‌ வாதக்கடு, 
ப்பு சலேத்மசோபை பக்சகிசர்ப்பி உட்சரம்தனிவாதகோபம்‌ 9௫: 


- மிசோகம்‌ ஆய இவைகளைப்போக்கும்‌ யென்‌, இகச: 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மூலமும்‌-உரையும்‌: ௧௩.௧. 
- தே, பேசாமுட்டி வேர்குணம்‌. 
வாத்சுச ந்தாகம்‌ மதலைக்கணமார்தஞ்‌ 
தெசுரம்பித்தமெனச்‌ செப்பணங்கு-மோதுஈம்மாற்‌ 
சேராமுட்டிக்கேகுஞ்‌ செய்யமடமயிலே 
பேசாமுட்டித்தூரைப்‌,பேசு. 


இ-ள்‌. ௮ழகுபொருந்திய மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே ்‌ 
பேராமுட்டிவேரினால்‌ வாதசுரம்‌ தாகசோகம்‌ மாந்தசணம்‌ ஈனிர்ச்‌. 


சும்‌ பித்தரோகம்‌ கிய இவைகளபோகும்‌ என்க, -(இ௧௨. 
சித்தாமுட்டிவேர்குணம்‌4இதுவேகுறுந்தொட்டி. 
௮த்திசாரமுதலனந்த சுரம்பித்தமும்போ டட 
மெத்தவிழிக்கொளியாம்‌ வீறுதயி-லத்திற்காம்‌ 
ஈற்றாமரை தருவு சாடுமெழிற்றிருவே 
சித்தாமுட்டித்தூரைச்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. ஈல்லதாமரையில்‌ வ௫க்குமிலக்குமியையொத்த ௮ழகுடை 
ர்பாளே இத்தாமுட்டிவேரினால்‌ ௮ஸ்.திசுரமுதலிய சுரங்களும்‌ பித்த 
நோயும்‌ நீங்கும்‌ கண்ணுக்கொளியாம்‌ இது தயிலத்துக்குதவும்‌. () 
செந்தொட்டி வேர்ச்குணம்‌. 


சர்‌. தவலிவாதர்‌ தாகஞ்சுரங்கரப்பா 
லுர்‌ தகவாசங்‌ கபமோடுங்கா-ணந்தமிகு 
மிர்தொட்டியவதன வின்பமடமயிே 
செக்தொட்டி3வராற்‌ றெளி. ப -ு 


இ-ள்‌. சக்திரன்போன்ற முகத்தினையுடைய யின்பர்தரு டம்மி 
லே செந்தொட்டிவேரினால்‌ சகனாவிரு சவாதசோகம்‌ விதாதம்‌ ரூட்‌ 
சைகடுவன்‌ இரைப்பு கோழை ஆகிய இவைபோம்‌ என்க. (௫௧௪ - 


மீத, முட்காவேளைவோகுணம்‌ இதுமுக்காவேளையென பருகிய, 


தாகாதிமந்தமதி சாரநாவறட்சி 
போகாச்சுரர்தாபம்‌ போக்கமருக்‌-ே தாகையிர ற்‌ 
சிக்காவேளைப்பதத்தைத்‌ தின்னச்செய்விக்கவென்றான்‌ 
முக்காவேளை ப்‌%பதத்தைமுன்‌%சோறுவேர்‌. டட 


இ-ள்‌. முக்காவேளைவேரினால்‌ வாத தாகம்மக்தாக்ளெ அஇசாசம்‌ _ 
சாவறட்டு சக்தசுரம்‌ வெப்பம்‌ அன்னத்திலேஷம்‌ இலைபோம்‌. 0. 
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௧௩௨ : பதார்த்தகுணசித்தாமணி " 


... செங்கத்தாரிவேர்க்குணம்‌. 
செங்கத்தாரிச்‌*சடைகச்குத்‌ தீரா தமன்மேகம்‌ -- 
பொக்வெருகிரந்திப்‌ புண்புரைகள்‌-தங்குகின்‌ ற 
சந்திகசிலேவ்மர்‌ சனிச்தமகாவாத 
முத்திகைவ்ட்டோடுமொழி$௪டைவேர்‌. ப 

இ-ள்‌. செங்கத்தாரிவேருக்குப்‌ பிரமேகநீர்‌ ஒட்டுப்புண்புரைகள்‌ 
இல்களை வீங்கச்செய்கன்ற கபம்‌ மசாவாதம்‌ இவைபோம்‌. (இ௧௬ 
மரக்காரை வேர்க்குணம்‌. 
சீ தங்கடுப்பு திரிதோஷமாந்தபுத்த 
வாதங்கரனைய மாந்தகணமியாதி்‌ 
இரிக்கான மருந்‌ தென்பாருலகில்‌. 
மரக்காரைவேரால்‌ மதி. 
இ-ள்‌. மரக்காரைவேரால்‌ சீதக்கடுப்பு திரிதோஷம்‌ உதிரபித்த . 
வாதகோய்‌ கரப்பான்‌ கபம்‌ கணமாந்தம்‌ இவைபோம்‌ இது வாந்தி 
மருது. 
குத்துக்காற்‌ சம்மட்டி வேர்க்குணம்‌. 
சாரமுறுகுத்துக்காற்‌ சம்மட்டிவேரெனச்சொற் 
கோசமுள்ளமாவாதக்‌ கூட்டமெங்கே-வீரமுறு 
மேகத்தகுப்பெங்கே வீறுதிமிர்வாதம்மெக்கே 
சோகத்தளர்ச்சியெங்கே சொல்‌. 
இள. பச்சையுள்‌ள குத்‌.துக்காற்‌ சம்மட்டி வேரினால்‌ மகாவாதம்‌ 
௨௪-ம்மேகக்கட்டிகளும்‌ தமிர்வாதமும்‌ மூர்ச்சையின்‌ ௮யர்வுபோம்‌ 
௮ வுரிவேர்க்குணம்‌-இ துவேடீலி. 
எல்லாவிஷங்களுக்கு மேற்றமுறிப்பாகும்‌ 
பொல்லாச்சு.ரமூர்ச்சை பொங்குவெட்டை-நில்லாப்‌ 
பவுரிதருங்குன்‌ மமுதற்‌ பன்னோயொழிவு 
மவுரிதருவேருக்‌ கறி. 
... இஎள்‌. ௮வுரிவேரினால்‌ சர்வவிஷம்ரூ ட்சை மூர்ச்சைவெள்ளைவயி 
்‌ ற்றுநோய்‌ முதலிய பலகோரய்‌ கய இவைபோம்‌. ௧௯ 
களாவேர்க்குணம்‌ இதுளொ எனமருகவியது. : . 


விடத்‌ துறுகோ யபித்தமைய வேர்வையதிதாகந்‌ 
இடெத்தகவுதரத்தினது சச்சற்கடத்‌துளெழு 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. -௧௩௩.. 


மக்சிமாந்தமிவை யண்டாதொருகாளுஞ்‌ ன 
த திக்கெனக்களாவேரைச்‌ சேர்‌, 
இ-ள்‌. களாவேரினால்‌ விஷம்பவசோகம்‌ பயித்தியம்‌. கபாதிக்கம்‌ 
சபலியர்வை விதாகம்‌ பிரசவ அழுக்கு மந்தாக்ி இவை நீக்கும்‌. 
தே, வெட்டிவேர்க்குணம்‌ இ துவேகுருவேர்‌. க 
பித்தவிதாகஞ்‌ சசிகாமிலங்கறைப்பித்தமனம்‌ 
தத்திடுகுட்டஞ்சோகோய்‌ களமடிதாதுநட்ட . 
மத்தமன ற்புண்டடைப்புண்‌ வண்மூர்ச்சைவரிவிழிநோய 
வித்திமேகத்தின்கட்டியும்போம்‌ வெட்டிவேரினலுக்கே. 
இ-ள்‌. வெட்டிவேறுக்குப்‌ பித்தத்தால்‌ அகாலத்தி லுண்டாகிற 
தாகம சோமசோக காமாலை சத்தபித்தம்‌ சுரம்பரவுகன்ற குஷ்ட 
ம்தலைகோய்‌ கழுச்துகோய்‌ சுக்கலெெஷ்டம்‌ உன்மத்தம்‌ தீயால்வந்த 
புண்‌ மூலைச்சலர்தி திரிதோஷமூர்ச்சை த்திரரோகம்‌ வித்திருக்க 
ட்டி ஆகிய இவைறீங்கும்‌. ப (நி௨௧ 
ப செடியின்‌ வேர்வகை முற்றியது. 
கொடியின்வேர்‌ வகை, 
நாசமல்லிகைவேர்க்குணம்‌ வெண்பா இதுமே நாகமுட்டி. 
சராருகாகல்கைச்‌ & சிவையைக்‌ கண்டக்காற்‌ 
நீராஈமைச்சற்‌ செறிபுடைக்க-ணீராருஞ்‌ 
சன்னப்புழுச்சங்கர்‌ தாககாவாஞ்சாம்புன த 
வன்னக்குயிலனையாய வாழ்த்து % திவைவேரர்‌. 
இ-ள்‌. வன்னக்குயிலனையமாதே நாகமல்லிகைவேசால்‌ ஒழியாத 
தினவும்‌ நெருங்கியபுடைகளும்‌ ரசதாதுவைப்பற்றிய இருமிக்கூட்‌ 
டமும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௫௨௨ 
கட்டுமல்லிசைவேர்ச்குணம்‌. , 
சுரங்களொடுநாவறட்ச தொர்திமந்‌ தம்பேதி 
யுரங்கதித்ததாகமிவை யோட்டும்‌-வருஞ்சேரார்‌ 
தாமல்லிலோடும்‌ சாகமைபோலோடி.விடுவ்‌ 
காமல்லிகைவேசார்க்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. காட்டுமல்லிகை வேரினால்‌ சர்வசுரம்‌ நாவ றளல்‌ ௮ச்ளிம ' 
ந்தம்‌ ௮இசாரம்‌ விதாகம்‌ ஆய இவைகள்போகும்‌' என்க. டூ௨௩ 
ட | 
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௧௩௪ பதார்த்தகுணசர்தாமணி 


சிறுகுறிஞ்சாவேர்க்குணம்‌. 

சிறுகுறிஞ்சாவேர்‌ விஷச்‌ த்த தீர்க்குமானிலத்‌ 
துறுசுரங்கள்வாத மொழிக்குர்‌-தெறிபாணக்‌ 
கண்ணாயிருமன்‌ முதற்‌ காசகர்தணிக்கும்‌ 
விண்ணுடருக்குமிை த விள்‌. 

இ-௭. ஏவுகன்ற பாணமனைய சண்களையுடையாளே சிறுகுறிஞ்‌ 
சாவேழுனது ௮ற்டசெர்துக்களின்‌ நஞ்சுவாதசுரம்‌ வாததோஷம்‌ 
காசம்‌ சுவாசகாசம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குமென்க. (டு௨௪ 

பேய்ச்சுரைவேரின்குணம்‌. 


கடுவேறுபேய்ச்சுரைவேர்‌ கண்டலாவின்‌ 

கடு? வரு துண்மை முக்காலு&்‌-கொடுவிடமு 

மீளையிருமலும்விட்டேகு முண்டால்வாந்தியுண்டாம்‌ , 
- வாளையுறுங்கண்ணாப்‌ வழுத்து. 


இ-ள. வாளபோலுங்‌ கண்ணையுடையமாதே கசப்புள்ள பேய்ச்சு 
ரைவேரினால்‌ சர்ப்பசப்‌ தவசம்‌ மகாவிஷம்‌ கோலை ழ காசம்‌ இவை 
நீக்கும்‌ இதில்‌ வமனம்‌ உண்டாம்‌ என்க. டு௨டு 

தே, முசுமுசுக்கை வேர்க்குணம்‌. 
கந்தம்பரவு களிச்சளியும்புண்விடமூ 
மச்‌ தம்பெறுவிடமு வாந்திகளு மந்தம்‌ 
பெருகுரங்குக்இச்சூரும்‌ பித்‌ தமுமிருக்கா 
திரு * குரங்குக்‌ கைவேருக்கே. 

இ-௭. முசுமுசுக்கை வேரினால்‌ தூர்க்கர்தத்‌ துடன்‌ இதறுயெகோ 
ழை அ௮ற்பவிரியவிஷம்‌ விஷவாலசகரோகம்‌ வமனம்‌ மார்புசோய்குன்‌ 
மம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ இவைபோம்‌ குரங்குக்கு முசுஎன்றொரு பெயர்‌. 

வெண்சாக்கட்டான்‌ வேர்க்குணம்‌. 


மாதரால்வர்‌தவெட்டை வன்மேகஞ்சென்னிவலி 
யோதுசுரம்விழிகோய்‌ யோடுங்காண்‌ பேதியொடு 
மாக்கட்டாஞ்சீதமறு மாமூலியாம்வெள்ளைக்‌ 
கசாக்கட்டான்‌ 2 வரைக்‌ கருத. 

இ-ள. மாமுலியென்னும்‌ காக்கட்டான்வேருக்கு வெள்ளை பிர 
மேகம்‌ தலைநோய்‌ சுரம்‌ கண்ணோய்‌ ஆமம்‌ இவைநீங்கும்‌ பேதியுண்‌ 
டாம்‌ என்க, இ௨௭௪ 

ச கரு்காக்கட்டான்‌ வேர்க்குணம்‌. 
மாத்தங்கிருமியடல்‌ வர தங்கபமினமுஞ்‌ 
சேர்ர்தமலக்கட்டுஞ்‌ சிதையுககாண்‌-சூழ்க்த 
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.மூலமும்‌உரையும்‌. ௧௩௫ 
அ௮ருங்காகுவடுகளி லண்டாமயிலே 


த கருக்காக்கட்டான்வேசைக்‌ கண்டு, 


இ-ள்‌. தருக்களையுடைய மலைகளிலே சஞ்சரிக்க தமமிலே கரு. 
ங்காக்கட்டான்‌ வேருக்கு மாந்தம்‌ மலக்கருமி வாதாதிக்கம்‌ சிலே : 
ஷ்மரோகம்‌ மலக்கட்டு கய இவை நீங்கும்‌ என்ச. ்‌. 9௨௮. 
கொடி வேலிவேர்க்குணம்‌-இதுவே௫த்திரமூலம்‌ 
கட்டி விரணங்கரெர்தி கால்களறையாப்புக்‌ 
கட்டிசூலைவீக்கம்‌ காழ்முல-முட்டிரத்தக்‌ 
" கட்டுநீரேற்றங்‌ கனைத்தபெறுவயிறு ட்‌ 
கட்டுங்கொடிவேலி யாம்‌. 
இ-ள்‌, கொடிவேலி வேரானது வித்திரிதி-புண்‌-சொறி- சிரங்கு- 
வாதரோகம்‌ குதஸ்‌தானவித்திரி-ருத்‌தல்‌-சோபை-மூலசோகம்‌-உதி 
ரிக்கட்டு ஜலஸ்வாரம்‌ மகோதரம்‌ ஆகிய இவைகளைக்‌ கெடுக்கும்‌. 0: 


பெருமர்தின்வேர்க்குணம்‌. 


பெருமந்தின்வேர்ப்பித்தம்‌ பீறியைப்புகாசம்‌ 
வருதிசமுறும்பு வலிவாத-முருவுவிட 
மொன்றியமாசடிக ளோட்டுமுலகலி த 
வன்றியதுகோச்சிூச்சைக்‌ காம்‌. 
இ-ள்‌. பெருமருக்‌ அவேர்பித்தகோபம்‌-சவாசம்‌-இருமல்‌-சரசோ ப 
கம்‌ சரீரக்குத்தல்‌ வாத தோஷம்‌ அ௮ற்பவிஷக்சடிகள்‌ ஆகிய இவைக” 
ளை நீக்குவதுமன்றி கோச்சிடுச்சைக்கும்‌ உதவும்‌ என்க. டு௩௦ 


பெருங்காஞ்சொறிவேர்க்குணம்‌. 


காசஞ்சுவாசங்‌ கபச்சாரங்களொடுவன 
வாசஞ்செய் யு ம்மூர்க்குள வாராமலஃ வாசம்‌ 


பெருக்குமுலையாய்‌ பெரு ங்காஞ்சொறிவே 


ரிருக்குமெனமனத்து ளெண்ணி, * 
இ-ள்‌. வாசமிகுதனங்களையுடைய பெண்ணே ப பெருக்காஞ்சொ / 
றிவேரினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு சதசுரம்போம்‌. ௫௧௪ 
சிறுகாஞ்சொறிவேர்க்குணம்‌. ர 


'சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌ லேஷ்மவாச த்தைக்‌ ஆ 
ப 4 4" ௮ 4 ்‌ 

குறியாதமுச்சுரக்‌ குழாத்தைச்‌-சொரியுங்‌ ப ர எடு ட. 

ட ஆட 4 *:்‌ டி ஓ. . 


௬ ட 
மல. 
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௧௩௬ பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 
கரப்பான்சிறுசிரங்கைக்‌ சாலைத்தாகத்தே 
யுரப்பாகச்சாடுமென வோது. . ர 

இ-ள. சறுகாஞ்சொறிவேரான து தமக்கவாசம்‌ திரிதோஷ்கரங்க 
ள கரப்பான்‌ புண்வாதப்பெருக்கம்‌ தாகரோகம்‌ இ வைகளைநீக்கும்‌.. 
கருங்காஞ்சொறிவேர்க்குணம்‌. 
குற்றிருமல்நீரேற்றங்‌ கோரகபரூட்சை 
நித்தியவசோசகமு நீக்குங்காண்‌-ரதீன 
அருங்காஞ்சிவாய்ந்தவிடை யன்னமேசுத்தக்‌ 
கருங்காஞ்சொறிவேரைச்‌ சுண்டு. 
இ-ள்‌. ௮ருங்காஞ்சிவாய்ந்த விடையையுடைய அ௮ன்னம்போல்‌ . 
பவளே கருஈகாஞ்சொறிவேருக்கு பொடியிருமல்‌ ஜலஸ்்‌ராவம்‌ 9 
லேஷ்மரூட்சை ௮ன்னாரோசகம்‌ ஆயெ இவைநீக்கும்‌ என்க, () 
பச்சை திப்பிலிவேர்க்‌ குணம்‌. 
தாகமுடன்‌ சோபந்‌ தணிக்குங்காணெவ்வகையின்‌ 
மேகமுடனபித்தம்‌ விலக்குமே-போகமிகும்‌ 
நவ்வியரன்னஈயங்கொடுக்கும்‌ பச்சையாஞ்‌ 
செவ்வியம்மூலச்‌ செயல்‌. 
இ-எ்‌. சிவந்தநீற்பச்சையுள்ள திப்பிலிவேர்‌ விதாகம்‌ ஆயாசபல 
மேகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ இவைநீங்கும்‌ சுக்லெத்தையும்‌ ௮ழகையும்‌ வி 
ருத்திக்கும்‌. டு ௩௪ 
இன்புருவேர்க்குணம்‌. 
இன்புருவேரசை யிதமாயருரச்தினர்க்கும்‌ 
பின்புருதையமொடு பித்தமுமேதுன பா 
மிருமல்சுவாச மெரிசுரம்வயிற்றுப்‌ 
பொருமலுப்பிசம்பறர்து போம்‌. 
இ-ள்‌. இன்புழு?வருக்கு கபாதிக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ காசம்‌ ஈளை 
பித்தசுரம்‌ வயிறிறைதல்‌ விக்குதகல்‌ இவைகள்‌ நீஐ்கும்‌ என் சு. இ-டு 
தே, நன்னாரிவேர்க்குணம்‌ இதுவேநீறுண்டி. 
நன்னாரிவேசை நருக்கெரைத்துமதன்‌ ப 
- வின்னாரியூணால்‌ வெதப்பியே-தின்ன வெறி 
தோணா௫கற்றாழைச்‌ சோற்றில்கலந்துண்ணக்‌ 
காணாதுவண்டு கடி... 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ்‌ ட உ. 


இதுவுமது. 
9 ு டி 2 டை 
சலஃ தாஹ த்தமதி தூாகழு 2 
சலமேறுதேமின்னார்‌ தஞ்சூ-டுலகமதிழ்‌ 
மென்மது நன்னாரி !9வர்‌. ப 
இ-ள்‌. நன்னாரி? வரை யரைத்துத்‌ தேனிற்பாகஞ்‌ செப்துண்ணில்‌ 
௮ திபித்தந்தீரும்‌ அதைக்கற்றாழை சோற்றோடுண்ணவண்டுகடிபோ 
6 ட ட 5 3 ச ச 9 ௬ 4 ௪ 
ம்‌இன்னுங்கிரமப்படி உபயோூக்க நீ3ரற்றம்‌ பித்தமசாயதாகம்‌ வா 
ப உ ட 6 உ சச ்‌ 6 உ” * 
பரீர்ச்சரப்பு புணர்ச்சியின்‌ சூடும்‌ மதுநீர்க்ரொக்தி சு.ர2வகம்‌£பாம்‌. 


கொடியின்வேர்வகை முற்றியது, ன்‌ 





வின்‌ வேர்‌ 
புலலின வோவகை, - 
பச்சைவிலாமிச்சு2வர்க்குணம்‌ இ.சனைெ வட்டிவேர்‌ என்பா, 


திரிதோஷக்தாகஞ்‌ செறிகுஷ்டமீளை 

பெரிதான சூலைமர்தம்‌ ?பராச்‌-சுரவெப்ப 
மச்சையுண்ணுங்கடேமுதன மாறுமெப்ச்குங்காச்தியுண்டாம்‌ 
பச்சைவிலாமிச்சுக்‌. குப்‌ பர்‌. 


இ-ள்‌. பச்சைவிலாமிச்சு 2வருக்குவா தபித்தகபாதிக்கம்‌ தாகரோ 
கழ்‌ பெருவியாதி சுவாசம்‌ சரீரக்கடுப்பு அ௮ச்சினிமர்தம்‌உஷ்ணசுரம்‌ 
மச்சைதாதுக்கருமி ஆூய இவைகள்நீங்கும்‌ ௮ழகுண்டாம்‌. டு௩.௮ 
பஞ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌, 
செவ்வியம்போசத்தை சித்திரமூலஞ்சுக்‌ 25 
டொல்வுகண்டுபரங்கி யோரைந்தும்‌-வெய்வினையைச்‌ 
சண்ணுபஞ்சமூலமெனத்‌ தாரணியெலாமறிப வ்‌ 
ஜி வண்ண மயிலே வழுத்து. 1 


இ-ள்‌. மண்ணவயிலனைய மங்கையசே இப்பிலிமூலம்‌ போசத்தை 
கொடிவேலி2வர்‌ சுக்குசண்டுபரங்கி இவ ( ௫-ம்‌) பஞ்சமூலமாம்‌ இ 
திகொடி.ய ரோகங்களையும்‌ நீக்கும்‌ என்‌. ௩௯ 
சிறுபஞ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌. 
சிறியவழு துணைவேர்‌ சின்னெரிஞ்சின்மாலஞ்‌ 
சிறுமலிகண்டங்‌ கத்திரிவேர்‌-ஈ றிய 


16 
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கரி பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
பெரியமலியோசைர்தும்‌ பேசுபன்னோய்தீர்க்கு 
மரியசிறுபஞ்ச மூலம்‌. 


ணு 


இ-ள்‌. சிறுவழுதுணம்‌ 8றுகெருஞ்சில்‌ திறுமல்லிகை கண்டங்கத்‌' 
தரி பெருமல்லிகை ஆகிய இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ ((இ-ம்‌) சிறுடிஞ்ச 
மூலமாம்‌ இது:பற்பலமே ஈகங்களைப்‌ போக்கும்‌ என்க, டு௪0. 
பெரும்பஞ்ச மூலத்தின்குணம்‌. 
பாதிரிவேர்வாகை பருங்குமிழம.ரலூர 
மாதேதுழுதாதையிவ்‌ வேரைர்தும்‌?போதிலம 
ருஞ்சிலை ந தற்றிருவே புன்னுபெரும்பஞ்சமூ 
லஞ்சிலகோயேகு மிதிலாய்‌. 
இ-ள்‌. மலராசனத்தில்வசிக்கும்‌ சிலைநுதற்றிருவனைய பெண்ணே 
பாதிரிவாசை பெருங்குமிழம்‌ வில்வம்‌ சதமுதாழை இவ ஐவகைவே 
ரும்‌ பெரும்பஞ்சமூல்மாம்‌ இதனாற்‌ சிலகோய்கள்போம்‌. (டு௪௪ 
௮ஷ்டமூலத்தின்‌ குணம்‌. 
கோரையரிகரந்தை * கூலங்கலூசிகஞ்சாங்‌ 
. கோசையாடாதோடை கோத்துளசிவீரியபற்‌ 
௪... பாடகமிவவெட்டும்‌ பலவிஷக்குழாமிரியச்‌ 
சாடுமஷ்டமூலமென்பதாம்‌ % கூலம்‌ பேய்ப்புடல்‌. 
இ-ள்‌, முத்தக்காசுவிஷ்ணுகரர்தைபேய்ப்புடல்வேர்‌ சிர்‌ இில்வேர்‌ 
.... கஞ்சாங்கோரை .ஐடா?தாடை?வர்‌ கருந்துளசி பற்பாடகம்‌ இவ்‌ 
.. வெட்டும்‌ ௮ஷ்டமூலமாம்‌ இது பற்பலவிடங்களைத்தீர்க்கும்‌ என்க, . 
தசமூலத்தின்குணம்‌. 
வில்வம்பெரியகுமிழ்‌ மேனெரிஞ்சில்முன்னையிரு 
மல்லிகைசிறிய வருதுணைவேர்‌-ஈல்லகண்டங்‌ 
கத்திரிபுன்காலிபெருவாகை யிவைவன்னோயைச்‌ 
குத்துர்தச்மூலங்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. வில்வம்பெருங்குமிழ்‌ யானை நெருஞ்சில்‌ முன்னைசறு மல்‌ 
லிகை பெருமல்லிகை சிருவழுதுணம்‌ கத்திரிபாதிரிபெருவாகை இ 
. ப்பத்தும்தசமூலமாம்‌ இதுகடினமான சோகங்களை த்‌தர்க்கும்‌என்க. 
_ 


புல்லின்வேர்வகை முற்றியது. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌, . . 5௩௯. 
6 ட்‌ 6 தகு ப்ட்‌ கு 
மரத்‌ தின்பட்டைவகை. 
- த்திமரப்‌ பட்டையின்‌ குணம்‌. 
விறுகடுப்பிரத்தம்‌ வெண்‌ சரத்தமொடு 
"சாறுவிரணங்களெலா நாடாவாங்‌-கூறுங்கா 


லத்திதருமேகம்போ மாயிழையேயெஞ்ஞான்று 


மத்திப்பாற்‌ பட்டைக்கறி. 


இ-ள்‌. யிழையே அ௮த்திமரப்பட்டைக்கு ஆசனக்கடுப்பு உதிர 
ப்‌போக்கு 2கரச்தபேதி புண்‌-தத்துப்பிரமேகம்‌ ஆசய இவைபோ 
கும்‌ என்க. ... இ௫௩. 
நாவல்மரப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 
ஆசியகோயகாச மசிர்க்காஞ்சுவாசவினை 
கேசமுறுபாச கரககோய-பேசரிய 
மாவிய ங்கலாஞ்சனமிவ வன்‌ பிணியெலாமேகு , 


நாவலுறுபட்டை யதனால்‌. 
இ-ள்‌. சாவல்மரப்பட்டையினால்‌ வாயிற்பிறக்கும்‌ நோய்கள்‌ இரு 
மல்‌ பெரும்பாடு ஈளைபிள்சைகளின்கிரசதோஷங்கள்‌-கியங்கம்லாஞ்‌ 
சனம்‌ என்னும்‌ மச்சுபேதங்கள்‌ டய இவைகள்தீரும்‌ எனக, ௫௪௪, 


முருங்கைமரப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 


முருங்கைவேர்ப்பட்டைக்கு மூடெகபத்தோ 
டொருங்குருச்‌ சந்நிசாரமோடு-மருங்கனக 
வட்டைப்பொருமுலையாய வாய்வொடுவிஷங்களுமேத்‌ 
பட்டைக்குப்போமே பறந்து. 


இ-ள்‌. சூதாடுகருவியைஙிகர்த்த முலைகளையுடைய மாசே முருவ்‌ 
௦௧ வேர்ப்பட்டைக்கு சகபதோஷமும்‌ சந்நிபாதகரமும்‌ மாப்பட்‌ 
டைக்கு வாததோஷமும்‌ சிலவிஷங்களும்‌ நீங்கும்‌ . இ௪டு 
புளியமாப்பட்டையின்‌ குணம்‌. ்‌ 
புளியமரத்தின்‌ புரணிதனைக்கண்டா 
அளமாந்தைகுன்‌ மவலி யோடும்வளியார்ந்த. 
பேதிகட்டுஞ்சுரம்போம்‌ பித்தமுறுர்தபனமா 
மோதவசீரணமே துன்‌. 
இ-ள்‌. புலியமாப்பட்டையிஞுல்‌உளமார்தைகுள்மோல்வாதாத 


சாரம்‌ சுரம்‌? ணம்‌ 'இவைரிக்கும்‌ பித்தமும்படுயும்‌ விருத்தியாம்‌. . 
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௧௪0 பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
வெருமசப்‌ பட்டையின்‌ குணம்‌. 
பெருமாப்பட்டையது பேதிரொணி 
மருவிரத்தகசோயினத்தை மாத்துர் திருவே 
நடலைபுரிவாகத்ைச நாடாதசற்று 
முூடலையிரட்சிக்குமென வோர்‌. 


இ-ள. இலக்குமியனையாளே-பெருமறப்பட்டையான து ௮ இசா 
சம்‌ இரகணி ௨ தாகோப்‌ வாதாதக்கம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சரீரத்தை 
ப்போஷிக்கும்‌. . ப ்‌ (௪௪ 


கருவேல மரப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 


தீந்தமிறுகுந்‌ தனிச்‌ சூதம்புண்ணாறு 
மந்தசுரம்பித் நம மடியுங்காண்‌-பந்த 
மரு£வேயகலா மலரளகமாதே 
கருவேலம்பட்டைக்குக்‌ காண்‌. 


-இஃள்‌, வாசனைரீங்காத புட்பங்களைச்சூடிய அ௮ளகபாரத்தை யு 
டையாளே கருவேலம்பட்டைக்கு ரசவேகத்தின்வேக்காடு முதலிய 
விரணங்களும்‌ சுரமும்பித்தநோயும்‌ ஓழியும்‌ பல்லிறுகும்‌-என்க. () 

கருங்காலிமரப்பட்டையின்‌ குணம்‌. | 


மேகநீரைக்கெடுக்கு மீறுதந்தமூலத்து 
ளாகியவேதனையை யாத்துங்காண்‌-சோசந்‌ 
தருங்காசமீளையிவை சாராதகற்றுங்‌ 
கருக்காலிப்பட்டையது காண்‌. எ 
இ-ள. கரு.்காலிமரப்பட்டையான து பிரமேகமூத்திரம்‌ த்ந்தமூ 
லசோகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ ஆகிய இவைகளைநீக்கும்‌ என்க. (௬௯ 
மாவிலிங்குயெருக்குகருமவல்‌ இ துகளின்‌ பட்டைக்குணம்‌. 


மாவிலிங்கப்பட்டையினால்‌ வாதமொடுசந்நிகளும்‌ 
பாவுகன்றகல்லடைப்பும்‌ பாறுமே-மாவெருக்கம்‌ 
சட்டைசந்நிவாதம்‌ பலவிஷம்போக்குங்கருவேற் 
பட்டைநாகோயப்தீர்க்கும்‌ பார்‌, 
இ-ள்‌. மாவிலிங்கப்பட்டையால்‌ வாதநோயும்‌ சந்நிகளும்‌ ௮ஷ்‌ 
மரிசோகமும்‌ நீங்கும்‌ யெருச்கம்‌ பட்டை சந்நிபாதம்‌ வாதநோய்‌ 
பலவிஷம்‌ இவைபோக்கும்‌ கருவேல்பட்டை சாப்புண்ணை நீக்கும்‌ 
கள்ளிகொச்சில்‌ இதுகளின்‌ பட்டைக்குணம்‌. 


சசம்புச்சிலந்தி ஈளிர்வா தசந்நி 
-யுசம்பெரியவாதமிவை யோடும்‌-பெரும்புவியிற்‌ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌: ப ட ட்ட கச. 


கள்ளிமறம்பட்டையினால்‌ காரசொச்சிற்பட்டையது 

. துள்ளுசன்னிவாத மகற்றும்‌, 
இ-ள்‌. கள்ளிமாப்பட்டையினால்‌ நரம்பு சிலந்தியும்‌ சபவாததொ. | 
ந்த சர்ரிபாதமும்‌ வாதப்பிரகோபமும்‌ நீங்கும்‌ நொச்சில்‌ மாப்பட்‌.. 
டைபானது சர்நிபாதத்தாற்‌ பிறர்தவாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ என்க. 


சிளியூரர்ப்பட்டையின்குணம்‌, 


மணவருக்கமாகும்‌ வருசுரத்தைப்போக்குர்‌” 
தணலாயவெப்பைச்‌ தணிக்குக்‌-குணமாதர்‌ 
கிளியூரற்பட்டையது க தம்பயிலு 
மளியூருங்கூர்தன்மின்னே யாய்‌. 
இ-ள்‌. கதம்பயிலும்‌“ வண்டுகள்‌ பொருந்திய உர்தல்மின்னே பரி 
மளச்?சர்க்சையி லோங்கய. இளியூரற்பட்டையான து சுரரோகத்‌: 
தையும்‌ தேகக்கொதிப்பையும்‌ தணிக்கும்‌ நீயறிக, : டுடு௩ 
- ௮க்காரப்பட்டையின்குணம்‌. 
அக்காரப்பட்டைக்‌ கறனாவறட்சிகளு 
மெக்குசர்றிபாதசுர மென்பவையும்‌-பக்கச்‌ 
சகலதலைகநோயவாயவுந்‌ தாழ்ந்தேதேயொழியும்‌ 
புகலிரத்தகர் தமது போம்‌. 
இ-ள்‌. அக்காரப்பட்டை.ச்‌ ,சலாதிகு3 க்கம்‌ நாவறட்சி சந்நிபாதம்‌ ; 
சுரம்‌ பற்பல தலைகோய்‌ வாசகோபம்‌ உதிரநாற்றம்‌ இவை நீக்கும்‌. . 


கோங்குமாப்பட்டையினகுணம்‌. 


காங்க றும்பட்டையார்‌ கூறறியமேகம்போக்‌ 
தாங்யெபற்பிணியுஞ்‌ சார்தமாம்‌-வாங்குவெண்மைக்‌ 
கன்னா துவெள்ளிக்‌ காசெனவேபஸ்மிக்கு% 
மின்னார்ச்சிசொமணியே விள. 

“இ-ள்‌. பெண்கள்‌ கொமணியே கோங்கன்பட்டையால்‌ பிரமேக. 
மூத்திரமும்‌ தாளக்கூடாத சந்தரோகமும்‌ நீங்கும்‌ கல்ரார்பஸ்ப 
மாகும்‌ என்க,  இடுடு 

கொஞ்சிப்பட்டையின்‌ குணம்‌. ட்‌ 
மாந்தமகற்றும்‌ வயிற்றுப்பிசந்‌ தவிர்க்கு 
மாந்தசணச்சுரத்சை மாற்றிவிடும்சேர்க்தசிறு 
வாதசோயோட்டும்‌ வகைகொஞ்சிப்பட்டையது 


மாதசசேநீயுமுணர்‌ வாய்‌.. 
6 
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ஆ 


க்கட பதார்த்தகுணசிர்தாமணி 





இ-ள்‌. மாதரசே காட்டுக்கொஞ்சிப்பட்டை பாலர்மாந்தம்‌ வயி ற்‌ 

அ௮ப்பொருமல்‌ சணச்சூடு ஆவிருதவாதரோகம்‌ இவைகளைப்போச்‌ 

கும்‌ நீயறிவாயாக. ன சகு -டடுசு 
ட. ப பஞ்சவர்க்க த்தின்குணம்‌. . 

லரசுசம்புடனே யத்திகுருவேலற்றின்‌ _ ்‌ 
தோலைக்‌ துப்பஞ்சவர்க்கர தொல்லுலக லேலுமதாற் 
காசஞ்சுவாசங்‌ கபங்கொங்கைவித்திரிதி 
நாசமுறுமென்றே நவில்‌, ட 


இ-ள்‌. ஆல்‌ ௮ரசு ௪வல்‌௮த்தி இத்திஎன்லும்‌ ஐவகைமரங்களி 
ன்பட்டைகளே பஞ்சவர்க்கமாம்‌ இதனால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு சிலே 
ஷ்மதோஷம்‌ ஸ்‌ தனவித்திரிதிக்கட்டி. ஆகிய இவைகள்போம்‌ என்க 
மரத்தின்பட்டவகை-முற்றிய;து. 
மரத்தின்பிசின்வகை 
தே, மாம்பிசின்குணம்‌. 
பெரும்பா? டங்கேயிரத்த பேதியெங்கேமுக்க , 
றரும்பாழும்வெள்ளையெஙக சாற்முய-கரும்பாம்பின்‌ 
கரதநிரியாசஞ்செய்‌ ஈங்காய்வனத்திலுறை 
 சூதச நிரியாசமெனச்சொல்‌ நிரியாசம்‌ பிசின்‌. 
இ-ள்‌. கரும்பாம்பின்‌ நாதநிரியாசஞ்செய்‌ ஈங்கையசே மாம்பிச 
னால்‌ பெரும்பாடு என்கிற ௮ர்க்கரநோயும்‌ ரத்தாதிசாரமும்‌ வாத 
ப்பிரமேக வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌ என்க, டுடு௭ 
பிரமதருவின்பிசின்குணம்‌ இதுவேபலாசு முருக்கு. 
சத்திகட்குகாடிகட்குர்‌ தங்குசுக்லெந்தனக்கும்‌ 
புத்தியுரம்கட்குரமும்‌ பூட்டுங்கா-ணுக்து 
சரமதனுக்காகமதநால்‌ சாற்றுமலர்மாதே 
பிரமதருவிற்‌ * சம்பிசின்‌ % சம்‌ பிறப்பு. 
இ-ள. உந்துசரமதளலுக்‌ காகமநூலைப்புகட்டும்மலர்மா தனை யாளே. 
பிரமதருவின்‌ பிசினாது ல்கள்‌ நரம்புகள்‌ சுக்லெம்‌ அறிவுமார்பு ச) 
ட இய இவைக்ளுக்குப்‌ பலத்தையுண்டாக்கும்‌ என்க. (நிடு௮ 
மலைலேப்பன்‌ பிசின்‌ குணம்‌. 
மலைவேம்புதன்பிஏின்றான்‌ வாதக்கரப்பன்‌ 
மலுமேகக்கட்டியிவை மாற்று-நிலமீது 
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- மூலமும்‌-உரையும்‌. ௬ ௧௪௩: 
தா துவுமுண்டாக்கும்‌ சலப்பே தியைக்கட்டு' 

உ மாதேயிதனை வழுத்து. ட ன சோ 
இ-ள்‌. மாதேமலை வேப்பம்‌ பிசின்‌ கருங்கரப்பன்‌ மேசக்கட்டிசல. 
மர்‌ தம்பேதி. ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌ சுக்கலெத்தை விருத்தியாக்கு 
ம்‌ என்க. ப ப ட௬௧ 


கருங்காலிப்பிரின்குணம்‌. 


கருங்காலியின்பிசின்றான்‌ காரார்கரப்பான்‌ 
வருமேகநீரிழிவை மாத்‌ தும்‌-விரைவாய்ப்‌ 
பெரும்பாட்டை சிக்கும்‌ பெரு க்தாதுவிர்த்தி 
யரும்புமெனக்கண்‌ டறி. 
இ-ள்‌. கருங்காலிப்பிசின்‌ கருங்கரப்பான்‌ மேகஷூத்திரம்‌ அர்க்‌... 
கரம்‌ கய இவைகளைநீக்கும்‌ விந்‌ துவை வளர்ப்பிக்கும்‌ என்சு. () . 
_ வாகைப்பிசின்குணம்‌. 
வாகைப்பிசன்மேகம்‌ வன்கிரச் திட்டி யையு 
மேகத்துரத்துமிது நிசமே-மாகனக 
மேனிகொடுக்கு ருத்தபலமுண்டாக்குந்‌ 
தேனினியமென்மொழியே 6 கர்‌. 
இ-ள்‌. தேனினுமினிய மொழியையுடைய பெண்ணே வாகைப்‌... 
பிடின்‌ பிரமேகம்‌ வாதகீரர்த மேகக்கட்டி ஆயெ இவைகளைவிலக்கு ட்‌ 
ம்‌ அழகையும்‌ வன்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. . ௬௩ :. 
ஷூ இலவம்பிசின்குணம்‌ 
மேகவெட்டைஙீர்ச்சுருக்கு மெப்யன ற்ரச்சா தன்‌ 
வேகமதிசாரமென விள்ளுநோ மயேகவென்றால்‌ 
வாரணியுங்கும்பமுலை மா?தமறைப்பின்றிப்‌ 
பூரணிரசத்கதைப்‌ புகல்‌ ஆ பூரணி இலவமரம்‌ ரசம்‌ பின்‌ 
இ-ள்‌. வாரணியு ஐ கும்பஸ்‌ தனங்களையுடையாளே இலவம்பி௫யி 
னால்‌ பிரமேகவெள்ளை மூத்‌இரக்கடுப்பு உட்சாழ்‌ கிரிச்சரவேகம்‌ 
பேதி ஆயெ இவைகள்நீங்கும்‌ என்க, . 4 ௫௬௪ 
விளாம்‌ பின்‌ குணம்‌. 
நல்‌க.விளாம்பிசனை ஈற்பாகஞ்செய்தருந்தத்‌ ட்ட 
தொல்லையதிசாரர்‌ தொலைவதென்றோ மெல்லியரால்‌ 
வந்தவெளளை த்தன்‌ லுடனே மாதர்பெரும்பாடு _ 
முர்தரீர்ப்போக்கும்போ முன்‌. ட 
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" ௧௬௪௪ பதார்‌ த்தகுணசித்தாமணி 


/ இ-ள்‌. சுத்திசெய்த விளாப்பிசனை சூரணம்‌ மாத்திரை முதலிய 
. அவுஷ்த ரூபமாகச்செய்து உண்டால நீடித்த௮ இசாரம்‌ புணாச்ச 
யால்‌ வர்‌. தவெள்ளை ௮ர்க்கு?ராகம்‌ வெகுமூத்திரம்‌ ஆய இவை 
நீங்கும்‌. | ்‌ (டு௬டு 
ப முருங்கைப்பிசின்‌ குணம்‌., ௪ 
முந்துநீரைத்தடுக்கு மோரைப்போலேயொழுகும்‌ 
_ விந்துவைத்தடிப்பித து மேனிதருர்‌-தொர்தக்‌ 
கரியநிறவாயு தனைக்‌ காதிவிடுநாளும்‌ 
பெரியமுருங்கைப்‌ பிசின்‌. 
இ-ள்‌. முருங்கைப்பிசன்‌ அதிமூத்திரம்‌ குஷ்டமேகம்‌ தொந்த 
வாதம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சுக்கிலத்தை இருக்கி ௮ழசையுண்டாக்‌ 
ரும்‌ எனக, . த ப டு௬௬ 
விடத்தேரின்பிசின்‌ குணம்‌. 
விடத்தேரின்றன்பிஏின்றான்‌ வெண்மேகம்போக்கு 
மடுத்தபிரமேகத்தை யாற்றுந்‌ தொடுத்த 
மேகக்கரப்பானை விட்டோட்டுமென்றுலகி 


னாகரிகமாதே ஈவில்‌. 


இ-ள்‌. நாகரீக மாதே விடத்தேன்‌ பிசின்‌ வெண்மேகம்‌ சீழ்ப்பிர 
மேகம்‌ மேகவெப்பத்தால்‌ வந்தகரப்பரன்‌ ஆயெ இவைகளை விலைக்‌” 
கும்‌ எனக. சள 


௮ டப்பமரத்தின்பிரின்குணம்‌ இதுவேவாதுமையாம்‌. 


நெஞ்சமுசக்குறிகழு விர்‌ துவுங்கட்டும்‌ 
நஞ்சுமருர்‌ துகளு ஈல்லமிர்‌ தாம்விஞ்சுகயக்‌ 
கோழையடக்கும்‌ குலவாதுமையெனூவ 
வாழையுடம்பின்‌ சளிக்குமாற்‌ & சளிபிசின்‌. 


இ-ள்‌. ௮டப்பமாரத்தின்பிசினால்‌ சுக்லெத்திற்குத்‌ தடிப்புண்டாவ 
துமன்றி விஷமான மருந்துகளும்‌ ௮மிர்தமாம்‌ சயத்தினால்‌ ௮ திகரி 


தீதகபக்கோழையான து தகச்நிலையைவிட்டுப்‌ பெயராதடங்கும்‌. () 


க 


௧௬௦ வலம்பிசின்குணம்‌. 


நீத்தெொரழுகும்விர்‌ துவை நிலைக்கப்புரியுமெரி 
பூத்தொழுகும்வெள்ளை தனைப போக்குமிம்‌-மாத்திரமோ 
சேசுதருமுரமுஞ்‌ செய்யும்பெரியோராற்‌ " 


ே பசுகர௬ே வலம்‌ பினெ, 


.. இள்‌. கருவேலம்‌ பிசினானது நீத்‌துப்போன சுக்லெத்தை இறுக 
ச்செய்வதுமன்‌ றி எரிச்சலோடு விழுகின்ற சீழ்ப்பிரமேகத்தையும்‌ 
்‌ நீக்கும்‌ அழகையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்க. . . ௬௮ 
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௪ 


மூலமும்‌-உரையும்‌. . 6௪௫ 


தே, ௮வாரைப்பிசன்‌ குணம்‌. 

, பெருநீர்மறிக்கும்‌ பிரமேகம்போக்கும்‌. 
வருநீர்ச்சுறுக்கு தனை மாற்றுந்‌-தருநீர்மை 
பூணுமேனிக்கமலப்‌ பொன்னேபி._கரெலாம்‌ - 

பேணு % மேகாரிப்பிசன்‌ & மேகாரி ஆவாரை. டட இ 

இ-ள்‌. ௮ழகுபொருர்திய கமலமின்னனைய காரிகையே ஆவாசை .. 

ச்செடியின்‌ பிசினான.து வெகுரூத்திரத்தையும்‌ பிரமேகசோகத்தை 
யும்‌ வாதகரிச்சரத்தையும்‌ போக்கும்‌ என. (௬௯ 
புற்பிசின்‌ குணம்‌. 
கெஞ்ற்குரஞ்சலம்போ னீத்‌ தவிர்‌ துவிற்குறுதி 
வஞ்சியர்‌ தம்‌? பாகத்தில்‌ வன்மையுமா-ஈஞ்சைத்‌ - 
தடவியகூர்வாளென்னச்‌ சாற்றும்விழியா 
யடவிவருபுற்பிசனென்‌ எல்‌. ப 
இ-ள்‌. ஈஞ்சைத்தடவிய கூர்வாளனையவிழியாளே காட்டிலுள்ள 
புற்பிசீனால்‌ மார்புக்கும்‌ நீரான சுக்கலத்திற்கும்‌ சையோகத்திற்கு. 
ம்‌ ௮திசபலமுண்டாம்‌. ன ௪௦. 


 பிசின்வகை முற்றியது. 





மாத்‌ தின்‌ இலைவகை, 
மரிபச்கொழுர்தின்குணம்‌. 
வாயிவுகிநீர்ச்சுரப்பு வாந்திகடிதேகும்‌ 
- பேயிரத்தச€தமென்ற பேதியறும்பாயு 
மரியங்கமொத்தவிடை யாராவமிர்தே 
மரியங்கொழுந்தை வழுத்து. படட . 
இ-ள்‌. ௮ரியங்கமொத்த இடையையும்‌ அமிர்தத்தை நிகாத்த . 
மொழியையுடைய பெண்ணே மரியங்கொழுர்தினால்‌. அரோசம்‌.. 
வாயில்‌ சலகூறல்‌ வமனம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ £தபேதி யெ இவைகள்‌ ' 
போம்‌ என்௪, ப ப. ன க ப டட௭௧க.' 
கருவேல்கொழுர்தின்‌ குணம்‌. ட்ட. 
உ கண்டாலுவின்றளிரைக்‌ சல்லிலரைத்‌துத்தயிரி 
௮ண்டாற்பாஷாணவெப்ப மோடுங்காண்‌-கண்டாவி 
வர்தசிவப்பேகுமதை மாதர்பாலாலரைத்து 
வெர்தவடைகண்ணிலொத்தவே கண்டாலு கருவேல்‌, . ப 
இ-ள்‌. கருவேலங்கொழுர்தைத்‌ தயிரில்‌ அரைத்துக்‌ குடிக்கில்‌ 
பாவாணேவகம்‌ நீங்கும்‌ முலைப்பாலில்‌ ௮ரை2 அ ௮டை தட்டிக்‌. ட 
சாயந்த சட்டியிலிட்டு வெதுப்பி ௮ற்பச்சூடாக ஒத்தட்மிடில்‌ கண்‌. 
சிவப்புமாறும்‌. ன ட ........இ௪௨ ” 
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௧௪௬ -. பதார்த்தகுணசிம்தாமணி 
புளியிலையின்‌ குணம்‌. 

அழுபுண்ணைநீக்கு மடற்சோபைமாற்று 
மெழுபாண்டுவைப்போக்கு மிப்பான்‌-முழு.து 
மளியச்செவந்தசண்ணோ யாற்றுங்கனலாம்‌ 
புளியிலையைரஈன்றுப்ப்‌ புகல்‌. 

இ-ள்‌. வெப்பமுள்ள புளியிலை ௮ளிந்தவிரணம்‌ சோபரோகம்பா 
ண்டுரோகம்‌ சிவர்தகண்ணோவு இவைகளைநீக்கும்‌ என்க. ௫௭௩ 

தே, வேப்பிலையின்‌ குணம்‌, இ அவே நிம்பம்‌. 

ப கிருமிகுட்டமாந்தங்‌ கெடிவிடஞ்சுரங்கள்‌ 
பொருமியவசூரிகையின்‌ புன்களொருமிக்க 
நிம்பத்திலையிருக்க நீடுலகிரீங்காமற்‌ 

. கம்பத்திலையிருக்கக்‌ காண்‌. 

_இ-ள்‌ 2வப்பிலையினால்‌ புழுக்கள்‌ பெருவியாதி மாந்தம்‌ மகாவிஷ 
ம்‌ சுர2ரரகங்கள்‌ அம்‌மைக்கொப்புள விரனம்‌ இவைகள்‌ ஒழியும்‌, 
முருங்கையிலையின்‌ குணம்‌. 
செறிமந்தம்வெப்பந்‌ தெறிக்குர்‌ தலைநோய்‌ 5 

வெறிழூர்ச்சை கண்ணோய்‌ விலகு-மறமே 
நெருக்கயிலையொத்தவிழி 3ரிழையேநல்ல 
முருங்கையிலையை மொழி. 

இ-ள. வேலையொத்த கண்களையுடையாளே முருங்கையிலையால்‌ 
அக்கனிமந்தம்‌ உட்சூடிரெஸ்தாபரோசம்‌ பித்தமூர்ச்சை சண்ணே 
வு ஆகிய இவைநீங்கும்‌ என்சு. (டுஎடு 

அகத்தியிலையின்‌ குணம்‌. 
மருந்‌ திடுதல்போகுங்காண்‌ வண்கிரந்இிவாய்வார்‌ 
திருந்தவசனஞ்‌ செரிக்கும்வருக்தச்‌ 
சகத்திலெழுபித்தமது சாக்தியாநாளு ப 
மகத்தியிலைதின்லு மவர்க்கு. 

இ-ள. ௮கத்தியிலையை உண்ணில்‌ இடுமருந்தும்‌ பயித்தியதோஷ 
மும்‌ நீங்கும்‌ கடுவனும்‌ வாய்வும்‌ உண்டாம்‌ போஜன சரணமாம்‌. () 

செவ்வகத்தி யிலையின்குணம்‌. 
செவவகத்திப்பன்லனுஞ்‌ சலேஷ்மமை சயுண்டாக்கும்‌ 
வவவுபலூந்தூரம்‌ வைப்பதற்காங்‌-கவ்வு 
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சவரீதபஸ்மமதை எளுமுடிப்பிக்குஞ்‌ 

உ சிவமாச்குந்தாளகத்தைத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. செவவகத்தியிலை கபதோஷத்தை உண்டாக்கும்‌ பற்பல. 
ந்தூரம்‌ ஈவரீதபஸ்பம்‌ தாளகசுத்தி இவைகளைச்செய்வதற்குதவும்‌. ௬ 


தே, பசுமுன்னையிலயின்குணம்‌-இதுவே-ஈறுமுன்னை 


வாயருசி?சாபையைய மாருக்கரப்பனெழும்‌ 
லாயமர்தாக்கினி மயக்கமென்ற-நேரய்க 
ளறுமுன்னையுண்ணுவர்‌ கட்காழியுலக. 
னறுமுன்னைதன்னிலையை நாடு, - 
இ-ள்‌. பசுமுன்னையிலையால்‌ ௮2ராஈசம்‌ வீக்கம்‌ கபம்‌ கரப்பான்‌ 
இவையுண்டாம்‌ வாகதோஷமும்‌ அச்னிமந்தமும்‌ மயக்கமும்‌ 


போம்‌ என்ச. 0) 
யப வேப்பிலையின்‌ குணப ம. 


வாயின ர௬வயிற்‌ றுளைச்சனீடுசுரம்‌ 
பாயுனெறபித்தமுமென்‌ பண்ணுந்தான்‌-தூய 
மறுவேறுகாந்தளங்கை மாதேயுலகிற்‌ 
கருவேப்பிலையருர்திற்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌ : வாசனை பொருந்திய காந்தள்மலரனைய கைகளையுடைய 
மாதே கருவேப்பிலையால்‌ ௮ரோஈகம்‌ €தமேபேதியால்வரும்‌ வயிருளை ன 
வுபுராணசுரம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ ஆகிய இவைகள்போகும்‌ என்க, - 
சிற்றுழா-பேருழா- இவ்விலைகளின்குணம்‌. 
சிற்றுமாமூலாத்தஞ்‌ சம்மா: லம்போக்இவிடு 
மற்றதொருபேருழா வாய்த்தீடினோ-உற்றகுத 


மூன்மும்வலைய முளையாசனக்கடுப்பைத்‌ 
தோன்ருதகற்றிவிடுஞ்‌ சொல்‌. ப 
இ-ள்‌. சுற்றுமாமாத்தின்‌ இலையானது ரத்தமூலத்தையுஞ்‌ சீழ்‌ 
மூலத்தையும்போக்கும்‌, பேருழாமாத்தின்‌ இலையானது ஆசனவ.. 
சயம்‌ மூன்‌ நிக்‌ குள்‌ உள்வளையமுளையையும்‌ குதக்கசிப்பும்தியும்‌, 


தெர்குபனை இவைகளின்‌ குருத்‌.அக்குணம்‌. 
தெனனங்குறுத்தாந்‌ சிலேஷ்பவலிடீங்கு 
மன்னுதிரரூலமது மாறுங்கா-ணுன்லும்‌ 
பனங்குறுத்ை த த்இின்றாற்‌ பகரு இரமூலங்‌ 
கஒம்பெருகும்‌பதியுமாங காண்‌, 
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௧௪௮ . பதார்த்தகுணசிம்தாமணி 
இ-௭. தென்னங்குருத்தால்‌ கபவுபத்திரவமும்‌ ரத்தமூலமும்‌ நீ ப 
ல்கும்‌ பனங்குறுத்தரல்‌ ரத்தமூலமும்‌ ௮ திசாரமும்‌ உண்டாம்‌.” () 
பேரீச்சுசிற்றீச்சு இவைகளின்‌ குருத்‌. அுக்குணம்‌. 
பேரீச்சுத்தன்குருத்தைப்‌ பேணிய தின்பவருக்‌ 
கீரீச்சகுன்மவலி யேகுங்கா-ணூரிற்‌ 
திறியயீச்சுக்குருத்தைத்‌ தின்றால்வயிற்றின்‌ 
மறியுதிரவாயுவறும்‌ வாழ்த்‌ ௮. 
இ-ள்‌. பேரீச்சுக்குருத்தால்‌ சிலேஷ்மகுன்மம்போம்‌, இற்றிச்சுக்‌ 
குருத்தால்‌ வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்ட 7,த்தவாத குன்மம்போம்‌ என்க 
மே, மூங்லெ யிலையின்குணம்‌. 
குடற்கட்டிச்சூலையுடன குன்மமு திர 
முடற்கெட்டாதோடி யொழியு-மடற்றங்கு 
வேல்வி(நிமாதேகேளாய்‌ வேயினிலைதனசக்குச்‌ 
கால்வழியுஞ்சோணிதம்போக்‌ காண்‌. 
இ-ள. வேல்விழிமாதே களாய்‌ மூங்கிலிலைக்கு குடத்சூலையும்‌ 
வயிற்றுநோவும்‌ ரத்தத்தடிப்பும்‌ பிரசவகாலத்திற்றங்யெ அழுக்கு 
ப ௫௮௩ 
மரத்தின்‌ இலைவகை. முற்றியது. 


செடியின்‌இவலவகை, 
்டுட்ட)-- 
ஆடாதோடையிலையின்‌ குணம்‌. 


% ம்‌ நீங்கும்‌ எனக 





ஆடாதோடைப்பன்ன மையறுக்கும்வாதமுதற்‌ 
கோடாகோடிச்சுரத்தஇன்‌ கோதொழிக்கு-நாடின்‌ 
மிகுத்தெழுர்தசர்நிஇன்‌ மூன்றும்விலக்கு 

மகத்‌ துகோய்போக்கு மறி. 
.. இர்‌, ஆடாதோடையிலை கபாதிக்கம்‌ வாததோஷம்‌ பற்பலசுரம்‌ 
சந்நிபாதம்‌ ௧௩-வயிற்றுரோய்‌ அயெயிவைகளை நீக்கும்‌ என்க, () 


தே, வெண்டநொச்சில்‌ யிலையின்‌ குணம்‌. 


॥ 


சாசந்தருவாத நாசிப்பிணியழல்கு 
வாசர்தசனவுரு வன்றரோடங்‌-காசமற, 
அச்சியடையை யுறைகோயுமென்படுமோ 
கொச்பயெடையை தவல்‌. . 
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'மூலமும்‌-உரையும்‌. : ப... 52௯. 


இ-ள்‌. வெண்கொச்‌சலையால்‌ மகாவாதம்‌ பீஈசம்சரம்‌ இரைப்பு. 
தர்தவலி திரிதோஷம்‌ இருமல்‌ நீரேற்றம்‌ கபசரஸ்தசாபம்‌ இவை : 
போம்‌ என்சு. | - -இ௮டுூ 
கருநொ.ச்சில்‌ இலையின்‌ குணம்‌. 
்‌'  வாதக்கடுப்பகலு மாருதபீரசம்போ 
மோதப்பேயோடி யொளிக்குங்காண்‌-வேசைசெய்யு 
மண்டைக்குடைச்சலறும்‌ மாசில்கருகொச்சிலுக்குப்‌ 
பண்டைத்‌ தலைவலிபோம்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌, கருகொச்சில்‌ இலையால்‌ வாதவலி சாசிகாரோகம்‌ கபநோ 
ய மண்டைக்குடைச்சல்‌ சரஸ்காபசோகம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌. () 


வெள்ளாமணக்குஇலையின்குணம்‌, 
மர்தங்கதிச்தெழுந்த வாதமருமவலி 


பர்‌ தமலமியாவும்‌ பறக்குங்காண்‌-சர்‌ததமும்‌ 
பூமணக்குகெய்த்த புரிகுழன்மாதேவெள்ளை 


யாமணக்குப்பத்திரியா லாய்‌. 


க்ஷ 


இ-௭. .புட்பங்கள்‌ பரிமளிக்கும்‌ நெய்த்த புரிகுழன்மாதே வெள்‌ . 
ளாமணக்கு இலையால்‌ ௮க்கினிமர்தம்‌.வாதவலி மார்புகோய்‌ மலக்கு . 
ட்டு ஆகிய இவைகள்போம்‌ என்க ௫௮௭. 

செவ்வாமணக்குஇலையின்குணம்‌. 
குன்மமொடுமந்தக்‌ கொடுவா தமெய்வலியுஞ்‌ 
சன்‌ மமட்டுவாராமற்‌ ருண்டுங்கா-ணன்மைதரு 
மெய்வாமணக்குகட்கு மேற்றமென்பார்காசர்தியுள்ள 
செவவாமணக்கிலையைச்‌ சே. ன ட 

இ- ௭. செவ்வாமணக்கு இலையாஃ்‌ வயிற்றுகோவு செரியாமந்தம்‌ ட 

வாதகோபம்‌ தேகக்கடுப்பு ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌ என்ச, ௫௮௮ : 
தே, செம்பையிலையின்‌ குணம்‌. ர 
கட்டியொடுவிக்கங்‌ காய்துணீரேற்ற- ன 
மொட்டிவருவாதகப மோட்டுவது-௦ தாட்டுவிடு 
மம்பயிலைவேலைவென்‌ ற வங்கண்மடமாதே 


செம்பையிலைவேலையெனத்‌ தேர்‌. 


இ-ள்‌. ௮ம்பயிலைவேலைவென்ற ௮ழூயெகண்களையுடையாளேசெ. 
ம்பபிலையால்‌ வாயுவின்கட்டிகள்‌ சோபை சரீசநீரேத்தம்‌. வாதரிலே 
ஷமதொந்தம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்சு, ... 00௯. 
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௧௫௦ பதார்த்தகுணசி,ச்தாமணி 
'கருஞ்செம்பைஇலயின்குணம்‌. 
விப்புருதிப்புண்ணாறும்‌ வீறுகரப்பானும்போர்‌ 
தப்பாமன்‌ மேகந்‌ தணியுங்காண்‌-வெப்பார்‌ 
கபசோகமேகுங்‌ கருஞ்செம்பையொன்றுக்‌ 
இபெமாமுலைமாதே யெண்‌. 
இ-ள. யானை மத்தகம்போன்ற தனத்தாளே கருஞ்செம்பை இல. 
யால்‌ விப்புருதிக்கட்டி கரப்பான்பிர3மேகம்‌ பித்தசிலேஷ்மதொர்தம்‌ 
ஆயெ இவைகள் போகும்‌ என்சு. .. (இ௬௰ 
வறட்பூலா இலையினகுணம்‌. 
சதரத்தஞ்சேர்ந்தேலுஞ்‌ சேர்க்கையின்‌ றியேலும்வரு 
பேதிகள்வயிற்றின்‌ பிடுங்கலினு-பா திகளும்‌ 
தலத்திராஈல்வறட்‌ பூலாவிலையரைத்து 
மதித்தயிரிலுண்ண (வ. 
இ-ள. வறட்பூலாஇலையை யரைத்து எருமைத்தயிரிற்கரைத்துக்‌ 
குடக்கல்‌ சீதமும்ரத்தமும்‌ கலந்தாவது தனித்தாவது காணுளெற 
பதிசளும்‌ இதுகளால்‌ உண்டாகின்ற வயிற்றுகோயும்‌ ஆயாசமும்‌ 
விலகும்‌. ப (௫௯௧ 
பாவட்டையிலையின குணம்‌. ்‌ 
தீதவாதங்களறுக்‌ தீபனமோவுண்டாகும்‌ 
வாதங்கபமொழியும்‌ வார்குழலே-போதவே 
ஆவட்டைத்தாகசுர மற்றுவிடிந்தோஷம்போம்‌ 
பாவட்டைப்பத்திரிக்குப்‌ பார்‌. 
இ-ள. நீண்டகுழலாளே பாவட்டைஇலையால்‌ திலேஷ்மவாதம்வா 
தகபதோஷம்‌ ஐயாசம்‌ தாபசுரம்‌ திரிதோஷம்‌ ஆசய இவைபோம்‌ 
பசியுண்டாம்‌. (௫௬௨ 


பெருஞ்சின்னியிலையின்‌ குணம்‌. 
காணாக்கடி யுமெதிர்‌ கண்டவிஷக்கடியு 
நாணாதிரர்‌ திடவு ஞாயமுண்டோ-தோணா 
வருஞ்சின்மதளைமொழி மாதரசேகேளாய்‌ 
பெருஞ்சின்னிமூலியுண்ட 3பர்க்கு. 

இ-ள. மதளைமொழி மாதரசேகேளாய பெருஞ்சின்னிஇலைக்குச்‌ 
காணாக்கடிவிஷமும்‌ பார்க்கும்படிக்குக்‌ சகடி.தீ்தபற்பல செந்து விஷ 
வ்களும நீங்கும்‌-என் ௪. .இ௬௩ 

திறுசின் னியிலையின்குணம்‌. 
்‌ கடிலிஷமுங்காணாக்‌ கடிவிஷமுமா த 
ரிடுவிவமுமோடு மிதுவன்‌ றி-நெடி யவிழிக்‌ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. .... தஇக 


சன்னிகையேமேகங்‌ கணக்காச்சல்மார்‌ சமும்போஞ்‌ ன ச 
9 சின்னியிலைக்குத்‌ தெறித்து. ப ன சோ டட 
இ-ள்‌. காகளவோடி நீண்டகண்ணாளே சிறுசின்னியிலைக்கு வண்‌ . ப 
டுமு,தலிய கடிவிஷங்கள்‌ இன்னதெனத்‌ தெரியக்கூடா க,செந்துக்‌ 
) சளின்‌ விஷங்கள்‌ இடுமருர்அு 9ரமேகம்கணச்சுரம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ . 
ய இவைகளபோம்‌-என்௧. (டு௯௪ 
தே, தமுதாழையிலையின்குணம்‌. 
வாதம்பிடிப்பென்ற வற்காலியைப்புலிபோற்‌ 
போசப்புவிக்கும்‌ புகல்வற்றோ-கா த 
௮ழிதாழைப்பினசத்தை பண்டாதகற்றுந்‌ 
தழுதாழைப்பனனமது தான்‌, 
இ௫வுமது. 
2சர்ந்தசொரிசிரங்கைத்‌ திண்வாசகச்கூட்டத்தை 
யாய்ர்தொழிக்கும்பிக்ை யழைக்குமர்‌ த-மோயர்திடா 
ஐயின்‌ சரக்தணிக்கு மானதழுகாழையது 
மெய்யின்கடுப்பகற்றும்‌ விள. 
இ-ள்‌, தழு தாழையிலை பக்‌ சவாதமுதலிய (௮0) வாதசோகங்கள்‌ 
சலஷ்மபீனசம்‌ புடைகரர்தி ஆவிருதவாதங்கள்‌ மர்தகபசுரம்‌ தே: 
சக்குடைச்சல்‌ இவைகளைரீக்கும்‌ பித்தத்தை யுண்டாக்கும்‌. ௫௯௬ 
தே, விராலியிலையின்குணம்‌. 


ஆன்றதுரிசிநீருகமனத்‌ துன்னினவே 


நன்றவருகட்டி யோடசைப்புத்‌-தோன்‌ நிற 
சுராலிக்குதகளையிளந்‌ தோகாய்விரைவாய்‌ 
விராலிக்குழையோ விள. குழை- களிர்‌. 


இ-ள. குதலைச்சொற்களையுடையமயிலணையாளே விராலியிலைபெ 
ருமைதங்கெய துரிசை வெளுப்பாக்குவதுக்‌ தவிர அ௮டிகனதத கட்டி 
களையும்‌ வீக்கத்தையும்‌ போக்கும்‌-என்சு. டு௯௭ 

எருக்கிலையின்குணம்‌. 
எலிவிஷங்குஷ்டமைய மேறுஇருமி 
வலிசூலைவாயு விஷமரந்தம்‌ மலபந்த 
மெல்லாமகது மெருக்கலையைக்சண்டக்கால்‌ 
லில்லாருஈன்னுதலே விள்‌. 

இ-ள்‌. வில்போன்ற ஈன்னுதலாளே எருக்கிலையினால்‌ எலிவிஷம்‌ 
பெருவிய[த சிலேட்மகோய்‌ கருமிரோகம்‌ ஐவகைவலி விக்கம்‌ 
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௧௫௨. : பதார்த்தருணசத்தாமணி ப 


ன 
தனிவாத்கோபம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ௮க்னிமர்தம்‌ மலக்கட்டு ஆய இ. 
வைகளை க்கும்‌ என் ௪. .  டு௬௮. 
காட்டாமணக்கலையின்குணம்‌. 
கட்டிலிரணங்‌ கரப்பான்பிலி சுமதி ட 
கெட்டியு றுகுன ம௫ இளைத்தசரங்‌-கொட்டுமோ 
கூட்டோடொழியுங்‌ குவடனையகொங்கைமின்னே 


காட்டாமணக்கலையைக்‌ கண்டு. 


" இ௫ுவுமது. 
காட்டாமணக்காற்‌ கபவாதசூலையுடன்‌ . 
விட்டுதலைகோய விரிரெந்தி-வாட்டுகன்‌ ற 
உண்மூலம்போகு முடம்புலா தல்வெட்டையறுஈ 
திண்மூலதாலவுமாஞ்‌ செப்பு. 

இ-ள. மலைகளைநிகாத்த கொங்கைகளையுடையாளே காட்டாமண: 
க்கு இலையினால்‌ மேசக்கட்டி புண்கரப்பான்‌ பிீலிகம்‌ குன்மக்கட்டி 
ஜனிக்கன்ற விர்ணங்கள்‌ சலேட்மவாதக்குத்தல்‌ சரஸ்‌ தாபசோகம்‌ 
பெருவிசணம்‌ வருத்தாறின்ற உள்மூலம்‌உள்ளுருக்வவெள்ளை இவை . 
போம்‌ சுக்லெவிருத்தியுண்டாம்‌. ்‌ சா 

தவசுமுருங்கையிலையின்‌ குணம்‌. 
- தவசுமுருநங்கைத்‌ தயைதற்குக்கேளா 
யவ௫யம்பீஈச முண்ணாக்கு-மூலசர்க்கி 
யையஞ்சுவாசகப மண்டாதுகுத்திருமல்‌ 


வையம்விடுத்தேகும்‌ வழுத்து. * உலசர்க்-தொர்தநோய்‌ 


இ-ள்‌. தவசு ம்ருங்கையிலைக்கு வாதபீனசம்‌ உபஜிக்வாதரோகம்‌ 
தொர்தநோய்‌ கபம்‌ சுவாசகாசம்‌ பொடியிருமல்‌ யிவைநீங்கும்‌. () 
வெதுப்படக்‌இயிலையின்குணம்‌. 
வெள்ளெடுப்புசீதம்‌ வெதும்பல்சுரத் துடனே 
யள்ளெடுக்குமாந்த மதிவாதத்‌-தெளளுமொழி 
மாதேவெதுப்படக்கி வன்றழையுட்காய்ச்சலொடு 
- கோதேறிரத்தமும்‌ போக்கும்‌. 

இ-ள. 'தெள்ளுமொழிமாதே வெ௫தப்படக்கயின்‌ மிலையானத ' 
வெளுப்பானபேதி சிலேட்மக்ரொணி தாபம்ரூ ட்சை ௮ள்ளுமார்த 
ம்‌ வாசாதிக்கம்‌ உட்சுரம்‌ ரத்ததாதுவிலுண்டாசன்‌ ற மலினம்‌ ஆயெ 
இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, ' ்‌ ப ௬2: 
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ப மூலமுமஃ-உரையும்‌, ௧இ.5. 
பெரியாகங்கையிலையின்‌ கு குணம்‌. . 


“பெரியாரம்கைத்தழைக்குப்‌ பித்தமென்பதெல்லாக்‌ 
தெரியாமலோடுமிது திண்ணம்‌-பிரியா 
மலமறுக்கும்பஸ்மவகை வைப்பதற்குமாகுஞ்‌ 
சிலைநிதலேசனமருய்த்‌ தெரி. 


இ-ள்‌. சிலைநு தலாளே பெரியரகங்கையிலைக்கு-பித்தசோகங்களு 
ம்மலபத்தமும்‌ நீங்கும்‌. ௫௪ பலவிதபஸ்மங்கள்‌ செய்வதற்கு முத: 


வும்‌ என்க. ௬௩ 


சிறியாநங்கையிலையின்‌ குணம்‌. 


சிறியாஈங்கைத்தழையைச்‌ சேவித்தபேரைப்‌ 
பிறியார்மடந்தையர்கள்‌ பின்னு-மறியதிலி 
டங்சணமும்கீறும்‌ தனியழகுமுண்டாகுர்‌ 


திங்கண்முகமா?த தெளி, டங்கணம்‌-வெண்காரம்‌. 


இ-ள்‌. திங்கண்முகமாதே சிறியாஈங்கை என்னுமூலி ஸ்திரீவசய 
ததைச்செய்யும்‌ வெங்காரத்தைப்‌ பஸ்மமாக்கும்‌ தேகத்தில்‌ வனப்‌ 
பை உண்டாக்கும்‌ நீயறிக. ௬௱௱௪ 
பருத்திலையின்‌ குணம்‌. 
பருத்தியிலமொட்டிரண்டைப்‌ பாலிலரைத்துண்ண 
வருத்துகின்‌ றமேகமெல்லா மாறும்‌-பருத்த 
விரத்தபித்தத்தோடு விரணவீக்கம்போ 
மரத்தவிதம்மாதே யறை. 
இ-ள்‌. சிவந்த அதரத்தாளே பருத்தியின துஇலையையாவதுமொ 
க்கையாவது-பலம்‌-௮சைத்து- -அ௮ரை-அழாக்குப்‌ பசும்பாலில்‌ கரை 
த்துண்ணில்‌ €ழ்மேகமுதலிய மேகங்களுப்‌-ர.த்தபித்தசோக மும்வி. 


ரணசோபையும்‌ நீங்கும்‌-என்௪. ௬௱டு 
கூத்தங்கு தம்பையிலையின குணம்‌, 
குதீதுகின்றகோய்போக்குங்‌ கோர பித்தமுண்டாக்கு 
மத்திசெய்யுஞ்சக்நி யகற்றுங்காண்‌-சத்திக்கு 
மாத்தங்குவாய்மொழிக்கு மண்டூரத்திற்குதவுங்‌ 
கூத்தஙகுதம்பைக்‌ குசை. 
20 
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௧இ௪ 


6 





பதார்‌.ததகுண?த்தாமணி 


இஃள. கூத்தங்குதம்பையிலை-சூலரோகம்‌-சர்நிபாதம்‌-மசாவாதம்‌ 
சோகம்‌-ஆயெ இவைகளை ஒழிக்கும்‌,-பித்தகோபத்தை விருத்திசெ 
ய்யும்‌-மண்டூரத்தைச்‌ சிர்‌ தூ.ரஞ்செய்வதற்கும்‌ உதவும்‌-என்சு. 
தே, ௮ரிவாளமூக்குப்‌ பச்சிலையின்குணம்‌. 
வெட்டுக்காயத்தைவிரைவி லுலர்த்‌இவிடுந்‌ 
துட்டக்கடுவோட்டுர்‌ & தோன்‌ றிமிகக்‌-கெட்ட 
பிரிவாற்றலையைப்‌ பிளக்கும்வலிறீக்கு 
மரிவாளமூக்குப்பச்சிலை ஆ தோன்றி-என்பது-உதிரம்‌. ௫ சூ 
இ-ள்‌. ௮ரிவாள்மூக்குப்பச்சிலைபான து தயுதங்களாலுண்டாகற 
காயத்தைச்‌ 2க்ரெத்தில்‌ ஆற்றுவதுந்தவிர மகாவிஷத்தையும்‌-உதி 
சக்கெடுதியாற்பிறந்த சரஸ்‌ தாபசோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌-என்௧, 
தத்திலையின்‌ குணம்‌. 
மூலநோய்கட்டி முளை புழுப்புண்‌ணும்போகுஞ்‌ 
சாலவதக்கக்கட்டத்‌ தையலே-மேலுமதை 
எப்படியேலும்புசிக்க லெப்பிணியுஞ்சார்தமுறு 
மிப்படியிற்றுத்தி யிலையை. ்‌ 
இ-ள்‌. மாே த.தத்தியிலையை ஆமணக்குகெய்யால்‌ வ.தக்க்கட்ட 
மூலரோகமும்‌-கட்டிவிரணமுளைகளும்‌ இருமி வீரணமும்போம்‌ ௮ 
ை எவ்விதமாவது பாகஞ்செய்துண்ணில்‌ சகலசோகங்களுஞ்‌ சார்‌ 
தமாம்‌ எனச. ன சோடி ௬௭௮ 
. விழுதியிலையின்குணம்‌. 
விழுதித்தழைகரப்பான வெண்மேசம்நீக்கு 
பழுபடுவன்‌ சூலைபறிக்கு-மெழுபேதி ப 
யாக்குமதிமர்த மகக்‌இருமிதுன்மலமும்‌ 
போக்குமதுவே புகல்‌. ௪ 
இ-ள்‌. விழுதியிலை-கரப்பான்‌-சுவேதப்பிரமேகம்‌-வித்‌.திரி திக்கட்‌ 
டிசமீரக்குத்தல-று க்ினிமக்தம்‌-மலாசயக்கருமி-விசோ தமலம்‌-ஆ௫ 
பயஇவைகளைப்போக்கும்‌-விரோசன த்தை உண்டாக்கும்‌. ௬௯ 
கசணப்பூண்டினது இலையின்‌ குணம்‌. 
கணப்பூண்டிலைமேகக்‌ கட்டியைக்கரைக்கு 
்‌ மணக்குமிகவாய்க்கு மதுரஞ்‌-சிணுக்கான 
வா.தகணம்பித்தசண மாற்றுங்கபச்சுரத்தின்‌ 


- பேதமறப்பேசக்குமெனப்‌ பேசு. 
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்‌... மூலமும்‌- உரையும்‌. ௧௫௫ 

இ-ள்‌. பரிமளமும்வாய்க்குமஅசமுள்‌ள-சணப்பூண்டின்‌ இலையா ்‌ 

னது மேகரீசாற்பிறக்த கட்டிகளைக்கரைக்கும்‌-தேரைக்கணம்‌-.ஐம 
க்கணம்‌ சிலேஷ்மசுரங்கள்‌-ஆ௫யெ இவைகளைவிலக்கும்‌-என்க. 


காரை-சேம்பு-இலைகளின்‌ குணம்‌. 


்‌ காரைத்தழைக்குக்கடுப்பித்தம்‌ போம்புளியைச்‌ -- 
சோரப்பெய்தாக்‌இச்‌ சுவைத்த றிடீ-பாரிலுள்ள. 
சேம்புலை ்குஈற்புளியைச்‌ ே சோரத்துசமைத்துண்டாற்‌ 
கூப்பிட்டமுலமறுங்‌ கூறு. 

இ-ள்‌. புளியிட்டுக்கடைர்‌ தசாரையிலைச்கு-ர த்தக்கடுப்பு-விலகும்‌ 


அவ்வா.றுசமைத்த ஊர்ச்சேம்பிலைக்குச்‌ சுஷ்கமூலம்‌ சங்கும்‌... ௬௧௧௪ 
பிடங்குராறி பிலையின்‌ குணம்‌ 


பிட ங்குராறிப்பன்னப்‌ பேச்சையெடுகஇ 
லடங்குமலசமிஃ தன்‌ றித்‌-சொடங்குடன்‌ ற 
நீர்ச்சாரப்பும்வா ங்‌இவிடு நீடுசடராக்கனியார 
தோச்சியுறும்புத்திக்குத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. பிடங்குநாறிபிலையால்‌-செறி யாமந்தமும்‌-அரம்பசலக்கோ 
வையுக-ே போரும்சடாக்கிியும்‌-புத்‌திக்கு த்தெளிவும்‌ உண்டாம்‌ நீய 
றிவாயாக, ௬௧௪௨ - 


௮ வுரியிலையின்குணம்‌. ' 


உரியவவுரிக்தழைதா னேதபதினெண்‌ 
ணரியகஞ்சை த்தின்‌ ஐவர்க்கு மாகுர்‌-தெரிவரிய 
வாதிவப்புகாமாஸ்‌ மைந்தர்க்குறுமாந்தர்‌ 
தேகமகற்றுர்‌ தெரி: 

இ௮அவுமது. 
சந்நிபதின்மூன்‌ றுஞ்‌ சந்தொடித்தவாதமுத 
லுன்னுவிஷக்கடியு மோடுங்காண்‌-மின் லுக்‌ 
கவுரிநிறமுண்டாகும்‌ காசினியுளேநல்‌ 
லவுரியிலையா லநி., 


இ-ள்‌. அ௮வுரியிலை-தாவரக்கந்‌ தமூலவிஷரங்கள்‌, க௮-யும்வாதகரம்‌: க 
காமிலம்மாந்தம்‌-சதளம்‌-சர்நிபாதங்கள்‌-ல்வா தம்‌-சர்ப்பவிஷம்‌-இ 


வைகளையும்‌ £க்கும்‌-உடற்குப்‌ பொன்னிறர்தரும்‌. ்‌. :... சுசு௩. 
தே, குப்பைமேனியிலையின்குணம்‌-இ.தவே-மேனி, ன 


தந்தமூலப்பிகிதிீத்‌ தந்இடுபுண்சர்வவிஷ 
முந்துகுன்மம்வாத முதிரமூ-லக்‌ தினவு 
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ட பதார்த்தகுண9ந்தாம்ணி 


சூலஞ்சுவாசந்தொடர்‌ பீரசங்கபம்போம்‌ 
ஞாலங்கொண்மேனியத னால்‌ ட 


இ-௭. குப்பைமேனியிலையால்‌-தர்‌ தமூலகோய்‌-இச்சுட்ட புண்தா 

வா சங்கமவிஷங்கள்‌-வயிற்றுவலி-வாதசோகம்‌ரத்‌ தகூலம்‌-ஈமைச்ச. 

_ ல்‌-குத்தல்‌ இளைப்பு-பீஈசம்‌-சபாதிக்கம்‌-ூய-இவைநீங்கும்‌. 
மிளகுத்தக்காளியிலையின்‌ குணம்‌. 


மர்தாக்கனிசோபை வார்திகழல்வாயுவெப்ப 
_மிர்துசோய்பாண்டோ டெதிர்விக்கன்‌-முந்த 
்‌ வளருமுத்‌?தாஷ2ராய்‌ மாற்றுங்கைப்பான 
மிளகுத்தக்காளியிலை மெய்‌. 
இதுவும. 

மிளகுத்தக்காளியிலை வெண்ணாகங்கட்டு 

மிளகுபற்சிர்‌ தூரத்திற்‌ கேகுங்‌-கொளுவுசன்ற 
மேக்ச்சொறிபகற்றும்‌ வெட்டைய ன ற்றணிக்கு 
மாகச்சணிமுலையாய்‌ வாழ்த்து. , 


இ-ள்‌. கச்சணிர்தமுலைகளையுடையாளே சகசப்புள்ள மிளகுத்தக்‌ 

காளியிலை ௮க்கனிமந்தம்‌-வீச்கம்‌-சர்த்தி-பாசாக்ஷேபகபவாதம்‌-சு 

சம்‌-சோமசோகம்‌-பாண்டு-விக்கல்‌-திரி?சோஷகோய்கள்‌-மமேகச்செ- 

றிவெள்ளை உட்சூடு இவைகளை நீக்கும்‌, வெள்ளீயத்தைக்‌ கட்டும்ப 

லவித சிர்‌ தூரங்களுக்குதவும்‌ ௬௧ 
தும்பையிலையின்‌ குணம்‌. 


சீ.றுளெ றபாம்போடு சிலவிஷங்கால்சென்னிவலி 
யேறுகபமார்த மிருக்குமோ-காறுமலர்க்‌ 
கொம்பனையமாதே குளிர்‌? தசந்நிவிடுக்‌ 
தும்பையிலேயென்ஜொருகாற்‌ சொல்‌. 


இதுவுமது. 


தும்பையிலையையுண்ணுஞ்‌ சோற்றுக்கெலாங்க நியா 
'யம்புவியோர்மிக்கவரு 5 துங்கால்‌-வெம்பிவரு _ 
மேசுமொடுகண்புகைச்சல்‌ வீறுகைகாலச தி 
தாகமதிசோம்பலுறுர்‌ தான்‌. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌.  த$எ 
இ-ள்‌. மலர்க்கொம்பளையமாதே தும்பையிலையால்‌ சர்ப்படேவிஷ 
ந்கள்‌ வாததோய்‌ தலைவலி கபதோஷம்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ சிலேஷ்மசந்‌ 
நிஇவைரீங்கும்‌ இதைப்புளியிட்டுக்‌ கடைந்து உணவோடருக்தில்பி 
ரமேகம்‌ கேத்திரப்புகை கால்களின்‌ ௮௪தி தாகம்‌ சோம்பல்‌ இவை 
உண்டாம்‌. ்‌ ட ௬௧௬ 
முளளங்கியிலையின்‌ குணம்‌. 
வாயுகும்பிததம்‌ வளருங்கிருமியுமா 
மோய்வுருநெஞ்செரிவு முண்டாங்காண்‌-?யயுகிற 
முளளாங்கியிலையை முற்றுமுண்டாற்குன்‌ மவலி 
யுள்ளாங்களம்பா துரை. 

இ-ள்‌. மூள்ளாங்கியிலையாள்‌ வாதகோபழ்‌ பித்தகோப்‌ சிருமிரோ 
கம்‌ மார்பெரிச்சல்‌ சய இவையுண்டாகும்‌ வயிற்று2சரயடங்கும்‌. 

சுவற்றுமுள்ளங்கிலையின்குணம்‌. 
நீரையிறக்‌இவிடு நெஞ்சுவலியைத்தொலக்குங்‌ 
கோரவதைப்பைக்‌ குடிகெடுக்கு-நேரே 
தவத்திலுயர்ந்தோர்மயங்குஞ்‌ சாயகம்கண்மாதே 
சுவற்றுமுள்ளாங்கியது சொல்‌. 

இ-ள. தவத்திலுயர்ர்தோர்‌ மயங்குகின்ற சாயகத்தை நிகர்த்தக 
ண்களையுடையமாதே சுவற்றுமுள்ளாங்கயிலையானத நீர்க்கடடை 
புமமார்புநோயையும்‌ வாதசோப.2ராகத்தையும்போக்கு மென்க 5 
'தேகறுப்பு வழுதுணையிலை பருவழு துணைவேர்‌ சிறுவழுதுணைவேர்‌. 

இவைகளின்‌ குணம்‌. 
வழுதுணையின்பேதம்‌ வழுத்தின்மிகுசகோய்க்காம்‌ 
வழு துணைக_ம்மைகவில்வாமை-வழுதுணைப்பன்‌ 
னஞ்சலம்போக்குங்கா லடக்கும்பருதுசன்னம்‌ 
பஞ்சமூலத்திலொன்ரும்‌ பார ௩ மைகறுப்பு. இ 

இ-௭. கத்திரிச்செடிவகைகளைக்கூறில்‌ மிகவும்பெருகும்‌இவற்று 
எ்பிணிக்கு தவுன்‌ நவைகளை மாத்திர ஃசொல்வாம்‌ குருங்கத்திரி இ 
மிறீர்க்கட்டையும்‌ பருவழு துணைவேர்‌-வாதகோயையும்‌ நீக்கும்சிறு 
வழுதுணைவேர்‌ பஞ்சமூலத்தில்‌ ஒன்ராயிருந்‌ து பலபிணியையும்‌ வி. 
லக்கும்‌. ்‌ ௬௧௯ 

புகையிலையின்‌ குணம்‌. 
மருந்தைமுறித்‌் துவிடும்‌ வாய்வறளச்செய்யுக்‌ 
திருந்துபலவினஞ்‌ சேர்க்கும்‌-பொருச்துபித்த 
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௧௫௮ இ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


ர 


முண்டாக்கும்விர்தழிக்கு மோ அபுகையிலையைக்‌ 

கண்டார்க்குமாகாது காண்‌. . 
இ-ள்‌. புகையிலை வாயவறட்சி துர்ப்பலம்‌ டித்தாஇக்கம்‌ சுக்ல 
க்ஷணம்‌ இவைகளைவிளைக்கும்‌ நல்லமருச்தையும்‌ மு நிக்கும்‌. ௬௨௦ 


செடியின்‌ இலைவகை முற்றியது 


ணைன அ *-அ  -.- சை 


கொடியின்‌ இலைவகை, 


மத, தூதுளையின்‌ குணம்‌. 


சாதுமந்தங்காதெழுச்சி காசர்தினவுமத 
மோதுபந்தமுத்தோஷ முட்ரூல-தாதுஈட்ட 
மீ துளைப்பத்திரியை மேவச்செய்வாசாய்க்தோர்‌ 


தூது ளைப்பத்திரியைச்‌ துய்த்து. ப 
இ-௭. தூதுளையிலையால்‌ காதுமந்தம்‌ காதெழுச்சி காசம்‌ ஈமைச்‌ 
சல்‌ மத?ராகம்‌ ௮க்கனிமந்தம்‌ தரி?தாஷம்‌ உட்குத்தல்‌ விந்துஈஷ்‌ 
டம்‌ மேலிளைப்பு ஆய இவைகள்விலகும்‌ என்க. ... ௬௨௧ 


பதங்கஇஃையின்குணம்‌ இதுவே பூசினி. 
பித்தமொவொதம்‌ பெருக்தாகமும்பெருகும்‌ 
சத்தமொடுபேதி தலைப்படும்காண்‌-சுற்றுங்‌ 
கறங்காகுமேனியுள்ளே கவ்வுபுழுச்சேரும்‌ 
பறங்கியிலைக்குப்‌ பகர்‌. 
இ-ள்‌. பறங்கியிலைக்குப்பித்தகோபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ௮திதாகம்‌இ 
ரைனெ்றபேதி சரீரப்புடபடப்பு கருமி இவைகளுண்டாகும்‌என்ச. 
சுரையிலையின குணம்‌. 
ரீரிழியும்வீக்கம்‌? 2 பா சேரேமலமிறங்கும்‌ 
பாரமுறுசோபை பறக்குங்காண்‌-தீ.ராத்‌ 
திரிதோஷம்போகுஞ்‌ செறிக்தசுரையி ்‌ 
னுரியகொழுந்திலையை யுண்‌. 
இ-ள்‌. நீசையிறக்காறின்ற சுரையிலையால்‌ சோபரோகம்‌ தேகவீ 
க்கம்‌ நீங்காமு த்தோஷங்கள்‌ இவை3பாம்‌ மலமிளஇயிறஙக்கும்‌. 
்‌ ச்‌ ர -பேயச்சுரையிலையின குணம்‌. 
மூலரேர்கத்தின்‌ முளையைக்சளைந்‌ துவிடு 
மாலலிஷத்தையு மகற்றுங்காண்‌-ஞாலமதில்‌ 
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'மூலமும்‌- உரை யும்‌ ்‌ ப ௧௫௯: 


அட்சி கட ம்ல்து மாவருத்தம்வெற்பிலு.ம்‌ 


பேய்ச்சுரையின்பத்திரத்தைப்‌ பேண்‌. 
இட்‌. மலையில்முளை த்த பேய்ச்சுைரயிலையான தூ முளைமூலரோக 
த்தையும்‌ கொடியசர்ப்பவிஷத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்ச ௬௨௪. 
பாகல்‌இலையினகுணம்‌. 
பிரியாக்கருமியறும்‌ பேதியுண்டார்‌? தோஷ 
முறியுமிரச முறியுங்‌-குறியாத 


மாகற்புடைய மடமயிலே யெப்‌2பாதும்‌ 
பாகற்றழைக்குப்‌ பயந்து. 


இ-ள்‌. மாகற்பினையுடையமாதே பாகல்‌இலைக்கு இருமிரோகமும்‌ ப 
திரி2சாஷகோபமும்‌ நீங்கும்‌ விரோசனமுண்டாகும்‌. இதனால்‌ பாத 


ரசவேகம்‌ முறியும்‌. ௬௨டு ' 


அவரையிலையின்குணம்‌. 
௮ வரை இலைக்குத்தலைகோ யாழ்ச் திராணி ட 
யி வரும்விஷசிமு த(25 லகந்‌-தவருமற் 
கொண்டவர்க்குத்திபன மாக ' கோ தாய்விரணமறுல்‌ 
சண்டவர்க்குத்‌?தாற்றுமி.த காண்‌ 


இ-ன்‌. மாலைசூடி யகூக்தலாளே அவரசை இஃக்குச்‌ ெஸ்தாபசோ 
ப்ரெகணிவிஷம்‌ சிரோகம்‌ சிரங்குஆகய இவைவிலகும்‌ உதிராக்கினி 


புண்டாகும்‌ என்௧. ௬௨௭௬ 


காராமணியிலையின்்‌ குணம்‌. 


காராமணியிலையைக்‌ காய்ச்சியுண்டானாுவுரிசை 

வாராதவாயுமிக வர்துறுங்கா-ணேரேகேண்‌ ௧ 

மூலம்விளையு முசியாக்கழிச்சலுண்டாந்‌ 
தாலமதிலதனைத்‌ தள. 


இ-ள்‌. உரிசையுள்ள காராமணியிலையைப்‌ பாகஞ்செய்துண்டால்‌ 
வாத3சாயும்‌- வாதமூலமும்‌ நீங்கா தபேதியும்‌ உண்டாகும்பூமியிலத 
னவிலக்கு என்க, ௬௨௭௪ 
கொடிக்குறிஞ்சாலையின்‌ குணம்‌. ்‌ 
சாப்பான்்‌இர ந்தி கடியவிரும்புண்‌ காச 
முரப்பாம்விஷபாக மோட்டு-நிரைப்பான 


௮க்கரத்தைமாற்றிவிடு மாமிழையேபித்தமுமாச்‌. 
தக்ககுறிஞ்சாவினிலை தான்‌. 


இ-௭. ஆயிழையே பித்தகுணமுள்ள  சொடிகுதிஞ்சாயில்‌ அரை 
“லன்‌ ஒரங்குகாசம்‌ வலியவிஷபாகம்‌ ராப்புண்‌இவைகளைநீக்கும்‌. 
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௧௯௬௦ பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 


கறிப்பாலையிலைபின்்‌குணம்‌. . 
மேகமெனல்வட்டைசுசம்‌ வீறுபித்‌தமுர்தொலையும்‌ 
போகமுறுமெய்மருந்தும்‌ பொய்ம்ருச்தாம்‌-பாகுமொழி 
மானேகறிப்பாலை மன்னுமிலையைத்தின முந்‌ . 
தானேயருந்தவர்க்குத்‌ தான. 

இ-ள்‌. பாகனையசொல்லையுடையபெண்ணே கறிப்பாலையிலையைத்‌.. 

தின்பவருக்கு பிரமேகவெப்பம்‌ சீழ்மேககரம்‌ பித்தகோபம்‌ இவை 

நீங்கும்‌ சுக்கெவிருத்தியும்‌ ஒளஷதக்கெடுதியும்‌ உண்டாம்‌. ௬௨௯ 
தே, ஊடப்பாலையினகுணம்‌. 


மேகமகலும்‌ விழிகுளிருகாள த்தின்‌ 
வேகமகலுமங்க மேனியிடும்‌-மோசமண 
வாசிப்பாலைப்பருவ மார்தரைவிக்குங்கொடியே 
ஊ௫ுிப்பாலைப்பன்ன முண்‌. 
இ-ள்‌. மோகமணவாசிப்பால்‌ பருவமாரந்கரைக்கட்டும்கொடிபோ 
ல்பவளை ஊூப்பாலையிலைபால்‌ பீரமேகமும்‌ ஆண்குறியினது துவா 
சவெப்பமும்நீங்கும்‌ கண்‌ குளிர்ச்சியும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌. 
கோவையிலையின்குணம்‌. 
கண்ணுங்குளிர்ச்சிபெரு்‌ காசமொடுவாயுவறும்‌ 
புண்ணுஞ்சங்கும்‌ புமண்டேகும்‌-ஈண்ணுடல 
மீதிலார்வெப்பகலும்‌ வீழாரீர்க்கட்டேகும்‌ 
கோ .திலாக்கோவை யிலைக்கு. 
-ள்‌. கோவையிலைக்கு இருமல்‌ வாதகோபம்‌ பெருவிரணம்றெ 
ரங்கு தேகச்சூடுநீரடைப்பு இவைபோம்‌ கண்குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. 
முசுமுசுக்கையிலையின்‌ குணம்‌, _ 
இருமலுடனீளை யிரைப்புபுகைச்சன்‌ 
மருவுஇன்‌ நநீர்த்தோஷ மாறுக்‌-திருவுடைய 
மான முசுமுசுக்கை மாமூலியவவிலையைத்‌ 
தாரனேயருமதுவர்க்கு த்‌ தான. 
இ-ள்‌. அழகையுடையபெண்ணே மாமூலியாகய முசுமுசுக்கையி 
லைக்குகாசம்‌ கோழை சுவாசம்‌ நெஞ்சிற்புகைக்கம்மல்‌ சலதோஷம்‌ 
ஆயெ இவவைரீக்கும்‌. ௬௩௨ 
கோழியவரையிலையின்குணம்‌. 
ஆழிசுற்றும்வையச்‌ தடரர்தபேராமையொரு 


நரழியினிற்கெட்டு ஈலியுங்காண்‌-தோழிகேள்‌ 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. ௮. 5௬௪ 


கோழியவரைத்தழைக்குக்‌ குன்‌ மங்குடல்வாத 
உமூழிவரைச்கும்‌ வாராதோர்‌. 
இ-ள்‌. தோழியே கடல்சூழ்ந்த வுலகில்‌ கோ ழியவரையிலைக்கு வ. , 
மிற்றிற்‌ சாணுசன்ற பருத்த ஆமக்கட்டியும்‌ வயிற்றுநோயும்‌ ஆர்‌ 
திரபித்தவாதமும்‌ போகும்‌ நீகேட்பாயாக. ௬௩௬ 
முசற்காதிலையின்‌ குணம்‌. 
பீசத்தெழுந்தபெரு வீக்கங்கைகாலில்‌ 
வீசிப்புடைத்த வெறுவீச்கம்‌-பேசாம 
லேகுமுசற்கா திலை யிருக்குமாரைவிட்டுப்‌ 
- பாகுமொழிமாதே பகர்‌. 


இ-ள்‌. பாகுமொ.[நிமாதே முசற்காதிலையால்‌ குடலண்டலிக்கமு 
ம்‌ சைகால்களின்‌ இல்களைப்பற்றி வீங்யெ விக்கமும்‌ விலகும்‌ என்க, ' 


்‌ கழற்சியிலையின்குணம்‌ இதுவே வச்சிரம்‌. 
விரைவா தஞ்சூலையறும்‌ வெட்டையனலேகு 
நிசைசேர்ந்தகுன்ம நிலையா-துரை2௪ 
ரழற்செவிலகுமருக்திற்‌ சசப்பாங்‌ 
கழற்சியிலைபென்‌ அரைக்கு ஐ கால. 
இ-ள்‌. கசப்புள்ள கழற்சியிலையால்‌ பீசவாதம்‌சூலைக்கட்டு பிரமே 
சம்‌ சுரம்‌ பலவிதகுன்மம்‌ உள்ளழலை ஆய இவை ஒழியும்‌ என்சு. 
வெண்கழற்சி பிலையின்குணம்‌. 
ஏறண்டத்தோடே யிறங்கண்டமெத்தவுமே 
வீறண்டமெல்லாம்‌ விலகுங்காண்‌-தூ.£ண்ட 
வள்ளைக்குழையடிபோம்‌ வாளவிழிமாதேரல்ல 
வெள்ளைக்கழநற்சியிலை விள்‌. 
இ-ள்‌. வள்ளைக்குழையடிபோம்‌ வாள்விழிமாதே வெள்ளைக்கழற்‌ 
பில ஏறண்டசோகத்தையும்‌ இறங்சண்ட நோயையும்‌ தசையண்‌ 
டப்பிணியையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்க, ௬௩௯ 
தே, வரிக்குமட்டி யிலையின்குணம்‌;: 
பற்றுதிரபூச்சிகளைப்‌ பற்பலவாமந்தத்தைச்‌ 
சுற்றுதிரப்பித்தத்தைத்‌ தூவிடத்தை-முற்று 
மரிக்குமட்டியாயிலைமா தங்கருரையன்று 
வரிக்குமட்டி. யாயிலைமாதே. ல்‌ 


21 
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௧௬௨ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 

, இ-எ்‌. பெண்ணே வரிக்குப்டியிலை ரத்தக்கருமிகள்‌ பலவித ம 
நீதம்‌ ரத்தபித்த : தசையைப்பற்றிய சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை விரை 
விற்கெடுக்கும்‌ என்க. ௬௪0 


இிறபூளைக்காலியிலைமின்குணம்‌. 


தறுபூனைக்காலியிலை சில்விஷத்தைப்போக்கு 
முறுகாந்தத்தைச்‌ இர்‌ தூரிக்குஞ்‌-சிறுமாந்த 
மையங்கபர தீர்க்கு மார்‌ தசயநோய்விலக்கும்‌ 


வையந்தனிலிதனை வாழ்த்து. 


] 
இ-ள்‌. சிறுபூனைக்காலியிலையான து வண்டு கடிமுதலிய சிலவிஷம்‌ 
௮ற்பமர்தம்‌ சலேஷ்மகோபம்‌ கோழைக்கட்டு க்௩யரோகம்‌ ஆயெ 
இவைகளை ஒழிக்கும்‌ காந்தத்தைச்‌ சிந்‌ தாரஞ்செய்யும்‌-என் ௧. ௬௪௧ 


வேலிப்பருதச்தியிலையின்‌ குணம்‌ இதுவே உத்தாமணி. 


ஆலிச்தெழுந்தகோ யத்தனையுக்‌ தீருமே 
வேலிப்பருத்தியசன்‌ மெல்லிலையால்‌-வேலொத்துக்‌ 
கண்டிக்கும்வாதஞ்‌ சகஈ்நி சாஷமும்போ 
முண்டிக்கும்வாசனையா மோது. 


இதவுமது. 

உ த்தாமணியிலையா ௮ளவயிற்றுக்குன்்‌மமொடு 

குத தாம்வலியுங்‌ குளிரும்போம்‌-பற்றி 
பிசிக்கும்வலியிரைப்பு மெத்தடி.ப்புமேகும்‌ 


ப௫ிக்கும திமாந்தமும்போம்‌ பார்‌. 


"இ-ள்‌. உணவில்மணத்தைதச்‌ தீருகன்ற உத்தாமணியிலையால்‌ பல 
விதகோய்களின்‌ கோபம்‌ வாதநோய்‌ விஷம்‌ சந்நி திரிதோஷம்‌ வாத 
குன்மம்‌ சரீரக்குடைச்சல்‌ குத்தல்‌ ஈடுக்கல்‌ தநுர்வாதம்‌ சுவாசம்ப 


லவிதத்தடிப்புக "எச்கினிமார்தம்‌இவைகள்‌ ரீங்கும்தீபன முண்‌ டாம்‌, * 


சராயில்யின்‌குணம்‌ இச அ.ராஎன மருவியது. 
புன்ரெர்‌ இகட்டி பொருசந்நிடேமும்போகங்‌ 


சண்புகைச்சல்காசங்‌ ௧ இிக்குமென்பார்‌-பெண்களுக்குப்‌ 
பாலும்பெருகுமுள்ளே பற்று இர ச்சிக்கல்விடு . 
மேலுக்த.ராவினிலைக்‌ சே. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௧௭௩ 





இ-ள்‌. தரா யிலைக்கு-விரணம்‌-ரச்‌ இ-வித்‌ திரி திக்கட்டி-சக்நிபாதம்‌ 
எரிகருமி-நேத்திரப்புகை - சண்காசம்‌- முலைப்பால்விருத்தி- ஆய 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌-மாதார்த உதிரச்சிக்கல்விடும்‌ என்க. ௬௪௪ 
செந்தரா இலையின்‌ குணம்‌. 
அனிலமுளையு மரோசகமுநீங்குக்‌ 

- தனியானதோஷமது தாழுங்‌-கனிமொழியே 
வெர்தாசைச்சூடும்‌ விடாயும்போர்தீபனமாஞ்‌ 

செந்தராவின்‌ றழைக்குச்‌ செப்பு. 


இ-ள. கனிமொழியாளே செந்தரா இலக்கு வாத முளைமூலம்‌- 
௮௬௫௪-வர தமுதலியதனித்தோ ஷங்கள்‌-நீர்த்காரைச்சூடு-ஓயாசம்‌- 
இவைநீங்கும்‌. தீபனமுண்டாம்‌. ௬௪௫ 


விஷூங்இல்‌ இலயின குணம்‌. 


/ளவையுகிர்ச்சுற்று பெரும்படுவன்விக்க 
மளவினோப்காதெழுச்௪ யாற்று-மளவையுரு 
தோங்கவெளர்ந்தமுலை யோவியமேநீண்டவிஷ 
மூங்கிலிலான்மூலி முன்‌. 


இ-2. ௮ளவையுராு தோகங்வெளர்ந்த மூலைகளையுடைய வோவிய 
ம்‌? பால்பவளே-விஷமூங்இலிலை-ராசப்பிளவை-ஈகச்‌ ௪ ற்று-பெரும்ப 
டுவன்சோபை சி£லஷ்மகர்ணசூலைமுதலிய நோய்களை யும்‌-போச்கும்‌ 

சதாபஃயின்‌ குணம்‌. 


கணமாந்தரூ ட்சை கணக்கழிச்சல்வாந்தி 
குணமாம்பசியும்‌ குலவும்‌-வண்‌ மயிலே 
கூடுநிறைகருப்பக்‌ கோதையர்க்காம்வேதக லு 


நாடுச தாபலையி ல்‌. 


இ-ள. வண்ணமயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே சதா பயிலையி 
னால்‌ பால்மாந்த முதலியவற்முல்‌ விளைசன்றசுரம்‌-சகணப்பேதி-சபவ 
மனம்‌ பிரசவமாதர்களின்‌ வேதனை-இவைநீக்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. 


கொடியின்‌ இலைவகை முற்றியது., 





கீை ரீவமை, 
கருணைக்ழெங்குத்தண்டின்குணம்‌-இதுவே-சூரணத்தண்டு, 


சித்‌ தகுதாங்குரத்தைத்‌ துட்டசபமேதையதி டட. 
கத்தைவிலக்குக்‌ கறியமைக்கிற்‌-பத்தியமாஞ்‌ 
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௧௬௮ 'பதார்த்தகுணூத்தாமணி 
சரணத்சையும்மிகுத்‌த பன த்தையுக்கொடுக்குஞ்‌ 
சூரணத்தின்றண்டெனவே சொல்‌. ௫ 
இ-ள்‌. சூரணச்தண்டென்னும்‌ பத்தியத்திற்கான கருணைத்தண்‌ 
டால்‌ மூலரோகமும்‌ கபகோபமும்‌ மேதோதாதுவிருத்‌ தியும்நீங்கும்‌ 
2ரணமும்‌ பசியுமாம்‌. ௬௪௮ 





சீரைத்தண்டின்‌ குணம்‌. 
தண்டுமெத்தவாயு தணியாதச€தளமாம்‌ 
விண்டுரைக்கிற்சின்னோய்போம்‌ விள்ளவோ-கொண்டக்கா 
னீர்க்கடுப்புவெட்டையா னில்லா துகேரிழையே ்‌்‌ 
போர்க்கடுப்பிரத்தமும்போம்‌ போம்‌. 


இ-ள. கேரிழையாளே ௮திவாத சீசளமுள்ள சைச்சண்டால்‌ 
பித்தகிரிச்சரம்‌-பிரமேகச்சூடு-வயிற்றுக்கடுப்பு-ச த்தபேதி முதலிய 
கோய்கஞம்போம்‌. ௬௪௧ 

வெண்€ரைத்தண்டின்‌ குணம்‌. ட 
வெண்ட£ரைத்தண்டு வியாதியற்றஈற்சறியாங்‌ 
கண்காணா2தாடிவிடும்‌ கார்தலெலாக்‌-சண்காணு 
மூலமதற்கேற்கு முசியாவெரிவகற்றுந்‌ 
தாலமதிலக்குணத்தைச்‌ சாற்று, 

இ-ள்‌. கோயத்ற நல்ல பதார்த்தமாகிய வெண்டேரைத்‌ தீண்டினால்‌ 
வெப்பமும்‌-வெளிமூலசோகமும்‌-பித்தஎரிச்ச ௮ம்‌-ரிங்கும்‌-என்௧.() 

பு தியன்மூலிக்குணம்‌-இ துவே பு தியனா. 
அருசியொடுவாந்தி யக்கினிமர தங்‌ 
குருதியழுக்குமலச்‌ கொட்ட-லிரியுந்‌ 
திய தன்றுசோறிரங்கும்‌ தொல்லுலகொளும்‌ 
புதியனல்கூலி புகல்‌. 

இ-ள்‌. புதியன்‌ மூலியால்‌-௮௬௫-சர்த்தி-மர்தாக்சொி-த்ததாத 
வின முக்கு-மலப்போக்கு - இவைஙீங்கும்‌ - போஜனமுஞ்செல்லும்‌ 
என்ச. உடுச 

வெள்ளைச்ரை-பருப்புக்ரை-இவைகளின்குணம்‌. 
வெள்ளைக்கரை தனில்‌ மாறம்பாலுண்டாகும்‌ 
பிளளைப்பருப்பிலைக்கும்‌ பித்தமறுங்‌-கொள்ளத்‌ 
தெரியுக்கடல்சூழித்‌ தேசத்தோருக்குக்‌ 
கரியகுழலணங்கே சாண்‌... 
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ட பமெமெதளைகைவையையபயய ்‌ 





்‌ ருலமும்‌-உரையும்‌. ட்‌ கசடு ்‌்‌ 
இ-ள. கறுத்தகுழலாளே வள்ளைக்கீசைக்கு வாதகோபம்‌ ரீங்கும்‌ 
முலைப்பால்பெருகும்‌ இளம்பருப்புக்‌€ைக்குப்‌ பித்தாதிக்கம்போம்‌ 
நீதெரிவாயாக.. ட ௬(டு௨ 
வஙகாசவளளைக்கீசையின்‌ குணம்‌. ப 

"மாரிக்காலத்தாய வஙகாரவளளையினாற்‌ 

பூரித்தவாதம்‌ பொருமலொடு-காரித்‌ 

திரங்காமல௪ல மிறங்குமின்புண்டா 


முறங்காவிறியணங்கே யுன்‌. 


இ-ள்‌. மதர்த்தவிழிகளையுடையமாதே மழைக்காலக்‌ தவங்கார- 


- வள்ளைக்கீரையினால்‌-வாதநோயும்‌ வயிந்றுப்பிசமு ம்நீங்கும்‌-கறுத்து 


ச்சிக்கியமலமும்‌-மூ த்‌ திரும்‌ சரியாயிறங்கும்‌ குடலுக்குச்‌ ச்கமுண்‌ 
டாகும்‌-எனக. நடக 
சொடியலைக்கீரையின்குணம்‌-இது-வசலை-பசலை-என-மருவிய த. 
நீர்க்கடுப்புநீரடைப்பு நீங்கா தமேகமுமிவ்‌ ட 
வர்க்கடுதீதுவாராம லோடுங்சாண்‌-பார்க்வொண்ண 
வற்பவிடைமாதே யரோடிசர்த்தியுந்தொலையு 
நற்பசலைக்கோரையத னால்‌. 


இ-ள்‌. நட்பமானயிடையையுடையாளே நல்லவசலைக்‌சையால்‌ 
மூத்திரக்கடுப்பு-மூத்திரகிரிச்சரம்‌ - ஓழுக்குவெள்ளை ௮௫௬9வார்தி 
ஆகிய இவைகள போகும்‌. ௬(டு௪ 
சிறுபசலைக்கீரையின்குணம்‌-இதுவேபசறை. 

போகமிகக்கொடுக்கும்‌ போர்செய்கபத்தைப்பெருக்கு 
மாகமதிற்முகமன லைத்தணிக்கு-மாகுடரின்‌ : ப 
மன்‌ னுமலமிளக்கு மாராவிரிசை தருக 
தின்னுஞ்சிறுபகலைத்‌ தேர்‌. 


, உ... ௬ உ ட 9 ன ்‌்‌ 
இ-ள்‌. ௮திசுவையுள்ள சிறுபசல்புணர்ச்சியி லிச்சையையும்‌ சப 


௩. 


த்தையும்பெருக்கும்‌ தாகத்தையும்‌ சூட்டையும்‌ தணிக்கும்‌-மலத்‌ 


தையிளக்கும்‌. ௬௫ 


பாற்சொரிக்கீரையின்குணம்‌. 
வயிற்றுக்கடுப்பு மலஞ்சிதப்பேதி 
நியத்தாத்தம்போக்குவை நிறுத்தும்‌ -குயத்தையொரு . 
பாற்சரியக்காட்டும்‌ பருவவணஙகசசே , 
பாற்சொரியக்கரையது பார்‌. 
இ-ள. மங்கைப்பருவழமுள்ள பெண்கள்‌ காயகமே பாற்சொரிகே 
சையானது வயிற்றுக்கடுப்பையும்‌ மலம்‌ சீதம்‌ ரத்தம்‌ இவ்வகைப்‌ 


2பதிகளையும்‌ நீக்கும்‌. என்‌. ௪௪௪ 
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௧௬௭ பதார்த்‌ தருணி ச்‌ தாமணி 





சாணாக்கிக்€ரையின்குணம்‌. 


கோழையொடுமாந்தங்‌ குழந்தைச்சுழிக்கணமும்‌ 
பேழையெனச்சொல்லும்‌ பெருவயிறு்‌-ழொருவர்‌ 
காணாக்கருமிகளைக்‌ கக்குமளிபுண்ணுஞ்‌ 
சாணாக்கக்ையிற்போக்‌ தான்‌. : 


ஓ 


இ-ள்‌. சாணாக்கக்சையால்‌-கபம்‌-௮.க்கனிமார்தம்‌ - சுமிக்சணம்‌, 
மகோதரம்‌-புழுகெளிகன்‌ றவிரணம்‌-,ூய இவைபோம்‌-என்க. (0) 
துயிலிச்சேரையின்குணம்‌. 


திதம்விளையுஞ்‌ சிறுசிரக்குபுண்ணுமாங்‌ 
காதுபழமலமும்‌ கட்டறுங்காண்‌-€தக்‌ 

யிலனை பாய்வெட்டையெனக்‌ ௯ றுநோயில்லைத்‌ 
துயிலியிலைக்கறிக்குஞ்‌ சொல்‌. 


இ-ள. த தக்குயிலனையபெண்ூண துயிலிக்கோைக்கு-ஆமமும்‌ நமி 
ட்டுச்சசங்கும்‌-ன்சணமும்‌-உண்டாகும்‌-பழமலக்கட்டும்பிரமேகவெ 
ள்ளையும்‌-நீங்கும்‌. ' ௬௫௮ 
பண்ணைக்கீரையின்குணம்‌. 

பண்ணையிளங்கீசையது பற்றுமலமிளக்கு _ 
மெண்ணுங்குடருக்‌ கதங்சொடுக்கும்‌-பெண்ணேகேள்‌ 
சீ.தங்‌2ரப்பான்‌ சரங்குபுண்மாற்றுவிக்குள்‌ 
கோதங்கையதனைக்‌ கொள்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே குடலுக்கு ஈன்கைத்தராநின்ற பண்ணைக்ளோ 
ஆமம்‌-கரப்பன்‌-சரந்தி-விரணம்‌ இவைகளைகீக்கும்‌ வலத்தை யிளச்‌ 
கும்‌ எனக. ௬0௯ 


8 


பசட்டைக்கிரையின்குணம்‌. 
பரட்டைஈறுங்கீரையது பத்தியத்திற்காகும்‌ 
வெருட்டுகின்‌ றபித்‌ சமிக வீறு-புரட்டுங்‌ 3 
கபமுடனேவாதங்‌ கரப்பானுமேகுஞ்‌ 
சுபவசனமாதே ௮௮. ! 
இ-ள. சுபவசனமாதே பத்தியவியஞ்சனமாய பரட்டைக்ளோ 
யால்‌ சிலேஷ்மசோயும்‌-வாதப்பிணியும்‌ கரப்பாலும்போம்‌-பித்தம்‌ 
உண்டாம்‌: டட ௬ ௬0 
செக்கீரைத்தண்டின்குணம்‌. 
செங்கேரைத்தண்டதுதான்‌ திராதபிசத்தத்தைத்‌ 
தாங்காமலோட்டிவிடுர்‌ தயலாக்குப-பொக்கும்‌: , : 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. இ. நச. 


பெரும்பாட்டைநீக்கும்‌ பெரியகறியார்‌ ' 
,தரும்பாட்டுவெப்பகற்றுக்‌ தான்‌. 7 
இ-ள்‌. பெருங்கறியாகயெ செங்கைத்தண்டு தீராத பித்தநோயை ' 
பும்‌ பெண்களுக்கும்‌ பெரும்பாட்டையும்‌ பிரலாப சந்நிபாத சுரத்‌ 
தையும்‌ நீக்கும்‌-என்சு. ட. ௬௬௧. 
முளைக்கீசையின் குணம்‌. 
தளர்ந்தவருக்கும்பாலருக்குந்‌ தக்கவயதோர்க்கு 
மிளங்கோரசைநாவுக்‌ இதமாங்‌-களம்பு 
சுரகாசம்போக்குர்‌ தொடர்பியுண்டாக்கும்‌ 
பிரகாசமாயெடுத்துப்‌ பேசி. 
இ-ள்‌. விருச்தபாலயெளவனபருவத்தவர்க்கும்சாவுக்தெவுவைத்‌ 
தரரநின்ற முளைக்கரை காசகரத்தை நீக்கும்‌-பசியைத்தரும்‌ என்க, 
த, முள்ளிக்‌2ரையின்குணம்‌-இதுவே-குப்பைக்கீரை. 
நீரைப்பெருக்இவிடு மடனலைத்கானெழுப்பும்‌ 
பாரகறுந்தங்கத்தைப்‌ பஸ்மிக்கு-கேரே 
விட்விருக்கும்பொற்றட்டை மேவுமல்குன்மாதே 
யடலவிறிற்குமுள்ளிக்‌ 8 கீரை. 


இ-ள்‌. விடவிருக்கும்‌ பொற்றட்டை மேவுமல்குன்மாதே சாட்டு 
முள்ளிக்கரை-ரீர்ப்பேதியையும்‌-ஜடசாக்கனி- விருத்தியையும்செய்‌ 
யும்‌ தங்கத்தைப்பஸ்பமாக்கும்‌-௪ ௦ ன்௪, ௬௬௩ 
அ௮றுரையின்குணம்‌ இது ௮றைக்ரைஎன மருவியது. 
கரய்ச்சல்குளிர்சக்நி கபகோய்பலபிணிக்கும்‌ 
வாய்ச்சகறியாய்‌ வழங்குங்காண்‌-வீச்சாயக்‌ 
கறுவுமோவாயுவினங்‌ காமமிசவண்டா 
மறுசையைத்தின்‌ ற்றி, 
) இ-ள்‌. பலபிணிக்கும்‌ ஈற்கறியான ௮று€சையினால்‌-சுரம்ஈடுக்கல்‌ 
ர்நிபாதம்‌-கபரோகம்‌-வாதகோய-இவைபோம்‌ தாதுவிருத்தியாம்‌. 
புளிச்சிறுசையின்‌ குணம்‌. 
தக௫த்தியாகுஞ்‌ சிறுகாசமர்தமறும்‌ 
போகமுறுவிர்துவுநற்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌-வாகாம்‌ 
வெளிச்சிறுமானோக்கும்விழி மென்கொடியோளும்‌: 
புளிச்சிுகிரையுண்ணும்‌ போது. 


$ 
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௧௬௮ பதார்த்தகுண? ம்‌ தாமணி | 


இ-ள்‌. வெளிச்சறுமானோக்கும்‌ விழிமென்கொடியே புளிச்சிறு6 : 
சையினால்‌-சினுக்கிருமலும்‌-மந்தமும்‌ நீங்கும்‌-காய௫ித்தியும்‌ புணாச்‌ 
சியில்விருப்பமும்‌-வீரியவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. ௬௬டு 
சிறுரையின்‌ குணம்‌. 
கண்புகைச்சனே த்தூகோய்‌ காசம்படலம்ாசப்‌ 
புண்கிரிச்சாஞ்சோபை பொங்குபித்‌ த-மண்பரவு 
தாவரவிஷங்களும்போச்‌ தாழாச்திருவுமுண்டாங 
கூறுசிறுகரைதனைக்‌ கொள. 
இ-ள்‌.சறுரையால்‌-தூம்பிரகோய்காசம்‌-படலம்‌-பா தரசவேகம்‌ 
வீரணம்‌-மூத்திரகசரிச்சாம்‌-விக்கம்‌ பித்தகோய்‌-ராவிபாஷாணமுத 
லியவிஷங்கள்‌-ஆயெ இவைபோம்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌-என்க. ௬௬௪ 
கலவைக்£ரையின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்தவையகத்தை மாற்றுமலமறுக்கு 
மோதுகுடல்வா தமை யோட்டுங்காண்‌-போதின்‌ 
பலகலவைக்கோதாய்ஈற்‌ பத்தியத்திற்கொவவும்‌ 
பலகலவைக்சசையுண்டு பார்‌. 
இஃ. மயிற்சார்தணிர்த கூர்தலாளே பலவகையுஙகலந்த இரை 
வாதபித்தகபதோஷங்களையும்‌-மலச்‌சிக்கலையும்‌-ஆர்இர பித்தவாதத்‌ 
தையும்போக்கும்‌ பத்தியத்திற்காம்‌-என் ௧. ௬௬௭ 
மணலிக்கரையின்குணம்‌. 
வாதமறுகெஞ்சேரி வாதகபம்விலகுஞ்‌ 
ச தமூடனேய்பலவுந்‌ தீருங்காண்‌-போதவுள்ளே 
வீறுகருமியொடு மேவாப்பயித்தியம்‌?பாக்‌ 
கூறுமணலிக்‌ கீரைக்கு. 
இ-ள. மணலிக்€ரைக்கு-வாதகேரபம்‌-மார்புச்சளி-சிலேஷ்மமுத 
.லியபல?3 நாய்‌-ருமிரோகம்‌-பயி த்‌ நியதோஷம்‌-இவைநீ ங்கும்‌. ௬௬௮ 


த, நீர்அுரைக்கீரையின்குணம்‌-இதுவேதரைக்கரை. 


தின்றாலுரிசைதருக்‌ தீராப்பயிச்தியத்தைப்‌ 
பொன்ருதடீரிழிவைப்‌ புண்ணாசை-பென்‌ றுமித்த 
வாரைச்சாராம லோட்டிவிநெரலிதழாம்‌ 
நீராரைக்கீரையது நீ. 
இ-ள்‌. ஈல்லசுவையும்‌ நாலிதமுமுள்ள நீராரைக்ரை-பித்தோ 
பையும்‌அதிமூத்‌தரத்தையும்‌- த்தபிரமேசத்தையும்‌ நீக்குழ்‌-என்ச. 
, 
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மூலமும்‌-உரையும்‌, _ கச்சு 
புளியாரைக்கீரையின்குணம்‌. 


்‌ பித்தமயக்கமறும்‌ பேருலனெமானிடர்க்கு 
நித்தமருள்வாதகப கேருமோ-மெத்தெனவே 
மழூலக்சொணிவிடு மூலவுதிரமறுவ 
கோலப்புளி யாரைக்கு. 


இ-ள்‌. புளியாரைக்கீரைக்கு பித்தமயச்கம்‌ தமையைகிளைக்ச்ற 
'வாதசபமிசரம்‌ மூலவாயுரெகணி ரத்தமூலம்‌ இவைபோம்‌. : ௬௭௰ 
கோழிக்சையின்குணம்‌ இதுவே பருப்புக்கரையாம்‌. 

சொறியுங்கரப்பாலுர்‌ தோற்றுமேன்மேலுஞ்‌ இ 
சொறியுங்கருமிமிகச்‌ சேரு-மெறிகன்ற 
வாழிக்டோனவிழி யா. ரணங்கேவையகத்திற்‌ 
கோழிக்கரைக்குணத்தைக்‌ கூறு, 

இ-ள்‌. சமுத்திர த்தைறிகர்த்தகண்களையுடையாளே? 2காழிக்கீரை 


பால்‌ புடையும்‌ கரப்பனும்‌ கிருமியும்‌ உண்டாம்‌. ௬௭௧ 
த புளிப்புக்கரையின்‌ குணம்‌. 
வாதமறும்பித்தமுறு மாருவசோசிவிடுஞ்‌ 
சீதமுடனேயகலுஞ்‌ சேயிழையே-போதப்‌ 
புளித்தவிலைக்க றிக்குப்‌ போமிசத்தபித்தங்‌ 
களித்தகரப்பனொடு காண்‌. 


இ-ள்‌. சேயிழையாளே பப னிப்புக்ைக்கு வாதகோபம்‌ அருசி 
தளம்‌ சத்தபித்தசோகம்‌: கரப்பன்‌ ஆய இவைரீங்கும்‌ பித்தங்‌ 


கதிக்கும்‌ என்க. ௬௭௨ 
பிண்ணாக்குக்‌ இரையின்குணம்‌. 


மலமிறங்கும்வா தமுடன்‌ வன்கரப்பலுண்டாஞ்‌ 
சலமிறக்குமேகந்‌ தணியு-மலர்விழியா 
யுண்ணாக்குக்கின்பமா மோடுமனல்வெட்டையெலாம்‌ .: 


புண்ணாக்குக்கரையுண்ட பேர்க்கு. 


இ-ள்‌. மலர்போன்றவி(பியாளே உரிசையு 2 ள்ள பின்ணாக்குக்கை 
பால்‌ மலமும்‌ மூத்திரமும்‌ ஜாரியாபிறங்குவலுர்‌ தவிர வாததோஷ 
மும்‌ கரப்பானும்‌உண்டாகும்‌ சர மேகவெள்னயும்‌ அரித்திசாமேச 
மும்போகும்‌ என்க. ௬௭௩. 


32 
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௧0 பதார்த்தகுணசிழ்தாமணி 


முக்குளிக்கோரையின்‌ குணம்‌. 
ஐயமிகக்கொடுக்கு மார்தபோகந்தருங்காண்‌ 
மெய்யெரிவையெல்லாம்‌ விலக்குமே-தையலே 
பேதியளிக்கும்‌ பெருமுச்குளிக்கேை 
திதம்விளைக்குமெனத்‌ தேர்‌. 


- இள்‌. தையலே முக்குளிக்கசை சபதோஷம்‌ புணர்ச்சியி லிச்சை ' 
அதிசாரம்‌ ஆமம்‌ ஆய இவைகளை உண்டாக்கும்‌ வெப்பத்தை நீக்‌. 
கும்‌. ப ௬௭௪ 

வெந்தயக்‌ கீரையின்குணம்‌. 
பொருமந்தம்‌ வாயுகபம்போராடுகின்ற 
விருமல்ருசியிவை யேகுந்‌-தரையிற் 
கிதிலுயா்நமனைச்‌ சீறும்விழிபணங்கே 


கோதில்வெந்தயச்சை மகாள்‌. 


இ-ள்‌. தீங்கிலுபர்ந்த காலனைச்செனக்கும்‌ விழிகளையுடையமாதே 
வெந்த:பக்சரையால்‌ வயித்றுப்பிசம்‌ ௮ச்சினிமர்தம்‌ வாதகோபம்‌ 8 
லேஷ்ம?தாஷம்‌ காசம்‌ அரே; ரசகம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌. ௬௭டு 
கொத்துமல்லிக்கீரையின்குணம்‌. 

கொத்‌ துமல்லிக்கசையுண்ணிற்‌ கோரவசோசகம்போம்‌. 

பிதீதமெல்லாம்‌2வருடனே பேருங்காண்‌-சத்துவமாம்‌ 

வெச்செனவேபோகம்‌ விளையுஞ்சுரந்தீருங்‌ 

கச்சுமுலைமாதேறீ காண்‌. 


இ-ள. கச்சுமுலைமாதே கொத்துமல்லிக்கரையால்‌ வாத௮ரோசக 
மும்‌ பித்தவருக்கமும்‌ பிச்தசுரமும்‌2பாம்‌, வன்மையும்‌.சுக்லெமும்‌ 
விருத்தியாம்‌ நீயறிவாயாக. ௬௭௪ 

கொடிச்சாசரைக்ை-செடிக்காசரைக்கோரை 
விசை இவைகளின்குணம்‌. 
கொடிக்காசரையிலையாற்‌ கூறுபித்‌ தமேகுஞ்‌ 
செடிக்காசரைக்குச்‌ சிலேஷ்மர்‌-தடிக்காவா 
மிவவிதைகளாற்கருப்ப மின்றெனவேபொய்த்‌ துவிடுஞ்‌ 
செவ்வியமெல்லிதழாய்‌ தேர்‌. 

இன்‌ , செவவிய மெல்லிதழையுடையபெண்ணேகொடிக்காசலா 

க்௫ையால்‌ பயித்தியம்போம்‌ செடிக்காசரைக்‌ ரையால்‌ சுபம்‌ 6 


கும்‌ இவவித்‌துக்களால்‌ கருப்பங்கரையும்‌. ட்ட ௬௭௭ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


_ மூலரும்‌-உரையும்‌ கஎக . 


காசினிக்சீரையின்குணம்‌. டி 
, ௮.த்திவெப்பறீக்கு மடர்சோபையைத்தொலைக்கு 
மெத்தவுதிரத்தழுக்கை விலக்கு-மத்‌ தரத்தின்‌ 
மாசினியிலைங்காத வார்த்தையெனப்பேசுவிக்குவ்‌ 
அாசினியிலைக்குணத்தைக்‌ காண்‌. ப 


இ-ள்‌. கா௫ினிக்சரை ௮ஸ்திதாதுகதசுரத்தையும்‌ விக்கத்தையும்‌ | 
உதிரத்தழுக்கையும்‌ நீக்கும்‌, ரத்‌ தவிருத்தியைச்செய்யும்‌-என் ௪. () 
போசம்விளைக்குங்‌ கரைகள்‌. 


தாளிமுருங்கைத்‌ தழமைதூதுணம்பசலை 
வாளிலறுசோேயுகெய் வார்த்துண்ணி-லாளியென 
விஞ்சுவார்போகத்தில்‌ வீம்புரைச்சபெண்களெலாக. 
கெஞ்சுவார்பின்வாக்க்‌ கேள்‌. - 

இ-ள. நறுந்தாளி-நன்‌ முருக்கை-தூது ணம்‌-பசலை-௮றுரைஇவ 
ற்றுள்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றைப்புளிறீக்கிப்‌ பாகஞ்செய்து ௮ன்னத்து ' 
டன்‌ நெய்சேர்த்துக்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ ஒருமண்டல ௮ளவையாக . 
உண்ணில்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிவாசம்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௬௭௯ 

கிரைவகை முற்றியது. 





9 
பூவின்‌ வகை, 
பச்சைச்குங்குமப்பூவின்‌ குணம்‌-வி-ம்‌. 
சஙகையின்மதுரதோடஞ்‌ சலதோடம்பீஈசங்கட்‌ 
செங்கயற்கண்ணின்றோடஞ்‌ செவித்தோடம்‌-பித்ததோடங்‌ 
கெங்கையாங்கபதோடக்கள்‌ கெஞ்டடும்பச்சையான 
குங்குமப்பூ வினாுலேகோதையே யிதனைக்கொள்ளே. 

இ-ள. கோதையே பச்சைக்குங்குமப்பூவுக்கு-இன்சுவையால்பிற 
ரத துர்க்குணங்கள்‌ நீரேற்றம்‌-ராசிநேத்தரம்‌ செவி இவைகளைப்‌ ப 
ற்றிய ரோகங்கள்‌ பயித்தியம்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ இவைகள்‌ விலகும்‌ 
என௪. . ப ௬௮௦ .. 
| கொன்றைப்பூவின்குணம்‌-இதுலே-சரக்கொன்றை-வெ-பா. இ 

மலக்கிருமி3யாடு மதுநீர்குடலார்‌ ட ர்ட 5 
சலத்துநோயுங்குலைந்து சாயு-நிலத்‌ இற்கு ' ்‌ 
ளென்றைக்குவாடாத வின்பமலர்க்கொம்பே 
கொளன்றைப்பசுமலரைச்‌ சொள்‌. 

இ-ள்‌. இனபமலர்க்‌ கொம்பனையாளே கொன்றைப்பூவால்‌ மலா 
சபகருமி மதுமேகம்‌ குடலைப்பற்றியரோகங்கள்‌ யெ இவைகள்‌ 

பாகும்‌-என்௪. ல கி டு ட ட்ட. _ சிக 
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6 


௧௪௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


மைச்கொன்றைப்பூவின்குணம்‌-இத2வ மயிர்க்கொன்றை. 
மைக்கண்விழியன3ம வையகத்திலெப்போது 
மைக்கொன்றைப்பூமேக மாற்றுங்காண்‌-மிக்கதனை க்‌ 
கொண்டாற்சலமேகங்‌ கூகூவென்றேபதறி ' 
யண்டாதீ.நண்மை யறி. 


இ-ள்‌. மையணிந்த கண்களையுடைய ௮ன்னமே மைச்கொன்றை 
பூவால்‌ பிரமேகமும்‌ சலமேசமும்‌-நீங்கும்‌. ௬௮௨. 
கட்டாத்திப்பூவின்‌ குணம்‌. 
உதிரக்கடுப்போ டுதிரக்கழிச்சல்‌ 
விதிரக்கடும்‌ பேதிமேக-மெதிர்நிற்க 
மாட்டாதகலும்‌ வனசமலர்த்திருவே 
காட்டாத்திப்பூவுக்குக்‌ ஈண்‌. 

.. இ-ள்‌. தாமசையில்வசிக்கு மிலக்குமி2பால்வாளே காட்டாத்திப்‌ 
வுக்கு-ச த்‌ தக்கடுப்பு- த்தாதிசாரம்‌-வெளுசச மலக்கழிச்சல்‌-பிர 
மகம்‌ ஆயெ இவைகளபோகும்‌-என்க. ௬௮௩ 

சண்பகப்பூவின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்தமஸ்‌திசுர மாமேகஞ்சுத்தசுரர்‌ 
தா.துஷடங்கண்ணழற்டி தங்காவே-மாதேகேள்‌ 
திண்புறுமணக்களிப்பாந்‌ திவயமணமுட்டனஞ்சேர்‌ 
சண்பகப்பூவதற்குத்‌ தான. 
இ-ள்‌. பெண்ணே நீகேட்பாயாக ஈல்லமணமும்சூடும்‌ உள்ளசன்‌ 
பகப்பூவீற்கு-வாதபித்த மிஸ்‌ரம்‌-௮ஸ்‌திசுரம்‌-பிரமேகம்‌- தனித்தோ 
ஷசுரம்‌-சுக்கிலகஷ்டம்‌-கேத்திர௮ ழலை- ய இவைபோம்‌-மனக்க 
ளிட்புண்டாம்‌-என் ௪. ௬௮௪ 
பாதிரிப்பூவின்‌ குணம. 

பித்தசுரர்சணியும்‌ பெண்வசபமுண்டாகும்‌ 
முற்றியதோர்வெட்டை முடியுங்காண்‌-மெத்தவுமே 
மாதரியநீங்கா வசன மடவனமே 
பாதிரியின்‌ பூவையுண்டு பார்‌. 

இ-ள்‌. மாதுரியவசனியே பாதிரிப்பூவினால்‌ தீச்சுரமும்‌ மேசமும்‌ 

நீங்கும்‌ ஸ்திரீவசியமாம்‌, ௬௮டூ 

மக்தாரப்பூகுளிர்ச்சி மன்னர்வசியமுமாஞ்‌ 

- செர்தாமரைத்திருவே செப்பக்கேள்‌-சந்ததமுங்‌ 
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்‌ மூலமும்‌-உரையும்‌. ட ட ௧௭௩... 
சண்ணுக்குமாகுளிர்ச்சி காணுங்கொதிப்பகற்று ; 

த மண்ணின்றும்பூவென வே வை, வப 

இ-ள்‌. செந்தாமரையில்‌ வசிக்கு மிலக்குமியனைய பென்னேரீசே 


ட்பாயாக குளிர்ச்சியுள்ள ஈல்லமக்தாரப்பூ-ரசாஜவசியத்தையும்விழி : 
க்கு குளிர்ச்சியையும்‌ செய்யும்‌ சரீர வெப்பத்தை நீக்கும்‌. ௬௮௬ 
புன்னைப்பூவின்குணம்‌. 
புன்னைப்பூபித்தமென்பார்‌ போசாடுவன்மேகம்‌ 
வின்னப்படாசித்த விப்பிரமம்‌-பின்‌ னு 


கரப்பான்சொறிசிரங்குங்‌ காணாதகற்று 
முரப்பாகவேமயக்கு முன்‌. 


இ-ள்‌. புனனப்பூ நீங்காமேக:3 சித்தவிப்பிரம சந்திசரப்பன்பு ர 
டைவிரணம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌-மயக்கமுண்டாக்கும்‌-பித்தம்‌ என்‌. 
பார்‌. ௮௬ 

மகிழம்பூவின்‌ குணம்‌-இ துவேவகுளம்பூ. 
வெகுவனலமாகு விரகமிகவுண்டா 
முகரவரோூக முறியு-மிகவு 


மூழெச்சாத வசைகாட்டுமாதே 
ம௫ழத்‌.துரு மலர்க்கு % துருமம்‌-மாம்‌. 


இ-ள. மகிழப்புணர்ச்சி விளையாட்டைக்‌ காட்டுமாதே ம்‌, 
பூவுக்கு தேகவெப்பமும்‌ புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌ உண்டாகு; ௦ இத 
னை முகர ௮3ராசசகரோகம்‌ நீங்கும்‌.என்க, ௬௮௮ 


பன்னீர்மரப்பூவின்‌ குணம்‌. 
சர்த்தியரோசகமுட்டாது ஈட்டமேல்வறட்டு 
யொத்தவழலு மொதுக்குங்கா ணெத்தரத்துக்‌ 
தன்னீர்மைகுன் முத தளிர்வண்ணமாதரசே 
பன்னீர்மரப்பூவைப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. தன்னீர்மைகுன்‌ ௬த களிர்வண்ணமாதாசே பன்னீரீமாம்‌ 
பூவினால்‌-வாரதி ௮௬௫-சுக்லெட்சணம்‌ சாவறட்சிபித்த சகோபம்‌ ஆ 


கிய இவைகள்போம்‌ என்க. ௬௮௯. 


குருக்கத்திப்பூலின்குணம்‌-இதுவேமாதலி, 


சிரசோகந்தாகஞ்‌ சிலேஷ்மவிரணம்‌ 
பொருபித்தம்பல்விஷமும்‌ போக்கும்‌-வரிசேர்‌ . 
கருக்கொத்தவாள்விழியாய்‌ கைய்யுமதுகஞ்சார்‌ 


குருக்கத்திப்பூவின்‌ குணம்‌ 
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௧௪௪  பதார்த்தகுணசிர்தாமணி 


இ-ள்‌. வாள்கிழியாளே கைப்பினையுளள குருக்கத்‌திப்பூசி ரஸ்‌ 
தாபம்‌ அதிதாகம்‌ சிலேஷ்மதுஷ்டவிரணம்‌ பிச்சகோபம்‌ பல்விஷம்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌. ௬௯0௦ 
செக்‌ தாழம்பூவின்குணம்‌. 

தல்கோய்சலசோடஞ்‌ சண்ணுகபங்காச 

--மூலைவாதமெல்லா மொடுக்கு-நிலைசேர்‌ . 

திருக்‌ துடற்குக்கார்‌ திதருஞ்‌ செம்மணப்பில்வெம்மை 

பொருச்துகின்‌ றசெந்தாழம்‌ பூ. 

.... இ.ள்‌. உஷ்ணமணம்‌ பொருந்திய செந்தாழம்பூ சிரஸ்‌ சாபரோ 
சம்‌ ₹0றற்றம்‌-கெஞ்சிற்கபாதிக்கம்‌-இருமல்‌ - சலிக்கின்றவாத3கா 
பம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌-சரீ£ர த்தில்‌-மினுமினுப்பையுண்டாக்கும்‌. 

முருங்கைப்பூவின்குணம்‌. 


-விழிகுளிரும்பித்தம்போம்‌ வி.றருசியேகு 
மழிவிர்‌ துவும்புஷ்டி யாகு-மெழிலா 
சொருங்கையகலாக்கற்‌ புடைவாணகையே 
முருங்கையின்‌ பூவைமொழி. த 
இ-ள, கற்பினையுடைய ஒளிபொருந்திய ஈகையாளே முருங்கை 
ப்பூவினால்‌ பித்ததோஷம்‌ ௮சோசகமும்‌ சங்கும்‌. "சண்குளிர்ச்சியும்‌ 
சுக்கில விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. ௬௯௬௨ 
௮கததிப்பூவின்‌குணம்‌. 

புகைப்பித்தமும்மழலாற்‌ பூரிக்குமந்த 

வகைபித்தமும்மனலு மாறும்‌ பகுத்துச்‌ 

சகத்திலருர்தாத்‌ தனியமிர்தேராளு 

மகத்திமலருக்‌ .கறி. 

இ-ள்‌. சகத்திலருக்‌்சா ஒப்பற்ற அமுதனையபெண்ணே அகத்தி 
ப்பூவுக்கு சுருட்டுமுதலிய புகைகளாலும்‌ வெய்யிலாதி உஷ்ணதிர 
வியங்களாலும்‌ பிறந்தபித் தங்களும்‌ தேக௮ழலையும்‌ சங்கும்‌. (0) * 
தே, செவ்வகத்திப்பூவின்குணம்‌' ன ரர; 

ராடி.றீபனிப்பீலு ஈாடிக்கறைக்கதழவை 

யோடித்‌துடைத்துள்‌ ளொளியாற்றும்பாடெத்‌ 

தவரகத்திலுர்துணங்கைத்‌ சண்டாம்யிலே 

துவரகத்திபூக்காண்‌ 0. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ." _கஐ௫. 
இ-ள்‌. மடமயிலனைய மங்கையே செவ்வகத்‌ திப்பூ பார்கிற்பயக்‌ 
கரத்தைக்‌ கொடுக்கெ ற நாசியால்விழுகற ரத்தப்பெருக்கை விசை. 
வில்‌ நிறுத்துவதுந்தவிர உள்வெப்பத்தையும்‌ நீக்கும்‌ எனக, $ ௮ச்‌ 
சம்‌, மிகுதி சிவப்புப்பூ. ப ௬௯௪ 
தே, வேப்பம்பூவின்‌குணம்‌. 
பித்தந்தெழுந்த பெருமூர்ச்சைகாத்தோடஞ்‌ 
சத்தத்தெழுவமனந்‌ தங்கருசி முற்றியகா 
லேப்பமலகரு மிவிவையேகுராட்சென்ற 
வேப்பமலருக்கு வெருண்டு, 
இ-ள்‌. நாட்சென்ற வேப்பம்பூவுக்கு சந்நிமூர்ச்சை ஜிம்மகதே 
ஷம்‌ வாந்தி ௮சோசகம்‌ நீடித்தவாதம்‌ ஏப்பம்‌ மலக்கிரும்‌ இவை 
போம்‌ என்க, ச ௬௯ 
மாதுளம்பூவினகுணம்‌. 
வார்திபித்ததோடமொடு மாரறாக்கடுப்பனலஞ்‌ 
சேர்ச்‌ துநின்‌்றமூலரத்தர்‌ தீர்க்குங்காண்‌ மாக்தளிர்க்கை ப 
மா?தகறைப்புஷ்டி வல்லபலலுண்டாக்கும்‌ ட 
பூகலத்துண்மாதுளையின்‌ பூ 4 ௪றை உதிரம்‌, _ 
இ-ள்‌. மாந்தளிரனைய கைகளையுடையமாதே மாதுளம்பூ பித்த 
வாந்தி வாயிறளைதல்‌ வெப்பம்‌ ரத்தமூலமும்‌ இவைபோக்கும்‌ ரத்‌ 
தபுஷ்டியையும்‌ பலததையுஈ தரும. ௧௯௬ 
புளியம்பூவின்குணம்‌. 


பித்தத்‌ துடனே பெருத்தவரோசகம்போ 

- மெத்தவெழும்வாந்தி மிதத்துணிற்கு மெத்தக்‌ 
கனத்துப்பூரித்தமுலைக்‌ காரிகையேவெற்பார்‌ 
வனத்துப்புளியம்பூ வால்‌. 


இ-ள்‌. கனத்துப்பூரித்த முலைகளையுடையாளே மலையைச்சார்ந்த 
காட்டில்‌ முளைத்த புவியம்பூவினால்‌ பித்தசோபமும்‌ ௮ருசியும்௮தி 
கரிச்தவமனமும்‌ நீங்கும்‌ என்சு. ௬௯௭ 
இஓப்பைப்பூவின்‌ குணம்‌. 
குன்றாவிலுப்பையின்‌ பூ கூர்மதுரமவாசனையாக்‌ 
தினமுற்பயித்தியமுஞ்‌ சேருங்காண்‌ மன்றலுறுந்‌ 
தார்குழலேபித்தசுரர்‌ தாசந்தணிர்‌ தவிடும்‌ 
வார்தயக்கமெய்தும்‌ வழுத்து. :-' 


இ-ள்‌. வாசனையுடைய சீண்டகூர்தலாளே ரு$யும்‌"பித்தமணமு 
ம்‌ உள்ள இலுப்பைப்பூவினால்‌ பித்தசுரமும்‌. தாகசோகமும்‌ நீங்கு 
ம்‌, அதிபிதித்தமும்‌ பிரமையும்‌ உண்டாம்‌... ட... ௬௬௮ 
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௧௪௬௭ ௮ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
வரகைப்பூவின்‌ குணம்‌. . 
வாதசமனஞ்செய்யும்‌ வல்விடத்தைப்போக்கிவிடுஞ்‌ 
சிதசிலேஷமத்தைச்‌ சதைக்குங்காண்போதவுள்ளே 
.. . மாகைப்பைவைத்திருக்கும்‌ மாநிலத்திலே ப 
வாகைப்பூத்தன்னை வழுத்து. 
இ-ள்‌. கைப்புச்சுவையையுடைய வாகைப்பூ வாததோஷத்தையு 
ம்சர்ப்பவிஷங்களையும்‌ சலேஷ்மகோபத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌. () 
தே, முள முருக்கம்பூவின்குணம்‌-இதுவேகலியாணமுருக்கு. 
கருப்பாசயத்திற்‌ கறுத்்‌அத்தடித்தே 
பருத்தவுதிரத்தாளைப்‌ பஞ்சாய்த்‌-துர த்‌இவிடும்‌ 
பண்முருக்குமின்பமொழிப்‌ பாவாயுலகறிய 
முண்முருக்கம்பூவை மொழி. 


() 


இ-ள்‌, இசையை வெற்றிகொண்ட பின்பமொழியாளே முளமு 
_ ருச்கம்பூ கருப்பப்பையிற்கட்டிய ரத்தசனைமத்தை விலக்கும்‌. () 
தென்னம்பூவின்குணம்‌. 
மேகமகக்கொதிப்பு வீ.றுவிர த்தபித்தம்‌ 
வேகவடிர்க்கரநோய்‌ வீழ்பிரமிதேகத்தில்‌ 
வின்‌ னம்பாலிக்கும்‌ விஷபாகம?பாகவென முற்‌ 
றென்னம்பாளைப்பூவைத்‌ தின்‌. 
- இ.ள்‌. தெங்கின்‌ இளம்பாளைப்பூவால்‌ பிரமேகம்‌ உட்காயச்சல்‌ 
சத்தபித்தம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ ஒழுக்குப்பிரமியம்‌ விஷ்பாகநோய்‌ இவை 
நீங்கும்‌. ... எச 
பனம்பூவின்குணம்‌. 
பனையிலுறுபூவதுதான பங்கமுருக்குன்ம 
வினையகற்றுநீர்க்கட்டை மீட்கும்முனை யான 
பன்னோயொழிக்கும்‌ பழஞ்சுரத்தைப்போக்கிவீடு 
மின்னேயிதனை விளம்பு. : 
இ-ள்‌. மின்னலனையாளே பனம்பூவானது வாதகுன மம்‌ முத்தி 
_ச்சிக்கல்தந்தசரோகம்‌ புராணசுரம்‌ஆயெ இவைகளைப்போக்கும்‌எ ன்க 
வாழைப்பூவின்குணம்‌. 
வாழைப்பூமூலாத்த மாபிரமிவெட்டைபித்தங்‌ 
- கோழைவ்யிற்றுக்கடுப்பு கொல்காச மாழியன 
- லென்னவெரிசைகால்‌ லெரிவுக்தொலைச்‌ துடலின்‌ 


.மன்னவளர்குந்தாது வை. 
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ர . மூலமும்‌- உரையும்‌. ... க௪௭. 


இ-ள்‌. வாழைப்பூ ரத்தமூலம்‌ பிரமேகம்‌, வெள்ளை பயி த்தியம்‌ 
கபூதிக்கம்‌ உதரக்கடுப்பு இருமல்‌ கைகால்‌ எரிச்சல்‌ இவைகளைநீக்‌ 
கும்‌ சுக்கில விருத்தியைத்தரும்‌.' ௪௦௩. 
மரத்தின்‌ புஷ்பலசை முந்தியது... . 
செடியின்புட்ப வகை. 
ஆவாரம்பூவின்‌ குணம்‌. 
தங்கமெனவே சடத்திற்குக்கார்திதரு 
மங்காதரீரை வறட்டுகளை-யங்கத்தா 
மாவைக்கற்டாழை மணத்கையகற்றிவிடும்‌ 
பூவைச்சேராவாசம்‌ பூ. ட 
இ-ள்‌. ஆவாரம்பூ பிரமேகநீர்‌ வறட்டு உடம்பிற்பூத்த உப்புமாக ' 
ற்ராழை நாற்றம்‌ இவைநீக்கும்‌ மெய்க்குப்பொற்‌ சாயலைத்தரும்‌. () 
கருஞ்செம்பைப்‌ பூவின்குணம்‌. 
தலைக்குச்சலையஞ்‌ சலதோடம்வாத 
முல்ப்பீஈசமிகுர்ச வூர்க்குண்‌-ணிலைக்கா 
தருஞ்சண்பகராச யாயிழையேசுத்தக்‌ 
கருஞ்செம்மைப்பூவிருக்குங்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. ௮ரியசெண்பகமலமை நிகாத்‌ சராசியையுடையபெண்ணே. 
கருஞ்செம்மைப்‌பூவால்‌ கபாலச்சூலை சிலேஷ்மகோபம்‌ நீசேற்றம்‌ 
வாததோஷம்‌ பீரசம்‌ ஆயெ இவைநீங்கும்‌ என்சு, ... எடு 
செம்பரத்தம்‌ பூவின்குணம்‌. 
செம்பரத்தைமேகவெட்டை தீராப்பிரமியொடு 
வம்பிரத்தவெள்ளை வழுவழுப்பும்‌-வெம்பும்‌ ' 
பெரும்பாடிரத்தபித்த பேதமுமகற்றுங்‌ 
கரும்பாமொருமயிலே காண்‌. 


இ-ள்‌. கன்னலையொத்த மொழியையும்‌ மயில்போலுஞ்‌ சாயலையு * 
முடைய பெண்ணே செம்பரத்தம்பூ மேகவெள்ளை, பிரமியமேசம்‌ ... 
7தீதப்பிரமேகம்‌ பெரும்பாடு ௮ர்க்காவருக்கம்‌ இவைகளை நீக்கு 
ம்‌ என்க. ்‌ ௭௦௬ 

௮லரிப்பூவின்‌ குணம்‌. 
வெப்பரிசிகுஷ்டம்‌ விதாகஞ்சொறிசரங்கு ப 
செப்பிசத்தப்புண்பிச்சஞ்‌ சென்னியெரி-விப்படியிற்‌ 
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௪௭௮ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


ற்க்குே மாகும்ப த்‌ தனத்தணங்கேவாசஞ்சேர்‌ 
கொக்கலரிப்பூப்பெயரைக்‌ கூறு. 

இ-ள்‌. கும்பத்தன த்தணங்கே வாசமுள்ளகொத்து ௮லரிப்பூவா 

ல்‌ சுரம்‌ ௮சோசகம்‌ குஷ்டம்‌ விதாகம்‌, புடை, இரந்திரத்தக்கட்டி, 

பித்தநோய்‌, தலைஎரிவு, இவைபோம்‌ என்க. ௭௦௪ 

செம்பருத்திப்‌ பூவின்குணம்‌. _ 

செம்பருத்திப்பூவழலைத்‌ தியரத்தபித்தத்தை 
வெம்புவயிற்றுக்கடுப்பை விர்துவைநீத்‌-தம்பெனச்செய 
மேகத்தைவெட்டையை விழுசமுதற்பேதியையுட்‌ 
பாகத்தையோட்டிவிடுர்‌ தான்‌. 

இ-௭. செம்பருத்திப்பூ தேக௮ழந்சி ரத்தபித்தரோகம்‌ உதரக்‌ 
கடுப்பு சலம்‌ மேகம்‌ வெள்ளை விழுசிமு தலியபேதிகள்‌ தாகம்‌ இவை 
நீக்கும்‌. ௭௦௮ 

நந்தியாவட்டப்‌ பூவின்‌ குணம்‌. 
காசம்படலங்‌ கரும்பாவைத்தோஷுமெனப்‌ : 
பேசுவிழிகோய்கடமைப்‌ பேர்ப்பதன்றி-மோசைதரு 
தந்திபோலேதெறித்துச்‌ சாருமண்டைகோயக நறு 
தந்‌ தியாவட்டப்பூ ஈன்று. 
_ இ-ள. நர்‌இயொவட்டப்பூவானது ரேத்திகாசம்‌ டலம்‌ லிங்கரா 
தோஷங்கள்‌ சிரஸ்தாபசோகம்‌ ஆய இவைகளை விலக்கும்‌என்க. 
துத்திப்‌ பூவின்குணம்‌. 
துத்திமலரைகிதக்‌ துயக்கின்‌ ற்பேர்களுக்கு 
மெத்தவிர்‌ அவும்பெருகு மெய்குளிருஞ்ச த்தியமே 
வாயால்விழுமிசத்த மாறுமிருமலறுந்‌ 
தேயாமதிமுகத்தாயப்‌ செப்பு. 

. இ-ள்‌. கலைகுறையாத சந்தினனைய முகத்தையுடைய பெண்‌ 
_ ணேதுத்திப்பூவால்‌ ரத்தவாந்தியும்‌ காசரோகமும்நீங்கும்‌ சுக்லெவி 4* 
ருத்தியும்‌ தேகக்குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ எனக. ௭௧௦ 
செல்வந்திப்‌ பூவின்‌ குணம்‌. 

௮லைமயக்கஞ்சுற்றலறு மட்சிக்கொளியாந்‌ 
தலைமயிருண்டாமனலஞ்‌ 'சாரும்‌-ரிலமணமா 
மொவவர்திவான புறையை யொத்த தற்றிருே 
செவ்வர்திப்பூவதனைச்‌ செப்பு. ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... கத 


இ-ள்‌. அர்திவான்புறையையொத்த அ தல்களை ॥ யுடைய "பெண்‌ 
ணே வாசனையுள்ள செவ்வர்இபூவால்‌, மூர்ச்சையும்‌ சலைச்சுழதம்‌ 
நீங்கும்‌ கண்ணுக்கொளியும்‌, சோமச்செழிப்பும்‌ உண்டாம்‌. 0. 


ச தே, தும்பைப்பூவின்குணம்‌ 
தாகங்கடிதொழியுஞ்‌ சந்நிபாதங்களறு 
மாகர்தனில்வருகோ யண்டுமோ-மகந் த 
_ வம்பைப்பிறுங்குயத்து மாதேறின்செங்கரத்தாற்‌ 
றும்பைப்பூத்தன்னைத்‌ தொடு, 
இ-ள்‌. கச்சைப்பீறுந்‌ தனங்களையுடையபெண்ணே- தும்பைப்பூவி 
னல்‌ தாகசோகமும்‌ சற்நிபாதசரங்களும்‌, *ச்திரச்தைப்‌ பற்றிய 


தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்௧. ௪௧௨ 
வேளைப்பூவின்‌ குணம்‌. 


கணாமாந்தம்வரதங கபக்கோவைகோழை 
யணுமார்‌.தவெப்பு மகலுமணமாறும்‌ 
பாளைக்குழலே பசிமெத்தவுண்டாகும்‌ 
வேளைப்ப(வென்றொருக்கால்‌ விள்‌. 

இ-ள. மணமார்ந்சகூர்தலாளே, வேளைப்பூவினால்‌, மார்தகணம்‌, 
வாதகோபம்‌, சலதோஷம்‌-மார்புச்சளி, மார்‌ சகரம்‌, இவைரீக்கும்‌, 
தீபனமுண்டாகும்‌. ன 

சிற்றுமரைப்பூவின்குணம்‌ இதுவேபன்னீர்ப்பூரோசூ, 

- சிற்றாமரைப்பூவாற்‌ சேர்ந்‌ தமலக்கட்டுவிடு 
முற்றவெப்புசாகமதி யோக்காளஞ்‌-சற்றும்விடா 
மூலவெரிவிரத்த மூத்திரம்வயிற்றிசிவு 
ஞலம்விடுத்தேகு ஈவில்‌. 

இ-ள்‌. சிற்ருமரைப்பூவால்‌, மலபர்தம்‌, சரம்‌, சர்கம்‌, ஒச்சாளம்‌, 
ஆசன எரிச்சல்‌-ரத்தபிரமேகம்‌-வயிற்றி௫வு இலைபோம்‌ ௪ என்க. 0 


களாப்பூவின்‌ குணம்‌. 


கண்ணிற்படரும்‌ சரும்படலம்வெண்படலம்‌ 
வண்ணவுதிரப்படலம்‌ வனசதைக-ளெண்ணற் 
களவினோய்போக்கு மணங்கேகிரிய 


களவின துபூவென்‌ றுங்‌ காண்‌. 
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கீ பதார்த்தகுண்டு ந்தாமணி 
- இ.ள்‌. ே தவமகளிரனையபெண்ணே களாப்பூ; நேத்திர த்திலுண்‌ 
டான கரும்படலம்‌, ஸ்வேதபடலம்‌, ரத்‌ தபடலம்‌, ௪ தப்படலம்‌, 
மு.சலிய சோய்களை விலக்கும்‌. ,எகடு 
பூவின்வகை முற்றியது. 





கொடியின்புட்ப வகை, 





தாமரைப்பூவின்‌ குணம்‌. 
பருத்தஈற்றுமரைப்பூ பல்வாந்திகோயைத்‌ 
அரத்திவிடுமின்‌லுஞ்‌ சொலவோ-கரத்தி 
லெடுத்தணைக்கக்கண்குளிரு மேகுஞ்சுரமூ 
மெடுத்தவிதாகமும்போ மெண்‌. 
இ-ள்‌. தாமசைப்பூ பலவிதமானரோகம்‌, வெப்பத்தாற்பிறர்‌ தவி 
ழி எரிச்சல்‌, கரம்‌, விதாபம்‌, ஆகிய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்ச. 
வெள்ளைத்தாமரைப்‌ பூவின்குணம்‌. , 
ஈறலைப்பற்‌.றிமிக வேறுன்‌ றவெப்பமும்போகங்‌ 
'கோரமருந்தின்‌ கொடுமையறும்‌-பாருலூற்‌ 
றண்டாமணத்தையுள்ள தாழ்குழலேகால்கல்விடும்‌ 
வெண்டாமரைப்பூவால்‌ விள்‌. 

. இ-ள்‌. நீங்காதவாசனையுளள கூந்தலாளே, வெள்ளைத்‌ தாமரைப்‌ 
பூவால்‌ சரலிலதிகரிக்கன்ற உஷ்ணமும்‌, வெப்பமுள்ள ஓளஷூதவே 
கமும்‌, உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ என்ச. ௭௧௭ 

அல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌. 
மேகமறும்புண்முைம்‌ விட்டேகுநீரிழிவு 
தாகந்‌தணியுந்தழலகலும்‌-வாகாள 
- மெல்லியலேயாயுண்மறை வேதியசெலாமுசைக்கு 
மல்லிமலரர லறி. ப 
இள. மெல்லீயலாளே ஆயண்மறைவேதியராலுசைக்கும்‌ அல்லி 
ப்பூவால்‌ ரத்தப்பிரமேகம்‌, ஆண்குறித்துவாரவிரணம்‌, வெகுழமூத்தி 
ரம்‌, தாகம்‌, உட்சூடு ஆயெ இவைநீங்கும்‌ என்க. ௭௧௮ 
செவ்வல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌. 
_ செவ்வல்லிப்பூவுக்குச்‌ சேர்ந்‌ திறங்குநீர்பிணியோ 
டொவ்வுமேசப்பிணியு மோய்வதன்‌ றி-பிவவுலகற்‌ 
கண்ணினோய்‌திருங்‌ கனத்தபித்தரத்தமொடு 


- புண்ணிஜேயபனனோயும்‌ போம்‌. இ 
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| 
* 


மூலமும்‌-உரையும்‌. ௧௮5. 


இ-ள்‌. செவ்வல்லிப்பூவுக்கு மூத்திரோத சங்கவாதம்‌ மேகமூத்தி : 
ரம்‌ வெய்யிலாதியாற்பிறச்த நேத்தரசோகங்கள்‌ 7.த்தபித்தம்கிரண 
ம்‌ தாதுஷ்டமு தலியலல நோய்கள்‌ ஆகிய இவைரிக்கும்‌. என்க. () 
5 கழுநீர்ப்பூவின்குணம்‌. 
உடற்குக்குளிர்ச்சியதா முள்ளுழலைமாற்று 
மடற்கபவரோசகத்தை யாற்றுக-கடற்கு 
ளெழுகீர்க்குமிழி பிகழுமுலையாய்‌ 
கழுரீர்மலெனவே காண்‌, 
இ-ள்‌. கடற்குளெழும்‌ 8க்குமிழியனையகொங்சைகளையுடையா _ 
ளே -கழுநீர்ப்பூவானது தாகரோகத்தையும்‌ சிலேஷ்மவசோசகசோ 
கத்தையும்நீக்கும்‌ சரீரத்திற்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. எஉ௰ 
கருசெய்தற்பூவின்குணம்‌-இ துவேரீலோற்பலம்‌. 
பிரசவித்தாசை த்தேற்றும்‌ பேசூர்க்கைமாற்றும்‌ 
வருசிலேஷ்மப்பிணியை மாட்டுந்‌-துருசாம்‌ 
விடபாகசோகம்‌ விலக்கும்புவியிற்‌ 
றடமார்க்குநெய்தற்‌ ரான்‌. 
இ-ள்‌. கருகெய்தல்‌ பிரசவித்த மாதர்களைத்‌ ப சேந்துவதுமன்றி 
பெரும்பாட்டையும்‌ கபோரயையும்‌ விஷபாகத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
சாஇப்பூவின்குணம்‌ இ துவேபிச்ிப்பூ. 
முத்தோஷஞ்சென்னிவலி மூடுஞ்சரீரவெப்ப 
மொத்தவிழியினோ யோடுங்கா-ணித்தம்‌ 
விலசாதகாநர்தியுண்டா மேனிதனில்வாசங்‌ 
குலவுசாதிப்‌ பூவுக்கு. 
இ-ள்‌. சாதிப்பூவுக்கு திரிதோஷம்‌ தலைகோய்‌ தேகஉவஷ்ணம்‌ சண்‌ 
படலம்‌ இவைநீங்கும்‌ நீங்காதஒளியும்‌ மணமும்‌ உண்டாம்‌. ௭௨௨... 
மல்லிகைப்பூவின்குணம்‌. 
போகமிகவுண்டாகு பொங்குகபங்கட்பிரமை 
யாகவன ற்சூனியமு மண்டுமோ-பாகனையால்‌ 
மன்னு இருவசியம்‌ வாய்க்குஞ்சூடென்‌ ற்வரும்‌ 
பன்னுமல்லிகைப்பூவாற்‌ பார்‌. . 
இ-ள்‌. பாகனையமொழியாளே புணர்ச்சியிலதிவிருப்ப முண்டாச்‌ 
குன்ற மல்லிகைப்பூவால்‌ கோழை கண்மயக்கம்‌ தேகஉஷ்ணம்‌ சூ . 
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௧௮௨ பதார்த்தகுண?ச்தாமணி 


னியம்‌ ஆயெ. இவைரீங்கும்‌, லட்சுமிகடாட்சம்‌ உண்டாகும்‌ இதனை 
உஷ்ணம்‌ எனபர்‌. ட ௭௨௩ 
முல்லைப்பூவின்குணம்‌ 
முல்லையெனுமூசிமல்லி மொய்த் தமலரெவர்க்கு 
க மொல்லைமன சே ரயை யொழிக்குங்காண்‌-மெல்ல 
வழலைத்தணிக்கு பரோசகத்தைப்போக்கு' 
மழலைமொழியாமறிந்து வை. 


இ-ள்‌. மழலைச்சொல்லாளே முல்லைஎன்்‌கற ஊ௫ிமல்லிசைப்‌ பூம 
னோவியாதியையும்‌ உள்வெப்பத்தையும்‌ ௮ரோசகத்தையும்நீக்கும்‌ 
என்‌, ௪௨௪ 
வெட்டிப்பூவின்‌ குணம்‌. 

வெட்டுப்பூமேகமழல்‌ விட்டோடும்வாசனையா 

மட்சவழியாயுயரகொள்‌ ளாரணங்கே-யெற்சுஞ்‌ 

சரமுடனே தாகர்‌ தொலைச்குமுலகில்‌ 

விரைவாயிளைப்பகற்றும்‌ விள்‌. 


இ-ள்‌. கண்களின்வழியாயுயிர்பருகும்பெண்ணாளே பரிமளத்தை 
யுடைய வெட்சிப்பூ மேகச்சூடு சுரசரோகம்‌ தாகம்‌ சரீரஆயாசம்‌ ௮ 
யெ இவைகளைக்கெடுக்கும்‌ என்சு. எ.௨உடு 


தே, தூதுளம்பூவின்‌ குணம்‌. 
புட்டியுண்டாந்தாதுவுமாம்‌ பொங்கழகோடாற்றனமிகு 
முட்டரரைத்து முதிர்ந்தமனை க்‌-கட்டழகு 
மாதுளத்தினீங்காது வைத்திடவுமெண்ணமுற்றுற்‌ 
ழூதுளத்தின்பூவுண்ணச்‌ சொல்‌. 

இ-ள. தூ௫ளம்பூவால்‌ தேகபுஷ்டி சுக்லெதாதுவிருத்‌த வனப்பு 
சரீரபலம்‌ ஸ்ரீவசியம்‌ய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. ௭௨௬ 
வெங்காயப்பூவின்‌ குணம்‌. 

வயிற்றுச்சிறுசோயை வாதவலியை 
யுயித்தியஞஷ்செய்யாம லோட்டுங்‌-குயிற்றாத 


சிங்காரக்கொகங்கைச்‌ செழுக்‌ திருவேராட்டி ஓரை 
வெங்காயப்பூவெனவே விள. 


இ-ள்‌. சிங்காரக்கொங்கைகளையுடையபெண்ணேகாட்டுவெர்சா 
யப்பூவானது சாமானியவாதமுதலிய மூன்றுகுன்மசோகங்களையும்‌ 
குடலைப்பற்றிய வாதகோயையும்‌ போக்கும்‌. ௪௭௨௭. 


புட்பவகை-மு ற்றிய. 


இணை காரை 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. கனு. 
% 9 6 ஆ 
மரத்தின்பிஞ்சுவசை, 
வாழைப்பிஞ்சின்குணம்‌. 
உதிசம்விமுகடுப்போ டுண்மூலரத்த 
'மெதிரில்விழுநீரிழிவு மேகு-மதிநுதலே 
பேழைவயிற்றுப்புண்‌ பேருர்துவரார்ந்த 
வாழைக்கச்சற்கு மருண்டு. 
இ-ள்‌. பிறையனைய நு தலாளே துவர்க்ளெ ற வாழைப்பிஞ்சக்கு 
ரத்தக்கடுப்பு உள்வலயரத்‌்.தமூலம்‌ அதிரூத்திரம்‌ வயிற்றுவிரண 
மிவைபோம்‌. ௪௨௮ 
பலாப்பிஞ்சின்‌குணம்‌. ப 
தாகம்போம்வந்தபித்தஞ்‌ சாந்தமாமாடவர்க்குப்‌. 
போகமிகப்பொழியும்‌ பொய்யன்றே-மூக 
வலஜமந்தங்குன்‌மமிவை யண்டிவருஞ்சொன்னோக 
கலசப்பலாப்பிஞ்சாற்‌ காண்‌, % சலசம்பாவ 
இ-ள்‌. பாலுள்ளபலாப்பிஞ்சால்‌ தாகமும்‌-பித்‌தகோயும்றீங்கும்‌-௪ 
க்லெவிருத்தி அ டங்யெசலம்‌-மக்தாச்சனி-குன்‌மம்‌இவையுண்டாம்‌: 
ப ௮ த்‌ திப்பிஞ்சின்குணம்‌. 
மூலக்ரொணியறு மூலவிரத்தர்‌ தீருஞ்‌ 
சாலக்கடுப்புர்‌ தரிக்குமோ-மாலரவதி 
து த்திப்படவல்குற்‌ ஹோகாய்துவாப்பையுறு 
மத்திச்சிறுபிஞ்‌ சருகந்து. 
இ-ள்‌. புள்ளிகளையுடைய பாம்பின்படம்போன்ற வல்குளாளேக : 
துவர்ப்புச்சுவையையுடைய அத்திப்பிஞ்சால்‌ மூலவாயுசெகணியும்‌ 
ரத்தமூலமும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ விலகும்‌ என்சு. ... எக௰ 


கேசவ 


தே, முருங்கைப்பிஞ்சின்‌குணம்‌. 
சிக்குருக்குப்பிஞ்ச த்‌ நிச்சுரத்திற்குஞ்சநிக்கு" 
மக்குருக்குருப்ப மசோிகட்குஞ்‌-சுக்லெத்தின்‌ 
கொச்சையுறவருந்திக்‌ கூறுவற்குமாமதனைப்‌ 
பச்சையுறவருந்திப்‌ பாா 33. சக்குரு-முருஙகை ட்ட. 
இ-ள்‌. முருங்கையினது பூப்பிஞ்சைப்பாகஞ்செய்‌.து தோலுடன்‌ 
உண்ணில்‌-அ௮ஸ்திசரம்‌ எலும்பையுருக்கிற வெப்பம்‌ அசோசகம்‌ வி 
ர்‌ துநஷ்டம்‌ இவைகள்றீங்கும்‌ % இள மைஎலும்பு இளைத்தல்‌ தோல்‌. 


கி 
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கவிச்‌”. பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 
 மாம்பிஞ்சின்குணம்‌ இதுவேசுசப்பிஞ்சு. 

கவைவாதபித்த சபமருவொர்‌இ 
சவைவறுத் தமர்‌ தமெனுர்‌ ே தாஷ-மிவையெல்லாங்‌ 
காதத்‌ துக்கப்புறம்போங்‌ கானமடமயிலே 
சூதத்தின்புன்‌வடுவைக்‌ அய்‌. 

இ-ள்‌. காட்டிற்சஞ்சரிக்கு மயிலனையாளே-மாம்பிஞ்சை நீதின்ன 
* க்தடவை தின்றால்‌-ளேத்தவாதாதி மு.தே தாஷங்கள்‌ அரோசகம்‌ 
- சர்த்தி ௮க்ிமந்தம்‌-இவைபோம்‌. ௭௩௨ 


நாரத்தங்கச்சலின்குணம்‌-இ துவேபோஜனகஸ்‌ தூரி. 
௮ன்னமிடுஞ்சீத மருசியுப்பிசங்கிருமி 
மன்‌ னுமோவிர்‌ துவுடன்‌ வன்பசியாம்‌-வன்ன மலர்‌ 


வாசனையேறுங்குழலீர்‌ மாகோய்தனிலுண்ணும்‌ 
போசனகஸ்்‌ ரிக்குப்பூ. 


இள. வன்னமலர்‌ வாசனையே றுள்கூர்‌ தலாளே உலூல்‌ சுரசோட 
களும்‌ உண்ணுகின்ற நாரத்தங்கச்சலால்‌-£தளம்‌அசோசகம்‌-வயிற்‌ 
௮ப்பொருமல்‌-எரிகருமி-இவைநிலைக்கவாம்‌ சுக்கிலதாதுவும்‌ தீபாக்‌ 
சனியும்‌ உண்டாம்‌ உணவைமிகுதியாக உட்செலுத்தும்‌, ௭௩௩ 


மாதுளம்பிஞ்சின்குணம்‌. 
மலக்கழிச்சல்‌2தத்தால்‌ வந்தகழிச்சல்‌ 
கலக்கழிக்கல்சோரியாற்‌ சாரும்‌-பலகழிச்சல்‌ 
மாளும்புளிப்பான மா.துளம்பிஞ்சால்யிலை 
யாஞுங்கணமாதே யநி. 
இ-ள்‌. வேல்போலுங்கண்ணாளே புளிமா துஎம்பிஞ்சால்‌ மலம்தே 
_ம்‌ ஜலம்‌ ரத்தம்‌ இவைகளினிறமாக ஆன்ற பற்பல ௮திசார சோக 
ங்கள்‌ தீரும்‌ எனக, இ ௪௩௪ 
முகிழ்விரியாக்‌ கத்திரிப்பிஞ்செ்குணம்‌. 
௮னதுடனேபித்த மக லுமலம்போந்‌ 
தொனியுண்டாமையர்‌ தகொலையுஞ்‌-சனியாக 


முத்திருக்கும்வெண்ணகையீர்‌ மூடுமுஇழ்விரியாக்‌ ப 
கத்திரிப்பிஞ்சுண்பவர்க்‌ குக்‌ காண்‌. 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. குடு 
இ-ள. முத்தனையவெண்டந்தங்களையுடையாளே, முழ்விரியாத 
கத்‌ ்‌ சரிப்பிஞ்சுக்கு, சுரமும்‌, பித்தசோஷமும்‌, கபமும்நீங்கும்‌, மலம்‌ ' 
இளகியிறங்கும்‌. குசத்மொனிபலக்கும்‌. .. எகசு: 
தே, ௮வரைப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌. ன ரூ 
தங்குது விற்கும்‌ கறிக்கு 4 முறைகளுக்கும்‌ ளு 
பொல்‌ ரிதோடத்தோர்‌ புண்சுரத்தோர்‌-தங்களுக்கும்‌ 
கக்‌ காரருக்குங்‌ , சரதிறையா 
வெண்‌ () முதிரைப்பிஞ்சாம்‌ விதி. 
இ-ள்‌. விதைமுதிராச வெள்ளையவரைப்பிஞ்சு, இராப்போசனத்‌ 
திற்கும்‌, மருக்துண்பவர்க்கும்‌, வாதாதிமுத்தோஷம்‌, விரணம்‌, சுர 
ம்‌, விழிக்குள்‌ முதிர்ந்‌தசிலேஷ்மபில்லம்‌ முகலியயோகிகட்கும்‌ தகு ' 
ம்‌எனக * உறை மருந்து * காழ்‌-விதை-முதிரை-௮வரை., ௭௩௬ 
மரத்தின்பிஞ்சுவகை முற்றியது, : ன 





மரத்தின்‌ காய்வகை, 
வாழைக்காயின்‌ குணம்‌. 
வாக்‌இபித்தம்பேதி வாய்நீர்வயிறுளேத 
லாரந்தவனலஙகாத மண்டாவாஞ்‌-சூழ்ந்தேறு 
* செம்புன லுந்தென்புமுண்டாக்‌ திண்டிமி-ப்பெருகு 
மம்புவியுள்‌ வாழைக்காயக்காய்‌, செம்புனல்‌உதிரம்‌. ப 
இ-ள்‌. வாழைக்காயினால்‌ பித்தவாந்தி, பயித்தியம்‌, பித்தாதிகரம்‌ 
உமிழ்டர்ச்சுரப்பு, வயிறளை தல்‌, உஷ்ணம்‌, இருமல்‌ இவைபோம்‌, ர 
த்தவிருத்தியும்‌, பலனும்‌ உண்டாம்‌, போசனம்‌ அ.சிகக்கும்‌. என் ௧, 
பலாக்காயின்‌ குணம்‌. | 
| உண்ணின்‌ மிகுமக்த முறுதியாம்வாதகோ 
யண்ணிமிளை ப்பிரைப்பு மண்டுங்காண்‌-வண்ணப்‌ 


புலாக்காய்க்குவிந்துவுமாம்‌ பரரிலுவமை 
சொலாக்காமவாரிதி3யே சொல்‌. 


இ-ள்‌. பாரிலுவமைசொல்லாக்‌ காமவாரிஇியனைய. ளே, பலாக்காய்‌. 
க்கு ௮க்கினிமந்தம்‌, வாதகோபம்‌, ஆயாசம்‌, எவாசம்‌, சுக்லெவிருத்‌ 


தி*யெ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ என்சு, ௭௩௮ 
௮ த திக்காயின்‌ குணம்‌. ்‌ 


அ.த்திக்காய்தன்னை யருர்தினலா ரணம்‌ 
யெது ச்‌ இக்குமேக அர்கம்‌ டக 
ஜ்‌ 
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ு ௧௮௬ தி பதார்த்தகுணசித்தாமணி.. 


வாசமச லு மலங்க  ழியுஞ்சுலைெ பாடு. 
_ மீதனலும்புண்ணும்போம்‌ விள்‌. 





இ-ள்‌. பொருந்திய அமு தனையாளே அத்திக்காயால்‌ பிரமேகம்‌, ப 
வா.தசோய்‌, சூலை, சரி.ரவெப்பம்‌, விரணம்‌ ஆயெ இவைகள்போம்‌, 
மலக்கழியும்‌, என்௪. ௭௩௯ 





முருங்கக்காயின்குணம்‌. ட ய 
சொல்துகோய்கட்கெல்லாந்‌ தோஷமில்லையையமறும்‌ .. 
* பல்லுயிர்க்குந்‌ தா.துவிர் தூ றும்‌-வில்லார்‌ 
பெருச்சைக்காமன்றுதிக்கும்‌ பெண்ணேகறிய 

முருக்கைக்காய்தன்னைமொழி முத்தேகமக்கள்‌-உயிர்‌. 


"இன்‌. வில்லேந்திய காமன்றுதிக்கும்பெண்ணே நிதான மாலிற்க. 
அம்‌ பலபிணிக்கும்‌ ஒவகியதாயும்‌, மத்தியக்கறியாயும்‌ இராகின்ற 
மூருங்கைக்காயால்‌ சுபம்றீங்கும்‌, விந்‌துவூறும்‌. ௭௪௦0 

௮ுசெல்லிச்‌ காயின்குணம்‌. 
அருகெல்லிக்காய்குளிர்ச்சி யாம்பித்தம்‌2பாக்கு 
மருவு துவாப்பாற்றுிசை மாற்றும்‌-லிரியுலகிற்‌ 
மு5.தீஅயர்ரீக்குஞ்‌ சாரிமலைத்தொலைக்கு 
மாகக்கொதுப்பசற்று மால்கு. 

இ-ள்‌, துவர்ப்புச்சுவையையுடைய அருகெல்லிக்காய்‌ சிதபித்தம்‌ 

. தாகம்‌, காசம்‌, உட்சூர.ஆயெ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, ௭௪௪ : 
தே. ரெல்லிக்காயின்‌ குணம்‌. 
பித்தமனலையம்‌ பீஈசம்வாய்நீர்வாந்தி 
மத்தமலக்கட்டு மயக்கமுமி-லொத்தவுரு 
வில்லிக்காயம்மருங்கா மென்னாட்கா லந்தேர்ந்தே 
செல்லிக்காயம்‌ உ மருந்து ணீ. 
ள்‌ ்‌ .... இதுவுமது. 
கெல்லிக்காயக்குப்பித்த நீங்குமதன்புளிப்பாற்‌ 
... செல்லுமேவாதமதிற்‌ சேர்துவப்பாற்‌-சொல்லுமையு 
.  மோடுமிதைச்சித்தத்தி லுன்ன வன தூடனே 
கூடுபிரமேகமும்போக்‌ கூறு, * மருந்து-அமிர்தம்‌. - 


.. இ-ள்‌. கடல்‌ ௮மிர்தம்‌ ஒ த்தரெல்லிக்காயைப்‌ பக ற்போ துண்ணில்‌ 
/ சா த்‌.தியம்‌,சபசோய்‌ பீசசம்‌ ,வாய்நீர்ச்ச.ரப்பு,வாந்தி,, உன்பலமாதம்‌ / 
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- மூலமும்‌-உரையும்‌. . ட கற. 
மலபதம்‌, தலைச்சுழல்‌, பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌ காமன்‌ அ'ழருண்டா.. 
ம்‌ அதன்புளிப்பால்‌ 2 வாயுவும்‌, அவரால்‌ கபமும்‌ சங்கும்‌. எச. 

புளியங்காயின்‌ குணம்‌. . . ட 
உ சோபமொடுபித்தம்‌ தொலைக்குமுரிசைதருங்‌ 
கோபமுறவாயுவையே கொண்டாடு-தாபக்‌ 
கருப்பமடவார்க்குக்‌ கனவிருப்பமுள்ளே 
பருப்புழுதிராப்‌ புளியங்காய்‌. . 
இ-ள்‌. ர௬ுசியைக்கொடுக்கன்ற கொட்டைமுதிராத புளியம்பிஞ்ச ட 
சோரு தலையும்‌, பித்தச்கோபத்தையும்‌ நீச்குவதுர் தவிர வாததோஷ 
தீதையுண்டாக்கும்‌ இது கருப்பஸ்திரீகளுக்கு விருப்பாம்‌ என்க, 
மாககாயின குணம்‌. 
தாதுஈஷ்டம்வாதர்‌ தனிக்கிரக்தியாம்பசபோங்‌ 
காதமுட்டப்பக்குவிடுல்‌ காயமதி-லோதுகன்ற 
பாங்காறுப்புண்வளரும்‌ பற்கூசுஞ்சொற்குளறு 
மாஙகாயுண்பாரை மதி. 
இ-௭. மாங்காயால்‌ சுக்கலகாசம்‌, மிகுவாயு, ரங்கு, சேகம்வெ 
டி.ச்தலோடு நருவிரணம்‌, தந்தங்கூசு தல்‌, சொற்றவரல்‌ இவையுண்‌ 


டாம்‌ பசிபோம்‌. எ௪டு 
மரியங்காயின்குணம்‌-இதுவேபுளிமாக்காய்‌. 
வாயின்கசப்பகலு மாருவரோசகமு 
மோயுஞ்சுரத்தோர்க்‌ குவப்பாகுச்‌-தூயவரிதீ தீ 
தேனமரும்வார்கூர்தற்‌ றெய்பப்பெடையனமே 
கானமரியங்காயைக்‌ கண்டு. 
இ-ள்‌. தேனமரும்வார்கூந்தற்‌ ஜறெய்வமடவனமே காட்டி லுள்ள 
மரியங்காயினால்‌ வாய்க்கசப்பும்‌, அரசோசகமும்நீங்கும்‌ இது ச£சோ 
ககளுக்குகவும்‌ என்க. ௪௪௬. 
பச்சைக்கடுக்காயின்‌குணம்‌-இதுவேபரித்திக்காய்‌ 
பச்சைபரித்திக்காய்‌ பண்ணும்வகைகேளா 
யிச்சையுறத் துவைத்துப்‌ பிட்டமுத்திவைச்செடுத்துத்‌ 
தின்னவசோியறுந்‌ தீபனமாமுண்மலம்போ 
மன்னஈடைமாதே யறி, 
இ-ள. ௮ன்னநடையாளே பச்சைக்கடுக்காயைக்‌ கொட்டைசீச்‌ 


பிடித்து ௮தந்குடு ல்‌ ஒருபங்கு உப்பிட்டு ஈ௫-ராள்சென்றபின்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௧.௮௮ பதார்த்தகுணசத்தாமணி 
பிசைர்து ௮தை ௮சனத்திற்‌ சேர்த்தாவது தனித்தாவது புசிக்கில்‌ 
அசோசகர்தீரும்‌ பசியுண்டாம்‌ மலங்கழியும்‌ நீயறிவாயாக, ௭௪௪ 


இத்திக்காய்பிஞ்சு இவைகளின்‌ குணம்‌. 
வாயுமலக்கட்டு மலக்கழிச்சல்கால்வழியே 
சாயும௫ர்க்குள்ளே தங்குவெப்பி-னோயினஙக 
ளெத்திக்காதாரமுற்‌ நிருப்பனவிராவெகக்‌ 
லிதஇக்காய்பிஞ்சுகளை யெண்‌. 
இ-ள்‌. இத்திக்காயக்கு வா சமலபெச்தம்போம்‌. பிஞ்சுக்கு௮ இசா 
ரசமும்‌, பொம்பாடும்‌, உட்சூடினாற்பிறக்கின்‌ ற பிணியினமும்‌ நீங்கும்‌ 


கொடியெலுமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌. 
வாக்திமயக்கம்‌ வயிற்றுக்கழிச்சலன ழ்‌ 
சேர்ந்தவசோசகமுர்‌ தீருங்காண்‌ தீர்ந்த 
தொடியமருமங்கையிள க்‌ கோகாயடவிக்‌ 
கொடியெலுமிச்சங்காயைக்‌ கூறு, 
இ-ள்‌. காட்டி லுள்ள கொடியெலுமிச்சங்காயக்கு வாந்தி, பித்தம 
யக்கம்‌, மலபேதி, பித்த அருசிரோகம்‌ ஆசய இவைகள போகும்‌. 
எலுமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌. 
இதிலெலுமிச்சங்காய்‌ சேர்முத்தோஷத்தையுமுள்‌ 
வாதகபஞ்சூலையையு மாகொடிய-சாதியெலுஞ்‌ 
சர்த்திகுன்மததையுமுட்‌ டங்கமருந்திட்டதையும்‌ 
பித்தவெப்பையுந்தணிக்கும்‌ பேசு . 
இ-ள்‌. குற்றமற்ற எலுமிச்சங்காய்‌, திரிதோஷம்‌ வா. ததிலேஷ்மம்‌ 
சூலை, சர்த்திகுன்மம்‌, இடுமருந்து பிசதஉஷ்ணம்‌ இவர்‌..ளைப்போக்‌ 
கும்‌. ௭(௫௦ 
கலுமிச்சங்காயின்குணம்‌. 
தந்துவிழப்பண்ணுஞ்‌ சலவைதனைக்கொடுக்கும்‌ 
வெர்‌ துமிகவிர்‌ துவை விழச்செய்யு-மந்த 
வெறுமிச்சங்காய்போன்‌ றிருக்குங்கொடிய 
கலுமிச்சங்காய்க்குண த்தைக்‌ காண்‌. 
இ-ள. எலுமிச்சங்காய்போற்‌ ரோற்றுகின்‌ ற கலுமிச்சங்காய்‌ பற்‌ 
களைவிழச்செய்வதுர்‌ தவிரச்‌ “களக்சையும்‌, வீரிய 1 ஈஷ்டத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. எ(க ' 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ரூலமும்‌-உரையும்‌. 
நா.ரத்தங்காயின்குணம்‌. 
்‌ ஈன்றியுறவுல்‌ னாரத்தக்காயருந்த 
வென்றிதரும்புளிப்பான்‌ மெய்ச்சும்‌-மன்‌ நியுமோ 
,வாதமொடுகுன்மமறும்‌ வாத்‌கருமியும்போகுக்‌ 
கசாதலுறுதீபன மாங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. நாரத்தங்காயால்வாததோயும்‌ ௦ வாலுள்ள மலக்கிருமியும்‌ 8ல்‌ 
கும்‌-பசியுண்டாம்‌-இதன்‌ புளிப்பினால்‌ தேகஞ்சுத்தியாம்‌. ௭௫௨ 
கடா ரசாரத்தங்காயின்குணம்‌. 
பித்தமொடுவாயிற்‌ பெருகறலசோசசம்போம்‌ 
பத்தியமாகோயிற்‌ பருகலாங்‌-குத்து.ங்‌ 
கடாரியனையகிழிக்‌ கன்னிமடமாதேே 
கடாரகா.ரத்தங்காயைக்‌ கண்டு, 
இ-ள்‌. குத்துங்கடாரியனைய லிழிகளையுடைய கன்னிகையேகடா 
சராரத்தங்காயால்‌-பித்சகோயும்வாய்கீரூமலும்‌ ௮ருசியும்போம்‌இது 
பத்தியவஸ்‌ துவாம்‌-2நாயாளர்க்கும்‌ உதவும்‌. எ(ட௩ 
கொளுஞ்சிரார ததங்காயின்குணம்‌. 
சொல்லுங்கொளுஞ்சிக்காய்‌ தோன்றுகன்றகாசத்தை 
வல்லவட்சீதத்தை மாருதத்தைப்‌-பொல்லாத 
வையததைத்தாகத்தை யப்பொழுதேநீக்கவிடும்‌ 
வையத்துட்பெண்ணாசே வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. பெண்கள் நாயகமே பண்டிதர்கூறுகன்ற கொளுஞ்சொசத்‌ 
தங்காய்‌ இருமல்‌- ஆமே தாஷம்‌-வாதவிகுணம்‌-கபாதிக்கம்‌-தாகம்‌ இ 
வைகளை நீக்கும்‌-இதனை-கொடி நாரத்தை முலையெலுமிச்சை துரிஞ்‌ 
சஎனவுஞ்சொல்வர்‌. | எட௪ 
தே, பனை நுங்கின்‌ குணம்‌. ்‌ 
நீர்வசாவியக்குருவை நீக்ருமனலாக்குந்தோற்‌ 
சார்வாமயஞ்சீதர்‌ தானொழிக்குஞ்‌-சேர்வார்‌ . 
விழிக்கரையார்‌ துஞ்சளிக்கு மென்‌ சு. ரதமானே 
கழிகச்கரையாந்தாளியிளங்‌ காய்‌ % ஆமயம்‌ நுங்கு. 
இ-ள்‌. மென்சுதமாதேகெய்தனிலப்பனையினதுஇளக்காயிலுள்ள 
நுங்கன்‌சலமான து-வியர்க்குருவைறீங்கும்‌-பசியைகத்தரும்‌ தோலுட 
னே யிருக்கும்‌- நுங்கு-சீ தபேதியை விலக்கும்‌, ... எடடூு. 
 மாத்தின்காய்வகை-முற்றியது. 


ணா ரை சதைரலை 
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க்கும்‌. பதார்த்தகுண?த்தாமணி. 
செடியின்க ரயவகை, 
தே, கத்‌.இரிக்காயின்குணம்‌. 
பண்டுமாண்ட இர இியைப்பாலிக்கு 
முண்டகைக்குக தினவையுண்டாக்கிடு 
ஈண்டுகட்டுங்‌ குசங்கெனகாளுமாங்‌ 


சண்கொட்டது க .த்திரிக்காயதே. 
இ-ள்‌. கத்‌.இரிக்காப்‌- ஆறிய சிரங்கையும்‌ ஈமையையு முண்டாக்‌ 


கும்‌. ௧க(இ௬ 
கத்தரிக்காப்‌ ௮ தன்பிஞ்சு-இவைகளின்‌ குணம்வெண்பா. 
கத்திரிக்காய்பித்தங்‌ கனன்‌ றகபந்தீர்த்‌ துவிடும்‌ 
தொசத்துசொறிசரங்கைத்‌ தூண்டிவிடு-டெத்தவுந்தான்‌ 
பிஞ்சான கத்திரிக்காய்‌ பேசுமுத்தோஷம்போக்கு 
மஞ்சார்குழலே வழுத்‌.து. 
இ-ள்‌. மேகம்போன்றகூந்தலாலே சத்தரிக்காய்‌-பித்தத்தால்வந்த 
கபத்தை நீக்கும்‌. புடையையும்‌-௫.ரந்தியையும்‌ ௮ திகப்படுத்தும்‌ பிஞ்‌ - 
சு திரிதோஷத்தை விலக்கும்‌ ௭௫௭ 
கண்டங்கத்திரிக்காயின்குணம்‌. 
ஐயமறுர்‌ தீபனமா மாமலக்கட்டும்‌ 
பையவெளியாஇவிடும்‌ பார்மீதிற்‌-செய்யமலர்த்‌ 
தொத்திரிக்கும்வார்ருழலே தூமணலாருங்கண்டங்‌ 
- கத்திரிக்காயைப்பு௫க்குங்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. அழயெமலர்மாலையணிக்த நீண்டகூர்தலாளே வெண்மண 
லிலுண்டாகன்ற கண்டங்கத்‌திரிக்காயால்‌ சிலேஷ்மோய்தீரும்‌ சீத 
ங்கலந்தமலமும்‌-பசியும்‌-உண்டாம்‌-௪ ன ௪. ப எடு௮ 
.... கறிமுள்ளிக்காயின்குணம்‌. ௬ 
வாதபித்தவையத்தை மாற்றுமன்‌ றபோக்கு 
மோதுசுவாசத்தை போட்டுக்காண்‌-பூதலத்துட்‌ 
டுள்னிப்பாய்கெண்டைவிழித்‌ தோகாயறிதஇகறி 
- முள்ளிக்சாய்செய்யு. முறை. 
இ-ள்‌. மகரகோக்கெயேக றிக்கு தவாநின்‌ ற முளளிக்காயான.து வாத 
பித்தகபதோசங்கள்‌ சுரம்‌ சுவாசசோகம்‌-.ஆயெ இவைகளைப்போச்‌ 
"ரேம்‌ 6 எனக. டட எடு௯'்‌ 


ஷூ 
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 சொத்தவரைச்சாயில்‌ குணம்‌. ட . 


்‌ கொத்தவரைக்காய்பித்தங்‌ கூடாதபத்தியத்தின்‌ ன 
மெத்தெனவுமையம்‌ விளைக்குங்காண்‌-பித்த த்தார்‌ . 
'சீதமகற்றிவிடுந்‌ இன்மருந்தைப்பாழாக்கும்‌ 
வாதக்குடைச்சறரு மால்‌, 

இ-ள்‌. ௮பத்தியமான கொத்தவரைக்காய்‌ பயித்தியம்‌ சுபம்‌ வாத. 

ச்கடுப்பு இவையுண்டாக்கும்‌ பித்தத்தால்‌ ஈளிரையும்‌ மருந்தையும்‌ . 
முறிக்கும்‌. . ட ... ௪௬௬௦.. 
- வெண்கடுக்காயின்‌குணம்‌-இ தவேவெண்டைச்சாம்‌ க 
சண்டரொணி கடியவதிசாசம்‌ 
விண்டவெண்சீதாத்த ம மேவுல்கா-ணொண்டொடியே ப 
வண்டற்காய்வெய்யகப வய்தபிகுவாய்க்குணவாம்‌ .்‌ 
- வெண்டுக்காயுண்பார்க்கு விள்‌. ப . 
இ-ள்‌. வறலுக்கு சவியான வெண்டுக்காய்க்கு, கரசுணி பேதி தோ ப 


த்தாதிசாரம்‌ சிலேஸ்மவாதம்‌ நாவுக்குருசை ஆ€யஇவைஉண்டாம்‌. 
ஈறுமணத்தக்‌ சாளிக்காயின்‌ குணம்‌. 


மலமிளகுக் கானே. மகாகபமும்‌3பாகும்‌ 
பலமிகுர்‌ தவாதம்போ பா ர்க்குண்மலைபோத ற்‌ 
பனை த்துப்பூ ரித்‌ தமுலைப்‌ பாவாய்சேணல்ல 
மணத்தக்காளியை வாழ்த்து. 


.... இ-ள்‌. பலைபோற்பணைத்துப்‌ பூரித்தமுலைகளையுடைய ய பெண்ணே்‌ 
நறுமணத்தக்காயால்‌ மலம்‌ இளகிச்சுபாவமாக. இறங்குவதுமன்‌ றி 9... 
வேஷ்மசொயும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ நீங்கும்‌ என்க, :- . : ௪௬௨ ்‌ 
மணத்தகாளிவற்றலின்குணம்‌.. த இ ப ட ப்ட்‌ ப 
8ீர்ப்பேதியாகு நிலைவமனம்‌ 2 பாம்வாயிற்‌ 
கூர்ப்பவிலைப்புமறுங்‌ கூ.றுவதோ-ப ரர்க்ெினு. 
மிக்கானகோயோர்‌ விரும்பு றஈல்லமணத்‌ ட 
தீக்காளிவற்றலுச்குத்‌ தான்‌. - பப்ப 
இ-ள்‌. கோயுற்றார்க்காஇன்ற சல்லமணத்தக்காளி வற்றதுக்கு சீர 
ப்பேதியுண்டாவர்‌ தவிர: வாந்தியும்‌ வர்யிலைப்பும்‌ சங்கும்‌என்ச.. 
சண்டைக்காயின்குணம்‌. ட 


கெஞ்சன்‌. கபம்போ நிை றருமிகோயும்போம்‌ ' 
அிஞ்சவாசத்தின்‌ விளைவும்‌-வஞ்செரே இ 
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௧௬௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


வானயக்கசப்பிக்கு மாமலையிலுள்ளகண்டைக்‌ 
காயைச்சவைப்பவர்ககுக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. கசப்புச்சுவையையுடைய மலைச்சுண்டைக்காயால்‌ மார்புச்‌ 
சளி-இருமிசோகம்‌ வாதாதிக்கம்‌ அகிய இவைபோம்‌-என்சு. ௪௬௪ 
ப ச 
*. சுண்டைக்காய்வற்றலின்குணம்‌. 
பித்தவசோசகம்போம்‌ பேசாப்புழுச்சாகு 
முற்றகிசாணியறு முட்பசியாஞ்‌-சத்தியமாய்ப்‌ 
பண்டைக்குதவாமம்‌ பற்றுமிளங்கயொசையுந்தான்‌ 
சுண்டைக்காய்வற்றலுண்ணச்‌ சொல்‌. 
இன்‌. சுண்டைக்காய்வற்றலால்‌ பத்த௮ோசகம்‌ மலக்கிருமி இர 
சணிஆசனத்துவாரச்‌ சீதக்கட்டு இவைபோம்‌உள்ளிற்பியுண்டாம்‌. 
விதுகங்காயின்‌ குணம்‌. 


விதுகங்சாய்பத்திய வியஞ்சனமத்தாற்‌ 

பு துநெய்விக்தெழிற்பலமும்‌ பூணுமுதுபித்‌ க 

வேகமொழியு மிகுதுர்ம்பலமகலும்‌ 

பாகனையவின்‌ மொழிய பார்‌. 
- இ-ள்‌. பாசையொத்த, யினியமொழியாளே பத்தியகரியாகிய வீது 
கங்காயினால்‌ புதியஉதிரம்‌ க்லம்‌ ௮ழகுபலம்‌ இவைவிருத்தியாம்‌ 
ீடி.த்தபித்தமும்‌ ௮ தி*ர்ப்பலமும்‌ நீங்கும்‌. ௭௬௬ 


பாவட்டம்காயினகுணம்‌. 


வாதசுரந்தணியும்‌ வாயருசியேகிவிடுஞ்‌ 
2 தக்கடுப்பலுக்‌ தேமொழி3யே-வா தபுரி 
பித்தவதிசா.ரமொடு பேராக்கபமுமறு 
முற்றபாவட்டங்‌ காயக்கு. 
இ-ள்‌. தேன்போலுழ்‌ வசனிப்பவ3ள பாவட்டங்காய்க்கு வாதசுர 
ம்௮சோசகம்‌ சீதக்கடுப்பு பித்காதிசாரம்‌ சிலஷ்மதோஷம்‌ ஆய - 
இவைநீங்கும்‌ என்ச. ௭௬௭ 
ஊசிமுளகாயின்குணம்‌. ப 
சீதக்கழிச்சற்‌ சிறுநீர்ச்சுறுக்காசங்‌ 
கரதச்குதநெ௫ுழ்ச்சி காட்டுங்காணாதித்தன்‌ 
விறுகரணம்பருகி மேஜஷேக்ிக்காய்கத்‌ தபங்காக்‌ 
-காரமுறுகமூசிமுள காய்‌. 
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. மூலமும்‌-உரையும்‌. , ௧௯௯, 


இ-ள்‌. ஆகாயமுகமாயக்காய்த்து சூரியனது அக்கினி கரணத்தை 
ப்புசித்து மிகுகார்ப்புச்‌ சுவையைப்பெற்ற ஊிமுளகாய்‌ சீதபேதி 
மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌-மூலம்‌ - சூதகெ௫ிழ்ச்சிோகம்‌ ல இவையுண்டாக்‌ 
கும்‌. ப ௪௬௮ 
வெண்டுமுளகாய்‌-கருங்குண்டுமுளகாய்‌-பச்சைமுளகாய்‌ : 
% .. இவைகளின்குணம்‌. 
வெண்டுமுளகாய்க்கனில மேவுமிடம்பார்க்குமணிக்‌ 
குண்டுமுளகாய்க்கனலங்‌-கூடுங்கா-ழண்டுபயிர்ப்‌ 
பச்சைமுளகாய்க்குப்‌ ப.தமிறங்குஞ்சோவைபுரிக்‌ 
திச்சையு றவுண்ணின்மறு வில்‌. 
இ-ள்‌. உன்னிம்போலாயிருக்கெ வெண்டுமுளகாய்க்கு வாதகோ 
பம்நீங்கும்‌ ஆசாயத்தைநோக்கிக்‌ கருமைநிறத்துடன்‌ காய்க்கன்றகு 
ன்டமுளகாய்க்குஉஷ்ணமாம்‌, பயிரீடுக றவிதையடர்ந்த பச்சைமுள 
காயக்குச்‌ சம்பாரஞ்‌ சேர்த்‌ துண்ணில்‌ அன்னமிறங்கும்‌ குற்றமில்லை. 
களாக்காயின்குணம்‌-இதனைக்ளொக்காய்‌ என்பர்‌. : 
காதுவிடாயதாகங்‌ கடியபித்‌ தம்வாற்‌ ” தியும்போம்‌ 
மாதேயசோசகமு மாறுங்காண்‌-டீதா 
மிரத்தபித்தம்போகு மினியகளாக்காய்க்‌ 
குசத்தபசியுமுண்டா மோர்‌. 
இ-ள்‌. மாதேய றிவாயாக இன்புளிப்புள்ளகளாக்காய்க்கு காதடை 
ப்பு-தாகம்‌-பித்ததோஷம்‌-வாந்தி-௮௬௫௪-ரத தபித்தம்‌ - - இலைபோம்‌. 
மிகுபசியுண்டாம்‌. ௪௪௦ 
ஊமத்த காயின்குணம்‌. க 
வாதமறும்பித்த மயக்கமுறுமாநகிலத்திற்‌ ௫ 
நீதுகரப்பன்‌ சரங்கலும்‌-கோதாய்சேண்‌ 
மாமத்தமாகும்‌ வறட்சியெல்லாம்போகு 
மூமத்தங்காய்க்சென்‌ றுசை,. 
இ-ள்‌. பெண்ணேநீகேட்பாயாக ஊமத்தங்காய்க்கு வாதம்‌. கர 
ப்பான்‌-இரத்தி-சொறி-இவைரீங்கும்‌, பித்தமயக்கமும்‌ உன்மாதரோ 
மும்‌ உண்டாகும்‌. 3 ௪௭௧ 
செடியின்காய்வசை-முற்றியது. 





கொடியின்காய்வகை, 
கலியாணப்பூசினிக்காயின் குணம்‌ இதுவே பெரும்பூசினி 


பேரும்பூசினிக்காயக்குப்‌ பித்தமோடுட்காய்ச்ச௪ . 
லருஞ்சரர. நீர்க்கட்டருகன்‌-மருற் இிடுதற்‌ 


29 
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சை பதார்த்தகுணடத்தாமணி 


டித்‌ சசரமல்‌ திசரம்‌ பேப்வறட்சிமேகமும்போ 
மெத்‌ தவனிலஜாறும்‌ விள்‌. .. 

இ- ள்‌. கலியாணப்பூசனிக்காய்க்கு பித்தியசோகம்‌ உட்காச்சல்சா 
சமேக மூத்திரரிச்சரம்‌ இடுமருந்து பித்தசரம்‌ ௮ஸ்தி தாதுகதச 
சம்‌ பேய்ச்சொறி பிரமேகம்‌ கய இவைபோம்‌ வாதாதிக்கமாம்‌. 

பறல்‌கக்காவின்ருணம-இதுவே-பூரினிக்சாம்‌. 
அனலழலைநீக்கு மதிபித்தம்போக்குங்‌ ்‌ 
கனலெனவேவன்‌ பசியைக்சாட்டும்‌-புனலாகு 
மிக்கவையமுண்டாக்கு மென்கொடியேே பப்போஅஷ்‌ 
ப சர்க்கரைப்பறங்‌சக்காய்‌ தான 
இ-ள. மிருதுவான பூங்கொம்பனையாளே இனிப்புள்ள. பறங்கக்‌. 
காய்‌அனலால்வரும்‌ ௮ ழற்சியையும்‌ மிகுபித்தத்தையும்‌ நீக்கும்‌ ஈல்ல 
பசியையும்‌ சபகோபத்தையும்‌ விளைக்கும்‌. ௪௪௩ 


குழிப்பதக்‌்சரகின்குணம்‌-இதுலே-கோடைப்பூரனி, 


வாதக்குடைச்சலுறு மாமுதவையமுமாம்‌ 
. பாதவளிச்சூலையுண்டாம்‌ பொற்கொடியே-யோதுங்‌ 
... குழிப்பறங்கிக்காயக்குக்‌ குளிர்ச்சியிறையும்‌ 
"பழித்கடுத்தமாந்தமிகும்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பொற்கொம்புபோல்பவளே ுழிப்பதக்கக்சாய்ச்கு. பாதக்‌ 
கடுப்பேவிருத்‌  இ-வார கருஃ-அ்கிமார்‌ தம்‌- இலை உண்டாகும்‌ இ 
தனைக்குளிர்ச்சி என்பர்‌. ௭௪௪ 


முமட்டிக்காயின்குணம்‌- இ தனை-மூலாங்காய்‌-என்பர்‌, 


சந்தம்விழுக்‌தடு? ம தா.துமெலிக்திடுமே 
விந்தைமிகுங்காக்தி விலஇடுமே :-சந்ததமும்‌ 
லாதமிகு கீதிடுமே வந்‌ அகபஞ்‌' சேர்ந திடுமமே 


ர அகுமட்டி 3 க்காயா லுன. 


இ-ள்‌. குமட்டிக்காயினால்‌-பல்வீ'ழல்‌-சுக்கலட்சணம்‌-தேகவொளி 


கெடஃ-வாத3கோபம்‌-சி2லட்சமா திக்கம்‌-ஐய-இனவஉண்டாம்‌. 
சுரைக்காயின குணம்‌. 
வாதபித்தம்வாயருச வன்பிலிகஞ்ேத 
- மோதிருத்துகோயுமுண்டா முள்ளனத்போஃமோசத்‌ 
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“இருப்பாற்கடத்திருவே திக்குனத்தைமேவுஞ்‌ : * 
.. சகுரைக்காயைத்தின்பவர்க்குச்‌ சொல்‌. ர ரர 
வது இருப்பாற்கடலி லுற்பவித் த மிலக்குமியளையாளே உவன்‌ 
முள்ள சுரைக்காயினால்‌ வாதபித்தம்‌-௮ரோசகம்‌-பிலிகசோசம்‌-.ஆசி 
, ம-மார்புகோய்‌ இலையுண்டாகும்‌ உட்சூடுநீங்கும்‌. ௪௪௬ . 
வெள்ளரிக்காயின்‌ குணம்‌. ன 
உண்டருச்சத்தியெழுப்பு முன்மருக்தைத்தான்முடுக்குல 
கண்டகரப்பனைக்‌ கடுக்குங்காண்‌-பண்டிதமா : 
யுள்ளரிப்பைநீர்க்கடுப்பை யூரைவிடுதே தாட்டி விடும்‌ 
- வெள்ளரிக்காயின்குணத்தை விள்‌. 
இ-ள்‌. பண்டிதசே வெள்ளரிக்காய்‌ கரப்பன்‌ 87 த்துவாரத்‌ இன்‌ 
8ீர்ச்சுறுக்கு-இவைநீங்கும்‌. இதைப்புசித்‌ தபின்‌ புண்ணப்பசியாம்‌,ம 
ருந்தை முறிக்கும்‌. ௪௪௪ 
வெள்ளரிப்பிஞ்ச-காம்‌-பழம்‌-கிறதை-இவைகளின்குணம்‌, 
பிஞ்சுவெள்எரிக்காய்க்குப்‌ ( பேசு திரிதோஷம்போம்‌ 
வஞ்சியசேமுற்‌ தி யகாய்‌ வா தமாம்‌-நைஞ்சகனி 
யுண்டாற்சயித்‌ ்‌ தியமா முள்ஸி ருக்குமவ்விை தயைக்‌ 
கண்டா ஓநீரிறங்குக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. வெள்ளரிப்பிஞ்சுக்கு முத்‌ே தாஷங்களும்‌ நீங்கும்‌. காயாரல்‌ 
வாதமும்‌, நைந்தபழத்தால்‌ கபமும்‌, விளையும்வித்தால்‌ நீர்ப்பேதி 
யாகும்‌, ... :..எஏ௮ 

சக்கரிக்காயின்குணம்‌-இ துவே-முள்ளெரிக்காய்‌. 
கக்கரிக்காய்பித்தங கடியுங்கபமுயாத்து ப 
மெய்க்குக்குளிர்ச்சிதரு மெல்லியலே-முக்குகின்ற 
மூலவழறணிக்கு மூடிரத்தபித்தத்தை 
சாலவகற்றிவிடுஞ்‌ சாற்று. 

இ- -ள்‌. மெல்லியலேகக்கரிக்காய பித்ததோவம்‌-மூலச்சூடத்தபி 
த்‌தம்‌-இவைகளைரீக்கும்‌ கோழையையும்‌, குளிர்ச்சியையும்‌ ௨ உண்டா 
க்கும்‌. ன டட. ௪௫௪௯ 

ஆகாயகக்கரிக்காயின்‌ குணம்‌. .்‌ 
ஐயம்விளையு மழல்கரப்பான்பித்தமும்போ 

- மெய்யுளதிபோகம்‌ விளையுங்காண்‌-செய்மருந் தின்‌ 

காந்தியும்போமாகாயக்‌ கக்கரிக்காயதின்‌ ஐவர்க்கு 


வார்‌இயும்போமாதே வழுத்து. 
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கனு பதார்த்தகுணடிந்தாமணி ்‌ 


இ-ள்‌. மாதே பத்தலில்‌ காயக்கின்ற ஆசாயக்சக்கரிக்காயக்கு, தேக 
ச்சூடு-சரப்பரன்‌-பயித்‌ யே தாஷம்‌-மருக்தின்‌ வீரியம்‌ பித்தவரந்தி 
ஆகிய இலைபோம்‌ -கபாதிக்கமும்‌, புணர்ச்சிமி லிச்சையும்‌ உண்‌ 


டாரம்‌- எனக... ௭௮0 
கொட்டை வரைக்காயின்‌ குணம்‌. _. 


கொட்டையவரைக்காயாற்‌ கோரவசோசககோய்‌ 
கிட்டாதென்பார்மருந்தின்‌ சீர்த்திகெடுஈ்‌-துட்டமந்தம்‌ 
பையவுண்டாம்பேதியுண்டாம்‌ பாரிப்பனிலமுண்டா. 
மையமுண்டாஞ்சூலையு முண்டாம்‌. டட 
இ-௭. வித்‌ துமுதிர்ந்த ௮ வரைக்காயினால்‌ அரசியும்‌, ஒளவதஈன்‌ 
மையும்‌ நீங்கும்‌ ௮க்னிமாக்தம்‌-அ திசாரம்‌-சரீரபளுவு-வா.த2தா ஷ 
“ரஸ பகொபம்குத்தல்‌ யெ இவையுண்டாம்‌ என்க. ௭௮௧ 
வாள ௮வரைக்கரயின்‌ குணம்‌. ல்ல 
அனத த்‌.தம்வாந்‌ தி யசோசகமுமுண்டாங்‌ 
கு கவ தம்வாய்ச்சுரப்பும்‌ கூடுந்‌- து இ௫க்ர 


வாளவரையொத்்‌ தவன லைமாே தபசிய 
வாளவரைக்காயான்‌ ம ப 


இ-ள்‌. சக்ரவாளரியளைய வனகுல்மாதே பசுமையுளள வாளவ 
ரைக்காயால்‌ பித்தாதிக்கம்‌-வார்தி-௮௬௫-குவாதசோகம்‌-வாய்நீரூற 
ல்‌.தூயெ இவையுண்டாம்‌ என்௪, ௭௮௨ 
மொச்சைக்காயின்‌ குணம்‌. 
அ௮னிலபித்‌ தவையங்‌ களைக்கடி தஅண்டாக்குக்‌ 
தொனியடுக்கும்வா தனைத்தூண்டு-மலுதினமுங்‌ 
கொச்சைமலத்தைப்பெருக்குங்‌ கோரவுட்டினர்தணிக்கு 
மொச்சைக்காய்செய்யு முறை. 
இ-ள. மொச்சைக்காயானது திரிதோஷங்கள்‌ தொனிக்கதக்கவா 
சதம்‌ க்ஷணமலம்‌-இவைகளை விருத்‌திசெய்யும்‌ மிகு சூட்டைததணி 
க்கும்‌. 


ப ௪௭௮௩. 
(ரீர்க்கங்காயின்‌ குணம்‌. ்‌ ட்ட ்‌ 


தின்றவுடன்பீர்க்கங்காய்‌ ! சதமுறுங்காண்பித்த 
மொன்றுமூன்ராக வுயருமே-மன்்‌ றலணிக்‌ 
காரளகக்கச்சுமுலைக்‌ சாரிகையேவாதகப 


சே ரளவைத்தாண்டு நினை. 
இ-ள்‌. கறுத்த ௮ஈகத்தையும்‌ வாரினாலிறுக்யெ தனங்களையுடை 
யமாதே பீர்க்கங்காயையுண்ணில்‌ சீதளமும்‌ பித்தம்‌ தன்மாத்திரை 
க்குமேல்மூன்றுபங்கு ௮ திகமாம்‌, வாதகபக்கள்‌ தத்‌ தம்‌ நிலைபிசகும்‌' ' 


ஆ 
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$ 
. “புடலங்காயின்குணம்‌. 


்‌ போகம்விளை யும்‌ பொருச்சிவள ௬ுமைய 
மாகமதிற்பித்த. மனுகுங்காண்‌-மேக 
ப்ட்லவ்கவியளகப்‌ பாவாய்கேணாளும்‌ ன ர 


... புடலங்காய்க்குள்ள புகழ்‌. 


இ-ள்‌. மேகம்போன்ற கூர்தலாளே நீகேள்‌ புடலங்காய்க்கு சக்கி 


லழும்‌ கபமும்‌ பயித்தியமும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌. ட்ட ௭௮ 


பன்றிப்புடலங்காயின்குணம்‌. ட்ட 
கரப்பான்சொறிசிரங்கு காணுச்சிலந்தி 
யுரப்பாம்விஷக்கடியு முண்டா-முரைத்தவகை 
யன்‌ றிச்சயித்‌ தியமு மாம்பன்‌ றி தன்னையொத்த 
_பன்றிப்புடலுக்குப்‌ பார்‌... ்‌ 
இ-ள்‌. பன்றிமாமிசத்தையொத்த (ப ன்றிப்பு டலங்காய்க்கு கரப்பா 


ன்புடை கிரந்தி தளம்‌ இலையுண்டாவதுமன்றுக்‌ காணாக்கடி சிலர்‌ 


தி சாப்பம்‌ முதலியவிஷங்கள்‌ இறங்கயதாயிலும்‌ உடனேயேறும்‌. 


கொம்புப்பாகல்காயின்குணம்‌. 


மருந்‌ துகளினற்குணத்தை மாற்றுமஃ்‌ தான்று ட்ட 
திருந்துவலிவாதத்தைச்‌ சேர்க்கும்‌-பொருர்துபித்தங்‌ ப 
கூட்டுமவபத்தியத்தைக்‌ சொண்டிருக்கும்வன்‌ காப்பாள்‌ 


. காட்டுங்சொம்புப்யாகற்‌ காய்‌... ப்பட்ட ட்ட 


இ-ள்‌. அபத்‌ தியபதார்த்தமாகிய கொம்புப்பாக்ற்காய்‌ சல்லலளஷ 
தங்களை முறிப்பதுமன்றி வாதபித்தகோபங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
மிதிபாகல்காயின்‌ குணம்‌. 
பித்தமொடுவாதம்‌ பெருக்கைமிகவுண்டாக்குந்‌ 
த த்‌.துகரப்பாண த த்‌ தருவிக்கும்‌-பறீ ற்‌ நிரத 


தாரபாஷாணக்‌ தமைமு றிக த்குந்தப்பாது . 
காசவல்லியாம்பாகற்‌ காய. . ௫ 


-ள்‌. காரவல்லியென்சற மிதிபாகற்காய்‌ பித்த வா ச கோபங்களை . 
ற ற்‌ 6 ச 
யும்‌. கரப்பனையும்‌ உண்டாக்கும்‌ பாதரசம்‌ அரிதாரம்‌ பாஷாணம்‌ ழூ 


தலிய, வேகங்களைமுதிக்கும்‌ இ.து கேரளதேசத்‌.அப்‌ பத்தியக்‌ க்தி்‌ 3 


காட்டுப்பமுபாகல்காயின்‌துணம்‌. 
போஜனமுட்செல்லும்‌ பொருந்‌ அபசியுண்டாரும்‌ - 
காசபித்‌ தவா தமிவை காணாவா-சேசமுற ப டப்ப 
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௧௬௮௮ பதார்த்தகுண9ச்தாமணி 
வாட்டுப்படாக்கொக்கை மாதேகுறிஞ்சிநிலக்‌ 


காட்டுப்பமுபாகற்‌ காய்க்கு. ப ட 
இ-ள்‌. சாயத்‌ தனங்களையுடையமாே த. மலையடுத்‌ த்த காட்டுப்பாகற்‌ 
காய்க்கு அன்னமிறங்களும்‌ சல்லபசியும்‌உண்டாம்‌ இருமலாற்பிறக்த 
ப்ச்‌ தவாதகோபங்கள்‌ நீஙசூம்‌. ௭௮௯ 
௮ தளக்காயின்குணம்‌. . 
அதளக்காயவாயக்குருசி யாயிருக்குர்‌ தின்முற்‌ 
கதளவொட்டாப்பித்தங்‌ திக்கும்‌-பதலத்தின்‌ 
மக்தமுண்டாம்வாயுமிக ௨ வந்தடருக்தப்பாதே 


கந்தமலாக, குழலாய்‌ காண. 


இ-ள. கர்தமலர்க்குழலாளே வாயக்கு உணவைத்தருகின்ற ௮த 
-எக்காயை யுண்ணில்‌ பயித்தியமும்‌ அடிவயற்றில்‌ மந்தமும்‌ வாத 


சோயும்‌ உண்டாம்‌ என்க. ௭௯௦ 


தூதுள ங்காயின்குணம்‌ 
ஐயமுடனபித்த மக ஓும2ராசகம்போத்‌ 
தையலேவாதக்‌ தணியுக்காண்‌-வையமிசை 
யோதுங்குடல்வாத மோடுமலமொழியுக்‌ 
அ.துளங்காயுண்ணச்‌ : சொல்‌. 


இ-ள்‌. தூ.துளங்காப ரல்‌ கபசோகங்கள்‌ பமித்தயதோஷம்‌ ௮ ௬௫ 
ரத்தாசயவாயு, ஆந்திரபித்தவாதம்‌ மலபந்தம்‌ இவைவிலகும்‌. ௪:௯௧ 
கொடிவழுதுணைக்காயின்குணம்‌ இது 
வழு தலங்காயென மருவியது. 
எல்லார்க்குமே ஈல்லிதமாஞ்சிலேஷ்மததைப்‌ 
புல்லாரக்கும்பத்‌ 9 தியம்‌ புசிக்கலா-முல்லைக்‌ 
கடி கமழும்வார்குழலே காசினியிற்சொன்னோங்‌ : : 
கொடி வழுதுணைக்காயக்‌ குணம்‌. 
இ-ள்‌. முல்லைமலர்வாசனை பரிமளிக்காநின்ற கூர்‌ ்‌ தலாளேகொடிவ 
முதணைக்காய்‌ வாதமுதலியமூன்று தேசர்க்கும்‌. பொருந்துவதுமன்‌ 
நிக்‌ கபத்தைக்கரைக்கும்‌ பத்‌ தியத்திற்கும்‌ ஆகும்‌. " ௪௬௨ 
பயற்றங்காயினகுணம்‌. . ன க 
்‌ ஐயமகலு மசோசிகெடுந்தீபனமாம்‌ 
பையு திரவாயவும்‌ பறக்குமென்பார்‌-செய்யு . 
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முலமும்கரையும்‌ டட. கக்க. 


"நயதிதவவுஷதமு சரசமடையும்‌. ] 
பயத்றங்காய்தன்னையுண்டு. பார்‌. 


இ-ள்‌. மருந்தைமுறிக்கன்ற பயிற்‌ ) றஙகாயினால்‌- கபா திக்கம்‌ ௮௬ 
ச்‌ தவாதிகுன்மம்‌ இவைவிலகலும்‌ பசிவிளை தலும்‌ உண்டென்பர்‌' 


கோவைக்காய்‌-இ தன்வற்றல்‌- இவைகளின்குணம்‌. 
வாயினசோசகம்போ மாடுவழலையறு வ ப்ட்‌ 
நோயின்கபமகலு அண்ணிடையே-தூயலதன்‌. 
வற்றறக்கருசி மருவுகரப்பான்போகுஞ்‌ 


சுத்‌ ்‌ தச்‌3 காவைக்‌ காை யச்‌ சொல்‌. 


% 


இ-ள்‌. சற்றிடைப்பெண்ணாளே ஈல்லகோவைக்காயால்‌ அருசிரீல்‌. 
- காதவெப்பம்‌ சுரகபே 2 தாஷம்‌-இவைபோம்‌ வற்றலால்‌ ரோசகமும்‌ 
கரப்பாலும்‌ நீங்கும்‌. ௭௯௬௯௪ 


சுக்கான்காய்‌ இதன்வற்றல்‌ இவைகளின்குணம்‌. 


மைக்குழ லைநீகேளாய்‌ வாதமறும்‌9த்‌ தமென்பா/ ர்‌ 
சுக்கானகாய்வற்றலது தொல்லுலகந்‌-கைக்கன்‌ ற 
வாயுவைநீக்கும்‌ வருமருசிபோக்கிவிடு 
நீயுமறிவாய்‌ நிசம்‌ 


இ-ள. கறுத்தகூக்தலாமீள நீகட்பாயாக சுக்கான்கரயினல்‌ வாத 
தோஷம்நீங்கும்‌ இனபித்தம்‌என்பர்‌ அசன்கித்தல்வாதத்தையும்‌-அ 
சேரசகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. ன ரர ௪௯௫ 

பிளகுக்காயின்குணம்‌. :: 
அளவையருக்கார மடைந்திருக்கும்வாத 
விளை வயெல்லாமறுக்கு மெய்‌'3 ப-மிளஇன்காப்‌. 
கண்டவர்க்குமின்பமாங்‌ காரியை? யேசீழ்மூலங்‌ 
கொண்டவர்க்குஈன்மருந்தாங்‌ கூறு, 

"இ-ள்‌, காரிகையே மிகுகார்ப்புச்‌ ௬/ையையு ௦ டையமிளகுக்காய்வா ... 
தசோகங்களையும்‌ சழ்மூலத்தையும்‌ க்கும்‌ அதைபிபார்க்கல்லிருப்ப 
முண்டாம்‌ என்க. டட ௭௯௭ 

(2 த ஆற்றுத்துமமட்டிக்காயின்குணம்‌-இதுலகலிந்கம்‌. 
கிடையெங்சேசோம்பலெங்கே கேடுறச்செய்வாதக்‌ 
கடையெக்கேயாற்றுக்‌ 2லிள்க-மடைதிறக்்‌க.. 
னண்டையடைச்சலெங்கே பாயிழையார்சூதகத்‌ தி. 
லுண்டையுடைச்சலெகங்கே யோது. ப்வ்ட்ட 
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௨௦0 பதார்த்தகுண?ச்தாடிணி. ள்‌ 
இ-ள்‌. ஆற்றுத்‌ தும்மட்டிக்காயால்‌ £ற்பிடிப்பால்‌ நடையின்‌ றிக்கி 
டத்‌.தல்‌ சோர்தல்‌ மலாவிருதமுதலிய வாதரோகங்கள்‌ கருப்பையை 
ப்பற்றி ௮டைகின்றஆமம்‌ சத்தருன்மக்கட்டி அ௮காலருது இவை 
போம்‌ என்ச. ன ட ட்‌ ௭௯௮ 
சிகைச்காயின்குணம்‌-இ தனைச்ய்க்கரய்‌ என்பா. ்‌. 
மூக்கின்சிகிச்சைகட்கு முக்யெமாம்பேதியையுண்‌ 
டாக்குவமன த்தையு மழைப்பிக்குர்‌-தேய்க்கும்‌ 
வகைகெய்ச்சிக்கைப்போக்கு மாதாசேராளுஞ்‌ 
சிகைக்காயதனை ச்‌ தெரி. 
இ-ள. பெண்கணழைகமேசிகைக்காயானதுகா யுட்புரிகன்ற.தக்க 
சாணாசியச்சிகிச்சைகளுக்குழுக்யெமருந்தாயிருக்கும்‌ ௮ன்‌ நியும்பே 
தியையும்வார்தியையுமுண்டாக்கும்‌ பலவித செய்ச்சிக்குகளைநீக்கும்‌. 


கொடியின்காய்வகை-முற்றிய.து. 





, த 
மரதீதின்‌ பழவகை, 
விளாம்பழத்தின்குணம்‌. 

எப்போதுமெய்க்தெமா மீளையிருமல்கபமும்‌ _- 

வெப்பாகுச்‌ தாகழும்பேோ மெய்ப்பசியா-மிப்புவியி 

லென்ருலெுங்கனிமே லிச்சைவைக்துத்தின்னவெண்ணிகத்‌ 
இன்முல்விளாங்கனியை த்‌ தின்‌. 
இ-ள்‌. விளாம்பழத்‌ இனால்‌ சுவாசஙகாசம்‌ கபாதிக்கம்‌ 0ித்ததாகம்‌ 

இவைவிலகும்‌ உடலுக்குச்சுகமும்‌-ஈல்லபசியும்‌-உண்டாம்‌. ௪௬௯௬௯: 
இலநர்தைப்பழத்‌ தின்குணம்‌. 

பித்‌ தமயக்கருச பேசாம்பெருவாந்தி 

மொத்தனிலமெல்லா முடிச்‌ திடுங்காண்‌-மெத்த 

வுலர்க்கவெறுவயிற றி லுண்டா-லெரிவா 

மிலக்தைகறுங்கனியை யெண்‌. 

... இ.ள்‌. இலந்தைப்பழத்தால்‌ பித்தருர்ச்சைஅரோசிகர்திரிதோஷ 
ம்‌-வார்‌ இவலி வரதம்‌ இவை? பாம்‌இதைப்பசியிலுண்டால்‌ எரிவுண்டா 
ம்‌ எனக. ்‌ ௮௱ 

தே, வரழமைப்பழத்‌ தின்பொதுக்குணம்‌. 
சுத்தவறுச்சுனஞ்செய்‌ சேோம2சோயென்பதுவும்‌ 
பித்தகோயென்னப்‌ பிறந்தயையுமுத்தி 
வசம்பைக்கடர்‌த மதமூர்ச்சையும்போ 
மசம்பைக்கனியுண் டறி. 
இ.எ்‌. வாழைப்பழத்தால்‌உடம்பைவெளுக்கச்செய்ற சோமரோ 
சம்‌ பித்‌ தப்பிணிகள்மதகோய்‌ மூர்ச்சை ஆகிய இவையோரம்‌... ௮௱சக . 
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,...... மூலமூம்‌-உரையும்‌.. . . ._ ஆ0த. 


எண்வகைவாழைப்பழத்தின்குணம்‌. 
செவ்வாழைவெள்வாழை சேர்ர்தாசதாளிமொக்த - 
"னொெவவுமவைநோர்க்‌ குலத்திற்‌-கவவடுக்கு .: 
வாை ழமலைவாழைபசு வாழைகருவாழைகளி 
தூழிகருவ வாழைனன்று மோர்‌. 
இஅவுமது. 

ஒத லுற்றவாழை யெட்டி லுற்றகனிகளெல்‌: லாம்‌ 
வாதகோய்க்காகாது ௦ வையகத்தோர்‌-போதவுண்ண 


வெண்ணமுண்டாயி னிதற்கியைந்தசத்துருவோ 
டிண்ணவிடரின்‌ றுறை. 


இ-ள்‌. செவவாழை வெளளவாழை ர சதாளி பொந்தன்‌ அடுக்கு 
வாழை மலைவாழை பச்சைவாழை கருவாழை என்ற ௮ வகைவா 
ழைப்பழங்களுள்‌ முதலிற்கூறிய ௪ ம்‌ கோயாளர்க்கு தகும்‌ மற்ற 
௪ல்‌, கருவாழை நன்மையைத்தரும்‌ இவ ௮ வகைப்பழங்களும்‌ வா 
)தீசோககெட்கு தவாது ஆனால்‌ ௮சனத்‌.துடன்‌ உண்ணில்‌ குற்றமில்லை . 
பேயன்வாழைப்பழத்‌ தின்குணம்‌. 
பேயன்பழமருர்திற்‌ பித்‌ தசோகம்போகும்‌ 
வாயுவுண்டாகு மலங்கழியுக்‌- தீயே 
தகத்திலதிகுளிர்ச்சி யாகுமணங்கே 
சகத்திலிதையறியச்‌ சாற்று. 


இ-ள்‌. ௦ தவமகளீரனையமாதே பேயன்பழத்தினால்‌. பயித்‌ த்தியமும்‌ 
உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ மிகுளிர்ச்சியும்‌ ஜாரியாச மலமித. 
ங்கலும்‌ உண்டாகும்‌. ட்ட ௮௧௪ 
பொர்தன்வாழைப்பழத்தின்குணம்‌. 
மந்தமுடனோய்கனத்தல்‌ வாதவலிச தந்‌ 
தொர்தமுறுதாகமிவை தோன்றுங்காண்‌-புக்‌ திவலி. 
யோட்டுபித்தங்காமாலை யுள்வறட்சியுந்தொலையு . : 
சாட்டுபொர்தன்பழத்தி னால்‌ . 
இ-ள்‌. பொந்தன்பழத்தினால்‌ அ௮க்கினிமர்தம்‌ உடல்வலியுடன்‌. பர. 
ரிப்பு இசிவு 2சளம்‌ திரிதோஷதாகம்‌ இவயையுண்டாம்‌ மனவுறுதி 
யை விலக்குகிறபித்தம்‌ காமாஸ்மேதோ, தாதுவைப்‌ பற்றியவறட்சிஇ 
வைநீங்கும்‌. டு ட்ப ட்ட , அகடு 
36 
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:0உ பதார்த்தகுணூ ச்தாமணி 
நவரைவாழைப்பழத்தின்குணம்‌. 


மாந்தமொடுகமைச்சல்‌ வாதகபமும்பெருகும்‌ 
பார்த அறுகரப்பான்‌ பாவுக்காண்‌-பூர்‌ தடக்கை 
யாை றப்ப ழி த்‌ தமொழி யன்னமேகணவரை 


வாழைப்பழத்தான்‌ மதி. 
இ-ள்‌. 'அழருபொருந்தியகையையும்‌ யாழைப்பழித்த மொழியை' 
யுமுடைய அன்னமே நவரைவாழைப்பழத்தால்‌ மக்தாக்கி தினவு 
வாத? சலஷ்ம தொந்தம்‌ கரப்பான்‌ ஆகிய இவை ௮ இகரிக்கும்‌ 
என்க. அச்சு 
பலாப்பழத்தின்குணம்‌. 
இத்திக்கும்வாத திலேஷ்மபித்தமுண்டாக்கு 
மெத்தக்சாப்பான்‌ விளை விக்குஞ்‌-சதீ த்தியமாயச்‌ 
சேராப்பிணியையெலாஞ்‌ சேர்ப்பிக்குமோரகொடியிற்‌ 
பாராய்ப்பலாவின்‌ பழம்‌. 
இ-ள்‌. இனிப்புள்ளபலாப்பழம்‌ பா தகபித்த  கொர்கங்களையும்கா 
ப்பானையும்‌ முன்பில்லாத பிணிகளையும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, அட. 
மாம்பழத்தின்குணம்‌, 
தின்றாற்‌ றினவெடுக்குக்‌ திபனம்போகெஞ்செரிவா 
மன்றேவிழிகோ யடருங்காண்‌-துன்‌ றிமிக 
வாதக்கரப்பனும்‌ வன்சரர்தியும்பெருகுஞ்‌ 
சூதக்கனியின்‌ சுகம்‌. 
இ-ள்‌. மாம்பழ, ச்தையுண்ணில்‌ ஈமைச்சலும்‌ மார்புயெரிச்சலும்‌ க 
ண்ணோவும்‌-கருங்காப்ப [னும்‌ செர்தியும்‌-௮ இகரிக்கும்‌ பசி ங்கும்‌. 
மாம்ப(ழம்‌-௪. ரப்பிஞ்ச-இவைகளின்குணம்‌. 
வேதசத்தியமாக விளம்பு மவாரற்‌ 
தா.துவிர்த்‌ திக்கு ர்‌ தம்பனவாங்கனி 


போதமர்த்தனம்புன்‌ காயினால்‌வூ 
வாதபித்தகபங்களை மாற்று2வ. 


இ-ள்‌. மாம்பழம்‌ க்லெபெருச்சத்தும்கும்‌- அ தைச்கட்வெதற்கு 
ஆரும்‌ காபின்‌ ௮ நிவுசெடும்‌-பிஞ்சு திரிததாஷ?காபத்தை ர்க்க 
... தசையத்திப்பழத்தின்குணம்‌. ட்‌ 
- இரத்தமுண்டாக்கு மிளைத்தமெய்யைத்தேற்றுஞ்‌ 
சுரத்திலாமவெப்பைத்‌ தொலக்கும்கரத்த 
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மலத்சைக்கடி அள்ளும்‌ வன்‌ னிகபத்சொர்தம்‌ ,. 
- பலத்ததசையத்திப்‌ பழம்‌. ட்டு 
- இஃள்‌. உஷ்ணதேம்வுள்ள தசையத்‌ இப்பழம்‌ ரத்‌ தவிருத்தியையும்‌ 
சேகபோஷணையையும்‌ தரும்‌-சா£வெப்பையும்‌-£ரணமல த்ஷையு நீக்‌ 
_ ஆகும்‌ : எனக. ௨0 
விதையத்திப்பழத்தின்குணம்‌. 
இனமுமலக்கட்டொழிக்‌ குந்‌ ே தகவெப்பறீக்கும்‌ 
- வனமுறுயித்தக்கோப மாற்றுமின்னுமயிலுக்‌ 
துன்னுவிழியையுடைச்‌ சொன்னமேலையகத்தோர்‌ 
பன்னுவிதையத்திப்‌ பழம்‌. 
இ-ள்‌. துன்னியசண்களையுடைய பொன்னிரம்போல்பவளேகிதை 
பத்திப்பழமாவத த்தியமலபக்தத்தையும்‌-ச7ரஉஷ்ணத்தையும்‌ டி 
த்தவேகத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்க. ௮௨௪. 
புளியம்பழத்‌தின்குணம்‌-வி-ம்‌. 


புத்தியுமந்தமாகும்‌ பெருமியேயுடலமூ தும்‌ 
பத்தியந்தவறுஞ்சந்நி பாதமாஞ்சுரங்கள்வீறுஞ்‌ 
சாத்‌ திய ம்பித்தந்‌ தீரும்‌ தனுவெலாம்வாதமேறு 
.மத்திபந்தாதுபுட்டி வருந்‌ திரைசரைபுளிக்கே. 


இ-ள்‌. அ௮பத்தியமான புளியம்பழத்‌தினெல்மர்தபுத்‌திதேகர்‌ தாலித 
தல்சந்நிபாதசுரங்கள்‌ ௮.ங்கசலனவாதம்‌ சுக்கெ.தாஅமத்‌ திமம்திரை 
ஈறை இவையுண்டாம்‌, வாந்தியும்‌ ித்தசோகமும்‌ நிவர்ததியாம்‌. 
பழம்புளியின்குணம்‌ வெண்பா. . 
தீதிற்பழம்புளியைச்‌ சேர்க்கத்‌ திரிதோஷம்‌ 
_ வாதமொடுசூலைகப மாறுங்கா-ணோதுகுரஞ்‌ 
சாத்தியென்றேதோஷமிவை சாக்‌ கமாக்கண்ணோப்போம்‌ 
_ பித்தமென்றபேரொழியும்‌ பேசு. 


இ-ள்‌. குற்றமற்ற பழம்புளியால்‌-இிரிதோஷம்‌-வாதகோய்சூலை ௫ 
லேஷ்மகோபம்‌-ரூட்சை வார்தி விழிகோவுபயித்தியம்‌ இவைநீங்கும்‌ 
தே, சரக்கொன்றைப்புளியின்குணம்‌. : * 
வன்பணிலமேக மலக்கட்டொடுகுடரின்‌ 
துன்பமலினம்வெப்பு 3 தரன்றுங்க-லின்பற்‌ 
 தீருதமாலப்பரி மளத்தனத்தாயிந்தக்‌ 
- இருதமாலப்புளியைக்கேள்‌ * கிரு தமாலம்‌-சரக்கொன்றை. ற்‌ 


௮௯ 


($ 
/ 
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இ-ள்‌. பரிமரமணிந்த தனத்தாளேசரக்கொன்றைப்புளியால்‌ வா 
தப்பிரமேகம்‌-மலபந்தம்‌-குடல்வலி-அ௮க்குடலைப்பற்றிய ௮மு.கீகு-௨ 
ஷ்ணம்‌-இவையபோம்‌-என்௪. ச்‌ ௮௨௪ 
டு பனம்பழத்தின்குணம்‌. 
நாஞம்பனம்பழத்தை நலலமுதாயுண்ணுங்கா 
லாளுங்கரப்பா னழுகரந்‌ தி-நீஞமலஞ்‌ 
சிக்கும்பித்‌ தத்‌தில்வளி சேரு தலனோய்க்கனமு 
தித்‌ திக்கும்பலக்குமெனச்‌ செப்பு. 

இ-ள. தினமும்பனம்பழத்ைைதே யஉணவாகஉண்டால்கரப்பான்்‌௮ 
முகியசிரங்கு-மலபச் தம்‌-பித்‌ தவாயுவாற்பிறந்தநோயினங்கள்‌ இவை : 
யுண்டாம்‌இதுபாழ்ப்பாணதேச த்‌.துஊணாம்‌ இ தனைப்பனாட்டுஎன்பர்‌, 

தேற்முன்பழச்‌ தின்குணம்‌. 
தேற்ரான்கனிதனக்குச்‌ சேயிழையேவன்காசந்‌ 
தேற்ராுதொழியுஞ்‌ சுவாசமும்போஞ்‌-சாற்றி னமிகு 
வார்திபெருகு மலம்போமுத்தோஷத்தைச்‌ 
சேர்ந்‌ தபிணிகளும்போஞ்‌ செப்பு. ட 
இ-ள்‌. ஆபரணமணிர்த பெண்ணே தேற்முன்பழத்தால்வாத இரு 
மல்‌ இரைப்பு-மலக்கட்டு-திரிதோஷரோகங்கள்‌ ஆகய-இவைகள்போ 
ம்வார்தியுண்டாம்‌-என்ச. ௮௨௪ 
ரசாவற்பழத்தின்குணம்‌-இதனை-சாகப்பழம்‌-என்பர்‌. 
மார்தம்விளையும்‌ வலிகரப்பானுண்டாகுஞ்‌்‌ 
சேர்ந்ததொருநீரிழிவுஞ்‌ சேருமே-ரார்தலொடு 
வாய்வங்கடுப்பம்‌ வருங்கொ தப்புக்‌ தாகமும்போர்‌ 
தூயகாவற்பழத்தாற்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. நாவற்பழத்தினால்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ சரீரநோவு-கடுவன்‌-2த 
தா தம்‌-கடுத்தல்‌இவையுண்டாம்‌-௮ திரீரும்‌-வெப்பமு ம்‌-தாகமும்‌ நீக்‌ 
கும்‌ எனக. ௨௭ 

ட வெள்ளைநாவற்பழத்தின்குணம்‌. ்‌ 
உ திரமொடுவிந்‌ துவையு முண்டாக்குமுள்ளே 
யதிரழலைதன்னை யகற்றும்‌-பதியதனிற்‌ 
கண்ணாவலி யராக்குகு ௧ திக்கநோக்குந்‌ திருவே 
வெண்ணாவலின்கனியை விள்‌. 

இ-ள்‌. மிகுந்தபார்வையையுடைய விலக்குமிே பால்பவளே வெள 
சைகாவறப ழ ரதததாதுவையும்‌ சுக்கில தாதுவையு ம்‌-உண்டாக்கும்‌ 


உள்வெப்பத்தை-நீக்கும்‌. ... ௮௨௮ 
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. சம்புகாவற்பழத்‌ தின்குணம்‌. . 
௮னிலவழலு மரும்பித்தவெப்புந்‌ . 
தனியலவுதாகமுக்‌ தயுங்குர்‌-தனிவேட 
-னம்புநாணுங்கண்‌ ணணியிழையேகானிலுறுஞ்‌ 
 சம்புநாவற்கனிக்குத்‌ தான்‌. 


இ-ள. காட்டிலுள்ள சம்புசாவற்பழத்தால்‌ வாதவுஷ்ணம்‌ பித்த 
வுஷ்ணம்‌ ஒரு தோஷத்தாற்பிறர் த தாகரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌.௮௨௯ 
ச்‌ 
பாலைப்பழத்‌ தின்குண ம்‌- இ துவே-தீம்பாலை, 
வாதகர்ப்பன ம்‌ வல்லஏிலேஷ்மமும்போம்‌ 
வேதுகிரந்தியுஞ்சா மென்பசியா-மோதுமதன்‌ 
கொலப்பழித்தவிழிக்‌ கோதாயினிமையுள்ள 
பாஃப்பழத்தானீ பார்‌. 
இ-ள்‌. தீம்பாலைப்பழத்தால்‌ கருங்கரப்பன்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ கே 
ப்பத்தைச்செய்கின்ற-கிரச்த-இவைபோம்‌-மிகுபசியுண்டாம்‌. ௮௩6 


கொட்டைமுர்திரிப்பழத்‌ £அன்குணம்‌. 


தாகந்தணியுஞ்‌ சகிக்காகரப்பனா 
மாகத்திற்சேர்ர்த வழலுமறும்‌-வேகன்ற 
அட்டவன்சிரங்கொடு புண்டோற்றுங்கரகரபாக்‌. 
கொட்டைமுர்திரிப்பழத்தாற்‌ கூறு. 

இ-ள. கொட்டைமுர்திரிப்பழத்தால்‌-தாகமும்‌ - சரீர வெப்பமும்‌ 
ங்கும்‌. கரப்பான-துஷ்டவிரணம்‌-சரர்‌ சிரெஞ்சித்காப்புஇலையுன்‌ 
டாம்‌. ... அக்க 

சமாத்தம்பழத்தின்குணம்‌-தர்‌தசடம்‌. ட்ட 
வாதபித்தம்வா தகபம்‌ வார்‌ ்‌ திகுற ற்கம்மல்கண்ணோய்‌ . 
தா.துஈஷ்டம்பித்தர்‌ தலகோயோ-டோதுகித்தத்‌ ப 
து 'தறபிரமையும்போ மொண்டொடி யேமாபுளிப்பா 
நற்றமாத்தம்பழத்தை நாடு. ம; 

இ-ள்‌. புளிப்புள்ள தமாத்தம்பழ த்தால்‌ வாதபித்‌ ததொர்சம்‌ வா 
தசிலேஷ்மூெ தார்தம்‌ வார்திகுரற்கம்மல்‌ நேற்திரரோகம்‌ சுக்கலெகஷ்‌ 
டம்‌ பித்தசோபம்‌ சரஸ்தாபரோகம்‌ இத்‌ சப்பிரமை. இவைரீக்கும்‌ 
என்க, ப ௮௬௨ 

கொய்யாப்பபூ மத்தின்குணம்‌. 
இரிே தாஷஞ்சென்னித த்‌ திருப்பமசோசி 


பொருமாந்தம்வாக்‌ தி பொருமல்கரப்பாளும்‌ 
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6௪  பதார்த்தகுண்டிந்தாம்ணி 
"மெய்யாப்பரவுமல மெத்‌ சணிம்போசமுண்டாகி 
. கொய்யாப்பழத்தினாற்‌ கூறு. 

.. இ.ள்‌. கொய்யாப்பழத்தினால்‌ முத்‌ே சாவும்‌ தவமயக்சம்‌- தரோச 
கம்‌ மந்தம்‌ வாந்தி வயிறுப்பல்‌ கரப்பன்‌ வீரியம்‌. இவையுண்டாழ்‌ ம 
லங்கழியும்‌. ௮௩௨௩ 

ன ர எலுமிச்சம்பழத்‌ தின்குணம்‌. 

- தாகம்சககோய்‌ தாழாச்சிலிபதநோய்‌ 
வேஃங்களுன்மாதம்‌ வீறுபித்தம்‌-மாகண்ணோய்‌ 
சன்னநோய்வாந்தியும்போங்‌ கட்டுவா தி த்‌ெ சாழிலின்‌ 
மன்னெலுமிச்சங்கனியை ௦ வாழ்த்து. 


இ-ள. மலபர்தமுளள எலுமிச்சம்பழத்தால்‌ தாகம்‌ ஈகச்சு ற்றுயா 
ளைக்கால்‌-உன்மாதம்‌-பித்‌ தம்‌-கண்ணோய்‌-காதுவலி-வார்தி இவைநீக்‌ 
கும்‌. ன ட ௮௩௪ 

நாசத்தம்பழத்‌ தின்குணம்‌. 
பித்‌ தவழிக்‌ குன்றுமற்ம்‌ பேசாததீபனமாம்‌ ப 
லித்தானதாதுவும்‌ விளைர்‌திடுங்காண்‌-முத்திணைத்த. 


வாரணத்தைத்தாங்குமுலை யாயிழையேயெக்காலும்‌ 
நா.ரத்தையின்கனியி னால்‌. 





இ-ள. முத்தாரத்தைத் தாங்குர்‌ தன்ங்களையுடையாளே நாரத்‌.தம்‌ 

பழதத்தினல்‌ பித்‌ ்‌ தகுணம்‌-சோகம்நீங்கும்‌-ரீங்காத ஜடாக்கினியும்‌-சக்‌ 

இலெலிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌-என்்‌க. அடு 

ட சா இரா த்‌ த்‌தை-கொளிஞ்சிரொரத்‌ த்தைப்ப ழங்களின்‌ மணம்‌. 
சாஇிகார்த்தம்பழந்தான்‌ முகர்‌தனையகற்று . 
மோதருசிவாய்க்கசப்பை யோட்டுங்காண்‌- வேதா 
லளிஞ்சமேகத்தேகர்க்‌ கரம்வ நட்சிபோக்குக்‌ 

. கொஞுஞ்சிரீரர்‌ தம்பழர்‌ தான கூறு, 





-இ.ள்‌. சாதிசாரத்‌ சம்பழம்‌-தாகம்‌-அசோசகம்‌-வாய்கசப்பு-இலை 
களைரீக்கும்‌, கொளுஞ்சிசாரத்‌ த்‌ தம்பழம்‌ பிரமேகதேகெளது காவறட்சி 
வைவிலக்கும்‌ என்க. மி்ட௭. 

சீத்‌ தாப்பழச்தின்குணம்‌. 
பித்‌ சகபமெத்‌ சப்‌ பெருகுமர்‌ தமேலோடுஞ்‌ ்‌ 
சித்‌ தமதிற்றயக்கஞ்‌ சேருங்கா-ண த்துல்வும்‌ '. 
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ஸு 


மூலமும்‌-உரையும்‌, கிட. 


த்தான.த்‌ சாரும்‌ பொலன்கொடியேபூவுலகி ற்‌. டட ட 


... _ சீத்தாக்களியாற்‌ றெளி. ப ்ட்ட்ட்டிடு 
இள்‌. சீத்தாப்பழத்தால்‌ பித்தசிலேஷ்மதொர்தமும்‌ ௮.க்கனிமா ப 
ந்தமும்‌ சத்தப்பிரமையும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. . ட ௮௩௭ 


தே, மாதுளம்பழத்தின்குணம்‌-இவே-தாடிமக்சனி. ட 
சங்கையறச்சொற்றவிர்க்குஞ்‌ சந்நியாசஞ்சர்த்தி ்‌ ட ட 


யங்கையதிதாகஈமைச்‌ சாருமோ-கஙகை 
விருந்தாடிமக்கட்‌ இரத்‌ சளைச்செய்கோய்போ 
மிருந்தாடிமக்கனிகட்‌ கெண்‌. 
இதவுமது. 
வாய்நீரூ றல்கசப்பு வாந இவிக்கன்மர்‌ தமிகக்‌ . 
காய்வெப்பகெஞ்செரிவு காதடைப்பு-வோயா” 
மயக்கமுந்‌இரர்‌.துவிடு மாதுளம்பழத்தாற்‌ 
றயக்கமனத்தேமொழியே சாறறு. 
இதவுமஅ-விருத்தம்‌. 
வெடித்துவீழ்பழத்தைவாங்க மெல்லியலைகட்டிக்‌ 
கடுக்கெனப்பிழிர்‌ துகொண்டு கண்டதற்ணெக்கசக்கூட்டிக்‌. 
குடி.த்திடவெப்புமாறுக்‌ குளிர்ர்‌ திடும்‌ கமெல்லாம்‌ 
.. வடித்ததன்மொழியினாளே மாதுளம்பழத்‌ தின்சாறே. 
இ-ள்‌. பெருமையாகிய மா துளங்கனிகளுக்கு. சந தகம்ரீங்க நினை 
ப்பையும்‌ பேச்சையும்‌ ஓ ழிக்தன்றச;நியாசசோகம்‌ வாந்தி கபம்‌ மி 
குதாகம்‌ பித்தகோய இவை அங்குசேரமாட்டாது புத்ரநிமித்தம்‌ க 
ங்காஸ்கானஞ்செய்து யாசிக்கச்செயயும்‌ மலட்டுவியாதிபோகும்‌ மே 
லும்‌ ௮ப்பழத்தைத்‌ தின்பதனால்‌ வாய்நீர்ச்சுரப்பும்‌ வாந்தியும்‌ விக்‌ 
கலும்‌ மார்தழும்‌ அதிசுரமும்‌ கெஞ்செரிவும்‌ காதடைப்பும்‌ நீங்கா 
தமயக்கமும்‌ ஒழியும்‌ வெடி.த்த அர்தப்பழத்தைச்‌ சக்கமாகப்பிழி 
ந்து மெல்லியசிலையால்‌ வடிகட்டி தகுந்த கற்கண்டு சேர்த்து ரசத்‌ 
தைச்சாப்பிட உட்டி.னம்‌ஒழியும்‌ சரீ ரமுழுதுங குளிர்ச்சியை படை 
பும்‌. ட்ட 
கொமட்டிமாதுளம்பழத்‌ தின்குணம்‌-வெண்பா. 
௮ ர௬௫கெடும்பித்த மக லுமையந்‌ தீரு 
முரிசையுருங்கபமு மோடுஞ்‌-சரசமுறக்‌ 
'கரதளவும்பாயும்விழிக்‌ காரிகையேஈற்கொமட்டி 
மாதுளையின்பொற்கனியை வாழ்த்து... 
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௨0௮ - பதார்த்தகுண9ச்தாமணி. 
இ-ள்‌. சாதளவோடும்விழிகளையுடையபெண்ணே கொமட்டிமாது 
, எம்பழத்தினல்‌ ௮ரோசகம்‌ பித்தகோபம்‌ “லஷ்மி தாஷம்‌ க்ஷய 
சேரகம்‌ இவைநீங்கும்‌ உரிசையுண்டாம்‌. . ௮௯௬௧ 


பேரீச்சம்பழத்தின்குணம்‌ இதுவேகத ற்சூசம்‌, 
பேரீர்தெலுங்களிக்குப்‌ பித்தமதமூர்ச்சைசுர 
நீரார்ந்தவைய நெடுந்தாகம்‌-பேரா ்‌ 
விரத்‌ தபித்‌ தரீரிழி விலைப்புமரோசி 
யுசத்தமலக்கட்டுமறு மோர்‌. 
இ.ள்‌. பேரீச்சம்பழத்தால்‌ நீரைச்சுரப்பிக்கின்ற பித்‌ தரோகம்‌- 
மதசோகம்‌ மூர்ச்சைசுரம்‌ சிலேஷ்ம நீர்க்கோவைதாகம்‌ ரத்தபித்தம்‌ 
நீரிழிவு வாயிலைப்பு ௮௬௪ மலபர்தம்‌ இவை நீங்கும்‌. ௮௩௨ 
மரத்தின்பழவகை-முற்றியது. 


6 





செ டி.யின்பழவகை, 


திற்றீ ச்செனுங்கனிக்குச்‌. சீ தழுழலைகோய்‌ 
உற்றசிரங்குகளு முண்டாகுஞ்‌-சுற்றிச்‌ 
செறியும்பலபிணியுந்‌ தேமொழியேகாளு 
மறிவுமழுங்கு மறி. 
இ-ள்‌. தேன்போல்‌ வசனிப்பவளே சிற்திச்சம்பழத் திற்கு சதபே 
கீ உழலைகோய்‌ விரணம்‌ இவைமுதலிய பற்பல சோகங்களும்‌ புத்தி 
க்குக்‌ குறைவும்‌ உண்டாகும்‌. ௮௩௩ 
பூர்தாழம்பழத்தின்குணம்‌ இதுவே ௮ன்னாடுப்பழம்‌, 
-மேகவெட்டைவார்திபித்‌ த மீழுவாமேனியிடுக்‌ 
தாகமுமட்டாகுர்‌ தலைவலிபோ/-பாகழுறு 
பூர்தாழையின்பழத்தைப்‌ பூரிப்புடன்புசிக்க 
வார்தாழ்வுமில்லை யறி. 
இ-ள. பூர்தாழம்பழத தினால்‌ (9ர73மேகவெள்ளை வாந்தி பித்தநோ 
ய தாகம்‌ சிரஸ்‌ தாபரோகம்‌ இவையபோகும்‌ அழகுண்டாகும்‌. ௮௩௨௪ 
கத்திரிப்பழத் தின்குணம்‌. 
பித்தங்கரப்பான்‌ பெருங்கிரர் திகுஷ்டமிவை 
மெத்தவுமாமெயயிலழல்‌ வீறுங்காண்‌-சத்‌ தான 
தாதுஈட்டமாங்கபங்காற்‌ சார்க்தசுவாகமும்போ 
மோதுகத்திரிப்பழத்தா லுன்‌. 
இ-ள்‌. கத்‌ திரிப்பழத்‌ தினால்‌ பித்தசோகம்‌ கரப்பன்‌ பெருவிரணம்‌ 
்‌ குஷ்டு தேகவெப்பம்‌ சுக்கிலக்குறைவு ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ 
்‌ கோழையும்‌ வாததோஷமும்‌ இரைப்பும்‌ நீங்கும்‌ என்‌. அ௮௩டு : 
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 நூலமும்‌-உரையும்‌, 
கண்டங்கத்‌திரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌. .... 
்‌ *காசஞ்சுவாசங்‌ சுயஞ்ச தம்பல்லாணை 
வீசுசொறிதினவை விட்டோட்டும்‌-பேசுடலை . 
யுத்தரிக்குர்தீபனக்தை யுண்டாக்கிடுங்கண்டங்‌ 
கத்திரிப்பழக்குணத்தைக்‌ சாண்‌. _ ப 
இ-ள. சண்டங்கத்‌திரிப்பழம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு க்ஷயம்கபம்பல்ல 
ரணை புடை ஈமை இவைகளைநீக்கும்‌ பலத்தையும்பசியையும்தரும்‌. 
களாப்பழத தின்குணம்‌." 
ஈல்லபசியிலுண்டா னண்ணனுமேசதாத்தம்‌ 
வலலமந்தத்திலுண்டால்‌ மாபசபா-மெல்லப்‌ 
புரையார்களகோய்போம்‌ போற்றுசிரநீர்போர்‌ 
தரையார்களாப்பழத்தைத்‌ தான்‌. ப 
இ-ள. நிலக்களாப்பழத்தை மிகுபசியில்தின்ரால்‌தோத்தமும்‌ ௮இ 
மந்தத்தில்‌ தன்னால்‌ ஈற்பசியுமுண்டாம்‌, தொண்டைவலியும்‌ தலைக்க ' 
னப்பும்‌ நீங்கும்‌. ப ௮௩௭ 
காளைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
சீதக்கடுப்புஞ்‌ செறி பிரத தக்கடுப்பு 
மோதும இிசாரமும்போ முண்மையே-மோ துட 
னீரைப்பருகுமுக னே ரளகமின்கொடியே ப 
காரைப்பழத்திற்குக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. கடல்நீரையுண்டு சூல்முதிர்ர்தமேகம்போலக்கறுத்த கூந்த 
லாளே காரைப்பழத்தால்‌ 2 தரத்தக்கடுப்பும்‌ ௮ திசாரமும்‌ நீங்கும்‌, 
மரக்காரைப்‌ பழத்‌ தின்குணம்‌. 
சுரமும்பொருமலும்போர்‌ தான்மயக்குமில்‌ லு 
தரவ தற்போமறிவுக்‌ தங்கும்‌-பருகு சட 
மரககாரைமெல்லி தழ்வா யஞ்சுகமேராளு 
மரக்காரையின்கனியை வாழ்த்து. ச 
இ-ள்‌. சிவப்புிறம்பொருர்‌ திய மெல்லியதழையும்‌ ௮ழயெவாயை 
புமுடையாளே மரக்காரைப்பழத்‌ இனால்‌ சுரம்வயி ற்றுப்பிசம்‌ மூச்‌ 
சைமகோ தரம்‌இவைகள்நீங்கும்‌ புத்‌ திக்குத்தெரிவு உண்டாம்‌என்௧. 
சுசைப்‌ பழத்‌இன்குணம்‌. 
மந்‌ தமதிகரிக்கும்‌ வன்‌ *தளஞ்சேரு 
முர்துகுடல்வலியு முண்டாங்காண்‌-முச்‌.துஈவில்‌ ட 
21. 
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ன ௨௧0 ட்ட பதார்த்‌ தகுண9 சீதாமணி 


'தாரரைப்ப ழத்‌ த ற்க இ த தவொருபே தழமுமாஞ்‌ 
சூரைப்பழத்திற்குச்‌ சொல்‌. ட. ்‌ 
இ-ள்‌. முற்கூ நியகாரைப்பழ த்தில்‌ ஒருபிரிவாகியசூரைப்ப ழத்திற்‌ 
கு அ௮திமர்தமும்‌ கபதோஷமுங்‌ குடல்கோயும்‌ உண்டாம்‌என்ச. 
முளகாய்ப்பழத்தின்‌ குணம்‌. ்‌ 
மூலவிரத்தமுளைகடுப்பு முண்டாகும்‌ 
தாலமதிற்ரு துவுந்‌ தழைக்குமே-அலமெனு 
மக்‌ தமசோகுன்மம்‌ வாய்வும்பொருமலும்போ 
முந்துமுளகாய்ப்பழத்தா லோர்‌. 
இ-ள்‌. முளகாய்ப்பழத்தினால்‌, ரத்தமூலமூளையும்‌ ஆசனக்கடுப்பு 
ம்வீரியவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. விஷாலசகம்‌௮ருசிவயிற்றுநோய்கிகு 
ணவாதம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ இவைநீங்கும்‌. ௮௪௧ 


செடியின்‌ பழவகை முற்றியது. 





கொடியின்பழவகை, 
சிறியகொடி முந்திரிப்பழத்‌ தின்குணம்‌-இ துூவேதிராட்சி, 
வெப்பருசிதாகம்‌ விரணஞ்சிவாசகய 
மெய்ப்புடையபித்த மிரத்தபித்தஞ்செப்பு 
மடிமந்தமேக மதமும்போஞ்சின்னக்‌ 

-. கொடிமுத்திரிக்கனிக்குக்‌ கூறு, 

இ-௭. திறி யகொடி_முந்திரிப்பழத்‌திற்கு, சுரம்‌ ௮சோசகம்தாகம்‌ 
புண்‌-இரைப்பு-கிணபித்தம்‌-ரத்தபித்தம்‌ விஷாலசகசோகம்பிரமேக 
ம்மதசோகம்‌ ஆகிய இவைகள்போகும்‌ என்க. ௮௪௨ 

ட பெருங்கொடி முர்திரிப்பழத்தின்குணம்‌. 
சோமகோய்தாவரத்தாற்‌ மேன்றுவிஷமுன்மாத 
சாமமுறுகூத்தாகோய்‌ சாடுமோ-சாமசுரம்‌ 
விண்ணெழிமெய்குளிரும்‌ வீறுகொடிமுச்‌ திரிக்குக்‌ 
சண்ணொளியுக்தாது வுமாங காண்‌, : 

இ-௭. பெருங்கொடிமுசத்திரிப்பழத்‌ தால்சோமநோய்‌-தரவரவிஷம்‌ 
உன்மாதம்‌-மூத் திர? தாஷம்‌-சாமசுரம்‌-௮ஆ௫ய இவைநீங்கும்‌ உடல்கு 

ளிர்ச்சுயும்‌ கண்துலக்கமும்‌-சுக்கிலவிரு த்‌ தியும்‌-ஆகும்‌என்க, ௮௪௩ 


தூதுளம்‌ பழத்தின்‌ குணம்‌. 


கபக்கட்டிகோழை கத்திரிதோஷங்‌ 
குபுக்கென்றெழும்பு நீர்க்கோவை-கபுக்கென்‌ 
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மூலமூம்‌-உரையும்‌. ... ௨௬. 
றழுத்‌.துவிஷமும்போ மடாதூதுளத்திற்‌ 
பழுத்துவிழும்பழத்தாற்‌ பார்‌. ட... 

இள. அதுளம்பழத்தினால்‌ இறுகிய மார்புசளி ச்ஷ்யம்வா தாதிமூ 
ன்றுதோ ஷங்கள்‌ சுலதோஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌-இவைநீங்கும்‌. ன ௮௪௪ ப 


-பாகற்பழத்தின்குணம்‌. 
சுரமேகங்காசஞ்‌. சுவாசமொடுமூலக்‌ 
திரிதோஷங்குஷ்டமிவை இருங்‌-இருமியறு 
மோகப்புணரியெனு மொய்குழலேவெம்பிவிழாப்‌ 
பாகறபழத்தையுண்டு பார்‌. 


இ-ள்‌. மோகசாகரமனையகெருங்கெயகூந்தலாளேவெம்பிவிழாதபா 
கல்பழத்தினால்‌ சுரம்பிரமேகம்‌ இருமல்‌இரைப்புமூலம்‌ முத்தோஷம்‌ . 
குஷ்டம்‌-மலக்கிருமி இவை நீங்கும்‌. ப ௮௪௫ . 
சவரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌. ப 


தலைவலிகுடைச்சல்‌ சலப்பீஈசங்கள . 
குலைகுலைந்தேகாட்டிற் குடிபோ-நிலைவா 
னவரிப்படிமா தென்றையுறுமாதே 
சவரிப்பழத்‌தினாற்‌ முன்‌. | 
இ-ள. தேவர்கள்‌ இப்பூலோகமாது தானோவென்‌ றையமுறும்‌ அழ -- 
னையுடைய பெண்ணேசவரிப்பழத்தால்சிரகோயும்‌ உடற்கடுப்பும்நீ 
ர்ப்பீ நசமும்‌. நீங்கும்‌ எனக. ௮௪௭ 
கொடியின்பழவகை மாற்றியது. 





மசத்தின்வித்‌ துவகை, 
மாங்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 


பேசுமோசதம்‌ பெருக்குஞ்சோரிக்கடுப்பும்‌ 
வீசுமோமூலமுறு வெங்கொ தப்பு-மாசுடைய 
பூங்கொட்டையைத்தளளிப்‌ போட்டுக்கனியில்வந்‌.த 
மாநங்கொட்டையைக்காணில்‌ வாது. . ன ரூ 
இ-ள்‌. மாம்பழக்கொட்டைப்பருபாபல்‌ சீ தபேதிர த்தா இசார்ம்‌உ 
' இரக்கடுப்பு மூலச்சூடு ஆய இவைகள்போகும்‌ என்சு, ௮௪௪ 
தே, பலாக்கொட்டையினகுணம்‌. ட 
௮ள்ளேறுநீள குடரி னப்பான்மலங்கட்டுக ப 
கள்ளேறுகெஞ்சர்கெஞ்சாங்‌ சல்லகட்டிலுள்ளே 
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௨௧௩௨ . பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
சலாக்கொட்டையிட்டசுகர்‌ தானாங்கருக்கும்‌ 
பலாக்கொட்டையிட்ட பலன்‌. 

இ-ள்‌. கருக்கியபலாக்கொட்டையினால்‌ அள்ளுமாந்தம்குடலின்‌ க 
பத்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ கட்குடியர்க்குண்டாவதுபோல்‌ நெஞ்சிற்புளி 
யேப்பம்‌ கற்போல்வயிறுகெட்டிப்படல்‌ ௮ தில்‌ஒட்டைசாணள்வு இ 
ருப்புச்சலாக்கை சொருனெதுபோ லுபத்‌ தரமிவையுண்டாம்‌. 

புளியஙகொட்டையின்‌ குணம்‌. 
சுக்கலமேகநற்‌ றுனனும தஇிசாரமொடு 
மிக்செணநாக்கடுப்பு வெட்டையறுந்‌-தொக்கொடுவ 
ருற்றபுளிவித்‌ இற்‌ குறுகுணத்தைமேன்மேலு 
நற்றரையுண்மாதே ஈவில்‌. 

இ-ள. மா?$ததோலில்‌ அவர்ப்புள்ள புளியங்கொட்டைக்குச்‌ சுக்க 
லமேகம்பித்‌ சாதிசாரம்‌ ௮ திவிரணம்மூத்‌ திரக்கடுப்பு வெள்ளை இவை 
நீங்கும்‌ என்சு. ௮௪௯ 

தேற்றாங்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
பிரமிவெள்ளைவெப்புப£ பேசார்கடுப்போ 
டெரிகரிச்சுரம்புண்ணு மினரும்‌-வருமக்தந்‌ 
தேற்ரடுங்கொட்டைக்கஃதோ திட்டிமருந்தாகுங்‌ 
கூற்றாுங்கண்மாதேரீ கொள்‌. 

.. இ-ள்‌. இயமனைப்போன்‌ ற கண்களஞுடையபெண்ணே தேற்றாங்கொ 
ட்டைக்கு பிரமேகம்‌ வெட்டை உட்சூடுஜடாக்கினி வயிற்றுக்கடுப்பு 
எரின்ற மூத்திரக்ரிச்சம்‌ இரணம்‌ இவைநீங்கும்மர்தம்‌உண்டாம்‌ 
அதுகண்ணுக்கு மருர்தாம்‌. ௮(இ0௦ 

எட்டிக்கொட்டையின குணம்‌. 
கைக்கறுப்புசந்நி கடிவிஷங்குஷ்டவலி 
யெய்க்கவருதாதுஷ்ட மென்பவைபோ-மைக்கண்ணாய்‌ 
கட்டிகரப்பான்‌ கனமயக்குபிச்‌ தமுமி 

்‌ லெட்டிமாக்கொட்டையி னாலே. 

இஃள. மையணிர்‌ தசகண்களுடையவளே எட்டிக்கொட்டையால்கரு 4 
மேகம்‌ சந்நி விஷக்கடி குஷ்டம்‌ வாதவலி வீரியஈஷ்டம்‌ பிடகம்காப்‌ 
பன்‌ மூர்ச்சை பயித்தியம்‌ இவைபோம்‌. ௮டுக 

ரு புசங்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
வயிற்றுக்கருமிகணம்‌ வாதமொடுசத 
நியத்தபடா தாமரையு நீங்கும்‌-வயிற்று 
வலியிரைச்சல்வன்கரப்பான்‌ மாறும்பித்‌ துண்டா 


மலிபுரசங்கொட்டைதனை வாழ்த்து. 
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- மூலமூம்‌- உரையும்‌... ௨௧௯௨. 
- இ.ள்‌. புசசங்‌ கொட்டையினால்‌ மலப்புழுக்குலம்‌ வாதவலி. தேம்‌ ... 
படர்தாமரை குன்மம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கரப்பான்‌ இவை நீக்கும்‌ : . 
பித்தமாம்‌. . ௮(௨...' 
புன்னைக்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
ஓ 
கன்னவிரணக்‌ கடுஞ்சந்டிபாதமுட 
னின்னலுறுவாதை யேகுங்காண்‌-புன்னைக்கொட்‌ 
டைக்கமட்டோவென்னி லார்சூதிகாவாய்வு 
மெய்க்கமமிட்டாழ்வாய்‌ வுமில்‌. 

இ-ள. புன்னைக்சொட்டைக்கு செவிப்புண்‌ சந்நி ததுர்வாதம்‌ ரூ 
தகவாயு உடம்பில்‌ நீசை ஏற்றி ௮தில்‌ அழுந்திய சீதளவாயு இவை 
நீங்கும்‌. ௮௩ . 

இலுப்பை ௮ ழிஞ்சில்‌-இவவித்‌ துக்களின்‌ குணம்‌, ப 
இலுப்பைவிதையர்தரவாய்‌ விற்கும்விஷத்‌ திற்கு 
மலுப்பையுண்டாக்கி யகற்று-நிலத்திற 
ஜொழுஞ்சகமோகக்‌ கரப்பிற்சொல்லஞ்சனமா 
மழிஞ்சில்விதையென்‌ றி, 

இ-ள்‌ இலுப்பைக்கொட்டை அர்தாவாயுவையும்‌ விஷத்தையும்‌. 
நீக்கும்‌ ௮ழிஞ்சில்விசை உலக வூய த்திற்கும்‌ மறைப்புமைக்கும்‌. 
ஆகும்‌. டட ட்ட ௮௫௪ 

புங்கு-காட்டுப்புங்கு-இ வவித்‌ துக்களின்‌ குணம்‌. ன 
புங்கன்விதைகாற்சரந்தி புண்காப்பான்காதெழுச்‌9 
யங்கசர்நிகண்ணோய்க்கு மாம்பேதி-யுங்கட்டுக்‌ 
காட்டுப்புங்கின்‌ விதைக்கு சண்டதேமற்சொறிமெய்ப்‌ 
பூட்டுப்பங்கின்வாய்வும்‌ போம்‌. 

இ-ள்‌. புங்கங்கொட்டை கழல்விரணம்‌ இரக்‌ இகரப்பான்‌ கர்ணபரி 
ஸ்போடகம்‌ சந்நிகண்ணோேய்‌ இவைக்குதவும்‌ மலததைகட்டும்‌ காட்‌ 


| டுப்புங்கம்‌ விதைக்கு தேமலும்‌ புடையும்‌ கீல்களைப்பற்றிய வாயவும்‌ 


போம்‌. - இடு 
மருஈதோன்‌ றிவேம்பு-இவ்வித்‌ தக்களின்‌ குணம்‌. ன ரக 
மருந்தோன்‌ றியின்விதைக்கு மாயில்லிஞூனியம்‌ 
விருர்தாண்டபேய்பூதம்‌ வீயுங்‌-கருதூன்‌ றி 
வேம்பின்விதைக்கு விஷஞ்சர்ரிபாதமுதற்‌ 
றேம்பிவிமுந்தோடுமெனத்‌ தேர்‌. 


டச்‌" 
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௨௧௪ டா பதார்த்தகுண9 ச்தாமணி ட ப க 


இ-ள்‌. மருந்தோன்றிவித்துக்கு பல்லிருனியமும்‌ பேய்பூதமும்‌ 

கெடும்‌ வேப்பம்‌ பருப்புக்கு தாவரசங்கமவிஷங்களும்‌ சந்நியும்‌ நீங்‌ 

ரும்‌. ௮௪௬ 

.கடப்பம்வித்தின்‌ குணம்‌ 
கடப்பம்விதைக்குக்‌ கடிவிஷமுமுண்டோ 
தொடுப்புமண்டைநீருர்‌ தொலையு-மிடக்கான 
வாதவகையொழியு மாந்தங்களேகிவிடுங 
்‌ ததமொழிமாதே கேள்‌. 


இ-ள. தேதம்‌?2பான்ற மொழியையுடைய பெண்ணே கடப்பம்‌ வித்‌ 
துக்கு விஷக்கடி சரஸ்‌ தாபரோகம்‌ வாதரோகங்கள்‌ ௮க்இனிமாந்த 
பேதங்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க, ௮(ட௪ 

ம௫ூழம்வித்தின்‌ குணம்‌. 
தாதுவைஈன்‌மெய்யழகைச்‌ சத்தியையுண்டாக்கவிடுஞ்‌ 
சீ தளமென்பார்கலி க்கஞ்‌ செய்மருந்‌ தாம்‌-வாை த 
மலத்தைவிழித்தோஷத்தை வல்விஷத்தைவெப்பை 
விலக்குமகிழம்‌ விதை. 

இ-ள. கண்கலிக்கத்‌ துக்கான மகிழம்வித்து மலாவிருதவாதம்‌ நே 
தீதிரதோஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சுரம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சுக்கிலத்தையும்‌ 
தேகவனப்பையும்‌ பலத்தையும்விருத்திசெய்யும்‌ இது 2சளமென்பர்‌ 

தில்லம்வித்தின்‌ குணம்‌. உ: ர 
தில்லம்விகைக்குச்‌ சறுவிஷம்போம்பின்விஷமுஞ்‌ 
செல்வஞ்செருக்குர்‌ திமிர்வாய்வும்‌-வெல்லங்கொள் 
வாரைவருத்துகின்ற வன்கபமுங்குஷ்டமுமிவ்‌ 

வூசைவிடுத்‌ே த்கு முரை. 





ப இ-௭. தில்லம்‌ விை தக்கு டவிஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ திமிர்வாதம்‌இனி 
__ பபுச்‌ சுவையாற்பிறரக்த கபரோகம்‌ குஷ்டகநோய்‌ இவை நீங்கும்‌. 


வ்‌ க்கமதிவார்‌ தி மேனிவலிவாய்வுச்‌ 
_ தூக்குகரம்பினருத்த மெருவழலை-யோக்காள 
மீளியருசிவிை வாதமும்போகு 
மாளிவிதைதன்னா லறி. 
இ-௭. ஆளிவிை தீயினால்‌ சோபை மிகுவமனம்‌ உடற்கடுப்பு வாத 
வலி ஈரம்புச்சூலை அஸ்‌ இிச்சூடு ஒக்காளம்‌ : ௮ருசிபீசவாயு இவை 
நீக்கும்‌. : ர ரர ர 8௫ ௫. 
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உருத்திராகூத்தின்குணம்‌. 
்‌ நீளஞுமதிதாகத்தை 8ீங்காமுத்தோஷத்தை 
யாளும்விக்கல்பித்தத்தை பாநி௮ங்காணாளூ 


மிருத்‌ தஇராமற்கபத்தை வீட்டுமேகல்ல 
வுருத்திசாக்கத்‌ தின்வலி யுன்‌. 


இ-௭. உருத்திராக்ூமானது ௮ திதாகம்‌-திரிதோஷம்‌ விக்கல்சோ 
கம்‌ பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌-இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க. 


முருங்கைவித்து இலை-ஈர்க்குகளின்‌ குணம்‌. 


நீரானவிர்துவுமோ நீ ண்டபிசினாயதீ த்தடி க்குஞ்‌ 
சீராகமேனி செழிக்குங்காண்‌-பாசாய்‌ ஸா 
முருங்கையுறுவிதையான்‌ மெய்த்‌ தவிலையீ ர்க்கோ 


வொருங்கையுறகீரிறக்கு முன்‌. , 
இ-ள. முருங்கைவித்‌ தினால்‌ சலரூபமாகக்‌ கரைந்த ல அவும்‌-௮9 
னிபோலாகும்‌ சரீரம்‌ பலக்கும்‌ இதன்‌ இலையும்‌ ஈர்க்கும்‌ நீரைப்பெ 
ருக்கும்‌ ௮௬௨ 
.. மாதுூளைவித்தின்‌ குணம்‌. 
சுக்கிலத்தைக்கட்டுமந்தச்‌ சுக்கலதோஷம்போக்கு 
மக்கணமேசக்கடுப்பை யாற்றுங்கா-ணெக்காலிக்‌ 
கோதுளத்தெண்ணாதமலர்க்‌ கொம்பனையாய்தித்திக்கு 
மாதுளத்தின்பி௪ வலி: | | பீசம்‌-வித்து. ' 


இ-ள. புட்பகொம்பனைய பெண்ணே இனிப்புள்ள மாதுளம்‌ மித்‌ 
தானது சுக்கிலத்தை இதுக்குவதுக்‌ தவிர ௮கி௮ள்ள குற்றத்தை 
யும்‌ பிரமேகச்‌ சுறுக்கையும்‌ நீக்கும்‌. ௮4௪. 
முர்‌இரிப்பருப்பின்‌குணம்‌. 


மெத்தவினிப்பாகு மென்கொடியேதின்றக்காற்‌ 
பித்‌ தவனிலம்‌ பிரக்குங்காண்‌-சத்தியமா 
யிநதிரியப்புஷ்டி. யிளைக்காதுமாந்தமுண்டா 
முந்திரியினற்பருப்பான்‌ முன்‌. , டம 


இ-ள. மிகுந்த உரிசியையுள்ள முர்திரிப்பருப்பைத்‌ இன்னில்‌, பித்‌ 
தவாததொர்தம்‌ தாதுவிருத்தி ௮க்கனிமாந்தம்‌ ஆய இவையுண்‌ 


பாம, * ௮௬௪ 
வாதுமைப்பருப்பின்குணம்‌-இதுவே ௮டப்பம்விதை. 


அடப்பம்விதையாம்‌ வாதுபைப்பருப்பினாலே 
மடத்பெரியகட்படல மாதுஞ்‌-சடச்கெனவே 
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௨௧௬ பதார்த்தகுணசித்தா. மணி 


புண்மே ற்கொழுப்பக ஓம்‌ ே பாகமுமுண்டா மென்‌ே ற 
மண்மேற்றுணிபாய்‌ விழுத்து. 


இ-ள. ௮டப்பவித்தை என்ற வாதுமைப்பருப்பினால்‌ விழிப்பட 
லமும்‌ விரணக்கொழுமையும்‌ நீங்கும்‌ கல்வியில்‌ விருப்பமுண்டாம்‌. 
சாசப்பருப்பு-மிசரிப்பருப்பு-இவைகளின குணம்‌. 
சாரப்பருப்பாற்‌ றளிமிசரியின்பருப்பா 
நீரப்பருப்பு நீர்ச்சதர்‌-தரத்‌ 
தொலையுமிர தந்தந்தி துய்த்தார்க்குஈன்றாங்‌ 
கலையும்விர்‌ துவிற்கூக்கங்‌ காண்‌ * இரதம்‌ * தந்‌ இிகந்‌தகர்தகம்‌. 
இ-ள. சாரப்பருப்பு மிசரிப்பருப்பு இதுகளால்‌ சிறுநீசைப்பற்றி 
யகடுஞ்சுறுக்கும்‌ மூத்திசக்கடுப்பும்‌ சலப்பிரமேகமும்‌ நீங்கும்‌ நித்த 
சுக்கிலம்‌ இறுக்கும்‌ ரசகந்தங்களைத்‌ தின்றவர்க்கும்‌ ஈலனைத்தரும்‌ 
எனக. ௮௬௬ 
மரத்தின்வகை-முற்றிய து. 





செடியின்வித்‌ துவகை, 
அ,த்திவித் தின்‌ குணம்‌. 
கையிற்காலிற்படர்ந்த காமேகம்போயொழியு 
மெய்யிலுறுகுஷ்டம்போம்‌ வெப்பகலுர்‌- துய்ய திரை 
யத்திதனையொத்தவிழி யாரணங்கேநாட்டு லுறுக்‌ 
அத்திவிதையைச்‌ சுவை. 

இ-ள. கடல்போன்ற விழியையொத்த வாரணங்கே துத்திவிதை . 
யை நீ தின்னக்கடவைதின்ரால்‌ கைகால்களுண்டாகிய கரும்மேகமு 
ம்‌ குஷ்டசோகமும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ என்க. : ௮:௯௭ 

தீகரைவித்தின்‌ குணம்‌. 
வண்டுகடியுடனே வன்கடுவனும்பலவாம்‌ 
பண்டுஈமைபுடையும்‌ பண்டி காகள-கண்டுசையாப்‌ 
பித்தகனலும்‌ பெருத்ததகரைவிதைச்‌ ்‌ 
சித்‌ தரையுனில்லா திசை. ன 
இ-௭. தகரைவிதைக்கு வண்டுகடி ௮ரசைக்கடுவன்‌ நீக்காத இனவு 
பலனத புடை பிடகருரைத்தற்கரிய பித்தவேகம்‌ இவைபோம்‌. () 
ரீர்முள்ளிவித்தின்‌ குணம்‌. ன இட 
வித்‌ துவுமார்‌சா.துவுமா மேகசோகர்தொலையு 
முந்‌ அமதிசார மொழியுங்காண்‌-வர்‌ துடலி 
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மூலமும்‌-உரையும்‌ ன ௨௧௪ 


லேறியநீர்வீக்க மிறங்குமிளைப்புமறுங்‌ 
கூறியநீர்முள்ளி விதைக்கு. 

இ-ள்‌. 8ர்முள்ளிவித்‌ துக்கு பிரமேகம்‌௮ திசாரம்‌ க பசோபை ஆயா ட 

௪ம்‌ இவைறீங்கும்‌ சுக்லெமும்‌ சப்ததாதக்களும்‌ விருத்தியாம்‌.. 


ஊமத்தம்வித்தின்‌ குணம்‌. : 
சுரம்போம்விஷம்போர்‌ தாலையாதசக்நி 
யுசம்போம திசார மோடு-நிரம்பவே 
மாமத்தமுண்டாம்‌ வளரிளங்கொங்கைத்‌ திரு? மிவ 
யூமத்தையின்விதையை யுன்‌. 
இ-ள்‌. கொங்கையையுடைய விலக்குமிபோல்பவளே ஊமத்தைவி 
தையினால்‌-சுரம்‌-தாவசசங்கம்‌-விஷம்‌-சர்றிபாத3 தாஷம்‌ - ௮ இசாாம்‌. 
ஆகிய இவைபோம்‌, வெறியுண்டாம்‌ என்க. ௮௭௦ 
.. வெங்காயம்‌ அளி கரிசாலை முளளங்கி உருத்திரச்சடை டப்ப 
இவ்வித்துக்களின்‌ குணம்‌. 
வெங்காயவித்துகுன்மம்‌ வீட்டுந்துலசிவித்துக்‌ 
செங்கெமயங்கரிப்பா னின்‌ * பழமாற்‌-றங்காவே 


காமாலைமுள்ளங்கிக்காழால்வித்‌ தாஞ்சடைவுத்‌ 
தோமாலையுள்ளடக்குஞ்சொல்‌. * பழம்காய்விதை. 


இ-ள்‌. வெங்காயவிதை, குன்மத்தையும்‌ துளசிவிதை, தேத்தையு 
ம்‌, கரிசாலவிதை, காமாலையையும்‌ முள்ளங்கிவிதை விந்து ஈஷ்டத்‌ 
தையும்‌ “குச்‌ ்‌ திரச்சடைவின த்‌ மயல்குகின்‌ 2 சபத்தையும்‌ போக்கு . 


செடியின்‌ வித்துவசை முற்றிய. 





கொடி யின்விதீ துவகை 
பூசினி3ித்தின்குணம்‌. 
பித்தம்போமேம்போம்‌. பேராவனலும்போம்‌' 
மெத்தவுடலங்றுளிரு மேனியிட-மித்‌ தலத்‌ து 
ளாசினியொன்‌ றில்லா வலர்ந்தவனசத்‌் தனமே 


பூசினிவித்தைத்‌ தின்னும்‌ போது. 


இ-ள்‌. ௮லர்ந்த புட்பத்திற சஞ்சரிக்காகின்ற அன்னம்போல்பவ 
ளே பூசினிவித்‌ தினால்‌ பயித்தியமும்‌ பிரமேகமும்‌ சார௮ ழூலயும்றீச்‌. 
கும்‌ தேகத்திற்குளிர்‌ ச்சியும்‌ புஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௮௭௪௨ - 


்‌ 
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௨௧௮ ௬ பதார்த்தகுணச்தாமணி. 
. வெள்ளிறிவித்‌ தின்‌ குணம்‌. 
கடுப்பொடு£ீர்க்கட்டுவெறுங்‌ கல்லடைப்பு தாரை : 
- வெடிப்புசதையடைப்பு மேக-மெடுத்துசைக்கா 
வுள்ளரிவியென்னு முறைஇரிச்சரம்மிவைகள்‌ : ப 
.... வெள்ளரிவிதைக்கேகும்‌ விள்‌. ர ரு 
இ-ள்‌. வெள்ளரிவிதைக்கு, கடுகின்‌ றரீரடைப்பு-கல்லடைப்பு-நீர்த்‌ 
தவாரவெடிப்பு சதையடைப்பு பிரமேகம்‌ இரிச்சரம்‌ இவை நீங்கும்‌: 
கழற்காய்‌ பேய்ப்பீர்க்கு இவ்வித்‌ துக்களின்குணம்‌. 
கழற்காய்விதைக்குக்‌ கனவண்டவாதர்‌ 
தழற்பக்கச்சூலைகுன்மஞ்‌ சார்‌தி-கழற்காலிற்‌ 
்‌- காய்ப்பாக்குர்‌ துஷ்ட்டக்‌ கடிவிஷமெலாம்போக்கும்‌ 
பேய்பீர்க்தன்றன்விையைப்‌ பேசு. 
_ இ-ள்‌. கழற்காய்ப்புக்கு, ௮ண்டவாதமும்‌ சூட்டினால்‌ பிறந்தபக்க 
சூலையும்‌-வயிற்றுகோயும்‌-கீங்கும்‌, பேய்ப்பீர்க்கம்வித்‌ து காலிற்றழும்‌ 
பேரும்படிக்குக்‌ கடித்த துஷ்டவிஷங்களையெல்லாம்‌ நீக்கும்‌. 
பூனைக்காலிவித்தின்‌ குணம்‌. ள்‌ 
தழுதளைராற்ற த்தோடு சாரிரத்தப்போக்கும்‌ 
பழு.தபுரிகின்றகரப்‌ பானு-மழுதேகுக்‌ 
காலமிசைவிந்துமாஞ்‌ சா ற்றும்கரும்பூனை க்‌ 
... காலிவிதையினாற்‌ காண்‌. ட 
இ-ள்‌. கருமைகிறைப்பூனைக்‌ காலிவிதையினால்‌, கற்ராழைகாற்றமு 
ம்ரத்தக்கிரகணியும்‌ கரப்பாலும்‌ நீங்கும்‌ தா௮புஷ்டியுண்டாகும்‌. 
உகாவித்தின்‌ குணம்‌. 
வாதமுதன்முப்பிணியால்‌ வர்தபிணியையெலாங 
கோதிற்சமப்படுத்‌ துங்‌ கூறவொண்ணாச்‌-சத 
மகாவனசமண்டபத்தில்‌ வாழ்ந்திருக்குமாதே 
யுகாவிதையைநன்‌௫ யுசை. 
இ-ள. குளிர்‌ து3ீமன்மைதங்கெய மண்டபத்தில்‌ வாழ்ந்திருக்கும்‌ 
மாதே உகாவிதை, இரி?தோஷங்களால்வந்த நோய்களைச்‌ சார்தமா 
க்கும்‌. ப இ ப டா ௬ 
குன்றிவித்தின்‌ ருணம்‌ இதுவே குன்‌ றிமணி. 
சேத்திரநேரப்பித்த நிறமழுங்கல்காமாலை ' ன 
வேர்த்திடுதாபச்சோப.வெப்புடனே-கோத்திட்ட 
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மூலமும்உவயும்‌. 84 


வையமும்போம்கிக்‌ துவா மாயிழையேகாட்டி துரை: 
* செய்யகுன்றியின்விதையைச்‌ சேர்‌. 


இ-ள்‌. தூல்போன்ற விடையையுடையவளே வந்த குன்நில்ணி ட 
ப்பருப்பினால்‌, கண்ணோய்‌ பித்‌ தநோய்‌ மாறுநிறம்‌ காமிலாரோகம்‌ வி 
யர்வையோடு வெப்பத்தைத்தருகின்ற மூர்ச்சைச்சுரம்‌ சலேஷ்மகோ 
பம்‌ இவைரீக்கும்‌ சுக்கிலவிருத்தியாம்‌. ௮௪௪. 


நெருஞ்சில்‌ வித்‌ தின்குணம்‌. 


சொல்லவொண்ணுநீர்க்கட்டு துன்பமாமிசமருகல்‌ : 
கல்லடைப்பெலும்பிணிகள்‌ சண்டாக்கால்‌-வல்லக்‌ 
கருஞ்சினவே ற்கண்மா3 5 காசினியி ற்றோன்‌ று 
நெருஞ்சினறும்வித்தை நினை. 


பன்‌ வேற்போன்ற சண்களுடையமாதே நல்ல கெருஞ்சில்‌ வித்‌ 
மூத்திரக்கட்டு சதையடைப்பு மூத்திரச்கிரிச்சாம்‌ சாக்கரா 
அர்டு நக்‌ ஆகிய இவைரீங்கும்‌. ௮௪௮ : 
தே-தாமரைவித்‌ தின்குணம்‌. ன டி 
்‌ மந்தத்‌. துவமகற்றும்‌ 5 வல்லருசிநீக்கிவிடு 
மர்தத்துறைதாது விற்கடலே-தந்திடும்பின்‌ . 
னுன்னிலின்‌ லுந்தோடகுண மியாவுமோட்டுஞ்‌ * சலார்‌ . 
. தன்னிலண்ணுக்கரெவஞ்சம்‌. * தாமரைவித்து. - 
இ-ள. தாமரைவிை சீ ௮லசத்தையும்‌ அ ருசிமுதலிய சர்வதோஷ 
ங்களையும்‌ நீக்கும்‌, அடைத்தாதுவாகய சுக்கிலத்தை விருத திசெய்‌. 
யும்‌ எனக, ௮௪௭௯. 
தே-வெள்ளை அல்லி செவ ௮ல்லி இவ்விதைகளின்குணம்‌. 
மி துனவல்லிவித்‌ துகளால்‌ விர்‌. துண்டென்றாலு 
மதன ஈரைக்குச்செம்மைக்‌ காரக்கமதன-மிந்தப்‌ 


பேதமின்றியீரற்‌ பீலிகங்க க்குவன்மை 
யேதமின்றிச்செய்யு மிரண்டும்‌. 


இ-ள்‌. இருவித அல்லிவிதகளினாலும்‌ சுக்கிலவிருத்தி' யுண்டெ. 


ன்று சில மதாந்தரத்திற்‌ சொல்லப்பட்டாலும்‌ வெள்ளல்லிக்குச்சுக்‌ 


கலம்‌ அ திகழும்‌ செவ்வல்லிக்குச்‌ சோணிதம்‌ ௮ இகழும்‌ ஆம்‌ இரத 
ப்பேதமேயன்நி யீரலுக்கும்‌ பீ எிசகண்டங்களுக்கும்‌ இசண்டு. சமப 
லஞ்செய்யும்‌. . ௮௮0 
ட த-வி தீதுக்களின்‌ பொதுக்குணம்‌. ட்ட 
மிக்கனலிமிக்குகளிர்‌ வித்‌ துகள்விதைப்புக்கத்‌ 


தக்கனவன்றாஞ்சமர சந்தகவா-மக்கு றிகா 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௨௨0 பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
'யாகாயமின்‌ றிபடர்ந்‌ துறைவித்‌ தங்கநெடு 
மாகாயமெனளுர்வித்‌ * தாம்‌. * தாம்‌ ஜலம்‌. 


இ-ள்‌. அ இடவ்ணமுள்ளவும்‌ ௮ இ9களமுள்ளவும்‌ தயெ இருவ 





கைவிதைகளும்‌ விந்துவை ரக்ஷிக்கத்தக்கவை௮ல்ல உஷ்ணசீ தளம்ச 
மமாயுள்ளவித்துகள்‌ ௮தைரக்ஷிக்கத்தக்கனவாம்‌ ௮வை யெலையெ 
னில்‌ காய்க்குள்‌ இடைவெளியின்றி கெருங்கியிருக்கின்ற தூதுகளை 
மூ.தலிய விதைகளெல்லாம்‌ உஷ்ணமும்‌ இடைவெளி மிகுந்து ஒன்‌ 
டொன்று நெருங்காமலிருக்கிற பூசினிமுதலிய வித்துகள்‌ ௮ 
தளமும்‌ ஆகும்‌ சமானவை இடைவெளியுள்ளனவும்‌ ஒன்றுக்கொ 
வ்வோர்வித்‌ து உள்ளனவுமான முருங்கை வாதுமைவித்துக்கள்‌ முத 
லியவைகளாம்‌. ௮௮௧ 


கொடியின்வித்‌ துவகை-முற்றியது. 





தெற்களின்பொதுக்குணம்‌, 
செக்நெல்வகைக்குஞ்‌ சிறு தானியவகைக்கு 
மிந்நில த திலுண்ே டா விலக்கென்ப-துன்னுங்கா ற்‌ 
கண்டமட்டிலேபெயசாங்‌ கண்டவவரவர்க 
ஞண்டமட்டிலேசுவையா மோர்‌. 


இ-ள்‌. இந்தவுலகில்‌ விளைகின்ற ஈன்செய்புன்செய்‌ தானியவருக்‌ 

கலங்களின்‌ பெயரையும்‌ சுவையையும்‌ ௮ளவிடுதற்கரிதேயாயினலும்‌ ௮ 
வற்றைப்‌ பார்த்தவரையில்‌ எவரும்‌ புசித்தவரையில்‌ சுவையுமாம்‌ 
என்சு. ௮௮௨ 
கார்‌ ௮ரிசியின்குணம்‌. ட்‌ 

கா.ரரிசிமந்தங்‌ கனப்புடலிற்நாலிப்பும்‌ 

பாசறியவாயுவையும்‌ பண்ணுங்கா-ணேரே 

கரப்பானென்பார்பொருர்திற்‌ காயமுறுமெத்த 

வுசப்பாகுமென்றே யுரை. 


இ-ள. மர்தகுணமுள்ள பருத்தகாரரிச சரீரபுஷ்டியையும்தனிவா 
தவிளைவையும்‌ பலத்தையும்தரும்‌ இதுகப்பன்‌ பண்டம்‌ என்பர்‌. 
. மணக்கத்தைவாலான்கருங்குறவை என்னும்‌ 
இவவரிசியின்‌ குணம்‌. 

மணக்கத்‌ை தவாலான கருங்கு றவைமூனறும்‌ 

பிணக்குஷ்டைச்சில்விஷத்தைப்‌ போக்கு-மிணக்குமுற 

வாக்கியுண்டாற்கரப்பா னாருமென்பார்கள்‌ சிலர்‌ 

பாக்குளிதைபாய்ந்து பார்‌. . 
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சீ 


மூலமும்‌-உரையும்‌, ௨௨௫ 


இ-ள. மணக்கத்தைவாலான்‌ கருங்குறவை என்னும்‌ மேவகை அரி ட்‌ 
சதிகளும்‌ விரணகுஷ்டத்தையும்‌ அ௮ற்பவிஷ.த்தையும்‌ நீக்கும்‌. இவவ . 
கைச்சாதம்களாற்‌ சிலவயித்தியர்‌ சரப்பானுண்டா மென்பர்‌. ௮௮௪ .... 


ஈர்க்குச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 


. ஈர்க்குச்சம்பாவென்‌ நியம்புமரிசிய து 
நாக்குக்க திய ரிசை ஈல்குங்காண்‌-பார்க்குமிட தீ 
தெல்லார்க்குங்காத லியற்றுமற்பபித்தமுமாம்‌ 
வில்லாரும்பூசைகட்காம்‌ விள்‌. 


இ-ள்‌. தேவாராதனைக்கான ஈர்க்குச்சம்பா ௮ரி9 நாவுக்குருசியை 
யும்‌ பார்க்கில்‌ இச்சையையும்‌ தரும்‌ இதில்கொஞ்சம்பித்தம்‌ உண்டு 


புழுகுசம்பா அரிசியின்குணம்‌. 


புழுகுசம்பாவரிசி பூதலத்திலுண்பார்க்‌ 
கழகுமொளிவுஞ்‌ சேர்வதன்‌ றி-யழலாம்‌ 
பசிதாகந்தீரும்‌ பலமுமிகவுண்டா 
முசிவேதுடற்சுகமா முன்‌. 
ட இ-௭. புழுகுச்சம்பா அரிசியை யுண்பவர்களுக்கு வனப்பும்‌ காந்‌ ' 
தியும்‌-௮ தி$ீபாக்சனியும்‌ பலமும்‌ உண்டாம்‌, தாகம்‌ நீங்கும்‌. () 
கைவசைச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌. 
கைவரைச்சம்பாவரிகி கண்டாலவாவர்த 
மெய்வசைபோலென்று மிகுபலமா-மைய 
மடையாதென்பார்க எடர்சுக்லெழு 
முடையாததிசுகமா முன்‌. 
இ-ள்‌. கைவசைச்சம்பா அரிசியால்‌ உடற்குமலைபோன்ற. .வன்மை 
பும்‌ சுக்சிலஸ்‌ தம்கனமும்‌ சுகமும்‌ உண்டாம்‌ இதில்‌ பித்தமின்றெ 
னபா. ௮௮௪ 
செஞ்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
செஞ்சம்பாத்தண்டுலத்தாற்‌ நீராச்சி ௮ுசிரங்கும்‌ 
3. விஞ்சுபுண்ணும்வன்சொ றியு மெய்க்கணியான்‌-துஞ்சா. 
தீ.திகபசியாரு மணங்கரசேயிர்தப்‌ 
பதியதனினீயுண்டு பார்‌. 
இ-ள்‌. செஞ்சம்பா அரிசியால்‌ சளைக்கின்ற அற்பகிறந்திபும்‌ ௮த 
'விரணமும்‌ யாளைச்சொறியும்‌ மிகுபசியும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. () 
கல்லுண்டைச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
கல்லுண்டைச்சம்பாவைக்‌ கண்டருந்திநின்றவரமுன்‌ : 
மல்லுண்டபேசெகிர்க்க வாய்க்குமோ-வில்‌ லுண்டை 
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௨௨௨. பதார்த்தகுணூத்‌ தா.மணி 





ஓ 
போலுரையாகல்ல .புசபலமாமின்சுவையாம்‌ 


பாலனையமென்மொழியே பார்‌. ட்ப டட டட 


.... இஃள்‌. பாலனைய மிருதுலாகய பெண்ணே சல்லுண்டைச்சம்பா௮ 
ரிசியை உண்பவர்க்கு மல்லயுத்தக்காரரும்‌ எதிர்க்கக்கூடாத புசபல 
மும்‌ மிகுவார்த்தையும்‌ உண்டாம்‌ எனக. ௮௮௯. 

_ குண்டுச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. ட்‌ 

குண்டுச்சம்பாவரிசி சொண்டுண்ணும்பேர்களுக்குப்‌ 

பண்டையில்லாமர்தகோய்‌ பாரிக்கு-மண்பெடாத்‌ 
தாகமெல்லாமொழியுக தையலேவன்கரப்பான்‌ 


றேசகமெல்லாம்பாவுஞ்‌ செப்பு. 


மணித. முட 


இள. பெண்ணே குண்டுச்சம்பா அரிசிக்கு ௮க்கனிமக்தமும்பல 


மிகுந்த கரப்பான சோகமும்‌ உண்டாம்‌ தாகரோகற்‌ திரும்‌-என்க, 
மல்லிகைச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 


மல்லிகைச்சம்பாவரிச வாயக்குரிசையாயிருக்கு 
நல்லுமெய்க்கு ஈலஞ்செய்யுஞ்‌-சொல்லாக்‌ 
கரப்பானைமேகத்தைக்‌ சண்ணழலைநீக்கு 
மு.ரப்பாம்பலங்கொடுக்கு முன்‌. 


இ-ள. நாவிற்கு உரிசையாயிருக்கின்ற மல்லிகைச்‌ சம்பா அரிசி 
சரிரத்திச்குச்‌ சவுக்கெயத்தையும்‌ உறுதியையும்‌ தரும்‌ கரப்பான்‌ பிர 
மேகம்‌ நேத்திவெப்பம்‌ ஆய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க. ௮௯௧௪ 


இலுப்பைப்பூச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 


பித்‌ தமிகப்பெருக்கும்‌ பேருலூலியாவர்க்கு' 
முற்றதலைவலிகோ யுண்டாக்குஞ்‌-சத்‌ தியமாய்த்‌ 
தாகமெடுப்பிக்குர்‌ "தழலிப்பைப்பூச்சம்பா 
வாகமதினோய்வளர்க்கு மாய்‌. 

இ-ள. இலுப்பைப்‌ பூச்சம்பா ௮ரிதிபித்தாதிக்கத்தினாுல்‌ விளை௫ 
ன்ற சிற்சில ரோகம்‌ சிரஸ்.தாபம்‌ உபசர்க்கசாசம்‌ உஷ்ணம்‌ இவை 
களைச்செயயும்‌. க ௮௬௨ 

மணிச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌ 
ஈல்லமணிச்சம்பா காடுகன்றநீரிழிவைக்‌ 
கொல்லுமிகுர்தசுகங்‌ கொண்டளிக்கு-மெல்லப்‌ 
பஇியளிக்குமு” த்தோரைப்‌ பாலர்களைகாளூ 
முசியாம லவளர்க்கு மான்‌. 
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... மூலமும்‌-கரையும்‌... . ௨ல்௩. 
இ-ள்‌. ஈல்லமணிச்சம்பா ௮ரிசி ௮திமூத்துரத்தை விலக்கும்‌' ௮இ ்‌ 
சுகத்தால்‌ உடஃயும்‌ விருத்தர்‌ பாலர்களையும்‌ வளர்க்கும்‌ என்க, () 
வளை தடிச்சம்பா அ௮ரிசியின்குணம்‌. ட்ப ட்‌ 
ளை தடி.ச்சம்பாவிற்கு வாதபித்‌ தமுண்டா இ 
மூளையுமடிபொருமி யுப்புங-கொளகொளெனத்‌ : 
 தானோகரப்பானார்‌ தாங்கொணாமந்தமுமார்‌ 
தேனேயிதனைத்‌ தெளி. ட ட. ப 
இ-ள. 1] தனனையமொழியாளே வளை தடிச்சம்பா ௮ரி௫ிக்கு வாத: 
பித்ததொர்தம்‌ வயிறு ௮ளைதலுடன்‌ உப்பிசம்‌ கரப்பான்‌ மிகுமந்த ' 
ம்‌ இவை உண்டாம்‌. ௮௯௪ 
கோரைச்ச. பா முரிசியின்‌ குணம்‌. ட்ட 
கோசைச்சம்பாஈற்‌ குளிர்ச்சியென்பார்பித்தத்தைப்‌ 
பேசாவழலைப்‌ பிரித்தோட்டுஈ்‌-தீராத 
மேகமொடுதினவை வீட்டுஞ்சுகங்கொடுக்கு 
. மேகமுறைகுழலாய்‌ விள. 
இ-ள்‌. மேகமுறைகின்ற கூந்தலையுடையாளே கோசைச்சம்பா 
ரிசி பயித்தியம்‌ உட்சூடு பிரமேகம்‌ நமைச்சல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ 
சவுக்கயெந்தரும்‌ குளிர்ச்சி யென்பர்‌. . ௮௯டு 
குறுஞ்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. க 
குறுஞ்சம்பாபித்தவ குடியிருக்கச்செய்யும்‌ 
'வெறுங்காப்பானுண்டாக்கு மெய்யி-னொறுங்கச்செய்‌ 
வாதமருள்வாயுவினை மாற்றும்போகங்கொடுக்குஞ்‌ ப 
சதவனசத்திருவே செப்பு. ப 
இ-ள்‌. குளிர்ந்த தாமரையையொத்த வனசத்திருமாதே கு௮ஞ்ச 
ம்பா அரி பித்தம்‌ கரப்பான்‌ சுலதாது இவைகளை விருத்திசெய்‌ 
யும்‌ சரீரத்தில்‌ குத்துகின்ற வாதகோயை நீக்கும்‌. - ௮௯௬௯ ௭ 
மிளகுச்சம்பர அரிசியின்‌ குணம்‌. ்‌ 


_ மிளகுச்சம்பாவரிசி மென்சுகத்தைச்செய்யு 
மளவில்பலகோயை யகற்றுங்‌-களகளென த்‌ 
இபன த்தைத்தூண்டிவிடுந்‌ தீராவலிதொளைக்குஞ்‌ க 
சோபனத்தைச்செய்ககையாய்‌ஃசொல்‌. 

இ-ள்‌. சோபன த்தை செய்கின்ற ஈகையாளே மிளகுச்சம்பா அரி 

சசவுக்யெத்தைக்‌ கொடுத்துத்‌ தீபாக்சினியை வளர்க்கும்‌ மகாவா த 


முதலிய'பலவிதசோகங்களைப்‌ போக்கும்‌. ட... ஸி௯௭ 
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்‌ 2௨௮ பதார்த்தகுணடூ தரமணி 
ட்ட சீரகச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 
சீரகச்சம்பாவரிசி தின்னச்சுவையாகும்‌ 
பேசகத்துவாதமெல்லாம்‌ பேருங்காண்‌-வாருலக 
அ௮ண்டவுடனேபசியு முண்டாகும்பொய்யலவே 
வண்டருறைபூங்குழலே வாழ்த்து. 

இ-ள. வண்டுகள்‌ மொய்க்குங்‌ கூந்தலாளே மதுசமுள்ள ரகச்௪ 
ம்பா ௮ரிசியை உண்டவன்‌ மீளவும்‌ உண்பதற்கான திபனமுண்டாம்‌ 
அறிபவாதரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. ௮௬௮ 

காளானசம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 

காளான்சம்பாவரிசி கல்லையொத்தமாபலத்‌ை த்க்‌ 
கேளாமலேகொடுக்குங்‌ கேளின்‌ னும்‌-ரீளு: 


மானிலத்தைப்போக்கவிடு மாசோக்யெ த்தை 
நானிலத்திற்செய்துவிடு நாடு, 


இ-ள்‌. காளான்‌ சம்பா ௮ரிசி சரீரத்திற்கு மலைபோன்ற வுறுதியை 
யும்‌ சவுக்கியத்தையும்‌ தரும்‌ சிற்ிலவாத சோகங்களை நீக்கும்‌என்௧ு. 


மைச்சம்பா ௮ரிசியின்‌ குணம்‌. 


மைச்சம்பாத்தண்டுலத்தால்‌ வாயருசிபோயொழியும்‌ 
வெச்சென்றவாதபீத்த மெய்யைவிடு-ஈச்சுர்‌ - 
*னிவாயு வுஞ்சுரக்குஞ்‌ சர்த்தியும்போமின்பக்‌ 
கனிமொழியேகன்ராகக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. இன்பர்தருங்‌ சனிபோன்ற மொழியையுடைய பெண்ணே ' 
மைச்சம்பா ௮ரிசியினாுல்‌ ௮சோசகம்‌-வாதபித்ததொர்தம்‌-தனிவாத 


கோபம்‌ வார்திரோய்‌ ஆய இவைபோகும்‌ என்க, : கா 
கோடைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌, 


கோடைச்சம்பாவரிச கொண்டாற்றிரிே தாஷ 
வாடைக்கதிக வலியுமுண்டேோ-நீடு 
முறுப்பிலுள்ளகோயெல்லா மோதாமலேகுங்‌ 
கறுப்பிலுயர்வார்குழலே சாண்‌. 
இ-ள. கச்சணிந்த கூர்தலாளே-கோடைச்சம்பா அரிசியை யுண்‌ 
ணில்‌ முத்தோஷத்தாற்பிறக்‌ த வா தவலியும்‌ சரீரத் துள்ள சிற்சில 
கோய்களும்‌ விலகும்‌ என்க. ௯௦௧ 


காடைச்சம்பா லுரிசியின்‌ குணம்‌. 


கரடைச்சம்பாவரிசி கண்டு தரிசத்‌ தவர்க்கு 


நீடுற்றவேகவன னி ற்குமோ-சாடைப்‌ 
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- மூலமும்‌-உரையும்‌. ௨௨0 


'பதவைபோனேயும்‌ பறக்கும்பலத்தி 
உனுறவையெவர்சொல்வா ருறை, 
இ-ள்‌. காடைச்சம்பா அரிசிக்கு பிரமேகசுரமும்‌ சில ௮ ற்பநோய்‌. ப 
களும்‌ நீங்கும்‌ சுக்கிலகாது விருத்தியும்‌ பலமும்‌ உண்டாமென்க, 
ச குன்றிமணிச்சம்பா அ௮ரிசியின்குணம்‌. ு 
குன்றிமணிச்சம்பா கொண்டாலனிலமறும்‌ 
வென்றிதருபல மிருக்குங்காண்‌- துன்‌ நியநோ 
யெல்லாம்பறக்குமுறை யிந்திரியபுஷ்டியுண்டா 
நல்லாரறிய நவில்‌. 
இ-ள்‌. குன்றிமணிச்சம்பா ௮ரிசையையுண்ணில்‌ ௮ற்பவாதசோ 
கமுதலிய சிற்சிலகோய்கள்‌ நீங்கும்‌ சரீரபலமும்‌ சுக்கிலதா அவும்‌ வி்‌ 


ருத்தியாம்‌. க 
அ௮ன்னமழகி ௮ரிசியின்குணம்‌. | ன தூ 


௮ன்னமழக * யரியாரோக்கெயங்கொடுக்குந்‌ 
தின்னவெகுருசியாஞ்‌ செப்பக்கேளிக்நிலத்‌.து 
தோயனை த்துந்‌ தூளாய்‌ நொறுக்கத்தகர்த்‌ துவிடுக்‌ 
தியனலைப்போக்குர்‌ தெளி. * ௮ரி-அரிசி. நோய்‌-சுரம்‌. 
இ-ள்‌. மிகுமதுரமுள்ள ௮ன்னமழூயெரிச சசலசுரங்களையும்‌ பித்‌ 
தீவெப்பத்தையும்‌ போக்‌இத்தேகத்திற்குச்‌ சவுக்கித்தைக்‌ 0 கொடுக்‌ 
கும்‌ என்க. ௯௧௪ . 
பச்சை ௮ரிசியினகுணம்‌. 
சுத்‌ தவனிலமந்தர்‌ தோன்றுமெரிபித்‌ தம்போம்‌ 
பத்தியத்‌ திலெண்ணார்கள்‌ பண்டி. தர்கண்‌-மெத்தவுமே 
வைச்சசுமைதாஙக வலியுண்டாந்தேசுத்திற்‌ ட. 
பச்சரிசியைப்புசித்துப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பத்தியத்தில்‌ விலக்கானபச்சரிசியினால்‌ தனிவாசகோப்மும்‌ . 
'௮லசரோகமும்‌ மிகுக்‌ தபலமூம்உ ண்டாம்பித்தயெரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


புழுங்கல்‌ ரிசியின்‌ குணம்‌. 


புழமுங்கலரிசியது புத்திரர்க்குமாகு 
மமுங்குன்றவாயுவிற்குமாகு-மொழுங்காய 
நிலைத்தபத்தியத்திற்கு நீட்டலாமெய்க்குப்‌ 
பலத்தைக்கொடாததனைப்‌ பார்‌. 
இ-௭. புழுங்கலரிசி குழந்தைகள்‌ வருந்துகின்ற  வாதரோயெர்‌ ன. 
ரும்பத்தியமுள்ளவர்‌ இவர்களுக்கு தீவும்‌ ஆனால்‌உட ௮க்குறு தியில்லை. 
209 
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௨௨௬௭ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி . 


ன டு பழமை ௮ ரிசயி னகுணம்‌. 
பழவரிசிமூத்தோர்க்கும்‌ பாலாகட்குமாகு 
மழன்மிகவுமாகுமருர்தி-னிழலைப்போ 
லாகுமுடற்குளிர்ச்சி யையமறுகோயுற்ஜோர்க்‌ 


காகும்பன்னோய்போ மறி. 


4 


கீ 
கி 


4 


இ-௭. பழய ௮ரிசிவிருத்தாபாலர்‌ ரேரகயொக க்குமாகும்‌ இவ்வ 
ன்ன த்தையுண்ணில்பசியும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ சிற்திலகோயும்‌ சபமும்ரீ 
நகும்என்க. ௬௯௧௪௭ 

சவ்வரிசியின்‌ குணம்‌. 
மேசம தீதிமேகஞ்சீழ்‌ மேகமாத்‌ தமேகழும்போந்‌ 
சேகத்திற்றா துவுஞ்‌ சிலேஷ்மமுண்‌-டாகுமெழிற்‌ 
சவவரிபடர்ந்தவிழிச்‌ தேமொழிமாதேயுலகற்‌ 
சவவரிசியின்குணத்தைச்‌ சாற்று, 
இ-௭. செவவரிபறர்‌ தவிநியையுடையதேனனையமொழியாளேசவ்‌ 


வரிசியினால்‌ பிரமேகம்‌ ௮ஸ்திசராவரோகம்‌ வெண்மேகம்‌ உ இசமேக 


ம்‌இவை3போம்‌ சுக்கிலமும்‌ கபமும்‌ விளையுமென்க. ௯௧௮. 


உதிரபித்‌ தந்தீர்க்கு மோங்குசுரத்‌ இற்கு 
மதிரவருகண்ணோ யததற்கும்‌-பு திதாகக்‌ 
கஞ்சிசெய்யலாகுங்‌ கருதிற்சிற்றுண்டியுமாஞ்‌ 
செஞ்சிலம்பார்கூ£ங்கி லரிசி. 


இ-ள்‌. பாயசம்பலகாரமு தலியவை செய்வத ற்கான மேங்கிலரிசாத்‌ 
தபித்தரோகம்‌ விபரீ த்சுரம்‌ நே த்‌ திரநோய்‌ இவைகளைநீக்கும்‌. 


திப்பிலி அரிசியின்குணம்‌. 
திப்பிலியின்‌றண்டுலஞ்‌ சிலேஷ்மத்‌ தைப்‌மீபாக்கிவிடு 


முப்பிசத்தைமேகந்தை யோட்டுங்காண்‌-தப்பாமல்‌ 
வாதசுரந்தணிக்கு மாகபசோகந்தொலைக்குக்‌ 


தாதுவைவளர்ப்பிக்குர்‌ தரன்‌. 
ஒ * ௫ ஓ 9 * * ஓ ்‌ 
. இ-ள. திப்பலி:பரிசி சபம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ மேகம்‌ வாதசுரம்‌ க்ய 
சோகம்‌ இவைகளைப்‌32பாக்கும்‌ விர்துவைப்போஷிக்கும்‌என்ு. 
கோதுமை அரிசியின்‌ குணம்‌. 

3 5 ஓ 9 ஓ € ட ஓ 

கோதுமையின ற்குணந்தான்‌ கொதி ற்பலங்கொடுக்குந்‌ 

தாதுவிர்த் தியாக்கு்‌ தனிவாய்வைச்‌-சே திக்கும்‌ 

பித்‌ தமளிக்கும்‌ பிரமேக த்தைகெடுக்கு 

முத்தமமாமென்றே யுரை. 
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மூல்மும்‌-உரையும்‌. உ.உ்ள்‌ 
இ-ள. கோதுமை அரிச ஈல்லபலம்‌ சுக்லெம்‌ பித்தஇவைகளைகிரு 
த்திசெய்யும்‌ தனிவாதகோபத்தையும்‌ பிரமேகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
கேழ்வரஇன்‌ குணம்‌. 
ச த்தவனிலந்தன்னை த்‌ தோன்றுவிக்குமல்லவெனிற்‌ 
பித்‌ தமனிலத்தைப்‌ பிறப்பிக்குஞ்‌-சிதரமலத்‌ 
தாழ்குழலேநீடுபஞ்சந்‌ தாங்கியெனச்சொல்லுசன்ற 
கேழ்வரகின்செய்தியிது கேள்‌. ப 
இ-ள. ௮ழூயெமலரையணிகச்த தாழ்ர்சகூர்தலையடைய பெண்ணே 
பஞ்சந்தாங்கியென்கிற கேழ்வரகு சுததவாதத்தை வருவிக்கும்‌ அல்‌ 
லது பித்தவாதத்தையாவது உண்டாக்கும்‌-என்க. ௯௧௨ 
கம்பு ௮ரிசியின்‌ குணம்‌. 
கம்புகுளிர்ச்சியெனக்‌ காசினியிற்சொல்லுவர்காண்‌ 
பம்புசொறிசரங்கைப்‌ பாலிக்கும்‌-வெம்பு 
முடலின்கொ இப்பகற்று மூட்பலமுமு ண்டாக்கு 
மடலயிற்கண்மாதே யறி. 
இ-ள்‌ குலைத்தொழிலைபுரிகின்ற கூரிய வேல்‌2பாலுங்‌ கண்களையு : 
டையமாதே கம்பு ௮ரிசி நெருங்யெகமைச்சலையும்‌ சிரங்குகளையும்‌ 
வீரியத்தையும்செய்யும்‌ சரீரவெப்பத்தை நீக்கும்‌ குளிர்ச்சியென்பர்‌. 
சாமை அரிசியின்‌ குணம்‌. 
உடலிறுசாக சுரமோடுமேகம்போ 
மடலுறுகால்வீக்க மகலுங்‌-கடலிலிறை 
யாமையனளையபதத்‌ தன்னமேமேனியிடுஞ்‌ 
சாமையரிசிக்குக்‌ தான. 
இ-ள்‌. சாமை அரிசிக்கு தாசசுரம்பிரம3மகம்‌ மகத்வாதகோய்சேர்‌. 
பாரோகம்‌ இவைரீக்கும்‌ கேகபுஷ்டியுண்டாகும்‌ என்க, ௯௧௪ 
தினை அரிசியின்‌ குணம்‌. 
சந்நிசுரமையர்‌ தனிவாதமும்போகுக்‌ ன 
துனனுபித்தத்தைமிகத்‌ தூண்டிவிடுஈ-தின்னப்‌ 
பினையும்பசியாம பெருவீக்கநீங்குக்‌ 
தினையரிசியின்குணத்தை தேர்‌. ௫ 
இ-ள. தனை அரிசி சந்நிபாக*ுரம்‌ காபரோகம்‌ சத்‌ தவாதம்‌ சோபா 
சோக்ம்‌ இவைகச்ைப்‌'2பாக்கும்‌ பித்தத்தையும்‌ பசியையும்‌ உண்டாக்‌. 
௫ம்‌. ப ப ௯சடூ 
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௨௨௮... யதார்த்தகுணடித்தாமணி 
செஞ்சோள அரிசியின்‌ குணம்‌. 
செஞ்சோளந்தின்ருற்‌ சிறுசிரங்குபுண்ணுகளும்‌ 
'விஞ்சுமெழிலான சேனிகெடு-தெஞ்செரிந்து 
மந்தமிகுந்தீபனம்போ மாராக்கரப்பானாங 
.... கந்தலலைர்ப்பூம்குழலே காண்‌. 

. இ-ள்‌. செஞ்சோள அரிசியால்‌ ௮ற்பரெந்திகள்‌-விரணங்கள்‌ மாத 
சோகம்‌-கரப்பான்‌ இவை௮ இகரிக்கும்‌ சரீர௮ ழகும்பசியும்‌ விலகும்‌. 
கருஞ்சோள அரிசியின்‌ குணம்‌. 

சொறியைச்சரங்கைத்‌ சொலையாதபுண்ணை . 
்‌ மறுவிலாமெய்யில்‌ வளர்க்குக்‌-குறியா 
வழகொடுக்கு மசதியையுண்டாக்கும்‌ 
பழகுகருஞ்சோளமது பார்‌. 
இ-ள்‌. கருஞ்சோள ௮ரிசி நமைச்சல்‌ சரந்தி விரணம்‌-௮யர்வு இ 
வைகளை உண்டாக்கும்‌. மாறுநிறமான ௮ழகைத்தரும்‌ என்க. 
தானியவகை முற்றியது. 





காயத்‌ தானியவகை, 
தே, துவரையின்‌ குணம்‌. 
பஞ்சமுட்டிக்காகுமரும்‌ பத தியவியஞ்சனமாம்‌ 
விஞ்சுசுரஞ்சந்நிகட்கு மெத்‌ தரன்றாம்‌-பஞ்சின்‌ 
விழுந்‌ அவரையாது மெலிந்தாரசைத்தேற்றுங்‌ 
கொழுஈதுவரையாயினீ கொள்‌. 

. . இள்‌. நறுந்துவரை லங்கனமுடிவிற்சேர்க்கிற பஞ்சமுட்டித்தார 
கபுத்தியத்திற்கும்‌ உப்பில்லாப்பத்தியத்திற்கும்‌ சுரத்திற்கும்‌. சந்நி 
க்கும்‌ பஞ்சணையேகிடையாக எழுந்திருக்கச்சக்‌ தியில்லாமல்‌ மிகமெ 
லிர்‌ தவருக்கும்‌ உதவும்‌ பஞ்சமுட்டி விவரத்தைக்‌ கஞ்சிவகையிற்‌ 
காண்க. ... ௯௧௮ 

உமுந்தின்குணம்‌-இ தனை 8.ர்‌.து எனபார்‌. 
செய்ய வுழுந் திற்குச்‌ சிலேஷ்மவனிலம்பிறக்கும்‌ 
வெய்யபித்தம்போமர்தம்‌ வி.றுங்காண்‌-மெய்ய தனி. 
லென்புருக்கிதீரு மிடுப்புக்கதிபலமா 
முன்புவிருத்தியுண்டா முன்‌. ௬ 
இ-ள. ஈலல உழுந்‌ திற்கு கபவாத மிஸ்ரம்‌ ௮லஜம்‌ இடுப்பிற்‌..குறு 
இமிகுவீரியம்‌ இவை உண்டாம்‌. பயித்தியமும்‌ எலும்புருக்கயும்‌ நீங்‌ 


ப ஸல்‌. ௮௯ , 
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ட கடலைவயி ழாதந்‌ கன்ருறகஞ்செய்யுங்‌ 
குடலைவலிப்பித்‌ து மலங்கொட்டுஈ்‌-திடமருந்தைச்‌ 
சேதமுறப்பண்ணுக்‌ தியக்கமொடுவாயுவையும்‌ 
4பாதவழைக்கும்‌ புகல்‌. 


இ-ள. கடலைவயிறுப்பிசம்‌ பித்ததாகம்‌ குடலகோயுடன்‌. கூடியகி 
ரகணிமயக்கம்‌ மூலவாயு இவை உண்டாக்கும்‌ ஈன்‌ மருந்தை முறி 
க்கும்‌. | ௯௨௦ 

மொச்சைக்கொட்டையின்‌ குணம்‌. ப 


௮னிலபித்‌ தவைய மனை த்தையுமுண்டாக்குக்‌ 
தொனியெடுக்கவாயுவினை த்‌ தூண்டு-தனிவேள்‌ 
குனிக்குஞ்சிலைப்புருவக்‌ கோாை தயேநாளு 


மினிக்குமொச்சைக்‌ கொட்டையே. 


இ-ள்‌. விற்போன்ற புருவக்கோதையே இனிப்புள்ள மொச்சைக்‌ 
கொட்டையானது திரிதோஷங்களையும்‌ இறைச்சலைத்தருகன்ற உ 
விருதவாயுவை உண்டாக்கும்‌ என்க. ட... ௯௨௪ 
பெரும்பயற்றின்குணம்‌ இ.துவே-பெருங்காராமணி. 
பெரும்பயந்றைமேன்மேலும்‌ பேணியு ண்ணுவார்க்குப்‌ 
பெருஞ்சாடராக்கினிடோம்‌ பின்னும்‌-வருமந்தம்‌ 
பேதியதிகரிக்கும்‌ பேசாக்கபங்கதிக்கும்‌ ட 
வாதகுடிலம்பெருகும்‌ வாழ்த்து. . 
இ-௭. பெரும்பயற்றை ௮ திகமாகத்தின்‌ பவர்க்கு தீபாக்சனிகெ 
டுவதுமன்‌ றி ௮௪ரணம்‌ ௮.திசாரம்‌ சபசோகம்‌ வாதப்பிடிப்பு இவை 


உண்டாம்‌. ௯௨௨ 


சிறுபயற்றின்குணம்‌ இதுவே-பெருங்காராமணி, 
ஐயைப்பித்தத்தை யரோசகத்தைப்போக்டஇவிடும்‌ 
வெய்யவாத த்தை விளைவிக்கு-மைபா ப 
மறுவொழிர்சதூய மதிவதனமாதே 


$ 


சிறுபயறுசெய்யுஞ்‌ செய்ல்‌. .்‌ 
இ-ள்‌. களங்கமற்ற சந்‌ திரனையொத்த மூசத்தாளே சிறுபயறு சப 
கோபத்தையும்‌ பயித்தியத்தையும்‌ ௮சோசகத்தையும்‌ போக்கும்‌ பி 
த்தவாதத்தை உண்டாக்கும்‌ எனக. ்‌ ௯௬௨௧௩. 
பச்சைப்பயிற்றின்‌ குணம்‌. 
பச்சைப்பயறதுதான்‌ பாரிற்பயித்தியத்தை : 
யச்சமறராளு மகறறுங்காண்‌ஃகச்சுலவு. 
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௨௩0 ட பதார்த்‌ தகுணடிச்தாமணி * 


6 


கொங்கைமடமாே த குளிர்ச்சியென்பாரெப்போ துக்‌ 
தங்குவாதத்தைத்‌ தரும்‌. ப 
இ-ள. கச்சணிர்‌த கொங்கையையும்‌ மடனமத்தனத்தையு முடை 
யமாதே பச்சைப்பயறு பித்தத்தைநீக்கும்‌ வாயுவைத்தரும்‌ சேதேளம்‌ 
எனபார்‌. ௯௨௪ 
தட்டைப்பயறு-வெண்பயறு-கரும்பயறுகளின்‌ குணம்‌. 


தட்டைப்பயறுமர்தஞ்‌ சன்னிதரும்வெண்பயறு 
முட்டியேமெய்யின்‌ மு தர்வாதக்‌-கட்டருக்குங்‌ 
காணாய்கரும்பயறு கம்முநீர்வா தமுூடன 
கோணுவாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


இ-ள. தட்டைப்பயறு அக்கினிமர்தத்தையும்‌ சக்நிபாதத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ வெண்பயறு ஒடுவாதத்தைப்போக்கும்‌ கரும்பய.று ச 
"லேஷ்மவாதத்தையும்‌ பங்குவாதசோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. ௬௯௨௫ 
கொள்ளின்‌ குணம்‌. 

குடல்வாதங்குன்மமுண்டாம்‌ கொண்மருந்தேகாச 
மடலேறுபித்தமிக வாகுல்‌-கடுகடுத்த 
வாதநீசேற்றமொடு மன்‌ லுகுளிர்காய்ச்ச ௮ம்போஞ்‌ 
சாதிரறுங்கொளனுக்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. ஈறியகொளளுக்கு பீசவாயுவும்‌' பித்தகுன்மம்‌ பயித்திய 
மும்‌ உண்டாம்‌ வாதவலி நீரேற்றம்‌ ஈளிர்ச்சுரம்‌ மருந்துரம்‌ இவை 
போம்‌. ௬௨௬ 

எள்ளின்‌ குணம்‌. 
எளளுமருந்தைக்கெடுக்கு மேறனலாச்திண்மைதரு 

. முள்ளிலையைச்சேர்க்கு முதிரத்தைத்‌-தள்ளுமிரு 

கண்ணுக்கொளிகொடுக்குங்‌ காசமுண்டாம்பித்‌ தமுமாம்‌ 
பண்ணுக்கிடாபுரியும்‌ பார்‌. 

இ-ள. ௮பத்‌ தமாக எளளு உஷ்ணம்‌ பலம்‌ கபம்‌ காசசோகம்பி 
-தீதகோய்‌ இவைகளை வருவிக்கும்‌ குல்தொனியைக்‌ கெடுக்கும்‌ ஸ்‌ 
திரீகளின்‌ வயிற்றிறகட்டுபட்ட உதிரத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ விழி 

. கட்‌ கொளியாம்‌. ௯௨௭ 
. காய்த்தானியவகை முற்றியது. 


ணாாமானள்‌ வகை 


இரை 7 சச வைகை, 
வெள்ளாட்டு இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
உளளாட்டுகோயெல்லா மோடுமுடல்பருக்குக்‌ 

தளளாடுவாதபித்தஞ்‌ சார்‌ சமாம்‌-வெள்ளாட்டி : 


ர்‌ 
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னற்கறியையுண்பார்க்கு-சாடுகயசோசமும்போ 
உமற்குரியவன்பலனாம்‌ வாழ்த்து. - 
'இகள்‌. வெள்ளாட்டிறைச்சியை உண்பவரா்க்கு உட்சுரங்களும்‌ வா 
தபயித்‌ தியமும்‌ கயமும்போம்‌ சரீரபுஷ்டியும்‌ வீரியமும்‌ விளையும்‌. 
ன கொடியாட்டு இறைச்சியின குணம்‌. 
கொடியாடுஈகற்கறியாங்‌ கொள்ளும்வகைகேளாய 
தடியாமற்பூப்போற்‌ சமைத்து-விடிகாலே 
கொண்டாலிடுப்புவலி குந்திருமல்‌வெட்டையும்போக்‌ 


கண்டாலும்வாதமறுங காண்‌. 


இ-ள்‌. கொடியாட்டிறைச்சியைப்‌ பூப்போல்‌ பாகஞ்செய்து காலை 
பிலுண்ணில்‌ சகனாவிருதவாய்வு காசம்‌ சீழ்மேகம்‌ உஷ்ணவாயு இ 
வைபோம்‌. ட ௬௨௯: 
தே, வரையாட்டு இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
பத்தியத்‌ திற்கொவவும்‌ வளர்பாரேகோயைத்துரத்து 
மெத்தமெலிந்தார்‌ மெலிவகற்றுஞ்‌-சு த்‌. தமண 
மூட்டுவரையொத்தமுலை யொண்டொடியேபன்மூலிக்‌ 


காட்டுவசையாட்டுக்‌ க றி, 


இ-ள்‌. மலைகளையொத்த மணம்பொருந்திய முல்களைய/டைய ௦ பெ 
ண்ணே வனமூலிகைகளைத்‌ தின்கிற வரையாட்டிறைச்சி கனத்தரோ 
கங்களையும்‌ மிகுந்த தர்ப்பலத்தையும்‌ போக்கும்‌ பத்தியக்கறியாம்‌ 
எனக. ௯௩௦ 
செம்மறியாட்டு இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
௮ம்புவியிற்செக்காப்பா னண்டுவதுமாத்திரமோ 
செம்மறியாட்டுக்கறியைத்‌ தின்றக்காற்‌-கொம்பி 
லிருச்‌ துமதித்தாற்போ லெப்பிணியுமுண்டா 
மருர்துயரநீங்கா தறி. 
' இ-ள்‌. செம்மறியாட்டிறை*சயை உண்ணில்‌ செக்கரப்பலும்‌ மு 
ன்பு இல்லாதபலவித சோகங்களும்‌ சகலதுன்பமும்‌ உண்டாம்‌என்ச 
பள்ளையாட்டு இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
மந்‌ தமிகுந்தீபனகபோ மாறாவரோசகமாச்‌ 
ெ தார்‌ தகோயெல்லாச்‌ தொடருங்கா-ணிந்துநு தன்‌ 
மானேகபமுயரும்‌ வன்பள்ளையாட்டுக்குத்‌ 


தானேமிகும்வாயு தான்‌. 
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௨௩௨ . பதார்த்தகுணடுந்தாமணி :.. 


.. இ. மூன்றாம்‌ பிறையையொத்த நெற்றியை யுடையவளே பள்‌ 
ளையாட்டிறைச்சிக்கு ௮லஜம்‌ மந்தாக்கனி நீங்காத ௮௬௪ இரிதோ 
்‌. வஷூமிஸ்‌ரம்‌ கபகோபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ இவையுண்டாம்‌. ன ௬௩௨ 
குறும்பாட்டு இறைச்சியின்‌ குணம்‌. : ன 
"குறும்பாட்டிறைச்சிதனைக்‌ கொண்டார்கட்கெல்லா 
'மெறும்பார்சொறிசரங்கு மெய்து-மிறங்குங்‌ 
ரூடல்வாதஞ்சூலை கொடமமனிலக்கூட்ட 
மூடனேயடருமென வோர்‌. 
இ-ள்‌. குறும்பாட்டி றச்சியை உண்பவர்க்கு எறும்புமொய்க்கன்‌ 
றகமைக்கசந்தியும்‌ பீசவாயுவும்‌ வாதவருக்கமும்‌ உண்டாம்‌. ௬௯௩௩ 
மான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
-மான்சறியுண்டார்‌ தமக்கு மாதொக்‌ தகோய்க்கபகோ 
யூன்பகந்தரங்க ழலி நாதையொடு-தான்பரவு 
வாதாமையும்விட்டு வாங்குங்கண்ணிற்புகையா 
மோதுபித்தம்விறு மென-வோர்‌. 
இ-ள்‌. மானிறைச்சிக்கு தொர்தரோய்‌ ஈ* மாமிசபகந்தரம்‌ கழல்‌ 
வாயுவாதப்புடை இவை?பாம்‌ கண்புகைச்சலும்‌ பித்தமும்‌-ஆம்‌. 
கலைமான்‌ இறைச்சியின குணம்‌. 
மேகப்பிடிப்பகலு வெட்டைபன மறும்‌ 
போகமுறுப்பலனாம்‌ பூவையசே-தகத்‌ திற்‌ 
பித்தவாதங்களறும்‌ பராவழலையும்போந்‌ 
தத்‌. துகலைமான்கறிக்கு தான்‌, 
இ-ள்‌. பெண்ணே கலைமதனிை றச்சிக்கு மேகவாதப்பிடிப்பு வெள்‌ . 
ளைசுரம்‌ பயித்தியவாதம்‌ உள்‌ ௮ழலை இவைபோம்‌ விந்துவும்‌ சரீரப 
௯௩டு . 


லமும்‌ விளையும்‌. 
கடமான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
ஓ 4 ட ஓ 0 ட 
உடலம்வலுவாகி யோங்குப்பருக்குங்‌ 
குடலில திவாதம்‌ கு திக்கும்‌-வடமார்‌ 
கடமாமெலுங்கொங்கைக்‌ காரிகையேசானக்‌ 


கடமானிறைச்சியுணுங்‌ கால்‌. 


ஆ. 


இ-௭. கச்சணிந்த குடம்போன்ற தனங்களையுடைய காரிகையே 
- காட்டிலுள்ள கடமானிறைச்சியை யுண்ணில்‌ சரீரம்‌ வன்மையோடு 


செழித்‌.துத்‌ அலிக்கும்‌ குடல்‌ விருத்திரோகம்‌ உண்டாகும்‌. ௯௩௭௬.. 


டச்‌ 
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-மூலமும்‌-உரையும்‌. . ௨௩௩ 
ஊாப்பன்‌ றி இசைச்சயின்குணம்‌. ன 
்‌ வாதபித்தங்கள்சேரு மருவியபுண்ணுமுண்டார்‌ 
தாதுவும்கபமும்பொங்குந்‌ தாங்கொணா-வசதியாகும்‌ 
வாதுறவனர்தகோய்கள்‌ வளர்ந்தெழுர்துன்பமெய்து 
ட “மமாதியுண்மருக்துகாச மூர்ப்பன்‌ றிக்கறியுண்‌ பார்க்கே. 

இ-ள. ஊர்ப்பன்றியிறைச்சியை யுண்பவர்க்கு. வாதபித்த தொரந்‌ 
தம்‌ விரணம்‌ சுக்கிலம்‌ சலேஷ்மகோபம்‌ விலவிலப்பு முதலிய பலவித 
சோகங்கள்‌ மினோதுக்கம்‌ ஒளஷதக்கெடுதி ஆகியயிவையுண்டாகும்‌ 

காட்டுப்பன்‌ றி யிரைச்சியின்குணம்‌. 
எறியவாதம்போகு மெழும்பிடுங்காசசோய்கள்‌ 
விறிடும்விழிகோய்சீதம்‌ விஷக்கடி. சரெரந்தியுண்டாங்‌ 
கூ நிடுமூலங்கேங்‌ குதஙகுடல்வாதநாசம்‌ 
மாறிடுகாட்டுப்பன்றி மாங்செந்தளையுண்பார்க்கே. 
இ-ள்‌. காட்டுப்பன்‌ றியிறைச்சியைத்‌ தின்பவர்க்கு ௮ திகரித்த வா 
யுமூலம்‌ சரும£லம்‌ குதப்பிரம்ஸரோசம்‌ குடல்லிருத்தி இவை நீம்‌: 
கும்‌ இருமல்நேத்திரநோய்‌ கபம்‌ விஷக்கடி விரணம்‌ இவையுண்டா 
டமும்‌. ௯௩௭ 
முளளம்பன்‌ றியிறைச்சியி னகுணம்‌-வெண்பா. 
காட்டுப்பன்‌ நிக்குணமுங்‌ காயமெல்லாமுள்ளை 
நீட்டுப்பன்‌ றிக்குணமு நேரொன்‌௫ய்க்‌-காட்டுஇனு 
மிப்பன்றிக்கங்க மிறுகுவதாலிப்பன்‌ திக்‌ 

. கெப்பன்றியுநிகரோ வெண்‌. 

இ-ள்‌. காட்டுப்பன்றிமுட்பன் றி இவவிறைச்சிகள்‌. குணத்தில்‌ ஈன்‌. 
முயிருக்சாலும்‌ முட்பன்றியால்‌ வண்மைமிகுதலால்‌எந்‌ தப்பன்றியும்‌ 
நிகரல்ல. ௯௩௮ 

முசலயிறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
கடுகியடையுண் டாகுங்‌ கனத்ததோர்பித்‌ தமேகு 
முடுதியவீளைகாச முதிர்ர்ததோர்‌-சுவாசம்போகுஞ்‌ 
4 சடுதியில்வெருண்டேயமோடுக்‌ தனிமூுச.ற்க றியினாலே 
கொடுமயி ற்கண்யாை வாகங குறைந்‌ இடுமலமி ற்ங்கும்‌. 

இ-ள்‌. கொடுமைபொருசர்திய ௮யில்போ லுங்கூரிய கண்ணையுடை ப 
யபெண்ணே முசல்க றி யால்‌ விரைவாகய நடைகள்‌ உண்ட /ம்பயி தி தி 
யம்‌ க்ஷயம்‌ இருமல்‌ மகாசுவாசம்‌ வாயுவு மலச்௫ிக்கல்‌ இவைநீங்கும்‌. 

மத-உடும்புயிறைச்சியின்குணம்‌-வெண்பா. ப 
தொன்மைத்‌ தவர்ப்பினிப்பார்‌ அர்பபலம்தப்புஈமை 
வன்மைக்கிராணிதலை வள்ளிவைக-ளின்மையுரு 


50 
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உஉ௪ . பதார்‌.த்‌ தஞுண.௫.ம தாபணி 
மேத்தழல்புண்குட்டுகப மேசம்வெட்டைமூலமண்டம்‌ 
காற்றழல்விட்டி ற்றடிக்குக்காண்‌ தடிஉடும்பு. ௦ 
இ-ள்‌. இயல்பாகத்‌ அவர்ப்புல்‌ இனிப்பும்உளள உடும்பு. இறைச்‌? 
யினால்‌ அர்ப்பலம்‌ வீக்கம்‌ சொறி ரெகணிதோஷம்‌ சசசு காதுகளில்‌ 
வருத்துன்ற பிணிகள்‌ கருமச்சூடு விரணம்‌ குஷ்டம்‌ க்ஷ்யம்பிரமே 
கம்‌. வெள்ளை மூலம்‌ குடல்வாதம்‌ வாதபித்தம்‌ 'பேதியிவை விலளும்‌. 
புலி கரடி சிறுபுலி இவ்விரைச்சிகளின்‌ குணம்‌. 
வருபுலிமால்ளெத்தால்‌ மாறுமுன்மாதரோகங்‌ 
கரடிமாங்கிஸத்தால்வாதங்‌ சபங்கெடும்‌-வலிப்புநீங்குக்‌ 
திரிசிறுபுலியிரைச்சி தீர்‌த்திரஞெசிலரொகத்தை 
வரிவிழிமாதேயிச்த வகையறிரஈ்‌ே 2தாதுவாயே. 
இ-எ. செவ்வரிபரர்ு : சண்களையுடையபெண்ணே பெரும்புலி டி 
ஹைச்சியினல்‌' உன்மாதரோகம்போம்‌,, ௪ர7.டி. யிறைச்சியினால்‌ வர வி 
ம்‌ ச்ஷயமும்‌ வலிப்பாகிய மூர்ச்சாரோகமும்‌ “வ்கும்‌, சி௮புலிபிறை * ்‌ 
ச்சி இற்தில3ரோகங்களை விலக்கும்‌ என்க. ' ௬௪௨ 
்‌ * மாடு முதலை இவைகளின்‌ யிறைச்சிக்குணம்‌-வெண்பா. 
கோமாங்கிஸத்தைக குச்‌ அண்டபெருடம்பி 
லாமாவியாஇிக்‌ களவுண்டோ-வாம 
ம.கலைக்குறுகக்கு வானனிலஞ்‌ச.த 
முதலைத்தசைக்கிருக்கு மோ... 
இ-ள்‌. மாட்டிறைச்சியை உணவாக உண்டால்‌ 'சகலகோயும்‌ ௦ உண்‌ 
டாப்‌ தூ தவியிறைச்சியால்‌ இசுக்கள்‌ கக்கிருமலும்‌ வாயுவும்‌ கபமும்‌ 
விலரும்‌. ௬௪௩. . 
.... பூனையிறைச்சியின குணம்‌. னி 
வைக்கறியைப்‌ புசித்தாலெழிலணங்கே 
மேனிக்கழகுண்டா மேல்விரணர்‌- தானக ௮ ஞ்‌ 
_ சூடுமதிகரிக்குஞ்‌ சோரிய துமேன்‌ மேலு 
நீடுமெனகாளு நினே. ட. 
இ-ள்‌. அழகிய தெய்வப்பெண்னைப்போன்றவளை பளக்க, நியை 
யுண்ணில்‌ சரீர௮ழகும்‌ வெப்பமும்‌ ரத்தவிருத்‌ ச்‌ தியும்உண்டாம்‌ சரு 
மதா துவைப்பற்றிய இரர்‌ திவிலகும்‌. ..- ௬௪௪. 
புனுகுப்பூனை இறைச்சியின்குணம்‌. 
்‌ இடுப்பிலா£ச்தி லெழுசோயகந்றுக்‌. 
சடுப்புறலாத சீ தீ தச்‌ சமக்‌ குர்‌-ட சாடுப்பி. 
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லமிழ்தா தவு' கல்லரும்படியுக்கும்‌. இ 
ட கமழ்புனுகுப்பூனைக்‌ கறி. 
இ-ள்‌. மணமுள்ள புனுகுப்பூனை யிறைச்சி சகன்வாதம்‌ இருத்வா 
தம்‌ மூலக்கடுப்பு இவைகளை நீக்கும்‌ தீரதுவையும்‌ பசியையும்‌ விளை 
க்குள்‌. ௬௪௫ 
_ தீரி யிறைச்சியின்குணம்‌. ட 
த ிபிழைச்சிக்கும்‌ கெம்பீர்முண்டாகு ்‌ 
சீரிழி வுமேகுமென்பார்‌ ரிச்சயமே-விரியமாஞ்‌!... 
- சில்விஷம்விட்டேகுஞ்‌ சரக்குசொரியகலும்‌ 
 பல்லரணைபோகும்‌ ப றந்த. 


இ-ள. சீரியிறைச்சிக்கு க ததரியமும்‌ சுக்லெலிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌ 
வெகுமூத்திரம்‌ ௮ ற்பவிஷம்‌ கிரக்தி நமை பல்லாணை இவைபோம்‌. ப 
ட்‌ மரநாய்‌ இறைச்சியின்குணம்‌.... டட ல்‌ 
மாரராயிறைச்சிக்கு வன்ரெர்‌தி$மக' ப 
முூரமரவேயோடி யொளிக்‌( ும்‌-விை ரவாதஞ்‌:. 
சூலைகனவா தந்தொல்யுஞ்‌ சரம்போகு சூ 
ஞாலமிசையிக்குணத்தை நாட்டு; 


இ-ள்‌. மரராயிறைச்சிக்கு ெங்குபிரமேசம்‌ பீசலாயு "சூக்ச்கோய்‌ 
_ மகாவாதமசோகம்‌ சுரம்‌ ஆய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க: . ப்ள 


எலி யிறைச்சியின்குணம்‌: ்‌ 


எலியிறைச்சிகுன்மம்‌ பிலீகமூரநோய்‌ 
ஈலிவித்‌ 'திரப்புண்ணமைச்சன்‌-மெலிவோடு 
மீ துமட்டிடா ப்புனக' மேலச்செய்யும்புணரத்‌ த்‌ 
தாதவுக்கும்புஷ்டி தருர்‌ தான்‌. 

_இளள்‌. எலியிறைச்சி குனமம்‌ பிலிகம்‌ மார்புவலி. பலைதிலவுஇ 
வைகளை நீக்கும்‌ பூரிப்பு வீரியம்‌ விருத்திக்கு விரியம்‌' இழ்கத்த 
ரூம்‌. ன இ, ௬௪௮ 
வெள்ளெலி கிவாச்சிின்குனம்‌. ட்ட ட்ட 

ததமையங்குள்மஞ்‌ செரிமூலம்வித்திரித. . 

. பேதிதொந்தசோகம்‌ பிலிகமும்போச்‌-தாது வுமாஞ்‌ - 
- சேருமுதிரமது தேகமெல்லாம்பரவுஞ்‌ 
சாருமென்றவெள்ளெலிக்குத்‌ தான்‌: 


* 


இ-ள்‌. ஜெள்ளெ வியிவரச்சிற்கு குளிர்ச்சி சப்கோய்‌-. 'குன்ப்மு ம்‌: 


ஒல்‌ வித திரி திக்கட்டி அதிசாரம்‌ இரகணி' சேதலிய' 'ஜொக்த 
ரய்‌ பிலீகரோகம்‌ இனவ யோம்‌' ச்கிவசர்தவும்‌ றீ  தஜசாசதமும்‌ வி 


, ளையும்‌. என்க, படட்டும்‌ ௫௪௯ 
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௬௩௬ பதார்த்தகுணசிச்தாமணி 
பெருச்சாளி இறைச்சியின்குணம்‌. 
வாதபித்‌ தர்தாட்பிடிப்பு வன்பி னசங்குஷ்ட 
மேசதுதிகோயா டுமைஉடம்‌-பே தியிவை 


- பேர்த்தகலவோடும்‌ பெருச்சாளியின்கறியாற்‌ 
.... தீர்த்தவெழிலோவியமே செப்பு 

இ-௭. ௮ழ௫ூய சித்திரப்பதுமைபோன்ற பெண்ணே பெருச்சாளி - 
யிறைச்சியால்‌ வாதபிக்ததொர்தம்‌ சமவிவுர்தரசியவாதம்‌ பீஈசம்பெ 
ருவியாதி ரத்ததா.துவைப்பற்றிய கோய்கிருமி.௮ திசாரம்‌ ஆகிய இ 
வைகள்‌ விலகும்‌. ௯(இ௦ 


ப இலை றச்சுவகை-முற்றியது. 





ப.றவை இறழைசீசி அல்லது கறிவகை. 
கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌. 
கோரழிக்கறிகெருப்பாங்‌ கொளளின்மருக்துறம்வங்‌ 
கூழைக்கடுப்புமரந்தங்‌ கூறாச-மாழ்சப்போ 
ரீஞூற்றபோகறிணக்கிரந்தி பித்தமுண்டார்‌ 
தூளித்தமெயயிளைக்குஞ்‌ சொல்‌. க 
்‌. இ-ள்‌. சூடுள்ள கோழிக்கறியை யுண்ணில்‌ ஒளவஷூதவேகம்‌ மகாவா . 
தம்‌ சுவாசம்‌ தேகக்கடுப்பு மர்‌ தாக்கனி மூலம்‌ இவைபோம்‌ சுக்லெ - 
ம்‌ கொழுப்புள்ள விரணம்‌ பித்தம்‌ இவைகளுண்டாம்‌ உடம்பு இளை 
க்கும்‌. '  ௬டுக 
கருக்கோழிக்க றியின்குணம்‌, க, 
குட்டங்கடிகிருமி கோரவரதக்கூட்ட 
ட மட்டிடாச்‌யறு மாதரசே-துட்ட 
_ சரச்தியொடுபுண்வலிபோங்‌ கேளுடலுசக்கு 
. ட்மருசர்துகருங்கோழியூன்‌ வை. 

இ-ள. பெண்கணாயகமே மருந்‌ தாகிய கருங்கோழிக்கு குஷ்டம்கா 
ளுக்கடிபுமுமகாவாதங்கள்‌ சூலை சிறுசறங்குவிரணம்‌ வலிப்பு இவை 
போம்‌ உடல்வளுக்கும்‌. ௯௨. 

கானாங்சோழிக்‌ கறியின்குணம்‌. 
._ உத்தமனேநோயனை த்து மோடுமிறுமலறும்‌ 
.., புத்தியமாங்கரப்பான்‌ பாறுமே-முத்தவொளி 
து தானாங்கனிமொழியே சாரந்தமறுவகலுங் 
- பூ, தனாங்கோழிக்கறியைக்‌ காண்‌. 
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உ... :மூலமும்‌-கரையும்‌. :. உட்‌. 
இ-ள்‌. மதுரம்‌ பொருர்திய மொழியையுடையவளே-கறியகானாங்‌ 
கோழுிக்கறியால்‌, வாதகபநோயினங்கல்‌-காசம்‌-கரப்பான்‌ வியக்கலா 
ஞ்சனம்‌ ௮வைபோம்‌ பத்தியத்திற்குதவும்‌. ௬டு௩ 
வான்கோழிக்‌ கறியின்குணம்‌. ட க 
€பாகமிகுமெய்யிற்‌ புளிகி தம்வான்‌கோழிதனக்‌ ப 
* காகழதிலையமதிகமுந்‌-ே தகமெல்லார்‌ 
தானேகரப்பானாஞ்‌ சாற்றவுரிசையுமாக்‌ 
தேனேயிதனை த்‌ தெரி. . ர ரர 
இ-ள. தேனனையாளே-உரிசையையுடைய. வான்கோழிக்‌ கரிக்கு 
விர்‌. துவும்‌-மஇழ்ச்சியும்‌ சலேஷ்மபக்‌ தமும்‌ கரப்பானும்‌ உண்டாகும்‌ 
எனசு, ்‌ | | ௯(டு௪ ப 
சம்பங்கோழிக்‌ கறியின்குணம்‌. 
வரட்சிசொ றிசிரங்கு வன்கரப்பனென்னுக்‌ 
இரட்சியொடுபலநோய்‌ திரும்‌-பொருட்சிகரி 
'கும்பக்கடாக்களிற்றின்‌ கோடெனச்சொற்பூண்முலையாய்‌ 3. 
சம்பங்கோழிக்கறிக்குத்‌ தான்‌, 
இ-௭. மதயானைக்‌ கொம்புபோன்று ஆபரணமணிந்த முலையையு 
)டையவளே சம்பங்‌ கோழிக்க க்கு சொற்சொறப்பு-செ றிரரந்‌ தகர 
ப்பான்‌ முதலிய பற்பலசோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்க. "௯டடு 
வாத்துக்‌ கறியின்‌ குணம்‌. ன 
வாத்துக்கறியருந்த வற்றியுலர்புன்சக்குங்‌ 
கோத்தகபமுக்‌ குதிக்குங்காண்‌-ராத்‌ திரியிற்‌ 
போகமுறுதியுமாம்‌ பொல்லாவசோசகநரோ 
யாகமதிலூரு மறி. . ட்ட 
- இ-ள்‌. வாத்துக்கறியையுண்ணில்‌, கவு வறண்டு சிவந்தாறிய ரெ 
ணம்‌ கிரந்தி கோழை ௮௬9 இவை ௮ இகரிக்கும்‌ சுக்கிலஸ்‌ தம்பன 
மாம்‌. ர . ௬௬ 
கோழிமுட்டையின்‌ குணம்‌." 


ப 


வாதபித்‌ தீஞ்சேர்ப்பிக்கும்‌ வன்றோடம்புண்போக்குக்‌ 
தாதுவைமெத்தத்‌ தழுப்பிக்கு-மோது 
கபத்தையடக்குங்‌ கரப்பனிண்டாக்குவையு ' 
ப மிபத்தையுஅுங்கோழிமுட்டை யெண்‌. ப்ட்‌ 
்‌ இ-ள்‌. கோழிமுட்டை, வாதே தாஷம்‌-விரணம்‌-கபப்பிணி இவைக 
ளநீக்கும்‌ வாதபயித்‌ இயம்‌-சுக்கல தாது-கரப்பான்‌ இவைகளையுண்‌ 
டாக்கும்‌. ஏ ' ௯(இ௪ 
காடைக்கறியின்‌ குணம்‌. 
கட்டிற்கிடப்பார்க்குக்‌ காட்டிற்படுங்காடை 


மட்டலிழுங்கோதாய்‌ மரு தீன்றோ-விட்டமு ற்‌ ர அ 
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௨௩௮ பதாந்த்தகுணிந்காமணி. 


கோறுபுகுஞ்சோபையறுந்‌ துன்னோயெலாமேகும்‌ 
வேறுமறுந்தேற்றுவதேன்‌. விள்‌. டட 
இ-ள்‌. தேனெழுகுகின்ற மாலையணிந்த கூர்‌ தலையுடையவளே-படு 
்‌ க்கையாயிருப்பவர்களைச்‌ தேற்றானின்ற காடைக்கறிக்கு அசனஞ்‌ 
செல்லும்‌ வீக்கமும்‌ மெலிவினால்‌ கிளைத்த சகலநோய்களும்‌-போம்‌: . 
கவுதாரிக்கறியின்குணம்‌-இ.துே வூவல்‌ 


சிவலிறைச்ிபித்தஞ்‌ சிலேஸ்மமர்தம்வாதக்‌ 
கவலையறவோட்டியுடல்காக்கும்‌-புவனமதின்‌ 
மெய்க்குப்பலஞ்செய்யும்‌ வீரியமுமூண்டாக்குஞ்‌ 
சிக்கியமலங்கழிக்குஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. கவுதாறிக்கறி, பயித்தியம்‌, ஜலமந்தம்‌-வாதவலி-மலக்கட்டு 
இவைகளைநீக்கி-வன்மை-வீரியம்‌ இதுகளை விருத்த 2செப்அ உடலை 
இரட்சிக்கும்‌. ௯(௫௯ 
ஊர்க்குருவிக்‌ கறியின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
மருவியதிரிதோஷம்போ மறப்புப்புணர்ச்சியுண்டாம்‌ 
பெருகயசுரமேகம்போம்‌ பிறக்‌ திடுமிளமைமெய்யிற்‌ 
கருயெவன்னகீங்கிக்‌ கசகம்போளொளிவுசேரு 
முருவமுஈ திரமாகாளு மூர்க்குருவியின்‌ றசைக்கே. 
இ-ள்‌. ஊர்க்குருவிக்கறிக்கு, வாதபித்தம்‌ சகபப்பிரகோபம்‌ சரவெ 
ட்டை கருமநி றம்‌ இவைநீங்கும்‌ இடைவிடாதபோகம்‌ - வாலிபத்த 
ன்மை - சுவர்ன்னச்சாயல்‌ - தேகப்புஷ்டி - இவைஉண்டாம்‌ என்க 
வானம்பாடிக்கறியின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 
வெட்டையனலமொடு வீறுபலநோயகலு 
மட்டிலாக்காமம்‌ வளருங்காண்‌-மட்டணையிற்‌ 
, கானம்பாடிக்களிக்குங்‌ காமாசப்பைங்கிளியே ' 
வானம்பாடிக்கறி வறு. உய்‌. 
இ-ள்‌. காமரசத்தைத்‌ தருகின்ற பசுங்கிளிபோலும்‌ பெண்ணே 
பொரித்த வானம்பாடிக்க றியால்‌, ஆண்குறியால்‌ விமுகி ற£ழ்‌-வெப்பு 
முதலிய சோசகங்களும்போம்‌. வீரியவிருத்தி-உண்டாம்‌. ௬௬௧: 


விச்சுளிக்கறியின்‌ குணம்‌. 
ஐயுடன்பித்த வரோசத்தைமாற்றிவிடுஞ்‌: 


சையோகபோகக்‌ தழைப்பிக்கு-மெய்யாகப்‌ 
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- - மூலநூம்‌-உரையும்‌ 


பத்தியமதாகும்‌ பசுவிச்சுளிக்குருனி ன க 
உ யுத்தமத்திலுத்தமமா 3 மோர்‌. 
இ-ள்‌. பத்தியத்தில்‌ உத்தமமாகிய விச்சுளிக்கறி. கபசோகத்தையு 
ம்பித்தஅருசியையும்‌-ரீக்கும்‌: விந்‌ துவைவளர்ப்பிக்கும்‌எனக.. ௬௬௨ 
தூக்கணங்குருவிக்கறியின்‌ குணம்‌. ப 
ஐயமருசி யகட்டின்மலமும்போக்குந்‌ 
துய்யபசியைமெல்லத்‌ தூண்டிவிடு-மெய்யின்‌ 
மினுத்தவழகுண்டா மென்பத்‌ தியழாந்‌ 
தனித்தூக்கணங்குருவி தான, 
இ-ள்‌. பத்தியத்திற்கான தூக்கணங்குருவிக்கறி, கபம்‌-௮சோசக 
ம்மலக்கட்டு இவைகளைசீக்கும்‌, --பசியையும்‌-வனப்பையும்‌ விளைவிக்‌ . 
கும்‌. ௯௬௩ 
கருங்குருவிக்கறியின்குணம்‌ இது 2வ-வலியன்‌. 
வாதகாமாலையறுமாதே சபமும்போ 
மூதுகாமாலை விழுர்தோடுங்காண்‌-வா துசெய்‌ ' 
வர்தகரப்பா னுடனே மாராச்சொறியும்போங்‌ 
ழ்‌ துகருங்குவி கொள்‌. 
இ-ள்‌. கருங்கு, ருவிக்க றியையுண்ணில்‌, வ ாதகாமாலைகியும்‌ 6 சிலே . 
ஷ்மம்‌ ஊதுகாமாலை கரப்பான்‌ தீராச்சொறி இவைபோம்‌ என்௪. 
சிட்டுக்குருவிக்க றியின்குணம்‌. 
பூவிரணம்போக்வவிடும்‌ பொல்லாக்கிறுமிகளைப்‌ 
பாவுமலத்தோடி.றங்கப்‌ பண்ணுங்காண்‌-பூவணையிற்‌ 
கட்டுத்றமாதர்களைக்‌ கைகுவித்‌ துக்கொஞ்சுவிக்குஞ்‌ 
சிட்டுக்குருவித்‌ திறம்‌. 
இ-ள்‌. சிட்டுக்குருவிக்கறி, ஆண்குறிமலரின்‌ புண்ணையும்‌ மலரு 
மிகளையும்‌-நீக்கும்‌-புணர்ச்சியில்‌ நிறுவாகத்தையுண்டாக்கும்‌. ௬௬௫ 
உ ள்ளக்ஷ்சறியின்‌ குணம்‌. ப 
உ த்‌ தமாம்பத்தியத்‌திற கொவ்வுமுள்ளான்கறிதான்‌. 
சத்தியங்காற்பித்தத்தைச்‌ சாந்திசெய்யு-முக்த 
நசையீர்மேகம்போக்கு ஈற்பசியுண்டாச்‌ க்குக்‌ ட 


ட. தீகைமந்தந்தீர்க்குமிது தான்‌. 


இ-ள. முத்துப்போலும்‌ பற்களையுடையபெண்ணே பத்தியத்தழ்‌ 
கு உத்தமாகயெஉள்ளான்கறி, வாதபித்ததொர்தம்‌ (ச மேசம்‌-ஆசிர 
னம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌--ஈற்பசியைத்தரும்‌. ௬௬௬. 
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௨௬0 பதார்த்தகுணூத்‌ தாமணி ்‌ 


்‌., கொசுஉள்ளான்‌ சறியின்குணம்‌. 
கொசுவுள்ளான்றன்க றியைக்‌ கூட்டியுண்பார்க்குப்‌ 
பசயெழு ம்புமேகம்‌ பறக்கும்‌-பசபசத்து 
நின்றதினவகலு நீங்காதபோகமுறி 
மன்றலுறைவார்குழலே வாழ்த்‌ த. 
இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய ரீண்ட கூரந்தலையடையவளே கொசு 
உளளான்‌ ௧ றியால்‌-மிகுதீபன மும்‌-சையோகபலமும்‌ உண்டாகும்‌- 


சழ்ப்பிரமேகமும்‌ ஈமைச்ச ௮ம்‌-விலகும்‌-என்௪. ௯௬௭ 
கோசை உள்ளான்‌ கறியின்குணம்‌. 
காட்டிலுள்ளபட்சிகளி னன்‌? துவேபத்தியமாங்‌ 
_ கூட்டிலுளளதோஷங்‌ குலையுங்காண்‌-தாட்டிகமா 
_யாரென்னசொன்னாலு மம்புவியினோயோர்க்குக்‌ 
கோரையுள்ளான்கறியைக்‌ கூட்டு. 
.. இ-ள்‌. பத்தியப்பறவைகளில்‌ உத்தமமாயெ ஈற்கோரை உள்ளான்‌ 
கறியால்‌, சப்ததாதுகத்‌ தோஷங்கள்‌ விலகும்‌-இதுபிணி யாளர்க்கு 
சீவும்‌. ௬௬௮ 
டட மயில்கறியின்‌ குணம்‌. 
சூலைப்பிடிப்பகளைச்‌ சோரிவளியைப்பித்தை 
வேலைச்சிலேட்டுமத்‌ை தீ -வீட்டுங்காண்‌-ணூாலொ த்த 
வற்பவிடைமாதே யனலாமயிலிறைச்ச 
நற்பசியுண்டாக்கு நவில்‌. 


இ-ள. நுலிழைபோலுஞ்சிறிய இடையையுடைய பெண்ணே ௨ 
ஷ்ணமுளள மயில்கறு, €ல்களிற்குத்தல்‌ வாதசோணிதம்‌-கபபித்தம்‌ 
அ திசபம்‌-இவைகளைரீக்கும்‌, தீபனத்தைத்தரும்‌. ௬௯௬௯. 

்‌ குயில்கறியின்‌ குணம்‌. 

ல ணி 
கல்லடி தாருப தீ தி யமா நாடாது வா தபி த்‌ க்ஞ்‌ 
சொல்லரிதுவானே சொர நியேகும்‌-வல்ல 
குயிலருர்‌ தமேகம்போக்‌ குன்மவலி திருக்‌ 
அயிலில திபோகமுறுஞ்‌ சொல்‌. 


இ-ள. மான்போலுங்‌ சண்ணையுடைய பெண்ணே பத்தியத்‌ தற்கா. 
குயில்‌ க நியையுண்ணில்‌, வாதபயித்தியம்‌ புடை பிரமேகம்‌ வயித்து: 
வலி இவை போம்‌ வீரிய விருத்தியாம்‌. ப ௯௭0: 
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 மூலமும்‌-உரையும்‌.. ௨௪௪ 
கொக்குக்கறியின்குணம்‌. 
கொக்கருந்தமேகமுண்டாங்‌ கூடுமரோசககோய்‌ 
மைக்குழலேபுண்கரப்பான்‌ வர்‌. துறையு-மெயக்கு 
நியத்தமருந்அுண்ணிலித னீள்கவிச்சாகாது 
வயிற்றுக்கருமிபோ மால்‌. 
இ-ள. கறுச்சகூர்தலையடையவளே கொக்குக்கறியை யுண்ணில்‌ 
சீழ்மேகம்‌-௮௬௫-விரணம்‌-கரப்பான்‌-இவை யுண்டாம்‌ - புழுச்சாம்‌5 
ஒளஷதங்கட்கு இவவாடை உதவாது. ௯௭௧ 
கருங்கொக்குக்கறியின்குணம்‌. 
கருங்கொக்கின்‌ றன்கறிக்குக்‌ காணாக்காப்பான்‌ 
மருங்கொக்கும்புண்ணும்‌ வளரும்‌-பெருங்கரார்தி 
யுண்டாஞ்சிலேஷ்மம்‌ மூலவுமுூடலமெலாம்‌ 
வண்டார்குழலே வழுத்து. 
இ-ள்‌. வண்டுமொய்க்கன்ற கூர்தலையடையவளே கருங்கொக்குக்‌ 
கறிக்கு முன்பு இல்லாத கரப்பானும்‌-விரணமும்‌ பருஞ்சரங்கும்‌ சரீ 
ரத்தில்‌ நீரேற்றமும்‌ உண்டாகும்‌-என்௧, . ௯௭௨ ' 
தாராக்கறியின்குணம்‌. 
தாராக்கறியருந்தத்‌ தாதுமிகவுண்டாகும்‌ டப்ப 
பேராக்கபம்வளரும்‌ பெண்மயிலே-தீசாத 
வார்தியசோசகமும்‌ வன்கரப்பன்புண்ணுமிகச்‌ 
சேர்ர்துவருமிப்பலனைச்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. மயில்போ லுஞ்சாயலையு டையவ?ளேளை தாராக்கறியை புண்ணி 
ல்‌ சுக்கெலம்‌-சிலேஷ்மம்‌-சர் த்‌ த-௮ருசிகடுவன்‌-சிரங்கு ஆகிய இவைக 
ளவிருத்தியாகும்‌ என்க. ௯௬௭௩ 
ராரைக்கறியின்குணம்‌. க 
சாரைக்கறியருக்த நாறுகரப்பான்புண்ணு ப 
மூரைத்தொடர்ந்துசெதடர்ர்‌ தோட்டுங்காண்‌-பாரித்த 
மேகமொடுவாதம்‌ லிபி மேகீரி ழிவுக்‌ 
காகுமென்பார்க எறி. 
இ-ள்‌. சாரைக்கறியைத்தின்னில்‌ சீழ்காப்பான்‌-இரர்தி சபமேகம்‌ 
வாதகோபம்‌-இவைஉண்டாகும்‌ ௮ திமூத்திரம்போகும்‌-என்பர்‌. இ 
ஆள்காட்டிபட்சிக்க நியின்குணம்‌. _ 
- இட்காட்டிப்பஷிக்‌ கடன்மேகம்போயொளிக்குக்‌ 
தோட்காட்வொதச்‌ தொடசாவே வாட்கண்‌... 


௦1. 
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.- ௨௪௨. ப பதார்த்தகுணடத்தா மணி 


ணரிவையேபத்தியத்திற்‌ காகும்புவியிற் 
நெரியமறைப்பில்லாமற்‌ செப்பு. 

- இச்‌. வாள்போலுங்‌ கண்ணையுடையவளே பத்தியபதார்த்தமான : 
ஆட்காட்டிப்பட்டுக்கறிக்கு வாதப்பிரமேகமும்‌ ௮மச்சரவாதசோக . 
மும்‌ ஒழியும்‌-என்சு. ப ௯௭௫ .. 

கிருட்டிப்பட்சிக்கறியின்குணம்‌. ப 
மருட்டுவிழியுடைய மாதேபுவிக்குட்‌ 
இருட்டிக்கறியருந்திற கேளாய-மருட்டுபித்தம்‌ 
வாதங்கடுப்பு வளருமிரத்‌ சக்கழிச்சற் 
காதம்போம்வாக்தியறுங்‌ சாண்‌. 
இ-ள்‌. கிருட்டிப்பட்சிக்கறியையுண்ணில்‌, பயத்தைதசாரின்ற ப 
யித்தியம்‌-வாயுவுகடுப்பு - இவையுண்டாம்‌-ரத்தபேதியும்‌ வமனமும்‌ 
நீங்கும்‌. ௯௭௫௫ 
சூ ப்பட்சிக்கறியி னகுணம்‌. 
குட்டங்கிருமிகுன்மங்‌ கோரவாதஞ்சோபை 
துட்டம்பகர்தரக்‌ துடைக்குங்கா-ணிட்டமுறப்‌ 
பத்தியத்திற்காகும்‌ பருகிலுரிசையுமாங்‌ 
கைத்‌ திடாச்சூரைக்‌ கறி, 
இ-ள்‌. ருசியுள்ள சூரைக்கறி குஷ்டம்புழு வயிற்றுவலி மகாவாத:. 
ம்‌ வீக்கம்‌ ஆராவிரணம்‌-பசுந் தரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ பத்தியத்திற்‌ 
காகும்‌. ௬௯௭௭௬ . 
கிளுவைக்க றியின்குணம்‌. 
பாலிலாமாதர்கட்குப்‌ பாலுமுண்டாம்போகமுமாந்‌ 
தாலமிசைபித்தச்‌ தரிக்குமோ-சாலச்‌ 
தரங்குபுண்களெல்லாமே சீழவற்றியாற 
மூ, த்‌, ஒப ய ஹி லி காட தவ 


இ-ள்‌. களுவைக்கறியைத்தின்னில்தத்தர்க்கு முலைப்பால்‌ விருத்‌ ஸீ 

தியும்‌ ௮திகவீரியமும்‌ உண்டாம்‌ பயித்தியமும்‌ இரக தியும்விரணமு 

ம்போம்‌. ௯௭௭ 
ச மடையானகறியின்குணம்‌. 


. ன்னஈடைபின்னுசடை யஙகண்மடமாதேகேள்‌ 
வன்னமடையான்கறியை மாந்‌ தினர்க்கு த்‌-தின்னு 
கரப்பான்சொறிசிரங்குங்‌ காணுமையவாத 


. மூரப்பாக நீடு முறை, 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. த. ஓக: 


இ-ள. ௮ன்னம்போலும்‌ நடையையும்‌ பினனற்௪சடையையு முடை 
யவளே மடையான்க றியையுண்டவர்க்கு-கடுவனும்‌-ஈமைக்ரெக தியும்‌ . 
வலுத்தசிமீலஷ்மம்‌ வா ததொர்‌ த்மும்‌- உண்‌ டாககும்‌-எனக. ௯௬௯௭௯ 

, கூழைக்கடாக்கறி யின்குணம்‌. 
1... நெொளினீரிழிவை நேராசக்கட்டு 
மடலானசூலையகற்று-மடுவாருங்‌ 
கூழைக்கடாக்கறிதான்‌ கோரகரப்பான்புண்ணை 
பாழ்த்தேகத்திருத்து மாய்‌. 
இ-ள. மடுக்களிலுள்ள கூழைக்கடாக்கறி நீடி த தவெகுநீசையும்க 
பச்சூலையையு ம்நீக்கும்‌-வா தகரப்பனையும்‌-விரண தை தயும்‌-தரும்‌. 
ஈமிட்டுப்பட்சிக்க றியின்குணம்‌. 
நமிகெரப்பான்வா த நாட்சோபைமாற்று 
மமிர்சகுணமாமுரிசை யாகுஞ்‌-சம்முறைக்க 
லெல்லாக்க றி க்குமிஃ தின்பாகுமிக்க றி க்குப்‌ 
பொல்லாக்கயரோகம்‌ போம்‌, ன 
) இ-௭. சகலகறிகளைப்பார்க்கலும்‌ சட்சிக்குந்தன்மையும்‌ மிகுமதுச 
முமுள்ளஈமிட்டுக்கறி கரப்பான்வாயுவீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌. ௯௮௧ ' 
சிறவிப்பட்டிக்க றி யின்குணம்‌. ட 
வாசாயமடமானே வாதகபமுண்டாகுஞ்‌ 
சேராச்சிறவிதனைத்‌ இன்‌ றக்காற்‌-பேராத்‌ 
தினவுகரப்பான்ரெந்தி சேருமோநாளுங்‌ 
கனவுறுதியாம்போகங்‌ காண்‌. 
இ-ள. சிறிவிக்கறியையுண்ணில்‌ வாதசிலேஷ்மமிஸ்ரமும்‌ புணர்ச்‌ 
சி த்‌ திடமும்‌-உ ண்டாம்‌- இன வும்‌-கரப்பா னும்‌-சிரங்கும்‌ போகும்‌. 


"ஆ! 6 ஐ ஒ 
உரத்‌ கஜம்‌ அர்க்க ுஷைகபு மரு ழை 5 


டடிஉ. ் 
மேகவழறணியு மிக்கவமகுண்டாகும்‌ 
7 போகமிருங்கரப்பான்‌ ::.-குங்காண்‌-பாகான ப 
பொன்னார்தட்டான்‌கறியைப்‌ போற்றியுண்ணின ற்சுவையா 
மின்னார்தேகம்புவியில்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. ருசியுள்ளபொன்னார்‌ தட்டான்கறியால்‌ பிரமேகவெப்பும்க இ 
ரப்பானும்போம்‌ செழிப்பும்‌-லீ ரியமும்‌-ே தஜசும்‌- உண்டாம்‌. .௯ ௮௩ ப 
கடல்‌ இதஞ்சிக்கறியின்குணம்‌. ன டட 
பத்‌ தியச்‌ திற்கொவ்வுமிர்தப்‌ பாரிற்கடலிறஞ்ச 
யுச்தமமாநோயனைத்து மோட்டுங்காண்‌-மெத்தச்‌ : 
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௩௪௪ -.... பதார்த்தகுண ஏிர்தாமணி 
ச சொறிகரப்பான்வன்‌ சிரங்கு டு சான்மேகம்போக்கும்‌.. 
செறிசரைரீக்குஞ்சுவையாஞ்‌ செப்பு. 


"இ.ச. பத்தியபதார்த்தமான கடலிறஞ்சிக்கறி நமைகரப்பான்‌ அர 
ச்தரிடித்த பிரமேகம்‌ பலிதசோய்முதலிய கோய்களையும்‌ போக்கும்‌ ்‌ 








வெண்‌்புமுக்கறி பின்குணம்‌. 
வெண்புராவாதபித்தம்‌ வீ றுகபமேகமிவை 
திண்புகியைவிட்டோடச்‌ செய்யுங்காண்‌-பண்பரவு 
வெண்குஷ்டரீள்கரப்பான்‌ வெய்வறட்சியும்போக்கும்‌ 
பண்புற்றபத்தியமாம்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பத்தியத்திந்கான வெண்புருக்கறி வாசபயித்தியம்‌ தலமே 
சம்‌ விசணவெண்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌-சொறி-இவைகளைநீக்கும்‌. 
பச்சைப்புழுக்க றியின்‌குணம்‌: 
இச்சைதரும்புன்முறுவ லேர்‌ திை ழயேமார் தாகிகப்‌ 
பச்சைப்புமுவன்பருகினாற்‌-கொச்சை தரும்‌ 
வாதபித்தவையம்போ மாபலமுக்தாதுவுமா 
மோது? தங்காக்கு முன்‌. 
இ-ள்‌. புனனகையுடையபெண்ணே பச்சைப்புமுக்க நியை யுண்‌. 
ணில்‌ திரிசோஷதொர்தமும்‌ பேதியும்போம்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ வீரிய 
4௫ தீ $தியும்‌ உண்டாம்‌. . 3௧௮/௬ 





மாடப்புழுக்கறி யின்குணம்‌. 

- உண்டாற்பசியா முறைதாதுவும்பெருகுங்‌ 
சண்டாறும்வாதங்‌ கலங்குங்காண்‌-வண்டாருங்‌ ' 
காரின்மிகுமைக்கூர் தற்‌ காரிகையேபத்‌ தியமாம்‌ 
பாரின்மாடப்புமுவைப்‌ பார்‌. 

இ-௭்‌. வண்டுகள்‌ மொய்க்கப்பெற்ற -றுத்தகூந்‌ சலைபுடையவளே 

- மாடப்புறுக்கறியால்‌ இபாக்கனியும்‌ சுக்கிலமும்‌-பெருகும்‌ வாதப்பிர “ 

சோபம்டீங்கும்‌-இது பத்தியக்கறியாம்‌-என்க. ௯௮௭ 
வரிப்புருக்க தியின்குணம்‌. 


ட வரிப்புருவின்‌்றசையோ மாவுருசிதின்ருற்‌ 
தரிப்புருவாதபித்தர்‌ தாலுமரிப்பான 
சோபாரோகற்க டொடராவெவர்களுக்கு 


நீபாரிலையி சக்கு சேர்‌. 
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கு -. மூலமூம்‌-உரரயும்‌.. ப ட ௪ . 

இடன்‌. க ரிசையுள்ள வரிப்புமுக்கறியைத்‌ இவிக வாயுவோடு க. 

' டியபித்தமும்‌ பலவித வீக்கங்களும்‌ போகும்‌-என்‌சு. : ௯௮௮... 
- வன்னப்புருக்கறியின்குணம்‌. 


எளையிரைப்போ டிரத்தபித்தம்போக்கவிடும்‌ 
வாளைவென்றகண்ணாய்‌ மலங்கழிக்கு-ராளுமோ 
வன்னமூட்டும்பசியைமூட்டும்‌ மருசியோட்டுஈல்ல 


வனனப்புழுவைநு கர்‌ வாய்‌, 


இ-ள்‌. வன்னப்புஞுக்கறி கோழைசவாசம்‌ ரத்தபித்தம்‌ அரச இ 
வைகளைரீக்கும்‌- .ஆசனஞ்செலுத்தும்‌' பசியைத்தரும்‌ மலர்‌ தள்ளும்‌. 


மணிப்புருக்கறியின்குணம்‌. 
கணிப்புறாவின்பக்‌ களஞ்சியமே?களாய்‌ 
- மணிப்புராப்பத்தியமாம்‌ வாதப்‌-பிணிப்பறுமுட்‌ 
கொண்டாற்கயந்தீருங குன்மரேரிகங்களறுங்‌ 
கண்டாலுமையம்போங்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. பத்தியத்திற்குதவியான மணிப்புருக்கரியைத்‌இன்னில்‌ வா 
தப்பிடிப்பு க்ஷயம்‌ வயிற்றுநோய்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ இவைபோம்‌. 


மனைப்புமுக்க றி யின்குணம்‌. 
பத்தியத்திற்காகாது பன்மனைப்புமுக்கறிதா 
ஜஞொத்தகாப்பான்சொறியை யுண்டாக்கு-மெத்தவுமே 
சாவுருசியாயிருக்கு ஈற்சுக்கிலம்பெருக்குக்‌ 
- தாவுகயல்விழியாய்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. பாய்கின்ற கெண்டைபோலுக்‌ சண்ணையுடையவளேசாவுச்‌ ட 
குரிசையுள்ள மனைப்புறுக்கறி மருந்தைமுறிப்பதுக்‌ தவிர கரப்பான்‌ 
சருமச்சொறி தாதுவிருத்தி இவைகளைஉண்டாக்கும்‌. ௬௯௯௧ : 
த்விட்‌. டுறாச்க றியின்குணம்‌. 
ஒடுகரப்பான்சோபை யுட்சொ நிகாமாலைபித்த 
-மாடுபெருமூச்சடைப்பும்‌ போம்‌-நீடு 
. கவட்டுக்கலகவிழிக்‌ காரிகையேசாளுச்‌ 
த தவிட்டுப்புறாக்கறிக்குத்‌ தான்‌. 
இன்‌. வஞ்சரிறைந்‌த கண்களையுடையபெண்ணே தவிட்டுப்புமுக்‌ . 
கறிக்கு ப.ரவுகன்‌ றகரப்பான்‌ வீக்கம்‌ உப்புறாமைச்சல்‌ சாமாலை பயி: 


$ ச 


த்தியம்‌ சுவாசத்தடை இவைபோம்‌-என்‌க.. ௯௯௨ : 
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பங்கள்‌... பதார்த்தகுணடிந்தாமணி 
இ த ்‌. நீர்சாக்கைக்கறியின்குணம்‌. . ன சூ 
பாண்டோடுசோபை பருவயிறும்போங்கரப்பான்‌ 
மீண்டுசொறியும்விளையு மெய்த்‌ தவரை-ரீண்டமத 

. அர்க்காச்குமாசரசே யோங்குபுலானாற்றமுறு 

..... நீர்க்காச்கைதன்னை நினை, ன சட டட 
ப பன்‌ புலால்மணம்‌ உளள நீர்க்காக்கைக்க நியால்‌ பாண்டு-வீக்சம்‌ . 
ம காதரம்‌-இவைபோம்‌-கடுவலும்‌-தினவும்‌ உண்டாம்‌-என்சு. 





௮ண்டங்காக்கைக்க றியின்குணம்‌. 
பிச்‌ சவெட்டைசோபயறும்‌ பேதித்தெழுந்துடலி 
லொத்தபெரும்பாண்டுவகை யோடுக்கா-ணித்‌ தியமோர்‌ ' 
... - கண்டஞ்செய்காமிலம்போங்‌ காக்கைக்குளோர்பிரிவா 
_ மண்டங்காக்கைக்கறியா லாய. ச்‌ 
.. இ.ள்‌. கரக்கையில்‌ ஒருபேதமுள்ள ௮ண்டங்காக்கைக்க நியால்பி' 
. த்தமேசம்‌ விக்கம்பாண்டுரோகங்கள்‌ காமாலை இவைபோகும்‌. 
கோட்டான்கறியின்குணம்‌. 
. கோட்டான்கறிக்குக்‌ கொடும்பசியாகோல்கடலை 
காட்டாதடங்குமிது கைவல்யக்‌-காட்டானை 
. -. மாமதம்போற்காமமுறும்‌ வன்மருந்திற்பத்தியமாம்‌ 
ன க பூமியிலேயாவாக்கும்‌ போதி. 


ப இ-ள்‌. மயிலனையாளே பத்தியத்திற்கான கோட்டான்க நிக்குமிகு 
. தீபனமும்‌ சக்கலெமும்‌ ௮ இிகரிக்கும்‌ சிற்ிலகோய்கள்‌ நீங்கும்‌.  -. 


பறவைக்கறிவகை முற்றியது. 


அகட 





மீன்கறிவைகை 
விரால்மீன்கறியின்குணம்‌. - 
உடலைவளா க்கு முறுபிணியைத்‌தர்‌ குங்‌. 
குட௫க்கதிக்சுகங்‌ கொடுக்குக்‌-கடலை 
யுழக்கும்விராலைவிட்டிவ்‌ வூர்க்குளத்‌ துச்சேற்றை 
.... யுழக்கும்வீராலதனை யுண்‌. ன டு 
..... இ.எ. முளத்துவிரால்‌ பிணியைநீக் உடலைவளர்த்‌ தக்கு 
.சகச்தரும்‌. | டம்‌.” 
ட்ட குறவைக்கறியின்குணம்‌. 
ன ட முட்டுகுடல்வலிபோ மூடிருமலேகுமலக்‌ ': 
்‌ கட்டுரச்கும்வாய்ரச காணுங்காண்‌-முட்டத்‌ 


டற்குச்‌ - 


..-௯௯௬ .. 
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ப ௬ து றவைப்பெ ந்ேருர்‌ து 2 மொ ழின்மாதே . 
்‌ குறவைமீனளின்குணத்தைக்‌ கூறு. ்‌ 
இன்‌: சந்நியாசிகள்‌ புகழ்சின்றபெண்ணே குறவைமீனல்‌. குடலு 
க்குள்‌ ஒடி.க்குத்‌ துடன்‌ றகோயும்‌ காசமும்போம்‌, மலபந்தமும்‌ அசோ 
சகழும்‌ உண்டாகும்‌. என்க ப... ௬௬௭. 
ப .... அயிசைக்கறியின்குணம்‌. 
உமிரைவளர்க்கு முடற்பிணியைறீக்கு 
... மயிரைவ்ளர்க்கும்ருடி மாற்றும்வயிரச்‌ 
. செயிரையுறுச்சற்குணநற்‌ ஜெள்ளமிர்தேசாளு 
- மயிரையெனு மீனது. 
்‌. . இஃள்‌. ௮மிர்தம்போன்றவளே அயிரைமீன்‌ உயிருக்கு ஆதாரமா. 
. [1 சரீரத்தையும்‌ சோமத்தையும்வளர்க்கும்‌ தேகசாட்டியத்தையு 
யும்‌ அருசியையும்‌-ரீக்கும்‌, ௬௯௬௯௮. 
இருல்க நியின்குணம்‌. ன 
. வாதமொடுமந்தமுறு மாருப்பொருமன்மிகுஞ்‌ 
- சீதம்விளையு்‌ தினவுண்டா-மாதே 
யு திரமிகப்பெருகு மோங்குமிறுலுண்டா 


லெதிரிலங்கமாங்க௪மா மெண்‌. 
- இ-ள்‌. பெண்ணே இருல்கரியையுண்ணில்‌ வாய்வு அக்ளெிமாகதம்‌ ப 
வயிற்றுப்பிசம்‌ சகளம்‌ நமைச்சல்‌ சத்தம்மாமிசதாது இவைகிருத்தி ட்‌ 
யாம.. ௬௯௯. ட்‌ 
 கெண்டைமீன்சநியின்குணம்‌. . 
.. ுண்டையினிற்பார்களுக்கு மாரோூகங்காணும்‌ 
்‌ 'பண்டையுளகோயமுதிர்ந்து. பாரிக்கும்‌-கெண்டையுண்டால்‌ ட 
. வாயுவுமுண்டாகும்‌ வயிர ற ௮/வலியுஞ்‌ே 2௪௬ 
நீயுமறிவாய்‌ நிசம்‌. 


இ-ள்‌ கெண்டைமீனை த்‌ ்‌ இன்னில்‌, மிகுந்தரு9 பழமையாயடல்க 
புள்ள சேர்கக்கள்‌ வாதப்பினி குன்மம்‌ இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌. ட . 


்‌்‌ 'சன்னக் க கள்டையின்குணம்‌. 9 
மின்னைநிகருமிடை மெல்லியசேமேனியது 


சன்னமீலுண்டாற்‌ றளராவா-முன்னைக்‌ ட 
ப கரப்பானும்புண்‌ ணுங்‌ கடியகபழும்போ 
முரப்பாகராளு முரை. 
இன்‌, மெல்லியசே சன்னக்செண்டைமீளையுண்ணில்‌ தேகத்தளர்‌ ்‌ 
ச்ச பங்குவதுமன்தி கரப்பாலும்‌ விரணமும்‌ எலேஷ்மாதிக்சமும்‌. வி ்‌்‌ 


் 
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௨௩௪௮... பதார்த்தகுணடுச்தாமணி. 
ட்ட. ன தோட பேசாரால்கதியின்குணம்‌. 
வாசாய்மடமானே வர்தபிணியனை த்தும்‌ 
பேசாசான்மீளுக்குப்‌ பின்னிடையும்‌-பேரா 
திருர் சபழமலம்போ மெய்துமாசோக்யெ ட 
மருர்தோடேயொக்குமென வை, . 
இள. மானனையவளே மரு. துக்குச்சமமானபேராரால்‌ மீனுக்கு 
.. தேசத்திலுள்ள பலவிதரோகங்களும்‌ பழமலக்கட்டும்‌... நீங்கிச்சவுக்‌ 
இய முண்டாகும்‌. . ட்ட. 5௨ 
சிற்றாசால்‌க றியின்குணம்‌. 
சிற்றாரான்மீனருக்கச்‌ சிக்குமலசலம்போ 
மூற்றகபக்கரப்பா லுண்டாகுஞ்‌-சற்றேதான்‌ 
மர்தமுறுக்தீபனம்போம்‌ வாயிற்சலமூறும்‌ 
சச தமலர்ப்பூங்குழலே காண்‌. 


இ-ள. மலாணிர்த கூர்‌ தலையடையவளே ிற்றுசால்பீனையுண்ணில்‌ 
- மலசலபச்தமும்‌ பசியும்தீம்கும்‌ சஃலஷ்மம்‌ கரப்பான்‌ £ அக்கினிமக்த 
_ம்‌ வாய்நீரூறல்‌ இவையுண்டாம்‌. தக. 
்‌ கச்ச ற்கருவாட்டுக்க நியின: குணம்‌. 
வாதமறுமப்பொழுே தீ வனபித்தமுண்டாகுஞ்‌ 
சீ தமகலுர்தினவும்போங்‌-கோதாய்கேள்‌ 
கண்டாற்படியெழும்புக்‌ கச்சற்கருவாடு 
கொண்டாற்சு£மும்விடும்‌ கூறு, 


இ-ள. பெண்ணே க்ச்சற்கருவாட்டை யுண்ணில்‌, வாதப்பிணி கப 
கோய்‌ கமைச்சல்‌ சுரரோகம்‌ இவைபோம்‌-சபபித்தமும்‌ இபனமும்‌ 
உண்டாகும்‌. 5௪ 

உமுவைக்கதியின்‌ குணம்‌. ்‌ 
முழுதும்புசிக்கலா மூள்ஞமில்லைய்ந்த 
வுழுவைக்குடர்பிணி விட்டோடும்‌-வழமுவான 


முன்மலமுஞ்சாறு முதிர்கரப்பா £னுண்டாகும்‌ 
_-வன்முலையாய்நீயறி? ரது வை. 


... இ-ள்‌. வலியகொங்கைனை பயுடையவளேஞுள்ளில்லாப்பதார்த்‌ தமா 
ன ர உழுவைமீ னுக்கு சரீரத்‌ திலுள்ள ஒவ்தசொய்களும்‌ பழையமல 
'  மூம்போம கரப்பான்‌ உண்டாம்‌. ' .... தட. 
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* மூலமும்‌உரையும்‌. ஆச்சு . 
வாளைக்கறியின்‌' குணம்‌. 2, 
்‌ ஆளைவளர்க்குமதி யாண்மைதனையுண்டாக்கும்‌ 
- வாளைவென்றகண்மாதே வாயுவாம்‌-வேளை : 
ய்றியாமலுண்டா லணுகுமேவாதங்‌ 
குறியார்கள்வாளைக்‌ குணம்‌, 


இ-ள்‌. வாள்விழிமாதே வாதகுணமுள்ள வாளைமீன்‌, ள்‌ சேகத்தைச்‌ 
செழுமையாக்கச்‌ தா.அுவிருத்தியத்தைச்‌ செய்யும்‌--௮.காலத்திற்‌ பு... 
்‌ இக்லெ வாயுவாம்‌. 5௬ . 
சேல்கெண்டைக்‌ கறியின்குணம்‌. 
குடல்வாதசூலை கொடுக்குஞ்சேற்கெண்டை 
/ யுடல்வாதமேகமுண்டாக்குஞ்‌-சடமீது 
- புண்ணுஞ்சரங்கும்‌ பொருந்திறி ற்கச்செய்துகிடு.. 
்‌ முண்ணமிகுசுவையா மோர்‌. 
இ-ள்‌. ௮ தியுரிசையுள்ள சேல்கெண்டைமீன்‌, குடல்வாதக்குத்த 
ல்வாதப்பிரமேகம்‌-விரணம்‌-கிரந்‌ தி-இவைகளை உண்டாகும்‌ என்க. 
. சடல்மீன்கறிவகை. 
கெளிற்றுக்‌ கறியின குணம்‌. 
கெய்த்தி திருக்குகொய்த்திருக்கு ீம்காதசுக்லெமா 
மொயத்‌ ருக்கும்வன்கெளிற்றை யுண்டாக்கான்‌-மெத்தக்‌ 
'கரப்பானும்புண்ணுங்கபமும்‌ பெருகுர்‌ 
தரைக்குளெவருக்குஞ்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. செய்ப்பசையும்‌ மிருதுவும்‌-உள்ள கெளிற்று பன்னி 
ல்மாறுவீரியமும்‌-அரைக்கவெனும்‌ விரணமும்‌ சிலேஷ்மமும்‌ பெரு ' 
கும்‌. ௮. 
ஒலைவாளைக்கருவாட்டுக்கறியின்‌ குணம்‌. 
லைவாப்ப்பித்த மணுகாதாமம்புவியி 
ன்‌ ரலைவாளைக்கருவா. இ: டாக்காற்‌-சாலப்‌ 
பூியாரும்பஞ்சாய்ப்‌ ப றக்குபே மவாதம்‌ 
புசியார்க்தெதனைப்‌ புகல்‌. 
. இன்‌. ஓலைவாளைக்கருவாடுண்ணில்‌, த்தை நிர்த்தப்‌ பித்த 
யமும்‌ வாதப்பிணியும்‌ நீங்கும்‌, விரைவில்‌ தீபனம்‌ உண்டாம்‌ என்க. . 
"சுருக்கறியின்‌ குணம்‌. 
வாதகபமறுக்கு மன்னுடேம்போக்கு 


,மூனகுடல்வா த மோடுங்கா-ணாதரவா 
2 
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௨௫0 ்‌ பதார்த்தகுணசித்தாமணி. 


்‌ யெல்லாப்பிணிக்கு மிதமாஞூசல்லசுரு ... 
நல்லார.றிய ஈவில்‌, 
இ-ள்‌. ஈல்லசுறாமீன்க நி, வாதசப௦ தாக்தம்‌ இருமிசோய்‌ | குடல்‌ வி்‌ 
ருத்தி இவைகளை நீக்கும்‌, சகல பிணிகளையுஞ்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ 
என்௪ு. டதக0 .... 
தி .ஃ சுருக்கருவாட்டுக்‌ க றியின்குணம்‌. . 
ட சூலைரொணிகுன்மர்‌ துட்டவதிசாரமிவை 
வேலையுலகை விடுத்தோடுஞ்‌-சால 
வருப்பசியுண்டாகு மபத்தியமல்லாத 
சுருக்கருவாடுண்பார்க்குச்‌ சொல்‌. த ட 
- இ.ள்‌. பத்தியக்க நியா யெ. சுருக்கருவாட்டையுண்பவர்க்கு குத்‌ 
தல்‌ ெொகணி-வயிற்றுநோய்‌ வாதாதிசாரம்‌ இவை நீக்கும்‌, மிகுதீப 
னம்‌ ஆம்‌. தச்ச 
கொள்ளிக்கருவாட்டுக்‌ கறியின்குணம்‌. _ ்‌ 
௬ கொள்ளிக்கருவாடு கொண்டாலுடம்பெல்லாம்‌ 
கொள்ளிகொண்டுசுட்ட குறிப்பாகும்‌-விள்ளக்‌ 
கரப்பாலும்புண்ணுங்‌ சனசிரங்கும்பைய 


வுரப்பாமழகுகெடு முன்‌. 


இ-ள்‌. கொள்ளிக்கருவா டுண்ணில்‌, க டலிற்சீப்‌ பட்டாநிய வடு 
ப்போற்றழும்பு-கரப்பான்‌ விரணம்‌ கிரந்தி இலை. பெருகும்‌ ௮ழகு 
நீங்கும்‌. ன ரு ப்ட்‌ தஃ௨ 
ட்‌ சன்னக்கூனிக்கறியின்‌ குணம்‌. ட 


*௬௬௮. 


...! சன்னக்கூனிக்க றியைத்‌ தானருர்திலக்கணமே 
தினனப்பமென்னஞ்‌£ணமாம்‌-பின்னும்‌ . . 
பசிக்குமதிரெருப்பாம்‌ பாரிஜேயெல்லா ன 
நடிக்குமெனவே ஈகில்‌. : 


இள, மிகுசூடுள்ளசன்னக்‌ களில்‌ த்‌ ்‌ ஒன்னில்‌ விரைவில்‌ சரண 
- மாவதுந்தவிர, உடனேபசியுண்டாகும்‌-வாதமக்‌ சரோய்ரீங்கும்‌., ௧௧௩ 


திருக்கைக்க றியின்‌ குணம்‌. 


வாதமொடுதா தவும்‌ வளர்ர்துள்ளேசேருமென்று 
மோஅபித்தஞ்சோபமிவை யோடமமென்றுக்‌-தேச்‌ 
. செருக்கையடைவாரைத்‌ திரு ச்‌.அமொழிமா த. 
ட சிருக்சைபின்பார்க்குச்‌ செப்பு... ட்ட 
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-மூலமும்‌.உரையும்‌.....  உ௫க. 


இ-ள்‌. இனியமொழியாளே. திருக்கைபீனைத்தின்பவர்க்கு, வாத ' 
தாதுவும்‌ சுக்கிலதாதுவும்‌ 'அதிகரிக்கும்‌ பயித்‌ தியமும்‌ வீக்கமும்‌ 


நீங்கும்‌ என்சு. ட ட டடத்ச௪.. 


௫௫. 





மடவைக்கறி யின்‌ குணம்‌. 
மடவைமீன்வா தீமொடு மந்‌ தமுளை மூலங்‌ 
ப்‌ குடல்வா தஞ்சூலை கொடிய-வடற்காப்பா 
னுண்டாக்குமாமிசங்க ஞூறுமுலகத்தில்‌ 
வண்டாரக்கும்வார்குழலே வாழ்த்து, 


இ-ள்‌. நீண்டகூர்தலையுடையவளே மடவைமீன்வாதப்பிணி-௮க்‌ 
கினிமர்தம்‌ மூலமுளை ஆர்திரபித்‌ தவாதம்‌-சகடுவன இவைகளைத்தரும்‌ . 
மாமிசம்‌ விருத்தியாம்‌. ட்ட ட . தகடு. 
சுரும்பக்‌ கறியின்‌ குணம்‌. டட 
சுரும்புமீன்பத்‌ தியமாய்ச்‌ சொல்லுவாருள்ளி 
லரும்பிணியையெல்லா மசற்றும்‌-பெரும்போசர்‌ . 
தீபனமுண்டாக்குமது. தின்னச்சுவைகொடுக்குஞ்‌. 
. சோபனமின்னாரசே சொல்‌. 


இ-ள. பெண்களதாயகமே உரிசையுள்ள சுரும்புமீன்‌ வயிற்றுப்பி 
ணிகளைநீக்கும்‌-விரியத்தையும்‌ பசியையும்‌ தரும்‌ பத்தியத்திற்‌ குத 
வும்‌என்பர்‌ ஆ ஆ அ. ப... ப வ... தக 


உலலமீன்‌ கறியின்குணம்‌. ன்‌ 


உல்லமெல்லாஞ்சன்னவெலும்‌ போவியமேயிக்க றி தா 
.” கல்லகறியாயதனை காளுமூண்டால்‌-மெல்லக்‌ 
... கழிச்சல்பிளவையொடு காணாக்கடியும்‌ ' 
விழிச்சுக்கொண்டாடு மெனவிள்‌. 


.... இஎள்‌. சத்திரமனையவளே மெல்லியமுட்களுள்ள ஈல்ல பதார்த்த 
மாகிய உல்லமீனையுண்ணில்‌, பேதியும்‌-விரணமும்‌ காணாக்கடி.விஷழு . 
ம்‌ ௮திகரிக்கும்‌ என்க, :: நு வட்ட. ட... தகஏ. 

ங்‌ கற்றளை மீன கறியின்குணம்‌. ன ரோ 

கற்றளை மீன்‌ றன்னைக்‌ கருதிரிதமுண்பாருக்‌ 
குற்றவயிரோ வுறுமியெழுஞ்‌-சு ந்ரொழியாய்‌ 

_ பேதியெடுக்கும்‌ பிறகுகரப்பானொழியுஞ்‌ . 

சாதிமடமயிலே சாற்று, வடட டட 
_. இஃள௭. மயிலையொத்தவளே-தினமுங்கற்றளை மீளையுண்பவர்க்குகு 

.. டலிரைச்சலும்‌ மாருதகழிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌ கரப்பான்‌. விலகும்‌ 

என்க, ர ரர 


ம்‌ 
ப ப்‌ பட திகத. 
௪ ௪ ட்ட 4 
்‌ ௩ 
ம்‌ ்‌ * 
ஆ * 
௩ 
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வட. பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


.. வெள்ளைவவ்வால்‌ ௧ நியின்குணம்‌: 
.. வெள்ளைவவ்வாறன்னை விரும்பிகிதமுண்பார்க்குத்‌ 
 இளஞுன்றபித்‌ தர்‌ தருக்குமோ-துள்ளி 
வருக்சரப்பானேகு, மயிலேபுலியி 
லரும்பத்தியமா மறி. 
இள. மயிலையொத்‌ தவளே வெள்ளைவவ்வால்மீனை த்‌ த்தினமும்‌ விரு" 
ம்பித்தின்பவர்க்கு பித்‌. தமயக்கமும்‌. சவெனும்போம்‌ இது ப பத்தியத்‌. த்‌ 
ரம்‌ கும்‌ என்க ப 


ட கருவவ்வால்‌ க றியின்குணம்‌. 





. ப செங்கரப்பான்மேகஞ்‌ சிறுசிரங்குமுண்டாகும்‌. 
வெங்கொடியநீரிழி வும்‌ விர்த்‌ ்‌ தியாங்‌-கொங்கைகளிர்‌ ற்‌. 


பாலூறுமெத்தப்‌ பருகிற்கருவவவான்‌ 
மேலூறும்போகம்‌ "லத 
இ-ள்‌. கருவவவால்மீனை த்‌ ்‌ இன்னில்‌,  செங்காப்பான்‌ கரமேகம்சிறு 
இரர்தி வெகுமூத்திரம்‌ வீ ரியவிருத்தி மு௫்ப்பால்‌ இவையுண்டாம்‌ 
எனக. ட்‌ ௪௨0 
செய்த்தோலிக்‌ கறியின்குணம்‌. 


அ 


மத்‌ * தமுறுர்‌ தீபனம்போம்‌ வாயிலைப்புமுண்டாகுர்‌ 
தொச்தமுறுவா தபித்தச்‌ ே தான்றும்பின்‌-னொக்‌ே த. 
வயிதுப்பொருமும்‌ வலியகெய்த்தோலிக்குக்‌ 
துயசமிகுமிதனைச்‌ சொல்‌. 


இ-௭. செய்த்தோ லின்மீதிக றிக்கு அ ச்ிமர்சம்‌ அசோசகம்வா. 
தபயித்தியம்‌ வயிற்றுப்பிசமு தலி யதுன்பம்‌ உண்டாம்‌ ப௪கெடும்‌. () 
மயறிமீன்‌ ௧ றியின்குணம்‌. 
மயறிகரப்பாளையும்‌ வாதபித்த த்தோ 
யெருகின நசோபமொழிக்கு-ரியமா . 
புதரத்திலுள்ளு முறைவா தம்போக்கும்‌ 
பதியிலதனைப்‌ பகா. 
இ-ள. மய நிமீன்க றி கரப்பான்‌ கபம்‌ வா தபயி த்‌ ்‌ தியம்‌ மூர்ச்சை 
வயிற்‌ நில்‌ தங்கெயெ விகுணவா தம்‌ இவைசளைப்போக்கும்‌என்‌ ௪. ௧௨௨ 
விலாங்குமீன்‌சறியின்‌ குணம்‌. 
விலாங்குமீன்‌ றன்னை விரும்பிமிகவுண்டாற்‌ 


லாள்ஷெமாயையங்‌ குலாவு-மிலங்கருச! 
போசமொசெசொதியும்‌ ப பன்சாப்பாலுஸ்சதிக்கு 
கோசனகமாதே க 2 
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இ - மூலமும்‌-உரையும்‌. 


ட்‌ 


இக. 


.. இள. இலட்சமியொத்தவளேவிலாங்குமீனை ௮ இசெமாசத்தின்ருல்‌ . 


ட 
% 


சபா இிக்கமும்‌-௮ரோசகம்‌ தா.துகிருத்தி- தவளைசொறிவிரணம்‌ கடு 
வன்‌ இவைஉண்டாம்‌. . டட கக 
ப்ட்‌ இழங்கான்மீன்‌கறியின்‌ குணம்‌. ' ட 
பத்தியத்திற்கேற்ற பருங்கிழக்கான்‌ மீனருந்த 
வுற்றபிணியனைத்து. மோடுக்காண்‌-மெத்தப்‌. . 
பசியெழும்புஞ்சேர்ந்த ப ழமலமுஞ்சாடு 
மூசியாதுடல்வளரு முன்‌. ன்ட்‌... 
இ-ள்‌.பத்தியத்‌ திற்கான ழங்கான்மீனைத்‌ தன்னில்‌, ௪கலபிணிகளு 
ம்பழயமலக்கிக்க. ஓும்‌-போர்‌.தீ பாக்இனியும்‌ தேசுச்செழு மையும்‌ ஆ 
ஆற்‌ றுமீன்‌-ணெற்று மீன்‌ கறி களின்‌ குணம்‌. 


ர 


ஆ 


ஆற்றுமீன்‌ தா.துவையுண்டாக்கு மையவெப்பத்தை 
யூற்றுமருசியை விட்டோட்டுங்காண்‌-சாற்றுக்‌. 
ெற்றுமீன்வாதகுன்மங்‌ சறுபித்தங்குஷ்டம்‌. 
பணைத்தபிலிகமுறும்‌ பார்‌. இத 


இ-ள. ஆற்றுமீன்‌, வீரிய விருத்‌ தியைச்செயயும்‌ ததசாத்தையும்‌ . 
சாவில்‌ சுரக்கின்ற ௮சோசகநீரையும்‌ போக்கும்‌-ணெற்றுமீன்‌, வாயு 
குன்மம்‌-பயித்‌ இியம்குல றே நாய்பிலீகரோகம்‌ இவைஉ ண்டாக்கும்‌.() 

டு மடு-குளம்‌-ஏரி-இவைகளி ஓுள்ள-மீன்க நியின்குணம்‌.. 2 

ஒடுமடுமீனாலுலவை பித்‌ தங்களறுர்‌.. 
தாதுமேகக கபமநீ தங்களுண்டா-மோதுகுளம்‌ 
மாருமீன்றனனா லழற்பிணிமர்தர்‌ தீரு 
மேரிமீன்மேகமடு மெண்‌. ட 


இ-ள்‌. மடுமீனால்‌ வாயுவும்‌-பயித்‌ இியமும்‌-போம்‌-சுக்கலெம்பிரமேக ்‌ 
மும்‌ தலேஷ்மமும்‌-௮.க்கினிமர்‌ தமும்‌-உண்டாம்‌-குளத து மீனால்‌, சுர 


மும்‌ அலஜசோகமும்விலகும்‌-ஏ ரிமீனால்‌, பிரமேகம்‌ நீங்கும்‌ 2௨௬. 


ப கடல்ஈண்டுக்‌ கறியின்குணம்‌. 
குன்மவலிவாதங கொடுங்கரப்பானுண்டாக்குஞ்‌ 
கன்மச்சொ நியை*ஆருவிக்கும்‌-பின்‌ னு... 
மு இரக்கழிச்ச ற்னை ே யாங்குவிக்குமாே த. 
யதிக்கடனண்டது. ட. ட 

௪. பெண்ணேகடல்சஈண்டுக்கறி, வயிற்றுரோய்‌-வாதசோபம்‌ ௧. 
 டுவன்‌ சருமச்சொறி ரத்‌ தரெகணி, இவைகளை உண்டாக்கும்‌ எனக. 
ட வயல்ஈண்டுக்‌ கறியின்குணம்‌.. ட டட 
வயலிலுருஈண்டருந்த வாதக்குடைச்ச :... 
வயலி னுமிருக்காதண்‌ ங்கே துயிலவொட்டா:. : 
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பத... பதார்த்தகுணடித்தாமணி.. * 


. * வன்சய௰ித்‌ இபங்கசப்பன்‌ மன்குடலிரச்சதும்போ.. 
௩ மூன்பயித்இயங்கதிக்கு முன்‌.” ௬ 
” இ-ள்‌. மாதே வயல்ஈண்டுக்கறியையுண்ணில்‌, வாதகடுப்பு, தூங்க 
கொட்டாதசபசோய்‌ குடலிரைச்சல்‌-இவைபோம்‌ பித்‌ தம்பெருகும்‌, 
- ஈத்தைக்கறியின்‌ குணம்‌... 
8 த்தைக்கறி தனக்கு சாடாதுமூலமுத 
'லொத்தமலரோகமெலா மோடுங்கா-ணித்‌ சி, த்‌ ட. 
-... தின்ருற்செரியாது தேடரிய சா.அவிர்த்‌ ச. 
்‌... சன்ராகுமாதே ஈவில்‌. 
- இ-ள்‌. காரிகையே ஈத்தைக்க நிக்குமுலநுளையும்மலாசயப்பிணிக 
ஞூம்‌ நீக்கும்‌, இதைத்‌ தினமும்‌ புசிக்கல்‌ அரனமும்‌ சுக்கலப்பெரு 
க்கமும்‌-உண்டாம்‌. ட்ட ௪௨௯ 
- தமைக்கறியின்‌ ணம்‌. . 
மைக்க றியருசியையம்‌ பித்‌. எண்முலள்‌ 
்‌ மக்கனல்சூதிகாமேக-ராமா த்தப்‌ . 
பேதிகிரொாணிமலப்‌ பேதியக ற்றும்பசியுர்‌ 
தா.அவுமேருங்கொடுக்குர்‌ தான்‌. 


.... 'இ.எ, ஆமைக்கறி, அசோசகம்பம்‌-பித்‌ தம்‌-உள்மூலம்‌ உட்சூடு. ச 
ருப்பமேகம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ சீ தரகணி-மலபேதி- இவைகளைரீக்கும்‌ ப 

_ பரிவீரியம்‌-அ.ழகும்‌-இவற்றைத்தரும்‌. படட. தக. 
மீன்வகை முற்றியது. “1. 


௫ ்‌ 








கடைச ரகீகின்வகை, 
சுக்கெகுணம்‌. 
குலர்‌ 'தசெஞ்செரிப்பு 6] தவிபப்பம்வ்‌ 
... மூலமிரைப்பிருமன்‌ மூக்குரீர்‌-வாலகப ்‌ 
 தோஷம இசாரர்‌ ே சாடர்வா தருன்மரீரத்‌ . 
தோஷமாமம்போக்குஞ்‌ சுக்கு, 
தே. -_இ௫வுமஅ-எண்டுர்ச்‌.. பகருத்தம்‌ 
வாதப்பிணிவயி றாதற்‌ செவிவாய்‌ 
வலிதலைவலிருலை வலியிருவிழிநீர்‌ -- 
்‌. தத்‌  தொவெரு பேதிப்பலரோ 
செமலிமுதமக முகவிடிகபமார்‌ 
கி இதச்‌ ரம்விரி பேதச்சுரகோய்‌ ௬ 
தெறிபபமெனமொழி கர்புல்தளிலே 
மீ.துக்குதவு மீ.துக்குதவா .... : 
. தெ.ும்கிதி கல்வ முகுணமுளகேசக்கு 
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. ்‌ ௨ உ 
க ்‌ ர்‌ இ . ட 


- மூலமும்‌-கரையும்‌.. 2 உடு. 
இடன்‌, சுக்கினொல்‌,விலாக்கு த்‌ ,சல்‌.அசேணம்‌-மார்பெரிச்சக்தோவகு ்‌ 


ணம்‌ புளியேப்பம்‌-வெப்பம்‌- ஆசன தாய்‌. சுவாசம்காசம்‌ஜலபீனச௪ம்‌. 
நீசேற்‌ றம்‌-மேதிவா தகுன்மம்‌ ஜலதோஷம்‌ ௪ தூரகணிவா தரோய்வயி . 
ற்றுப்பிசம்‌ செவிக்குத்‌ 5 தல்‌-முகநேரய்‌-சரநோய்‌ குலைவலிகபஸ்ராவம்‌ 
பட்ச தபேதிபலவி த௮சோசசம்‌-அலிமுகப்பாண்டு-வயிற்றுக்குத்‌ தல்‌-கப ்‌ 
இ தசு7-முதலியசுரரோகங்களாகயே. இவைநீங்குமென்றுசொல்லுவார்‌ 

ஆயினும்‌ இதனால்‌௨ ண்டாகும்‌ ஆரோக்கெயத்தைக்கருதுமிடத்தில்‌ இ 
ந்கோய்க்கு தவும்‌-இந்கோய்க்குதவாது என்னும்‌ நிய தியில்லாமையா 
ல்‌, சகலரோகங்களுக்கும்‌ உபயோகப்படத தீ தக்க தாம்‌ என்சு. ப த௩௪. 


.... தேரையர்‌ கட்றிய இப்பாடலில்‌, மொழிகுவர்‌எனக்குணபாட்ல்‌ 
ட களைக றிய ஏனையோடைப்பிரித்‌ துன்‌-உன்னிப்பார்க்கல்‌ இந்தோய்க்கு _ 
தவும்‌ 'இர்கோய்க்குதவாதெனும்‌ விதியில்லையென்றும்‌ சொல்லியிரு : 
ப்பதைகோக்கஇல்‌. இச்சுக்குமூர்‌ த்‌ * திகள்‌ சொரூபமென்றுசொல்றும்‌ தி 
ரிகடுகத்தின்‌ முதன்மருந்தாயும்‌ ஆயுள்வேதியர்‌ கையிலெடுக்கும்‌ ஆ. 
யுதமாம்‌ சிருட்டிகர்த்‌ சாவாகிப்‌ பிரமனைத்தனக்கு ௮0 த வதையா. 
. ய்ப்பெற்‌ நிருப்பதாயும்‌ பிரமகுலமாயும்‌ பரகபேதங்களினால்‌ அனந்த 
ஒளஷ்தரூபஙகளாயும்‌ மகெளஷதம்‌ என்றும்சஞ்சீவியின்‌ பேராக 
கோட தகம்‌ எனறும்‌, சாபங்களைக்கொண்டிருப்ப தாயும்‌-ே தவராதளை: . 
க்கும்‌ உ.போகப்பலிவுதாயும்‌ இருபத்‌ கஞ்‌ “எலசொசக்கள்ையும்‌, 
எ-. ருத்‌. இ ர 





்‌ தமிள்‌ குண ம்‌. 


சதசுரம்பாண்டு இலேஷ்மங்ரொணிகுன்மம்‌ கு 
வாதமருபித்த மாமூல-மோ துசந்றி ன 

. யாசமபஸ்மாச மடன்மேகங்சாசமிவை 
நாசங்‌ * கறிமிளஇனால்‌ * கறி மிளகு. 

இத வும.து. 

கோணுகின்றபக்கவலி குய்யசோகம்வாத: 
கோணிதங்கமுத்திற்‌ குட்டோன்‌. றுகோப்‌-காணரிய 
காதுகோய்மாதர்குன்மங்‌ காமாலமர்‌ தமென்றீ 


இ சேதுகோய்‌ * காயிருக்கு ஸிங்கு. ச காய்மிளகு. 


இ-ஸ்‌. மிளனனெல்‌, குளிர்ச்சசம்பாண்டசபம்‌-ரெசணிடகுள்மம்‌-வா ப 


யு ௮சோசசம்‌-பயித்‌ தியம்‌-ரலம்‌-சற்நியாசம்‌-௮பஸ்மாரம்‌ பிரமேகம்‌ 
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பதார்த்தகுண சி. தகணி. ரணி. 





ப ரு௩மல்‌ பின்னால்‌! தம்‌-குப்பசோ்சம்‌-காதசோணிநலாசம்‌ - கள்சோய்‌ ்‌ 
“ செலிலகிரத்தருள்மம்‌-காமிகம்‌-௮ ரணம்‌ இலைபோம்‌.. ன ,த௩க்‌. 





்‌ ட - வெள்ளைமிளன்‌ குணம்‌. ்‌. . 
இவள்ளையிளசசருர்த விறுரெொசணிபோர்‌.. 

. தள்ளுகபவாதர்‌ தானேருமுள்ள ர ர 
சுசம்போருர்‌தீபனமார்‌ சான்மேகம்போலுச்‌ 
திரம்பார்த்தெலர்க்குர்‌ தெரி. 


இ-ள்‌. வெள்ளைபிளனொல்‌, ெகணி எலேஷிமலரதம்‌ ரட்சை 2ம்‌. 
ப்பீசமேசம்‌- இவைரிக்கும்‌, ஐடராக்கினி-உண்டாம்‌-என்ச.. 5௩௪ 
. க வரல்மிளன்‌ ' குணம்‌. . ௬ 
க வாதபித்‌தவையம்‌ வயிறுவலி, தாகஞ்‌ 

... இதெம்பலகோய்‌ சிதையுங்காண்போத 

௬ இ வதிதீபனமா மணங்காசேராளுச்‌ 


௫ 'திவான்மிளகருத்‌ தீதச்‌ சொல்‌. 


இள. பெண்கள்சாயகமேவால்மிளனல்‌, திரிே தாஷகோபம்குன்‌ 
ம்ம்‌ கிசாசம்‌-வெட்டை-முதலிய சிற்சிலரோகங்கள்‌ விலகும்‌--பசியு 
ன்டாகும்‌-என்ச. ட. ட்‌. ௧௩06 
சே, இப்பிலிகின்குணம்‌-சட்டளைச்சலிப்பா. 
இருமல்குன்ம மிரைப்பசயப்பிணி 


லீளைபாண்டுசந்நியாசமரோசகம்‌' 
'பொருமலூதை சிரப்பிணிமூர்ச்சைசோய்‌  : 

பூரிக்குஞ்சல ே தாஷம்பிலிகமும்‌ 
வருமலப்பெருக்‌ கோடுமகோதரம்‌ 

வாதமாதிமுத்‌ ே தாஷஞ்சுரங்குளிர்‌ 
பெருமலைபீபுரிமேகப்‌ பிடகமும்‌ " ' 

பேருர்‌ லு பேரங்குரைக்கவே. 


தே,;--இதவுமது-வெண்பா. 
தனரோய்தொ ண்டைகோ யாவரணபித்‌ த்தமூத 
னாசவிழிகாதிவைநோய்‌ நாட்புமுகோய்‌-வீ சிவிடு 
_ யக்கலாஞ்சனஞ்சிதையு மப்பாயழிவிந்தும்‌ 
பொக்சலாஞ்சகங்சையர்கோட்‌ பேர்ல்‌, ” 
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மூலமூம்‌- உரையும்‌... 


இஸ்‌. இப்பிலியால்‌, காசம்‌; சபகுன்மம்‌, சன்சம் நம்மேல்‌! 
“பரீண்டுசர்கியாசம்‌-அ ௬9-வயிப்பிசம்‌ - . வாயு-சசஸ்‌. தாபம்‌ - ..மூதர்ச்‌... 
- சை-நீரேற்‌ ர) றம்‌-பிலீககோய்‌-௮ திசாசம்‌-பெறுவயி று-திரிதே தாஷம்‌ - ஈடு. 
. க்கல்சரம்‌-மேகக்கட்டி-கு தசோகம்‌-நெஞ்சுநோய்‌ - விருதபித்தம்‌ 2 
பீ ஈசம்‌-விழி "ர்்சம்மல்‌.சர்ணாரதம்‌- ரபி முகத்தில்‌ எழும்பு ற்‌. 
ப கறுத்‌ சமச்சறுகும்‌. ட்ட ட்ட ப இச .த௩௮. 
்‌ ட்‌ வாதமறுந்‌தபனமா. மாராக்கபங்காப்பா.. ன 
-னோதுகுரற்கம்மலிவை யோடுங்காண்‌-பூதலத்திற்‌. 
ட சோனையைகேர்காசியினீர்‌ ே தாலாச்சுவாசமும்போம்‌. 
ட்‌ யானையினற்றிப்பலியா லாய. 


இ-ள்‌. யானை த்‌.திப்பிலியால்‌, 6 வாத? கோபம்‌-ஏிலேஷ்மம்‌-சரப்பான்‌. ல்‌ 
சரசா தரோகம்‌-ரீர்ப்பி ஈசம்‌ இரைப்பு இவைரீஈ ங்கும்‌ £ீபனம்‌உண்டாம்‌ 


க இிப்பலிமூலத்தின்‌ குணம்‌. : 
ன 'சாகபித்‌ தஞ்சோகர்‌ தணியாச்சுரமிருமன்‌ 
'மேகற்குரற்கம்மன்‌ மெப்ச்சபபுமேகுக்சாண்‌ 


இப்பலிமூலங்கண்டத்‌ திப்பலியதாநறுக்குத்‌ , 
-திப்பலியென்‌ே ஐயொருகாற்‌ செப்பு: 


இனன்‌ இப்பலிமூலத்‌ த்தி ற்கும்‌,பித்‌ த்த தாகம்‌-மூர்ச்சை-சச்‌ தசரம்‌-காச. | 
ம்‌-பிரமேகம்‌-சுக்லெரோகம்‌-சரீரகோவு இவைபோம்‌ . இப்பிலிமூலம்‌- 
கண்டத்‌ திப்பிலி நறுக்குத்‌ , திப்பிலி-ஈறுக்குமூலம்‌- சன்மூலம்‌-எனசா 
மமாம்‌. | , ... .த௪௦ 
ட்‌ 'தே,திரிககெள்‌ குணம்‌. ர ரர; 
முக்ககொலாயெகோய்‌ மூலங்கொடி.றுபிணி 
திக்கடுிபாண்டோடு சரத்‌ துறுகோ-யக்கடுக்குக்‌ 
... தரவரகஞ்சென்றுலூற்‌ சாத்று்றகோய்முமு.அர்‌. 
இ தவரஞ்சுண்டிதலம்‌ தேர்‌. ள்‌ 
ன ட்ட இதுவும௫. 
ட்ட தரிசகொற்தேபித்தஞ்‌ சிக்குவைகோய்க்டே 
ட மெரிகடுதேலீளை மிருமன்முடுக்கு-தெரிசர்கி 


. யாசமழிசி யபஸ்மாரமற்பு தப்புண்‌ 


௫ 


வி சுசர்க்கராகோய்போம்‌ விள... 


இனன்‌ திரிகடு-என்பது, சுக்கு-மிளகு-இப்பிலி-ஆம்‌ ெ "இவைகளால்‌: 


- ஆயெலாதம்சள்‌ குதாங்கும்‌-சர்ணரோகம்‌-பாண்டசிரஸ்தாபம்‌-அ. 
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இ பதார்த்தகுணடித்தமமகணி 
. இன்பைப்யத்றிய சாவரலிஷம்‌ கபபித்தம்‌ ரெவாகண்டம்‌ இருமில்கா ள்‌ 


சர்ப்பவிஷம்‌-7 தள்விஷம்‌-கோறை-காசம்‌-சர்நியாசம்‌- ௮ரோ௫கம்‌-3 
பண்மாரம்‌-அ ற்பு 'சவீரணம்‌-காடி.விரணம்‌- இ வைவிலகும்‌. தச்‌: 


கடுக்காயின்‌ இ றப்பு.. 


சடுக்காயுச்தா தாயு ங்‌ கரு திலொள்‌ெ றன்றாலும்‌ 

.. சடுக்காயத்தாய்க்கதிகங்‌ காணீ-கடுக்காப்ரோ 

- யோட்டியுடற்றேற்று முத்றவன்னையோசுவைக, 
சூட்டியுடற்றேற்று முவந்து. 

இ-ள. கடுக்காயுர்தாயும்‌ ஒன்றென ஒருவாறு கிளைர்தாலும்தாமை 
ப்பார்க்கிலும்‌ கடுக்காயே ௮ திகமாம்‌, ஏனெனில்‌, கடுக்காயானது பி 
ணிகளைநீக்கச்‌ சரீரத்தைத்‌ே தீற்றும்‌, தாயானவள்‌, ௮றுசுவை உண 
வைஊட்டி யுடலைவளர்ப்பாள்‌-என் ௧. பிணிகளைநீக்கனெலல்லவோ உ 
ணவுபயன்பட்டு உடல்தேறும்‌ என்னும்‌ வகையறியாமல்‌ உணவை 
மாத்திரம்‌ ஊட்டுர்‌ தன்மையுடையவளாதலால்‌ அத்தாயிலும்‌ சடுக்‌ 
காய்‌ சிறக்ததெனக்‌ கூறினார்‌. தே, கடுக்காயின்‌ பொனக்குணம்‌ () 


தாடைகழுத்தச்‌ச தாலுகுநியிவிடப்‌ , 
பீடைசிலிபதமுற்‌ பேதிமுடமாடையெட்டாத்‌ 
அலமிடிபுண்வாத.சோணிகாமாலையிரண்‌. 

- பாலமிடிபோம்‌ * வரிக்காயால்‌ * வரிக்காப்‌ கடுக்காய்‌. 


இ... கடுக்காலினால்‌ கன்னம்‌ களம்‌ கண்‌ சா ஆண்கு றி இவ்விட ' 
கீ.தரோய்கள்‌ பாதவன்மீகம்‌ ௮.இசாரம்‌ பங்குவாதம்‌ ௮திதூலம்‌ இ 
டி.ப்புண்வாத சோணிதவாசம்‌. காமிலம்‌  தரவரசம்கம்‌ விஷங்கள்‌ இ 
வைபோம்‌. 5௪௪ 


தே, கடுக்காய்ப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌. 


* வன ர்க்சச்சேய்க்கு மணித்தயிலம்பூசி ட 
யனலிற்பொரித்தாங்‌ கருர்.த.த்‌-தினமலச்‌ 
கிக்கலக்கடுப்பறின்ற சிதமறுங்காற்றுகைத்த 
முக்கலக்கடுப்பிருக்குமோ ' ச்‌ வன தர்க்செடுக்காய்மரம்‌. 


இ-எ்‌. கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சக்கு- ஆமணக்கு செய்தடவித்‌ தயில்வறுத்‌. , 
தத்‌ தூள்செய்‌.து ௮ப்போதே உண்டால்‌ மலச்டிக்கலும்‌ எலும்பை 
ப்போல வெளுத்துறின்ற சேதமும்‌ நீங்கும்‌, மூலவாயுவினால்‌ பிறர்‌,தமு ்‌ 
க்சதும்‌ *௭க்கிப்்‌ இருக்கு இரகெள்பன கருத்து: டு 
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, மூலமும்‌க.ரையும்‌. ர (20௯ 


்‌. தடுக்காயின்‌ பேதம்‌, ' - 
௮ திவிசயனரோகினி யோடேபிருதிவி 
. தீதிலமிர்வை சிவந்‌ திமலை-மீதார்‌. 
திரிவிரு த்தியபயன்‌ செப்பிலிவையேழா 
.... இள. கடுக்காய்‌, எழுவகைப்படும்‌, அ௮வையாவனவிஜயன்‌. ௮சோ 
இணி-பிரிதிவி ௮மிர்தை சிவர தி. திரிவிரு த்‌ தி ௮பயன்‌ சான்வளவாம்‌. 
.......... ௬வது விசயன்‌ என்னும்‌ கடுக்காயின்குணம்‌. ப ்‌ 
விசயனெலுங்கடுக்காய்‌ வீரியத்தைச்சொல்வோ ப 
. நிசமதுதான்வாதத்தை நீக்கு-மிசையுளைக்கப்‌ ட்ட 
ன பேய்ச்சுரைக்காய்போலிருக்கும்‌ பேரவந்‌ இயாதேசம்‌ 
.” வாய்ச்சிருக்குமாக்காயை வாழ்த்து. ர 
இ-ள்‌. பேய்ச்சுரைக்காப்‌ குறியுள்ள விஜயன்‌ என்றெ கடுக்காய்வா 
. தரோகத்தைப்போக்கும்‌ இது ௮வர்திதேசத்தில்‌ உற்பத்தியாம்‌. 0) . 
௨-வது ௮ரோடணிக்‌ கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 


ஒதமரசோகிணிக்கா யொன்றுண்டானா ற்சந்நி... 
பாதமொடுசீதம்‌ பறக்குங்காண்‌-மீஅருழி. 
சான்குவரியாய்த்தோற்று ஈங்காயதன்றேச ட 
மாங்குசன்னியாகு' மரியாம்‌. ட ட 
இ-ள்‌. கன்னியாகுமரித்தேச.த்தில்‌ பிறக்கின்ற அரோகணிக்‌ கடக்‌... 
காயால்‌ சந்நிபாதமும்‌ ச தமும்‌ நீங்கும்‌, இதன்மீது ௪-வ்ரைபோன்ற .. 
. ௩-வது பிரிதிவிக்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. ப ர, 
ப 8] தா ற்றும்பிரு திவிதான ஜோலாப்பயி த்தியத்தை ட 
.. மாற்றும்வயதை வளர்க்குமதன்‌-2மற்றோலோ' 
.... மெல்லியதாமக்காய்‌ விளை த௪மே்‌ெ தன்னில்‌ 
.' வல்லசவுசாட்டிகமாய்‌ வாழ்த்து. . ட 
இ-ள்‌. மெல்லியே தாலுள்ள பிர திவிக்‌ கடுக்காய்‌, பித்தரோயை தீத்‌. 
கும்‌, ஆயுளைவிருத்‌திசெய்யும்‌,சவுராஷ்டிக தேசத்தில்‌ உற்பத்‌ தியாம்‌ 
ப ௪-வது, ௮மிர்‌ தக்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. . இ 
௮மிர்தமெனுங்கடுக்கா யம்புவியி லுள்ள 
திமிர்‌ தசிலேட்டுமத்‌ை த்க்‌. இர்க்கும்‌-வமிதச்‌ ப 
சதைப்பற்றுண்டாயிருக்குஞ்‌ சாற்றிலதன்றேசக்‌ : 
கதிக்கொத்தகாசியென்பார்‌ காண்‌, ட்ப 
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அடகு ்‌ . பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
இ-ள்‌. “விம்மித்‌ தசை மிகுர்துள்ள ுமிர்சக்கடுக்சாய்‌, கண்டத்‌ 2ல்‌. 
ஒரு ஒலியைத்‌ சுசன்‌ த சபத்தை அழிக்கும்‌, காசிே சத்‌ £ தில்‌ உற்ப 


த்தியாம்‌.. ட்‌ . தட90 
. இது, வெர்திச்சச்காயின்குனம்‌... க, . 














வெர்தியெனுங்கடுக்காய்‌ செய்குணத்தைக்கேட்‌ ட்பாய்‌ 

்‌ , விவர்ச்தமூலத்தையெலா மேய்க்குஞ்‌-சிவர்‌ த தகர்‌ : ட்‌ 

- பொன்னிழமதாயிருக்கும்‌ பூங்குழலேயக்கடுக்காய்‌: ' 

்‌.. தன்னுவனர்தோ.றுமுண்டானு. சொல்‌, ப 
... இஸ்‌. மலரணிச்ச கூர்தலையுடையவளே. மிகுவெப்பும்‌ தங்கச்சா ்‌்‌ 
பதும்‌ உள்ள சிவக்‌ இிக்கடுக்காயான ௮, வரதமூலசோசக்களை 'விலக்‌. 





கும்‌: இ௫,; வனங்களில்‌: 'உற்பத்தியாம்‌. ப்ர, இ தடுக ்‌ 
௭-வது; திரிகிருத்‌ இக்கடுக்காயின்‌ குணம்‌ இ அவே மொர்தன்‌. ன ர. 
திரிலிரு த்‌ / இக்கடுக்காய்‌ ே த்க்த ்‌ தினாளும்‌ ' ்‌ 


ப வருகிரணம்போக்குமதன்‌ வன்ன-மொருவிதமோ இ 
- பஞ்சவன்னமூவசம்பு பற்தியிருக்குமத ப்ட்‌ 
விஞ்சமலைதோறுமுண்டாம்‌ விள... : 
இள. வெண்மை கருமை ' செம்பை , பசுமை மஞ்சள்‌ என்னும்பஞ்‌ ஏ 
. சவன்னமும்‌. மூன்றுவரியும்‌ உடைய திரிவிருத்‌ இக்கடுக்காப்‌ சகலவி: . 
ப சணல்சளையும்‌ நிவர்த்‌ திசெய்யும்‌ இ.அமலைகளில்‌ உற்பத்‌ சியாம்‌... 0. 
... எது, அபயன்‌ என்னும்‌ கடுக்காயின்குணம்‌; 
அபயனெனும்சடுக்கா யங்ககோயெல்லா. ன சூ 
 மபயமிட்டோட வடிக்கு-மபயச்‌: து 
,கஇகரிறங்கதப்ப காகும்விளைபூமி 
ன பொதியமலையாம்‌ புகல்‌. ப்ட்‌ 





"இன்‌. சருமைநிறத்தையுடைய ௮பயன்கடுக்காய்‌ எ௫ம்பைப்பற்‌ 


திபசோசங்களையெல்லாம்‌ நீக்கும்‌ தபெ இயமலையில்‌உ[ ற்பத்‌ ) சியாம்‌ 





, இனி-சக்காசாஇக்கடுக்காய்‌ - கான்கு பேதத்‌ த்‌ை தீயும்‌ 


கூறுவாம்‌  க-வ, கருங்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 


பழமலத்ை சப்போக்கும்‌ பகரிதுடதுக்‌ 

கழகுதரும்‌ பு.த்தியளிக்கும்‌-பழய ட்ட 
. மருல்கடுத்‌தவாதபித்த வனசபத்தைத்ற்க்கம்‌. டட; 
 சருக்கடக்சாயென்றுளத்திற்‌ காண்‌. ன ர 
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குலமும்‌-கரையும்‌...... வலக. 
- இஸ்‌. சரும்சக்கர்யாவத பழயமலக்கட்டையும்‌' இரிதோஷிசோ 
கக்ச்றையும்போக்கும்‌ ௮ ழகையும்‌ ௮ றிவையும்‌ கொடுக்கும்‌. ௧௫௪ . 
பட... வது, செங்கடுக்காயின்குணம்‌. 2 
/ ச.த்தியொபெத்திசகமும்‌ புகழுமுண்டா .: ்‌. 
்‌ மெத்தவொளிர்பொன்னிறமா மேனியெல்லாஞ்‌-சத்தசப. 


- வங்கடுத்தவிளைபல வன்காசமும்மலமுஞ்‌ 
 செங்கடுக்காய்க்‌ இல்லையென த்தேர்‌. 


ட . இஸ்‌. செங்கடுக்காய்க்கு, மலாசயச்சுத்தி.௮ நிவு இன்பம்‌ 27 
_ சரீரத்தில்பொற்சாயல்‌ ஆகிய இவைகளில்‌உண்டாம்‌ சனிச்லேஷ்ம 
ப க்கோழை பலவித இருமல்‌ மலக்கட்டு. ஆயெ.இவைவிலகும்‌ என்க. 
டத! து, வரிக்கடுக்காயின்குணம்‌. 
_மிக்காக்குர்‌? தக த்தை விந்‌ அவையுண்டாக்குஞ்‌: 
இ சடக்கெனவேயுண்டியையுட்‌ சாடுந்துடுக்கான. ... 
வாதபித்தவையகற்றும்‌ வன்னியொரேல்கிதருஞ்‌ 
.. சாதிவரிக்கடுக்காய்‌' சான்‌. 
இன்‌ வரிக்கடுக்காய்‌, தேகபுஷ்டி-தா அகிர்த்‌இ - அசனசறணம்‌ ௪. 
டரரக்கல்‌ ௮ மகுஇவைசளையுண்டாக்கும்‌ திரிதோஷங்களை ர்க்கும்‌, ்‌ 
ன ரர ௪-வது, பால்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. ர ரர; 
.்‌ ஆமங்கெடுல்காணழகும்‌ பொலிவுமிகுஞ்‌. 
.." சேமம்பெறுமலமுஞ்சேருமே- தாமனெடும்‌- 
" வேர்க்கடைக்கண்கும்பமுலை மெல்லியலேயெப்போதும்‌. 
.  பாற்கடுக்காயுண்பவரைப்‌ பார்‌. , 
. இஎள்‌, மெல்லியலே பால்கடுக்காயால்‌ சீ தரெகணி நீக்கும்‌ வனப்பு 
தேஜசுவன்மை. இவை. விருத்தியாகும்‌-சல்காசாதிக்கடுக்காய்‌ சமம்‌ 
முத்திய. ட ன 29௭ 
ன ப்ட்‌ தே-செல்லிமுளையின்குணம்‌,. 
்‌ - தகவனலஞ்சசியடிர்க்கெள்‌ புருக்செண்ணோய்‌ 
்‌... தாகமுதிரபித்தர்‌. தாதுஈட்டம்‌-மேனகத்தி . 
ட னில்லிமுள்ளிபோலருக லெண்காமியகியங்க, 
..) செல்லிமுள்ளியாத்போ நினை. ட 
ன இதுவுமது. 
ட்ட ர்ல்லரெல்லிமுள்ளிய து க ுக்குரிகசத்கு. ட. 
்‌. மல்லல்விரிபித்‌ ௪ மகற்றுமதை-மெல்லத்‌ :: - 
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தால்க்கதுவிந்தரமாளி.. 

- 'திருதுக்க குளிறுக்தாவ மத்தலார்தி 

. இலையிழிமேகங்களஞும்போ. மெண்‌. ட்ட. 
இஸ்‌ சாவுக்குரிசைதராரின்ற ள்‌ கெல்லமுள்ளியால்‌ உட்குசோம 
_ம்‌-ரோகம்‌-மாதர்கள்ருதுதோஷம்‌-௮.ஸ்‌ திராவம்‌ - - தூம்பிரமதகம்‌-ர . 
ச்‌.தபித்‌,சம்‌-லிம்மிகீணம்‌-மூத்திர்‌ ௮ருகல்‌-ஆண்கு நிச்கொப்பிளம்‌ ப, 
, பித்தியம்‌ பித்தவார்தி பிர3ீமகம்‌ ஆய இவைசள்விலகும்‌ இதை 
சைத்துச்‌ சிரசுக்க்டுமுமுக கேத்திரம்குவிரும்‌: யென்ச, ' : 5௬௮ 


்‌ 
, வண்டே 








சே-சான்திக்காமின்குணம்‌-இ௮-தாணிச்சாயெனமருலியது. 
லர்‌ இிலிடங்காமியப்புண்‌ 2 மானமேசம்‌ : ப 
கலர்‌. இவரும்வா தபித்‌ தங்காலோ-லடர்ச்‌ அடலி ' 
லூன்‌ நிக்காய்வெப்பமுதிர பித்‌ ச்‌ அங்கரக்குந்‌ 
தான்‌ திக்காப்சையிலெடுத்‌ தால்‌, 
..... இதுவுமது. 


தணிப்பொன்மேனிச்‌ சழகுமொளிவுமிகுல்‌ 
ரணிக்கொள்வாதபித்தக்‌ கொள்கைபோந்தாணிக்காம்‌ 
கொண்டவர்க்குமேகமறுங்கூறு வன த்தணியுல்‌ 
சுண்டவர்க்குவா தம்போங்‌ காண்‌. 


இன்‌. தான்றிக்காயால்‌ சிலந்‌திவிஷம்‌ ண்குறிக்கெற்த சற்ப்பிர 
மேகம்‌-திரிசோஷசுரம்‌-ரத்‌ தபித்‌ தம்‌ - வாதபித்தூ தார்தம்‌-பித்‌ தீரீர்‌- 
உட்சூடுவாசகோபம்‌ இவைபோம்‌ ௮ ழகும்‌ ஒளியும்‌உண்டாம்‌. க 
தே-திரிபலத்தின்‌்குணம்‌-இ துவே-கடுசெல்லி- தான்‌ றி, 
்‌. வித்திர இராசநோய்‌ வெண்குஷ்டமாசனப்புண்‌ டட 
குற்றிருமல்பாண்டுகுஷ்டங்‌ குன்மமிரைப்பெற்றமத 
மூர்ச்சைபிலிகம்‌: பிசமிமோடுறுபுண்சர்வவிட | 
மூர்ச்சையறுமுப்பலத்தான்‌ முன்‌. - 
இன: இரிபலத்தால்‌, வித்திரி-பீ சசம்‌-வெள்ளைக்குஷ்டம்‌-பசர்‌ தச. 
ம்‌-புகையிருமல்‌-பாண்டு-பெருவியா தி-ருன்மம்‌-ச.வாசம்‌ - மதரோகம்‌ . 
மூர்ச்சை பிலீசக்கட்டி பிரமேசம்‌-வயிந்‌றுசோய்‌-லிசணம்‌-சர்ப்படே ட 
. விஷங்களால்‌ வர்தசோபம்‌ ஆயெ இனவைநீங்கும்‌-யென்க. ௧௬௨ 


ே த-பேரீச்சங்காயின்குணம்‌- இ அவேகர்ச்சூர்க்காய்‌. 


வாயிதுண்டாமு ற்றலை மாற்றும்பசியில்லை 
யாயிலுண்டாலுண்டா மதுமேக-கோயுன்‌ 
பெருநீர்மறுக்குமிலும்‌ பெண்கலைக்கூடுக்காற்‌ 
தருரீர்மைதர்ச்சூரக்காய்‌ தான்‌. 
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[கி ப 





.... இஸ்‌. பேரிச்சங்காய்‌ உமழ்ரீத்ெருக்கையும்‌ மதரீனசயும்‌ போக்‌ ட 
கும்‌ ப்சியையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. ட 
தே, சண்பொரல்லின்குணம்‌-இதுவே-சிறுதேக்கு விருத்தம்‌. .. 


சன்டுபாரங்யெ.லுஞ்‌: சிறுே தக்குண்டே ற்‌. 
ப காலெக்கேபித்‌ தமெங்கே கபர்தானெங்கே 
தொண்டுதொட்டுத்தொண்டர்‌ சுவாசசாசமெங்கே 
... சுரமெங்கேவெ நியெங்கே ட தானிசோயெங்கே 
மிண்டுபுரிபீசரீர்க்‌ கோவையெங்கே ப 
'வெளிரீருண்ணீரெங்சே விரற்காலெங்கே : 
யண்டுபடாச்‌2 த்சுரங்‌ கடுப்புமெங்கே 


.யழலையககோயெக்தே்‌ யறைகுவீ£3ர. . 
இ-ள்‌. கண்டுபாரங்கயென்றெ சிறுதேக்இனால்‌ இரிதோஷகிகுண 


ம்‌ சசச்சுவாசகாசம்‌ ரூட்சை பயித்தியம்‌ சுரசாதம்‌ நாசிகோய்‌ சல. 
தோஷம்‌ முர்நீர்க்கோவை பின்னீர்க்கோவைபுச்சாவர்த்‌ தவாதம்குளி 
ர்ச்சுரம்‌ உடல்வலி உட்காந்தல்‌ மனச்சங்கடம்‌ இவைபோகும்‌. 

௮ ரத்தையின்‌ பொதுக்குணம்-வெண்பா, 
தொண்டையிற்கட்டுங்கபத்தைத்‌ தூரத்துரத்திவிடும்‌ : 
பண்டைச்சீதத்தைப்‌ ப ந்க்கடிக்கும்‌்-கெண்டைவிழி 
மின்னேகரப்பனை வேரறுக்கும்‌ பசிகொடுக்குஞ்‌ ... 
சொன்னேமாத்தைச்‌ சுகம்‌. 

தே. இதுவுமது. 

_ மார்பையடாபிணி சுவாசகாசமூலஞ்‌ . 
'சோபைதட்டச்சூர்வாத சோணிதநோய்பச்‌ 
சுரத்தையடுபடர்யற்‌ நாருறுகணேரி 
னரத்தெடுத்துகளி. தாம்‌. ர 

*- இ-ள. கெண்டைபீனைப்போன்ற சண்சளையுடையவளே அரத்தை 

கெஞ்சக்கொழை சீ தளம்‌ கசப்பான இரு த்சோகம்‌ ஈளையிருமல்‌ மூல 

ம்‌. வீக்கம்‌ தந்தரோய்‌ வாதசோணிதம்‌ தீச்சாத்தாற்‌ பிறர்‌, சகபம்‌ தச்‌. 

சமூலப்பிணி இவைகளைநீக்கும்‌, பசியைத்தரும்‌. ்‌. த௬டு 

பேர௮ரத்‌ை சமின்குனம்‌-இதுவே-அம்சாஷ்டகம்‌ ப 

வா தமிசிவுவலி சந்நிபித்தையுஞ்‌ 
2 தசுரந்தாவிரணஞ்‌ சென்னீீ-ரோ பல 
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௧௬௪... பதார்த்தகுணரித்தாமணி.. 

..”. வாக்சடுப்பூப்படரு மாறுமொளியாரு-.. 

ப ்‌்‌ இ-ள்‌. பேரசத்தையினால்‌ வாதரோய்‌ ப பின்னிசுவு. வலிப்பு. சக்நிபா : ்‌. 

. தம்‌ பித்தகபம்‌ ஈடுக்கற்சரம்‌ சளைக்கனெறபுண்‌ சரசில்நீசேற்றம்‌' சல. ர 

_ விவும்‌ ஸ்திரீகள்‌ ருதுதோஷம்‌ இவையொழியும்‌ கேச உண்டாம்‌... 
தே. சிற்றாத்தையின்குணம்‌. ன சு 





... வரந்திபித்தங்கரப்பான்‌ வாதஞ்சிராசோகஞ்‌ 
... சேர்ச்தகபமுத்தோஷஞ்‌ சீதமொடுகேர்ந்தசுர 
மத்றரத்தைக்காட்டி வருமிருமதுர்நிருஞ்‌ _ 
... சித்தத்தைதன்மருந்தாற்றேர்‌.. ப ப. 
இ-ள்‌. சித்றா.த்தையால்‌ சர்த்தி பயித்தியம்‌ கரப்பான்‌ வாயுசரஸ்‌ 
தாபம்‌ சிலேஷ்மம்‌-ரரதோஷம்‌ தளம்‌ பலசுரம்‌ காரம்‌ இவைபோம்‌. . 


..... தே. வசம்பின்குணம்‌. : 
பாம்பாகிகஞ்சற்பு தப்புண்வலிவிடபாகங்குன்மஞ்‌ . 
சூம்பாரிஎ த்‌ தபித் தம்முகராற்றம்வன்‌சூலைசந்நி: 
வீம்பாம்பைசாசம்பிலீ கஞ்சிலிப சம்வீ றி ரு 
மும்பாக்கிருமியபிவையேருமாசவெசம்பினை. 
இள. வசம்பை கிரும்புவையாஇல்‌ கர்ப்படே தாவரகி தீதிதரமம்‌: 
மு.தலியவிஷங்கள்‌ ௮ற்புசவிரணம்‌ ஐவகை வலி 'விஷபாகசோகம்‌ கு 
னமம்‌ சத்தபித்தம்‌ வால்‌ஈற்றம்‌ சூலை சன்னிபாதம்‌ பிசாசம்‌ பிலிக.. 
சோய்‌ பாதவன்மீகம்‌ காசம்‌ வயு றுபோல நீண்டமலக்இருமி "இவை 
போம்‌. ப வ்்க்்ட்ட ௬௯. 
தே. வட்டத்‌திருப்பியின்குணம்‌-வெ-பா. ட்ட 
ஐயாஞ்சூைபித்‌ தத்‌ திக்கறைவுமாபிரமி 
வெய்யசரம்பேதிவிரணமெலாம்‌-வையம்விடுத்‌ க 
்‌ தெட்டத்‌ திருப்பிவிடுமென்பையூனாக்குமன்‌ நி ்‌ 


ன ரு வட்டத்திருப்பி விடுமா. . 


இ-௭. வட்டத்திருப்பி சிலேஷ்மகோபம்‌ விஷம்‌ வாதே தாஷம்பித்‌ 

. தநேரய்‌. அல்திசிசாவம்‌-பிரமியம்‌-பித்‌ த்சரம்‌-௮ இிசாரம்‌ ரங்கு 39. 

ய இவைகளைநீக்கும்‌ மாமிசதா துவை விருத்திசெய்யும்‌-என்க. -: 
ப்‌ தே. கோஷ்டத்‌ இன்குணம்‌-வி-ம்‌, 
திட்டிகவுளகடுகளஞ்‌ சென்னிசாவா '. : . 
தெறிபிணவெப்ப 'சைப்பு தாவரத்‌ சமூதை ட்ட 
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முட்டிய முளை சுவாசகாச. 
மூடிகத்தோடரவுமர. விடங்கண்மேகக்‌ ... 
ன்‌ கட்டி யஜகல்லிவிட பாகம்பூத ' 
- கணம்பாலகரகமொடு தா.துட்டஞ்‌ 
- சொட்டிவருபிசமிபித்‌; த.மிவையொருங்கே 
௦ அதொஇயும்கிரணுரிக்குச்சுகப்பேசாமே , 


_ விரணாரி-கோஷ்டம்‌.. 


இன்‌, கோஷ்டத்திஞல்‌ சண்‌ சாடை வயிறு. சழுத்.. இரசு சா ர்‌ 
வாய்‌ இவ்விடங்களினோய்கள்‌ தோஷசுரம்‌ விக்கம்‌ ' உதாவர்த்தகம்‌ :: 

- கம்பவரதம்‌ முளை மூலசம்‌ ஈளை. இருமல்‌ எலி சர்ப்பம்‌, ரவி முதலிய ': 
. விஷங்கள்‌ மேகப்பிடகம்‌ அஜகல்லிகாசோகம்‌ விஷபாகம்‌ ' 'க௮-வகை. 
.. பூதகணங்கள்‌ பாலசரகதோஷம்‌ வீ ரியகஷ்டம்‌ வெள்ளைவீ றல்‌. பயித்‌ த்‌ . 
தியம்‌ ஆகிய இவைவிலகும்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாம்‌ ஏன்க.. 5௭௧ 3 


தே, ௮ திமதுர, த்‌ இன்குணம்‌- இ அலே-மதாசம்‌ விருந்‌, த்‌ கம்‌. 
"கத்தியரிமுப்பிணியால்‌ வருப்புண்டாகங்‌ ன ததி 
.. கண்ணோயுன்மாதசம்விக்கல்‌ வலிவெண்குட்டம்‌ ்‌ 
்‌ பித்தமெலும்புருக்கிகிரிச்‌ சசமாவாத்த 2... 
... ” பித்தமதமூர்ச்சைவிட பாகம்வெப்பர்‌ 
. தத்திவருவாதசோணி தங்காமாலை. 
ட்ட வவிடங்காமியகோய்‌ தா.துஈஷ்டம்‌ 
| குத்‌ ருமலாசியங்க மிதழ்கோயிக்.து.' 
ருயப்புணும்போமதூகமெனக்‌ கூறுங்காலே. அதிமதாமம்‌. க 


. இ-ள்‌. இமதுத்‌ தினால்‌ ஆயு தகாயங்களாற்சனித்‌ த்த சத்‌.  தியோலி" 

. சணம் வாதாதிகளாற்பிறந்த நெஜெவிசணம்‌ ராவரட்டி கேத்‌  இசோய்‌ ' 
உன்மாதம்‌ இத்‌ ்‌ இயாதிசோகம்‌ (ட-விதவலிகள்‌ வெண்குஷ்டம்‌ ' பயித்‌ ... 
தியம்‌ ௮ஸ்திரராவம்‌ மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌ ௮வர்த்த பமித்தியம்மசம்‌ _ 
மூர்ச்சை: பித்தவிஷபாகம்‌ சுரம்‌ வாத்சோணிதவாதம்‌ காமிலம்‌. தாவ 
ரசநங்கம்‌ விஷங்கள்‌ குய்யசோகம்‌ சுக்லெஈஷ்டம்‌. புகையிருமல்‌ - (11 இத 

.. பாகம்‌ சரகோய்‌ இஷிடசோகம்‌ சோமசோகம்‌ ஸ்‌ தனவித்‌ த இிக்கட்‌: ்‌. 
டி. இவைகள்‌ போம்‌ என்க. ._ த௭௨.: 
அஇிலிடயத்தின்குணம்‌-வெண்பா.. ட ர ம 


ஹ்‌ திவிடயஞ்சருக்கரார்ப்‌ புதகோய்வெப்பு. : 
.. கொதிமருவுபேதியொடு கோழை-யெதிர்வாந்தி , 
ப்ட்‌ யென்றுசைக்கு தகோய்க்கூட்ட மில்லாதகர்‌ ற்‌ ந்‌ | 
ட்ட குன்றைகிகர்‌ முலையாய்‌ கூறு, ம்பு 
ஒக்‌... 
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ஆக்க ட. பதார்த்தகுணடுத்தாமணி, 


தி. 





இ-ள. மலை? போதுமுளைசளையுடையவளே அ இலிடயம்‌ சருக்கா ர்‌... 
க ணம்‌ சுரம்‌ வேகமூள்சா ௮ திசாசம்‌. ஈண்‌ மேல்தோக்கிய : சர்‌. 
 தலிய கோய்களை - விலக்கும்‌... வட்ட. ட. ட .த௪௩ 


-அிக்காரகார த்‌ இன்‌ , குணம்‌. 


அக்காரகாரமதன்யே. ுரைத்தக்கா. 

- துக்செொசொாலத்தோட. மோடுங்சாண்‌-முக்யெமாய்‌: 
சொண்டாற்சலமூருக்‌ சொம்பனையே தாக்கசுரக்‌ 
சண்டாற்‌ புயக்தோடும்‌ காண்‌. 


்‌: இன்‌. கொம்பனையாளே அக்காரகாரத்‌ தால்‌. பயங்கரமான வால... 
தோவமும்‌ சாகசிரமும்‌ நிக்கும்‌ இலை சவாயி லடக்சிக்கோள்ளில்‌ ௪த. 
டம்‌ கற்றும்‌. ்‌ ட டட தக... 
ட்‌ சகெசோகணியின்‌ குணம்‌, 


்‌ மாச்‌ தஞ்சுரமையம்‌ வா யுகரப்பானாமஞ்‌ 

சேர்க்கமலக்கட்டு திரிதோடம்‌-பேர்‌ பொட்டப்‌ 
புண்வயிறுசோயிவைபோம்‌ பொற்கொடியே பே தியுண்டார்‌. 
திண்கடுகு சோகணிக்கூத்‌ தேர்‌. 

இ--௭. சொடியிடையாளே, கடகுரோகணிக்கு $ராலஜகம்‌-சணச. 
சம்‌ கபாதிக்கம்‌ வாதசேரபம்‌ கரப்பான்‌ த தபேதி பழைய மலபந்தம்‌ 
முத்தோஷம்‌ சருமிலிரணம்‌ வயி த்‌ தின்வலி. இவைகிலரும்‌: ஈ விரோச 
னம்‌ உண்டாம்‌. . .. த௭டு.. 


... மிதசோகணியின்‌ குணம்‌. ்‌ 





பட்ர்ரீலகாசம்‌ படலமொடு பில்லர்‌ 

தொடரிமைச்‌ ளி ந்றோன்றுர்-தோடமரு 

மருவியெனச்‌ சொல்லுகன்‌ ற மச்ம்ரோபேகு 

மொருபீத,சோகணியை யுன்‌, . 
... இஃள்‌. பீதசோசணியால்‌ கருவிழி நீலகாசம்‌ இருஷ்ண மண்டலம்‌ 
. .இமையைப்பறதிய நீர்ப்பில்லம்‌ இருச்சசோன்‌ மீலனம்முதலியசோச 
ல்கள்‌ சபஸராவம்‌, : ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ 6 என்சு. : ௭௬௯. 


டச்‌ . தே, சரெர்திதகரத்தின்‌ குணம்‌. ்‌ 


- இறுபித்தகோயுர்‌ இரைபெரிதல்‌ போ௫மெதிக்‌ 
தேறுஞ்சுவாசகோ யென்பதுவும்‌-வீ றிப்‌. இ 
பரர்தசராக்காப்புதமும்‌ பன்னப்புகுக்காற்‌ மட்ட 


ஓரர்திதகரத்தாற்‌ கெடும்‌. ப 
்‌ இ-ள்‌. இர்‌ இ த்கரது, சால்‌: பயித்‌ [.. இயரோகமும்‌: சலாசரோசலும்‌ ௪. 
்‌ ர்க்கரார்ப்பு,௪ விரணமும்‌ ஒழியும்‌ என்க, ' 2௪௭௪ . 
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.... செவ்வள்ளிக்கொடியின்‌ குணம்‌... 
செவ்வள்ளியின்‌கா டிக்குச்‌ சேடி ததகுட்டமொடு 
சவவுகுறைகோய்‌ கரப்பாலு-மிவ்வுலன்‌ 

_மானேகுடல்வாதம்‌ வல்லகடுவனுட 
-னானபருமூலமும்போ மால்‌. வட ட ட்‌ 
இ-ள்‌. மானனையாளே செவ்வள்ளிக்‌ கொடிக்கு வீ நுகுஷ்டம்‌-பெ ட 
ருவியா தி-கடுவன்‌-குடலண்டம்‌-ஈகம்‌-குதிக்கால்‌ களைப்பற்றிய சொப்‌ 
சவ்வியத்‌ தின்குணம்‌-இ ௮-செவ்வியம்‌-சன-மருவியது. 
லையருசசென்னி..தொல்லீரும்பிளைபித்த. 
ம மேலைக்குரற்கம்மல்‌ வெங்களகோய்‌-மூலசுரங்‌ 
ர சக சவவியங்கத்தேறு கன தாவசவிஷழுஞ்‌ .்‌ 
சவவியங்கொள்ளவிடுக்‌ தான்‌. 


இ-ள. சவவியத்தால்‌ குத்தல்‌ ௮ரோசகம்‌ சர்நிபாதசுரம்‌ நீடித்த 
காசம்‌ கோழைபயித்தியம்‌ சுரசாதம்‌-தொண்டைநோய்‌-புசாணசுரம்‌ . 
எலும்பைப்பற்றி யேறுகன்‌ ற தாவா விஷம்‌-ஆயெ இவைகள்‌ போம்‌ 
என்சு, | ட்ட. 2௪௯. 

சடாமாஞ்சியின்குணம்‌-இதுவே-பருங்கோசை, ' 
குட்டம்சிலர்‌ திவிடங்‌ கோரபுரர்ணசச ன ரர ப 
முட்டினங்கால்பேதிகண்ணோ யொட்டிருமல்‌-சொட்டிசத்த 
. பித்தமிரைப்பேகும்‌ பெ ரங்கோரையென்றுசைக்குஞ்‌ ன க 
்‌.. சுத்திசிடாமாஞ்சிறளைச்‌ சொல்‌. 7 ந 


இ-ள்‌. சடாமாஞ்சியால்‌-குஷ்டம்‌-சலக்‌ திவிஷம்‌-பை ழயசரம்‌-. உட்‌ . 
சூவொயு-பேதி-விழிகோய்‌-காசம்‌-ரத்தபிததம்‌-சுவாசம்‌ - இவை வில 
கும்‌ என்சு. ப | ப்ட்‌ ௦ 
விலாமிச்சவேரின்‌ குணம்‌, - , 2 

மேகம்விழியெரிச்சல்‌ விறிரத்‌தபித்தமொடு ப 

தாகமதமூர்ச்சைபித்தஞ்‌ சார்மயக்‌ கஞ்‌-சோகஞ்‌ 

சரசரோயிவையேகுஞ்‌ செய்யவிலாமிச்சக்‌  ? 
-.... செரிசாமுமின்றென்றிகசை ப 
” இள்‌. விலாமிச்சினால்‌ மேகநீர்‌ கண்யெரிவு ௨ திரபித்தம்‌ - 2௭ம்‌ 
மதம்‌ மூர்ச்சை பயித்தியம்‌ மயக்கம்‌. சேரபம்‌ தலைவலி இச்சுரம்‌ இ. 
வைடோம்‌. ப க ட ப கு த௮௪ ' 
ட்டி தே, பற்ங்குப்பட்டையின்‌ குண்ம்‌, : 1 
. தாகம்பலவாதச்‌ தீர்‌. துநட்டம்புண்பிளவை 

மேகங்கடிரெந்தி வீழ்மூலர்‌ தேகமுடன்‌ 
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௨௪௮... பதார்த்தகுணடித்தாமணி. 


'குட்டைபகக்‌ 270 ம ற்‌ 'சொள்ளவமன ம்போம்ப தங்‌ ப்‌ 
பட்டையினையுச்சரித்துப்‌ பார்‌... ப 


இ-ள்‌. பறக்ப்பட்டையால்‌ தாபம்‌ பழ்பலவாதகோய்‌ வித்து ஈஷ்‌. 


டம்‌ விசணம்‌ பிளவை நீரிழிவு ஃடி.விஷம்‌ சிரங்கு மூலமுளை டவா 


தம்‌ சுறைசோய்‌ கபம்‌ பகர்தரப்புண்‌ வாந்தி இவைகெடும்‌ என்க. 
ன ரு பிரின்பட்டையின்குணம்‌-இ துவே-மயிலாலக்கடி.. 

ட தசையிுஞ்சோரி தனிதும்பறர்தே. 
வ௫போரற்குத்திக்குடையும்‌ வாய்வை நிசமாகக்‌ 


- சொல்துமுடம்பின்‌ கொதிப்பை௫யோருகொடியில்‌ 
வெல்தும்பிசன்பட்டை விள. 





இஸ்‌. பிசின்பட்டை மாமிசத்தையும்‌ ௨ தரத்தையும்‌ பத்தியிருக 
சென்ற ஆவிருதவாதத்தையும்‌ சரீரவெப்பத்‌ை தயும்‌ போக்கும்‌. 

. தே வெள்ளிலோர£த்‌ தன்‌ குணம்‌. 
சாகராஞ்சென்புருக்‌ தாழாமகோதரனோய்‌ 
கூவவொட்டாத குரற்சாதம்‌-பூவுலகல்‌ 


வெல்லவரி தாய விபங்கமுதாவர்த்‌ தமும்போம்‌ 
ஈல்லவெள்ளிலோச த்தி னால்‌. ன கு 








_திக்இ பெருவயிறு கூரர்கம்மல்‌ வியங்கரோகம்‌ உதாவர்த்தம்‌ இவை 


கிரு என்க. ட தீ௮ச்‌. 


லவள்சுப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 


டட தா.துஈட்டம்பே? சருவவிடமாசிய2நரய்‌ 
பூதசெசஞ்சலச்திப்‌ பூச்சுவிடஞ்‌-சா இவிட 
மாட்டுமிரைப்போடிரும்‌ லா சியகோய்க்கூட்டமற. 


வோட்டுமிலங்கத்‌ ரி. 


இ-ள்‌. இலவக௫்கப்பட்டையான து சக்லொஷ்டம்‌ ஷி இசாரம்‌ பற்ப 





விஷங்கள்‌ வாயையலுசரித்தவாதம்‌ தேவபூதமாயெ .ரெொசங்கள்லெ 
ர்சினிஷம்‌. பாம்புலிஷம்‌ சுவாசகாசம்‌ முதலிய கநோய்களை அலைக்கும்‌. 





சனனலவ௫ஙகப் பட்டையின்‌ ருணம்‌. 


சன்னலவங்கப்பட்டை சான்குளிர்ச்சியுண்டாக்கு 

_மின்னுமிரத்‌ / சச்கடுப்பை மீர்க்குங்காண்‌-முன்னமுறு 
முச்திக்கடுப்பகர்‌ ற்று முண்மூலப்புண்போக்குக்‌ 
கதி சபிகுட்க்குமலே சாண்‌- 
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இச்‌. வெள்ளிலோசத்‌ தினால்‌ கிஷிலிரு க்களின்‌ ஈஞ்சு எஓம்பு 


த 
ள்‌ 


_  மூலமூம்‌-கரையும்‌: ப க்க. 


ள்‌. மலாணிர்தகூர்‌ தலையுடையவளே. சன்னலவங்கப்பட்டை ௪. 
 த்தகணி வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ மூன்ரும்வலய: மூலலீரனம்‌ இவைசு 
ளைநீக்கும்‌ குளிர்ச்சியைத்தரும்‌. ... .ட்த௮௬- 

ர லவங்கப்பத்‌ரியின்குணம்‌. ்‌ ௭ 


மேகசாஞ்‌2; த்சுரம்‌ வெட்டைசுவா சங்காசந்‌ ' 
-தாகபித்தம்வார்தி சாவாசியகோய்‌-வேகத்தின்‌ : : 
கட்டியொதொதுஈட்டங்‌ சைப்பருசிபோக்விடு 
மிட்டவிலவங்கத்‌ இலை. . 


. இ-ள. இலவங்கப்பத்திரி சமேகசசம்‌ குளிர்ச்சரம்‌.வெள்ளை-இ. ப 
அரப்பு-இருமல்‌-பித்ததாகம்‌-வமனம்‌-விவுர்தரசியம்சம்விவுர்‌ தாசியம்‌. 
மேகப்பிடகம்‌-ஹீ ணசுக்லெம்‌-வாய்கசப்பு-அறோசகம்‌-இவைகளை நீக்‌. 
கம்‌. தன. 

வ... லவங்கப்பூவின்குணம்‌. வட... 
ட பித்தமயக்கமறும்‌ பேதியொடு வார்‌தியும்போஞ்‌.. 

சுத்தவிரத்தக்கடுப்புர்‌ தோன்றுமோ-மெத்த 

வில்வங்கங்கொண்டவருக்‌ கேற்றசுகமாகு 
மலமக்கே கட்டுமென வாழ்த்து. 


தே, இ.அவுமத. : 


சுக்கலகட்டங்காணச்‌ சூர்வியங்கலாஞ்‌ சனந்தாட்‌ 
சிக்கல்விடாச்சர்வாசி யப்பிணியு-மக்கக்குட்‌ 
டட டங்கப்பூவோடு கரிபகருர்தோன்‌ றிலில 


வங்கப்பூ வோடுரைத்து வா. 


- இ-ள்‌. லவங்கப்பூவுக்கு பித்தசோபம்‌-௮ சொரம்‌-சர்த்‌ தி- உ திரக்‌ 

- இரகணி-ஆசனப்பிடுங்கல்‌ க்ஷ்ணவிர்‌.து-செவிகோய்‌ - சவக்தமச்சம்‌-௧ 
றுத்தமச்சம்‌-விவுர்தம்‌-சம்விவுர்‌தம்‌-என்றவாதங்கள்கண்ணில்‌ பூப்ப 
டமுதலியசேய்கள்பேரம்‌ மலங்கட்டும்‌ சவுக்கியமும்‌ உண்டாகும்‌. . 


ஈதே, சா இக்காயில்‌ ன்குணம்‌. 


5 


'தாதுஈட்டம்பேதி சருவாசியஞ்சிரகோ 

யோதுசுவாசங்காச முட்கொணி-வேதோ . 

டி.லக்காய்வரும்பிணிபோ மேற்றமயல்பித்தங்‌ 
க்‌ குலக்காயருந்அவர்க்குக்‌ கூறு, குலம்‌-சாதி. 


'இ-ள. சாஇக்காய்க்கு விர்‌ துஈஷ்டம்‌ ௮ திசாரம்‌ ஆயெவாதங்கள்த 
லைரோய்‌ இரைப்பு இருமல்‌ உஷ்ணவா தரை கணிழு கலிய சோகங்கள்‌ 
விலரும்‌ மயக்கமும்‌ அத்தமும்‌ னு இிகரிக்கும்‌ எனக. , .. ௯௦. 
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௩௪௦ . பதார்த்தகுணசித்தாகணி 


கட்டட சாதிப்பத்‌இரியின்ருனம்‌.. ள்‌ 


- சாதிதரும்பத்திரிக்குத்‌ தாபச்சுரர்தணியு 
 மோதுகின்றபித்த முய  ாண்டதாதுலிரத்‌ 
யுண்டாங்கொசணியோ. ப்‌ டோ தக்கழிச்சலறும்‌ 
பண்டாங்குரையே பகர்‌, சாதி-சாதிக்காம்‌. 


இ-ள. சாஇப்பத்‌ திரிக்கு அழற்சுசம்‌ கரகணி சலமந்தபேதிஇவை: . 
நீக்கும்‌ பயித்தியமும்‌ சுக்கிலப்பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௧௯௧ 
தாளிசபத்‌ திரி யின்குணம்‌. 


நாகெளப்பிணிக ளுட்பட்ட காசஜஞ்‌. 
. : வாசமருசி வமனங்கால்‌-வீ௫ிவரு . 
மேசமச்தசுத்திசுரம்‌ வி ட்டேகுர்‌ தாளிசத்‌ த்‌ தா 
லாகுஞ்‌ சுகப்பிரசவம்‌. 
"இ-ள்‌. தாளிசபத்‌ திரியால்‌ பீசசம்‌ களசோகம்‌ காட்சென்‌ றயிருமல்‌ 
இசைப்பு ௮சோசகம்‌ வார்தி வாய்வு £ழ்ப்பிரமேகம்‌ ௮£ரணம்௮0ஸ்‌. 
ததாது கதசுரம்‌. யெ இவைபோம்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாம்‌. 2௯௨ 


முப்பத்‌ *இரியின்குணம்‌. 
பத்திரிகண்மூன்றிற்‌ பயி அங்குணங்கேளாய்‌ 
நித்‌ சமலக்கட்டு நீங்கிவிடுஞ்‌-சு த்சுரந்‌ 
தாகமொடுவார்‌திவிக்க றங்கா வக்காலையிலுக்‌ 
கோகிலமே யிக்குண்த்தைக்‌ கூறு. 

ன ௭ இ-ள்‌. குயில்போலும்‌ இனிபமொழியையுடையுவளே லவங்கம்சா 
இ சாளிசம்‌ என்ற மூன்.றுபத்திரிகளாலும்‌ மலபர்‌ தம்‌. தளிச்சுரம்‌ 
௮ தஇிதாகம்‌ வமனம்‌ விக்கல்‌ இவையொழியும்‌. 5௯௩ 

கற்கடசாடிக்கின்குணம்‌-இ.துவே கடுக்காய்ப்பூ. 
முக்கலையக்காசகப மூடுரொணிமுலை ப 
கக்செத்தபித்தம்‌ சகறைப்பேதி-யுட்குடலிற்‌ . 
ற்ங்கொலிநீர்ப்புண்சுரஞ்‌ சபீரம்விடவெப்பிவைபோஜ்‌: 
சிக்கினார்‌ போகமுறுக்‌. தோ. * 

இ. கற்சடகசிங்கயினால்‌ முக்கல்‌ ஆமம்‌ யிருமல்‌ க்ஷ்யம்ரெசணி ர 
மூலமூளை ரத்‌ தபித்தம்‌ ரத்தபேதி குடலிரைச்சல்‌ மேகவிரணம்‌ சுர. 

ம்‌ விஷசாரம்‌ ஆடிய இவைபோம்‌ வீரியம்‌ உண்டாம்‌ என்,, 5௯௪ 


_ கரகப்பூவின்குணம்‌-குறுவிருத்தம்‌. * 
மதமூர்ச்சைபிர்மியஞ்‌ சுவாசசாசம்புகைச்சல்‌. 
வுதிர்குர.ற்கம்மல்‌ட அடகுசருவாசியர்தே. 
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- மூலமும்‌-உரையும்ப ட இம்‌ 


[ தசொரங்சமலப்பண்ணே டாத்‌  தமூலம்மேகள்‌: : 
ன , *சதிநீர்விச்துவினட்‌ டம்போமரிராகமலரினுக்சே. . 


. இள. காசப்பூவிற்கு மதமூர்ச்சை ரத்‌ தப்பிரமியம்‌ இரைப்பு இரு 
-மல்சண்புகை நடுக்கல்‌ சுரசாதம்‌ எலி முதலியவிஷம்‌ வாயைப்பற்றிய 
_வாதசோகங்கள்‌, ே 8 தள்‌ விஷம்‌ பேதி ' புண்டரீசகுஷ்டம்‌. உ ,திரமூலம்‌ 
- பிரமேகம்‌ வெம்பு: வெரும்‌ ்‌ £சிம்‌ கரணக்கிலம்‌ ௫௭ இவைகள்‌ ப 
ங்கும்‌. பட டடுடபத்சட. 


கசாசப்பூகின்குணம்‌-லெண்பா... 


.. இறுசாச்ப்பூலினது செய்கைதனைச்சொல்வோங்‌ . 

-. குறியாடுமேகத்தைக்‌ கொல்‌௮-கெறியைவிட்டுத்‌: 
தீதாற்செல்வாயுவையுர்‌ தீர்க்குபிருமத்பொகுக்‌. 
,கோதாயிதையறிர்‌.து கொள்‌... க, ன ச 

இ-ள்‌. பெண்ணே த றசாசப்பூலானது. ஆண்கு குறியால்‌ லுடின்ற 
வெள்ளை மார்க்கர்‌ தப்பிய ஆவிருதவா தம்‌. காசசோகம்‌ இவைகளை நீ 
மம்‌. பட தகக. 
்‌. ட்டஃ கண்டில்வெண்னையின்குனம்‌. ட்‌ 
கண்டில்வெண்ணெய்மாே தகேள சார்இப்பீரசாபமுவார்‌.. 
௦ தாண்டையினலுண்ணீர்க்கட்டு தூரிருமன்‌-மிண்டிவரு 
. நீர்க்கடுப்புஷீலக்‌ அணிர்க்குத்சஓும்போக்கும்‌ 
பார்க்குளறியப்‌ பகர்‌. ட, 
க.சைரீற்நின்குணம்‌. ்‌. 
கூகைநீற்ரான்மாதர்‌ குய்யகோய்‌ வத்‌ ்‌ இரி தி 
யாகமெனுமார்பனோ யண்டுமோ-போகமதில்‌ 
.. வீரியமுமுண்டாகும்‌ வீழ்‌ திருமிசோயோடுத்‌ 
க தூரிருமலிளையும்போம்‌. சொல்‌, ்‌ 


- இ-ள்‌. கூகைநீற்றினால்‌ யோனிரோகம்‌ வித்‌ இரிஇக்கட்டி. இருத்வா 
தம்‌ ரிப்பழுசாசம்‌: கோழை இவைபோம்‌ அர்புஷ்டியாம்‌... ௪௬௮. 


நாகத்‌ ்‌ இன்குண்ம்‌- இதுவே-சகம்‌. 

. தலைவலிநீரேற்றர்‌ தலையிடுப்புக்குத்தற்‌ . 
,ஜொலையாமலட்டிகோய்‌ சோமை-நிலைவி ழிநோய்‌ 
பாசனையசொன்மின்னே பருழு 'காரோசமும்போ. 
சாகணத்‌ ்‌ திலேறீ ஈவில்‌. 
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கச்௨.. பதார்த்ததுணரிந்தாமணி 





்‌ 6 .. ட்ட ்‌்‌ உ. த ப , ட்டு ச ஓட்டம்‌ ்‌.. ட ட 
இ-எ..பாசன்னவச௫னிப்பவளே நாகணத்தினால்‌ சரஸ்தாபம்‌ சல: : 
தோஷம்‌ தலையிற்குத்‌ சடலிடிப்ப மலட்டுநோய்விக்கம்‌ நீங்கரித ௪. 
ண்ணோப்பெறுவயிறு இவை ஏகும்‌. ௧௯௯ 
ப்ப. மசக்காமின்குனம்‌. 
உனக்கா ங்கள்போக்கிவிடு மாறுதவெப்பகந்று . . , பம்‌ 
_ மெய்க்குறுதிமாசிக்சாய்‌ மேன்மேலுக்‌-தக்கதொரு. : 
ஏலர்கண்‌ சோய்போக்கும்‌ பன்மேகழுந்தொலைக்கும்‌ ப 
'” வேலளையகண்ணாய்‌ கிரி. ப்பட்ட 
இ-ள்‌. வேலனையகண்ணையுடையவளேமாசிக்காய்‌ பித்த9க்வாசண்‌ 
டம்‌ மாசாத உட்சூடு-சசுக்களின்‌ . கணச்சூடு. பலமேகங்கள்‌ இவை: : 
களை நீக்கும்‌ உடற்குப்‌ பலந்தரும்‌:: ப. த. 
ர ரர ்‌. ... வலம்புரிக்காயின்குணம்‌.: 


* 





 பூதபைசாசம்‌ பொறுக்கொணாசேத்‌ திரச்சூர்‌. 

த்‌ தமிகுசெவிகோய்‌ கேவல்விக்க-லோதுகுளிர்த்‌ ... 
தோடமொடுமேகங்கூன்‌ சொன்னவையெலா௫டுக்‌இ. 

ட. யோடவலம்புரிழையுன்‌. ஆஆஆ ஆ ட... 





இ-ள்‌. வலம்புரிக்காயால்‌ ப இனென்பூ தசணங்கள்‌ ச9க்கா விழி. டீ 
. சோய்‌ கர்ணசாதரோகம்‌ உருமலின்‌ தீவரத்தால்‌ வராநின்‌ ற்கேவல வி 
சகல்‌ சிதசரத்தினது - தயாசம்‌ மேகம்‌ கூன்விழுதல்‌ அகிய இவை 
நல்கும்‌. பிட கட்ட கிர பட ப 
தே, வாய்கிளங்கத்‌ தின்குணம்‌. -” ன சரக 
பானி ட்டங்குன்மம்‌ பருஈ.தூலநோய்வாகச்‌ ' . 
தீண்டுதியவிடஞ்சி ரர துண்ட-இண்டமடி 
சோய்விளங்கக்காட்டாத அண்கிருமியாசனப்புண்‌ : . 
வாய்விளச்கங்காட்டவிடு மால்‌... ன ரூ 
இ-ள. வாய்விளங்கத்தால்‌. பாண்டு குட்டம்‌ குன்மம்‌ அ இிதூலம்‌ 
வாயு சர்ப்படேதாவரவிஷங்கள்‌ சரசு நாச வயிறு இவைகளில்‌ இப்‌ 
ப பிணியுளதென்‌ றறிதற்கரிய கன்னக்கிருக பக்‌தரம்‌ இவைபோம்‌. 
தக்கோலத்தின்குணம்‌-இதுவே-தக்கோலப்பொட்டு,  ... 
ப பாண்டுசுரம்போகும்‌ பகரிற்பலஞ்சேருச்‌ ட 
. தீண்டுமுபயாசயமுச்‌ திருங்கா-ணீண்டதொரு 
தரஅவிர்‌ச தியாகுர்‌ தளர்ர்தமலமுங்கட்டுங்‌ 
- கோதகலுர்தச்கோலங்‌ கொள்‌. . .. பெ வப 
... இ-ள்‌. தக்கோலத்தினால்‌ பாண்டுநோய்சுரமும்‌ இருவிதமாயெ வா. 
.. திக்சஞம்போம்‌ பலமும்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ மலக்கட்டும்‌ உண்டாம்‌. 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


. மூலமும்‌உரரயுக்‌,. ப அது 


_ விழல்‌அரிசியின்குணம்‌. ட 
்‌ விழலரிசயென்றான்‌ மிகுபித்‌ தமேகு 
மழல்குடலின்வாத மகலுர்‌ துழவு 
பரிதோடமேகமிவை சேராவாநீயுக்‌ . 


குதியாயிதையறிக்து கொள்‌. 


. இ-ள்‌. விழலரியொல்‌' பித்‌ தாதிக்கம்‌-சரம்‌- ஆர்திரபித்‌ தவாதம்‌- வ்ர்‌ 
தபித்‌ தகபே தாஷம்‌-ழ்ப்பிரமேகம்‌-,தூய இவைவிலகும்‌ என்சு, 


கார்போக௮ரிசியின்குணம்‌. 


கார்போகமாமரிச கண்டாற்கரப்பான்புண்‌ 
பீர்சருவரஞ்சிவைபி த்‌ தமுறும்‌-பார்மீதில்‌ 
வா தசபஈமைச்சல்‌ வன்சொறிசசங்குமறுஞ்‌ 
ச ்‌தமலர்க்குழலாய்‌ செப்பு... 


இடன்‌, மலரணிச்‌ தகூக்தலையுடையவளே கார்போக அரிசியால்கவெ ட்‌ 
ன்விரணம்‌-பயங்காமான சர்ப்பசடதாவரவிஷங்கள்‌ - வாதே லஷ்ம்‌ 
தொர்தம்‌-தினவு-யானைச்சொரி-செர்திஆயெ இவைநீக்கும்‌. பயித்தி 
யம்‌ திகரிக்கும்‌-என்சு. ள்‌ ... தீரச 
வாலுழுவை அரிசியின்குணம்‌. 
வயி ற்றுக்கடுப்புவலி மாறாக்ரொணி 
பயித்‌ இயங்காசமல பர்‌ தஞ்‌-சயிக்கவொணாச்‌ ட 
_. சூதிகாவாதமும்போக்‌ 0 தால்வாலுமுவைவிதைக்‌ 
காதிவசித்தர்மொழி யாம்‌. 
இ-ள்‌. வாலுழுவை அரிசிக்கு வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ கடுப்பையு டைய 
ரத்தபேதி-பித்தம்‌-இ ருமல்‌-மலக்கட்டு-௮ சிர்க்கரம்‌-இவை3பாம்‌. 
வெட்பாலை௮ரிசியின்‌ குணம்‌. 
வெட்பாலைதன்னரிசி விறுபித்தவாதமொடு * 
.. கொட்பார்காப்பான்‌ குடல்வாத-முப்பிசத்தைக்‌ 
காணாமலேராளுங கண்டிருக்குங்காசினியிற்‌ 
பூணூர்முலையாய்‌ புகல்‌. ு 
இ-ள்‌. ஆபரணமணிக்‌ தமுலையையுடையவளே வெட்பாலைஅரியொ 
னது-பயித்‌ ்‌ தியவா ததொர்‌ ்‌ தம்‌-கடுவன்‌- குடல்விர்தீ த்‌ திசோகம்‌-வயித ற்று 
ப்பொருமல்‌ இலைகளைவிலக்கும்‌. தாஎ... 
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ப டர்ச. பதரர்த்தகுண?)ச்‌. தரமணி 
.சாசினிவிலை த- அளலிை- இ வைகளின்‌ குணம்‌. 
சாசினிவிகைக்‌( க்‌ கதித்தவசோசெொத்‌.தி ட்ட 
காசினியைகவிட்டேகுங்‌ காணனமே-பேசு 
மளவிகற்பம்போ மருசெடுங்குர்‌ 
அள செெறுவிதைக்குச்‌ சொல்‌... ட ன 
இ-ள்‌. ௮அன்னஈடையாளே காசினிலிை தக்கு-அருசியும்‌-வார்தியும்‌ 
ரீல்கும்‌-துளரிவிதைக்கு-சலேஷ்மமும்‌-அரோசகமும்‌ விலகும்‌ என்சு. 
்‌... புத்திசீவிவிதையின்குணம்‌. டம 
யே தார்ரமூலமன லம்வெட்டைமேகமும்போம்‌ 
பாகம்விளையும்‌ பொறுமலறுர்‌-தாகம்போம்‌ ' 
புத்திரீவியெனப்‌ போற்றும்விதைய தனு 
லித்தரையுண்மாதே யியம்பு. : 


ர்‌) 





இ-ள்‌. பெண்ணே 'புத்‌ இரசவிவில தீ யினால்‌ ௮ரச ம்‌-சரம்வெள்ளை 
நீர்ப்பி[மேகம்வயி த௮ப்பிசம்‌-சாவறட்டு இவைபோம்சுக்லெம்‌ விளையு 
ம்‌ என்க. ..... எ வப டட! தரசு 
ட்ட ... சமுத்திரசோக்ஷிதையின்குணம்‌. ட 

:  ஜயமகற்று மரோசசத்தைமாற்றிவிடும்‌ 

்‌ பையுதிரவாயுவையும்‌ ப ற்றறுக்கு-மெய்யை. 

யமிழ்த்‌.துகின்‌ றநீரை யனிலச்‌ை தப்போக்குஞ்‌ 

சமுத்தாிஈற்சோஷிலிதை தான்‌... 
இ-ள்‌. சமுத்திரசோஷிவி தயானது கபதோஷம்‌-௮ ௬ சோணித : 
வாதம்‌-௮ இிமூத்‌ திரம்‌-வா.தா இிக்கம்‌-இவைகளை-யொழிக்கும்‌. ௧௧௦ 

,கசசசாவின்குணம்‌, . 


- இிருமிசமைச்சல்‌ ரொணியதிசாரஞ்‌ ன 
சிரரீர்நித்‌திரைபோஞ்‌ செப்பி-.ஓுருவழகுங்‌ : 
... காந்தியுமுண்டாகும்‌ கசகசாவின்குண'தை த 
தேர்ச்‌ தவர்க்குவிர்‌ துவுமா*்‌ தேர்‌. ச்‌ ன சூ ப 
இ-ள. கசகசாவினால்‌ ரசதா து ௫ெமிதனவு-2 தீரத்தக்கழிச்சல்‌ மல . 
பே இ-௪லே தாஷம்‌“ி த்‌ திரைபங்கம்‌-இவைபோம்‌, தேக த்தில்‌ சவுந்தரி 
யம்‌-0ே தஜசுசுக்கெம்‌-இவைவிருத்தியாம்‌-என்க, :- தாகக 
தே; பெரியயேலத்‌ தின்குணம்கட்டளைக்கலிப்பா. 
'தொண்டைவாய்கவுடாலுகுதங்களிற்‌ 
. ஜநேேன்றுசோயதிசாரம்பன்மேகத்தா ... 
' ௮ண்டை3போலெமூங்கட்டிகரிச்சா 
.. முழலைவார்திலெர்திவிடஞ்சாரம்‌ ... 
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ட்டு ப 1. ்‌ ஓ 
ரந க ப டட ௩ த 4) * ங்‌ 
ர ச | கட 5 ௩ ய்‌ ச்‌ ௪ 
பட ட ரு 24 ரய ட 4 _ ஆ. 
. $ ( 


பண்டைவெச்கைவிதாககோய்காசமும்‌:. 
௨ பாமுஞ்சோமப்பணிவந்துஈட்டமுள்‌ ...' 
. எண்டை.யீளவன்பித்‌ தமிவைக்கெலா. 
மலாமாம்பருமேலமருந்தே. ்‌ 


இ.௮ர. பருத்தஏலமானது சுறக்னெம்‌ பித்தமுகபாகம்‌ 26 பாக 
* ம்‌ பித்தசிக்வாகண்டம்‌ சருமலேம்‌ பேதி ௮ரையாப்புக்கட்டி ரிச்ச 
ரம்‌ வாயில உழலை சார்த்தி சிலக்திவிஷம்‌ ரூட்சை உஷ்ணபேதி விதா 
கம்‌ இறுமல்‌ சோமசோகம்‌ வயிற்‌ நில்கபநிை றவுகெஞ்சித்கோழை உச 
த்‌தபித்தம்‌ ஆய இவ்விதநோய்களை விலக்கும்‌. .த௧௨ 
சிறுயேலத்‌ தின்குணம்‌-வெண்பா. : ' ன்‌ 
மலவாதமோடு வயி ற்‌்றுக்கொதிப்பு 
சலமூறல்வாயினிப்பு தாகஞ்‌ஃசலபேதி ்‌. 
'வேர்க்குந்தலைநோய்‌ மிகுரூட்சையையமிை 
- பேர்க்குஞ்சிற்றேலமெனப்பேசு. 
இ-ள்‌. சிறுஏலம்‌ மலாவி தவாயு நுரைத்தமலம்‌ உமிழ்நீரூரல்‌ வா 
யினிப்பு சாகம்‌ சலபேதி வியர்வைத்‌ தலைவலி மிகுசுரம்‌ கபம்‌ இவை 
தீரும்‌. ட்‌ ன தகக. 
்‌ மலையேலத்‌ தின்குணம்‌. ள்‌ 
சாவறட்சிதாகசுர நாடாதகற்றிவிடுந்‌ 
திவறட்டிறீர்க்கடுப்பைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மூவறட்டு 
... கூடுமோசசத்தைக்‌ கூடாமலோட்டிவிடு. ..... 
நாடுமலையேல ஈவில்‌. டட. 
இ-ள்‌. மலைஏலமானது காவறளல்‌ வரட்சுரம்‌ பித்தச்சொரி நீர்ச்ச 
ருக்கு திரிதோஷ வறட்சியால்‌ பிறந்த௮ர௬ச இவைகளையொழிக்கும்‌. ' 
காட்டுயேலத்‌ இின்குணம்‌. ன ரர 
தீராதவாந்தி சிலேஷ்மமதிசாரம்‌ . 
பேசாவருடிபித்தம்‌ பேருங்காண்‌-2சாமுமல்‌ 
. தாட்டேலவார்குழலே சாரம்பரிமளஞ்சேர்‌ ' 
காட்டேலமென்றுரைக்குக கால்‌. ப ட்ட்டடி 
இ-ள்‌. நீண்டகூர்தலை யுடையவளே உரைப்பும்‌ மணமும்‌ உள்ள : 
காட்டுஏலத்தினாலே நீங்காதசர்த்தி கபம்பேதி ௮சோசகம்பயித்திய. 
ம்‌ இவைபோம்‌ என்க, கு _ தாசடூ 
தே, ச கத்‌இன்குணம்‌. ன 
_ வாந்தியருகுனமம்‌ வாய்நோய்பிலீகமிரைப்‌ . ட 
பேர திருமல்கல்லடைப்பு லாஞ்சனமுட்‌-சேர்ந்‌ தகம்ம 5, 
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லக்க... பதார்த்தகுணடித்தாகணி 
லாசனருடாரியெனு மச்‌.சக்ரெசணியம்‌. 
போஜனகுடாரியுண்ணப்‌ போம்‌ஃபோஜனருடாரி சகம்‌, ்‌ 
இதுவுமது. ன 
வர்யுவொடுகாசகோய்‌ வன்பித்‌  தஞ்சேராது 
. . சாயரெடிழாது கண்குளிருர்‌-தூயமலர்க்‌ 
 கரரளகப்பெண்மயிலே கைசண்டதித்தன்யுஸ்‌ 


-சரசத்தைரீ தினமுச்‌ இன்‌, 


இனன்‌. கறுத்தகூர்தலையுடையவளே ரகத்‌ இனால்‌ பித்தசாக்தி. ௮ 
சோசகம்‌ வயிற்றுவலி முகரோகம்‌ பிலீகநோய்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ ௮௪ 


மறிமச்சம்‌ சுரக்கெம்‌ 2தரத்தெகணி வாதாதிக்கம்‌ பீஈசம்‌ பயித்‌ 

யம்‌ ஆய இவை விலகும்‌ சரீர திற்குருதியும்‌ கண்ணுக்குக்குளிர்ச்‌ 

யும்‌ உண்டாகும்‌. : தாக௪: 

பெருஞ்சீசகத்‌ தினகுணம்‌-இ துவே-சோம்பு. 
யோனிரசோயகுன்ம முருட்சைமர்‌ தம்பொருமல்‌ 
பேனமுருகாசம்‌ பிலிகமிரைப்‌-பீனவுரை : 
சேர்க்கன்றவாதமும்போஞ்‌ சீர்பெரியசரகத்தான்‌ 
மூக்குகோயில்லை யொழி. 

இ-௪. பெருஞ்சோசுத்‌ இனுல்‌ வாமினி யோனிரோகம்‌ வயி ந்‌ இவலி- 
சுசம்‌-௮ேணம்‌-வயிற்றுப்பிசம்‌-நுரைத்‌ சசப இருமல்‌-பிலிகம்‌-சுவாச 
ம்‌ ்‌ தொளிகத்‌ த்வாசம்‌ ௮ இதும்மறபீ நசம்‌ இவைபோகும்‌ என்க, 

கருஞ்சரகத்‌ தின்குணம்‌, 
கருஞ்சீரசத்தாற்‌ கரப்பனொடுபுண்ணுஞ்‌ 
வருஞ்சீராய்ப்பீரசமு மாறுமருர்‌ தினாற்‌ 
காச்சல்‌ தலைவலியுக்‌ கண்வலியுப்போமுலகில்‌ 


வாய்ச்சமருர்‌ே தனவே வை. 


இ-௭. கருஞ்சோசமானது மண்டைக்கரப்பான்‌ விரணம்சரொப்பிர ப 


சோகம்‌ உட்சூடு வரசோவு-கண்ணோய்‌- இவைகளை நீக்கும்‌ஃயென்க. 
- காரட்டொகத்‌ தின்னாணம்‌. 
கைகறுப்புமாறுல்‌ கடியமேகம்போகு 
மெய்க்குத்‌ தண்ணாய்பித்‌தம்‌ வீ மூவாங்‌-சைக்கரிமாக்‌ 
கோட்டுப்பணமுலையாய்‌ குன்மவா தரே சாலயுல்‌ 
சாட்டெற்சச்தைக்‌ சாண்‌, 
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உ. 1! இதலமூம்‌உரையும்‌.... உனை. 
இ-ள்‌. யானை த்‌தர்தம்போலு முலைகளையுடையவளே ஏாட்டுசேக 
த்தால்‌ வள்ளங்கைக்கரும்புள்ளி பிரமேகம்‌ பயித்‌ 'தியம்‌ லாதகுன்மம்‌. 
இலைப்பாம்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. ௧௭௨௦ 
பிளப்புரகத்‌இன்‌ குணம்‌. ்‌. 
உடனுச்சழகா முறைபித்தமேகு 
மடலூறுவாத மதமாங்‌-கடிசேர்‌ 
தளவுஈகைக்கோட்டுமுலைத்‌ தையலேரளும்‌ 
பிளவுஈறுஞ்சசகத்தைப்‌ பேண்‌. 


இ-ள்‌. பெண்ணே பிளப்புச்‌ சீரசத்தினால்‌ நீங்காப்‌ பகித்தியமும்‌ 
வாதகோபமும்‌ நீங்கும்‌ சரிரத் துக்கு ௮ழகுண்டாகும்‌ என்க. 


கொத்தமல்லியின்குணம்‌-இ அ? 2 வஉருள்‌ ௮ரிசி. 


கொத்துமல்லிவெப்பங்‌ குளிர்காய்ச்சல்பிததமச்த்‌ 
சர்த்‌ திவிச்கல்காகமொடு தாதஈட்டம்‌-கத்‌ தியெழும்‌ . 
வாசவிகாரமடர்‌ வன்காத்தபிவிரணம்‌ 
பூதலத்தில்லாதகற்றும்‌ போற்று. 
இ-ள்‌. கொத்துமலியானது உட்சூடு களிர்ச்சுரம்‌ பயித்தியவேசம்‌ 
௮சரணம்‌-வாரச்‌இ-விக்கல்‌-ராவறட்ட-க்ஷ்ணசு க்கிலம்‌-பெரும்‌ஏட்‌ ப்பம்‌-க 
_ ர்த்தபிவிரணம்‌ ஆசிய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க. : ௧௭௨௨ 


ே த்‌. செங்கடுகின்குணம்‌. 


இடி.காசகா?ச்சூ ரீளைகபம்பித்‌, து 
கடிவாத£தங்‌ கடுப்போ-டுடலிற்‌ 

_. படுங்கோட்டுநோயென்லும்‌ பங்வெளைச்செங்‌ 
கடுகோட்டுமேன்மருர்‌.து காண்‌. 


இதுவுமது. 
பந்‌ தமயக்கம்வாதம்‌ வாய்ரீர்ச்சு ழற்றலறு 
முந்துசுப்பிரசவங்க ளுண்டா-மிர்‌ து.ு. தன்‌ 
மானேூராணிகுன்ம மாறுமு த்‌ே தாஷங்களறும்‌. 
தானேகடுகற்குத்‌ தான்‌. 


ட இ-ள்‌. பிறைபோலும்‌ கெற்‌ ,நியையுடையவளே செங்க 'தலையி 
டிப்யைத்‌ சராறின்ற இருமல்‌ பீஈசம்‌ கோழைக்கபம்‌' பயித்தியம்‌. சா 
ணாவிசக்‌.கடி. வாதகபம்‌ குடைச்சல்‌ முடம்‌ ௮க்கனிமந்தம்‌ சேகாம 
வாசதோகம்‌ குழம்பிய உமிழ்நீர்‌ சொகணி வயிற்றுவலி திரிதோஷம்‌ 

இவைகளை விலக்கும்‌ சுகப்பிரவசத்தைத்‌ தரும்‌. . , தாச. 


வெண்கடுெ குணம்‌. 





| பாலூகம்பூத பைசாசமோட்டி.விடு 
மாலவிஷங்கடிக ளாற்றுப்காண்‌-கோலமிகு 
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௨௪௮ பதார்த்தகுண?ச்காகணி 
- வள்ளைச்செவிமாசே மாபங்கநோய்கிலக்கும்‌. : : 
. இ-ள்‌. பெண்ணே வெண்கடகொானது கர்தரகம்முதலிய க௨ஃபால்‌ 
- இரகங்கள்‌ தேவபூதமுதலிய ௧.௮-வகை பூதங்கள்‌ மகாசர்ப்பவிஷம்‌ 
வண்டுமுதலிய ஷக்கடிகள ப௫்குவாதம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ னைக, : 





க. த்‌ ௬ ட்ரீ 
்‌ ப டாட கக்‌ 4)” 


 நேகறகள்‌ கனம்‌... 
... தோலிசதகெய்யூன்மே தோதா.அவின்வளிக்கு . 
மேலிசணப்பூச்சு விடங்கபநோய்‌-காலிக்‌ 
கெறியகடுவிழிமலும்போ மேந்தெழிலார்மாதே ' 
சிறியகடுகன்குணத்தைத்‌ தேர்‌. . 
இ-ள்‌. ௮ழயெபெண்ணே சறியகடுஇனல்‌ விஷம்‌ சலேஷ்மநோயம்‌. 
மூச்செறியச்செய்கின்ற வயிற்றுகிம்மல்‌ இவைநீங்கும்‌ இதசருமம்‌ 
சசம்‌ ரத்‌,தம்‌ மாமிசம்‌ மேதை ஆயெ இத்தாதுக்களின்‌ வாயு னால்‌ 
பிறக்ன்ற பிணிக்கு விரணம்‌ உண்டாகும்படி பூசுறலேபன இசுக்‌ 
கைகளும்‌ ஆம்‌. . .... தற்௨ச௬ு 
ட நாய்க்கடுகின்‌ குணம்‌. ்‌ 
சூ தகவாயுவொடு சோணிதத்தின்வா தமும்போம்‌ 
வாதவலிகுன்ம மடியுல்காண்‌-மாதுல்லாய்‌ . 
. பேய்கப்புகைபோடப்‌ பேசாதொ ழிந்‌ தவிடு 
நாய்க்கடுகைநீவிரும்பி னால்‌. ர ரர 
இ-ள. மாதேராய்க்கடுனொல்‌ வாதக$ர்க்காம்‌, வாதசோணிதம்‌-வா 
தகடுப்பு குன்மம்‌ இவைபோம்‌ இப்புகையால்‌ பூதபைசாசங்கள்‌ வில 
கும்‌. ட தாள 
தே, வெர்தியத்தின்குணம்‌. 
மேதிகணமத்திசார மேகங்கயஞ்்த 
பேதியதிசார்கெய்ப்‌ பித்திரும-லாதியகோய்‌ 
ரீக்குமனறணிக்கு நித தமுறவிர்‌ துவையுண்‌ 
டாக்குமனமே யறி.-மேதி-வெந்தியம்‌. 





இ-ள., அன்னரடையாளே வெந்தியமானது கணமாந்தம்‌ ௮ஸ்‌ இ ப 
சரம்‌ பிரமேசம்‌ கூயம்‌ 2தக்கழிச்சல்‌ பேதி ரத்தபித்தம்‌ காசம்‌ உட்‌ 
ரூடுமுதலிய பிணிகளை விலக்கும்‌ நிரந்தரமாகச்‌ சுக்கலெத்தை வினைக்‌. 





சூம்‌ ள்ன்கு; ்‌ 
ர தே-ஒமத்தின்குணம்‌. 
சீசசுரங்காசஞ்‌ செரியர்மர்தம்பொருமல்‌... ட்ட 


பேதியிரைச்சற்கடுப்புபேசா-மோதிருமற்‌. -.. டட 
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4  நலமும்‌-உரையும்‌... ௧௪௯. 


பல்லோடுபண்மூலம்‌ பசமில்சோயென்செயமோர்‌ ட ்‌்‌ 
உ சொல்லோடுபோமெனச்‌ சொல்‌. ்‌ 


.. இ.ள்‌. ஓமத்‌ இனால்‌ குனிர்ச்செரம்‌ இருமல்‌ அசாம்‌. விற்றப் 
சம்‌ ௮ திசாரம்‌ குடலிரெரிச்சல்‌ ஆசனக்கடுப்பு சிதபேதி சுவாசகாச௪ 


ப ம்‌-த£தரோகம்‌ தந்‌  சமூலரோகம்‌-குய்யரோகம்‌-இவைவிலகும்‌ என்க, 
குசோசானி ஒமத்தின்குணம்‌. 
வெகுமூ த்‌ ்‌ இரவாத்ம்‌ வ்‌ ரியஈட்டம்புண்‌ ட்ட 
ணுகுபேதியுட்கடுப்பி னோடே-மிகுகரப்பான்‌ 
தீறாக்கபமிவைபோஞ்்‌ ,செய்யகுசோசானியென்றால்‌ 


வாசாமயக்கமுறு மால. 


இ-ள. குசோசானி ஓமத்‌ ்‌ தினால்‌ ௮ திமூத்‌ ரப்‌ ம வா தா "இக்கம்‌ ச்ஷ்ண 


விர்‌ து விரணம்‌ வாதா திசாரம்‌ உடற்கடுப்பு கரப்பான்‌. நீங்காக்கப 


நிறைவு ஆலய இவைரீக்கும்‌ ௮ திமயக்கம்‌ உண்டாகும்‌ : என்க. ப 
௪ : தகுப்பையின்‌ குணம்‌, , 


ட்கி ட வாதமொடுசூதிகா வாதஞ்சரசகோய்‌ ன 
மோதுசெலிகோய்கபநோய்‌ மூடுசு7- மாதுகின்ற 
மூலக்கடுப்பு முதிர்பீ ஈசம்போக்கு 
ஞாலச்ச,தகுப்பை நாடு. . 


இ-ள. சதகுப்பை வாதரோகம்‌ அடிர்க்கசம்‌ தலைவலி கர்ணசூலை. . 
சலதோஷம்‌ கபரூட்சை ஆசனக்கடுப்பு சலபீஈசம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ 
தே-பெருங்காயத்‌  தின்குணம்‌-கட்டளைக்கலிட்‌ ப்பா. | 
. தந்தவேதந்த மூலத்தெழுபிணி 
ச சருவகாளத்‌ திருட்சிகங்கீடமா 
யந்தவாத முதாவர்த்‌ ்‌ தமல்குனோய்‌ 
மார்பணங்கட்ட ருன்மம்கோதர 
முந்துசெர்ப்பத்தின்‌ வித்‌ இரஞ்குலைச்சூ. 
ருதிரப்பூச்சி சிலேஷ்மச்‌ துறுவலி 
வர்‌.தமெய்க்கடுப்போடுவை முத்தமே 


மாயுகாறுந ற்காயக்‌. இடைக்கே 


"இ-ள்‌. மணமுள்ள பெருங்காயத்‌ இனால்‌ தந்தசோகம்‌ ௫ சந்தமூல: 
சோகம்‌ சகலசர்ப்பவிஷம்‌ தேள்விஷம்‌ இருமி ௮௪ீசணம்‌ வாதாதிக்க 
ம்‌-உதாவர்த்தவாதம்‌ யோனி3ராகம்‌ இருத்வாயு எண்வகை குன்மம்‌ 
உதாத்ராகம்‌ கருப்பவித்‌ திரிதி சூலை ரத்ததருமி கபகோய்குடைச்சல்‌ 
“இவை திரும்‌. தாக்க. 
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. ௨.௮0 _  பதார்த்தகுணடச்சாமணி 
_ 'வெள்ளைப்பூண்டின்குணம்‌-வெண்பா. ர 
.... சர்ரியொவொதர்‌ தலைநோவுதாளின்.லி 
-.. என்னிகருநீர்க்கோவை வன்‌ ந:மன்னமோ. . 
.... அுள்ளுள்ளிக்காண்பா யுளைமூலரோசமும்போம்‌ 
ட வெளளுள்ளிதன்னால்‌ வெருண்டு. வெள்ளைப்பூண்டு... 
இ-ள்‌. ௮ன்னநடையாளே வெள்ளைப்பூண்டினால்‌ சர்நி வாதரோக 
ம்‌-சலேஷ்மசரஸ்‌ தாபம்‌-வாய்ப்பூட்டுகோய்‌ நீரேற்றம்‌ சீதபேதி ௮7 
௪ம்‌ இவைநீக்கும்‌. ன சூ ..... தகக 


. அமிணிமின்குணம்‌.... 
ஈல்லவபினிக்குண த்தை.காடறியராம்புகல்ல 
.. தல்லல்குன்மவாத _மருஞ்செவிகோய்‌-பல்லின்வடலி 
- பேதிமந்தமத்திகோய்‌ பீசசம்போம்வன்மையுண்டாஞ்‌ 
சாதியுதாச்சத்தி காண்‌. ட்‌. 
இ-ள்‌. ௮பனியால்‌ வயற்றுநகோய்‌ வாதா திக்கம்கணசூலைதர்‌ தநோ 
ய்‌ அதிசாரம்‌ ௮£ரணம்‌ எலும்பிற்குடைச்சல்‌ காசொாரோகம்‌ இவை 
போம்‌ சாதிலில்கநிறமுள்ள உதிரச்சுத்தியும்‌ உண்டாம்‌. தா௩௪ 
கஞ்சாகின்‌ குணம்‌. 
மூலக்கிராணியது முன்புள்ளபேதிகட்டுஞ்‌ 
சாலவயக்கும்பசியுஞ்‌ சாருங்காண்‌- தூலஞ்செய்‌ ஜு 
வாசமொடுவையமும்போம்‌ பன்கரப்பனுக்தொலையுங்‌ 
கோதறுகள்சார்ச்‌ சடைக்கு. ர ரர 
இ-ள கஞ்சாவிற்கு மூலவாய்வு சரகணி நீடிச்‌.ச ௮திசாரம்‌ ௮இ. 
தலம்‌ கபாதிக்கம்‌ கரப்பான்‌ இவைபோம்‌ மிகுமயக்கமும்‌ ௮ திரப 
னமும்‌ உண்டாம்‌. 'தா௩டு 





கரியபோளத்‌ தின்‌ குணம்‌. 
மார்புவலிவீக்கம்‌ வயற்றுவலிபக்ககோய்‌ 
வார்மேகக்கட்டியொடு மாவாதம்‌-பாருலக 
ீளங்கைகாலி நிலைசூலியங்கறுத்த. ப 
போளந்தனைக்காணிற்‌ போம்‌. 


இ-ள்‌. கரியபோளத்‌ தினால்‌ இருத்‌ வா தம்சோபை-குன்மம்‌ - முடம்‌ 


சமகப்பிட.கம்‌ மகாவாதரோகம்‌ கைகால்குத்கல்‌ இவைபோம்‌ என்க. 


-தே-ரத்தபோளத்தின்‌ குணம்‌. 


மெழுர்துநிற்கவொட்டா விசுவோடமுர்‌ தி 
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ப மூலமும்‌-உ:ரையும்‌. ல்‌ 
கி புரைத்தமரு* வலி யோடுமெதிர்நித்கா ன 
ட்‌ .தாத்தபோளத்தை.யெடு.. ன்ப ப்ட்‌ ப 
...இள்‌. ரத்தபோள த்தினால்‌ விழுந்து ரத்தமகட்டி ர்‌ தன்மேலதிக.. 
_ரித்தகோவுடன்‌ வீங்குகன்ற வீக்கமும்‌ எழுந்து நிமிர்ர்‌_து நிற்கஒட்‌ 
டாதி பக்கநோயும்‌ மார்பின்‌ உபத்‌ திரவமும்‌ நீக்கும்‌ என்க, :. 
.. - வாலேர்‌திரபோளத்தின்‌ குணம்‌. : 
ட்‌ _ சூலைகயரோகஞ்‌ சொறிகரப்பான்‌குன்மமிவை 
...... யாலைவாயின்காற்போலாகுங்கா-ணீலசக்‌்ர .. 
. வாளமெனத்தோன்றுமுலை மாதரசேவாலேத்திர: 
... போளக்தனையெடுக்கும்‌ போது. ர ரர ப 
- இ-ள்‌. பெண்கள்காயகமே வாலேந்திர போளத்தினால்‌ இல்பிடி. ப்பு 
க்ஷயம்‌ ஈமைச்சல்‌ கரப்பான்‌ வயிற்று நாய்‌ ஆயெ இவைகள்‌ விலகும்‌ 
யென்க. : ன ட தாக 


..". வெளிச்சப்பிரின்‌ குணம்‌.. 
- முகசர்நிபாதமொடு முட்டிவருநீரு 


மகவாதசந்நிகஞமண்டா-மகிமுங்‌ 
.... களிற்றைநிகருமுலைக்‌ காரிகையேநாளும்‌ 
்‌. வெளிச்சப்பிசனை விஎம்பு... 
. இ-ள்‌. பெண்ணே வெளிச்சப்பிசினால்‌ வாயுவாற்பிறந்த சிம்மகம்பு 
கன்‌ நேத்திரம்‌ பிரலாபம்‌ ௮ந்தகம்‌ என்னும்‌ சந்நிபாதங்களும்‌ அதி 
ன க டடதாக்௯ 


நீரும்போம்‌. 


... காவிமின்பொசதக்குணம்‌. 
'வாதவலிமர்தமறன்‌ மாருக்கபப்பிணிக மவ 
ளோதுகுட்டுகுன் மர்‌ே தீ ளோடுங்காண்‌-காதலாதம்‌ ்‌ 

புத்தியோடாருமிரும்‌ பூவும்வணைகுழலே ... 
்‌.. சுத்திசெய்தராவியின்பேர்‌சொல்‌. ர 
இடன்‌, விரும்பப்பட்ட காயகருடைய அ தினையும்‌ உலிரையும்கூச 
தலோடு முடித்துக்கொள்ளுடன்ற-பெண்ணே சுத்திசெய்த சாவியி 
னால்‌ வாதக்கடுப்பு ௮£ரணம்‌ ஓதமுள்ள ஜலதோஷங்கள்‌ குஷ்டம்‌ 
வயிற்றுவலி தேள்விஷம 'இயைரீங்கும்‌. ர ரர தாச 
.......!.. பச்சைகாகியின்‌ குணம்‌. ட்ட 
கடியதொருகுட்டங்‌ கனத்தவிஷசந்நி 
- கொடியதொருகுன்மங்குலையும்‌-படியிற்‌ 


- வளர்பச்சைகாவிதளை வாழ்த்து." 
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௨௮௨ பதார்த்தகுண9ந்தாமணி ்‌ 
இ-ள்‌. பச்சைராவியால்‌ குறைநகோய்‌ விஷசந்நிபாதம்‌ வயித்றுநோ 
ய்‌ அஸ்திக்கு? தாகசுரம்‌ ஆகிய இவைகெடும்‌. தா£௪க 


வெள்ளைரநாவியின்‌ குணம்‌. 


ப குட்டங்கடி சூலை கூடுபுரிவன்்‌இருமி 
துட்டகுன்மவாதந்‌ தொலையுங்காண்‌-வட்டமுலைப்‌ 
பெண்ணேசு ரர்தணியும்‌ பேருலகத்தார்பகைக்கும்‌ 
வெண்ணாவிதன்னை விரும்பு. 
இ-ள்‌. பெண்ணே வெண்ணாவியால்‌ குஷ்டம்‌ காணாக்கடி குத்தல்‌ 
மார்பை வீங்கச்செய்கின்ற கிருமிமரரகம்‌ வாககுன்மம்‌ ரூட்சை இ 
வையொழியும்‌. த௱ா௪௨ 
கருகாவியின்‌ குணம்‌. 
எண்ணாச்சுரம்‌?போ மிறங்கும்பீலிகமறும்‌ 
புண்‌ ஷறுமூரும்புழுக்களவுமுர்‌-தண்ணாறும்‌ 
வல்லை*விகையொடு வாதசுரமிவைக 


ளில்‌ லையொருகார்நாவிக்‌ (2௧. 


இ-௭. கருகாவிக்கு சாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ நழுயெ பிலிம்‌ விர 
ணம கிருமிகள்‌ வல்லக்கட்டி மகோதரம வாதசுரம்‌ இவைதீரும்‌. 
- சூத்திரசாவியின்‌ குணம்‌. 
காய்ச்சல்தலைகோய்‌ கனத்தசந்நிபாதமெரிப்‌ 
பூச்‌*லிடக்கடியுட்புண்குட்டங்‌-கூப்ச்சறரு 
காத்‌ திரத்தேளுங்குடிபோங்‌ காரளகப்பை கொடியே 
சூத்‌ இிரராவிக்குத்‌ துவண்டு. 
இ-ள்‌. சூத்‌ இரறாவிக்கு சுரம்‌ சரஸ்‌ தாபம சர்கிபாதம்‌ எரிக்கிருமி 
ச/ப்பவிஷக்கடி உள்விரணம்‌ குறைகோய்‌ தேள்விஷம இவைபோம்‌. 
நிலஆவரையின்‌ குணம்‌. 
நிலாவாகரயின்குணக்தா னீகேண்மயிலே 
பலமூலவாயுவெப்பு பாவைச்‌-சிலசரக்தி 
பெசல்லா தகுனமம்‌ பொருமுமலச்சட்டுமுத 
லெல்லாமக ற்றுமென வெண்‌. 
இ-ள்‌. மயிலனையவளே நிலஆவாரை பற்பல மூலவாயுக்கள்‌ சுரம்‌ 
 இழ்ச்சிரங்குகள்‌ வயிற்றுவலி வயிற்றை புப்பச்செய்கின்‌ ற மலக்கட்டு 
* இவைகளை நீக்கும்‌, ட காசடு , 
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சிவதைவேரின்‌ பொதுக்‌ குணம்‌. 


உள்ளமலமு முதாவர்த்தமும்வயிற்றை 
கொளளுபித்த வாதமும்போல்‌.க.அக்சரற்பிள்ை கட்ச்‌ ட 


செப்புகாகமும்போர்‌ 6 தனயுலகத்துட்‌ 
'டப்பிற்ெவகைக்குத்‌ தான. 


இ-ள்‌. குற்றமற்ற வை தக்கு, பழையமலம்‌-உ தாவர்த்‌ தவர்‌ சம்‌-ப 
த்ததாததொரந்தம்‌-பாலகிரக தோஷம்‌-அ௫ய இவைவிலகும்‌ என்சு. 


வெண்சிவதை வேரின்‌ குணம்‌. 


கைப்புந்துவர்ப்புவ்‌ கலந்திருக்கும்பித்தத்தை 
யிப்பிவியினறடொட்டா திவ்வளவேசெப்புதரத்‌ 
தொளளைக்கிருமி தொளைக்ருமிகுபேதிதரும்‌ 
வெள்ளைச்சிவதைதனை விள்‌. : 


இ-ள்‌. கசப்புக்‌ ுவர்ப்புமுள்ள வெண்சிவதை, பைத்திய கோபத்‌ 
தையும்‌-மலாசயக்கிரிமியையும்‌ 0 போக்கும்‌ விரோசனத்தைத்‌ தரும்‌. 
கருஞ்சிவதைவேரின்‌ குணம்‌. 


காசமுடன்கைப்புமுண்டால்‌ காணாவெலிவிடைத்தைப்‌ 
பாரவனற்குன்மத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌-பாரிற்‌ 
றெரிஞ்சுனை த்‌? தாம்பேதி தீருச்‌ ே (2 சன்மொ ழியேகேளர்ய்‌ 
கருஞ்சிவதைக்கந்தமது காண்‌. 
இ-ள்‌. தேன்மொழியாளே காரமும்‌ கசப்புமுள்ள கருஞ்சிவதை 
அறிவதற்கரிய எலிவிஷத்தையும பித்தகுன்மத்தையும்நீக்கும்விசோ 
சனத்தைச்‌ செயயும்‌. ௧௭௪௮ 
நேர்வாளக்கொட்டை யின்குணம்‌-இதுவே நேபாளம்‌. 
ஒதிலுதரத்‌ துறுமலம்பன்‌ னோய்விலகும்‌ 
பேதிமருர்திற்‌ பெரிதாகும்‌-வாதமறுங்‌ 
கூர்வாளையொத்தவிழிக்‌ கொம்பனையேபண்டி தர்சொன்‌ 
னேர்வாளக்கொட்டை சனை நீ. 
இ-ள்‌. பேதிமருந்தில்‌ முக்கியமாகிய மர்வாளப்‌ பருப்பால்‌ “மலா 
சயப்பழைய மலமும்‌ ௮தைப்பற்றிய பலப்பிணிகளும்‌ வாதசோயும்‌ 
போம்‌. ட௨ட.தா௪௯ 


வாளப்பருப்பு-சிலகோயக்கு ஆகும்‌ ஆ.காெ தனல்‌-வி-ம்‌. 


உரைத்திடுவா தகோய்க்கு முரைகெடுவிடஞ்சந்றிக்கு 
நிரை த்திடுசூலைகுன் மம்‌ நீடிமெலக்கட்டி ற்கு 
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௨௮௪ பதார்த்தகுணச ந்தாமணி 


்‌ கரைத்திடுவாளத்தன்னை கத்தித்‌ திடுமேகத்திற்கு 
மரை த்திடுபித்தத்தோர்க்கு மகற்றியவதனை த்தானே. 
இ-ள்‌. வாளப்பருப்பை வாதரோகம்‌ விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ே த்கக்கு 
டைச்சல்‌ வயிற்றுகேரய்‌ மலபர்தம்‌ ஆய இர்கோய்க்குபயோகப்படு 
தீ.தலாம்‌ ௮ திமேகநீரசையும்‌ பித்தகோயையும்‌ உடையவர்கட்கு நீக்க 
வேண்டும்‌. ப .. தாடு௦ 
நீரடிமுத்‌ இன்‌ குணம்‌-வெஃபா. ப 


... நீரடிமுத்திற்கு நீங்காசெந்திகுட்டம்‌ 
- போரிவொதவிளை போகுங்காண்‌-காரடுக்கு 
மென்குழலாய்பித்த மிகுமனலமுண்டாகு 
முன்கிளர்ஈமைச்சலறு முன்‌. 
இ-௪. மெல்லிய கூர்தலையுடையவளே நீரடிமுத்‌.துக்கு ரோச்சிரம்‌ 
குபெருகோய்‌ வாதரோகம்‌ தினவு இவை நிக்கும்‌, -பைத்தியமும்‌ - 


உஷ்ணமும்‌ உண்டாம்‌. த௱டுக 





தே-செங்கொட்டையின்‌ குணம்‌: 


இருமிகயஞ்சூலை இரந்தி இமிர்வா தம்‌ 
பொருமுகுன்மமுண்மூலம்‌ புண்ணைத்தருமா 
கரிமுகக்குட்டங்‌ கடிவிடபாகம்போ 


() மெரிமு௫க்குச்சகமா மெண்‌. () எரிமுக செக்கொட்டை. 





ள்‌. செங்கொட்டைக்கு புழு க்ஷயம்‌ கல்பிடிப்பு சிரங்குசரும 
த்திமிர்‌-மகரவாதம்‌ வாதகுன்மசோகம்‌ உளமூலம்‌-விரணக்கருங்குஷ்‌ 
டம்‌ காணாக்கடி-விஷபாகம்‌-விலகும்‌ வீரிய விருத்தியுண்டாம்‌. 
தேங்காயப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌. 
சொறிசிரங்குபுண்ணுமார்‌ தோலாக்கரப்பான்‌ 
வறுவாகுமேனியல்லா மாதே-சறுக 
வயிற்நிற்புழுவினங்கண்‌ மாருதுதிக்குஞ்‌ 
சுயத்தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்காற்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே 2ே தங்காய்ப்பிண்ணாக்‌இனால்‌ ஈமைச்சல்‌ சிரங்குவி 
சணம்‌ சீங்காதகரப்பான்‌ மாறுமலர்‌ சயக்கிருமிகள்‌ இவையுண்டாம்‌. 
எளளுப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌. 
உள்ளிற்புண்ணுங்கெந்தி யூ லுமிகக்ளேத்தே 
யெள்ளின்பிண்ணாக்குக்‌ கெழும்புங்காண்‌-விள்ளுங்‌ 
கரப்பான்விரணங்‌ கதித்தநீர்மேக 


முரப்பாகு சாளுமுறை. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ப்ட்‌ அட. 
இ-ள்‌. எள்ளுப்பிண்ணாக்குக்குமேே தா தா.துவைப்பற்‌ ்‌ நிய-விரண 
ம்‌-சீரங்கு ஈமைச்சல்‌-கரப்பான்‌-புண்‌-சலமேகம்‌- இவைவிளையும்‌. 
வேப்பம்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌. 
சநியுடன்வாதத்‌ தலைகோய்போம்வாதமறும்‌ 
முன்னின்றதோவ முறியுங்காண்‌-பண்ணுதமீழ்‌ 
வ வல்லவரேவேம்‌பினவழி வந்‌ தபிண்ணாக்கெள்றொருகாற்‌ 
சொல்லவையம்போமோ தொலைந்து. 


இ-ள்‌. சொல்லுகின்ற தமிழ்வல்லவர்களே வேப்பம்பிண்ணாக்கெல்‌ 

சர்நிபாதம்‌-வாதசரஸ்தாபம்‌-வா தரோகம்‌- திரிதோஷம்‌ - சலாதிக்கம்‌ 
இவை போகும்‌-என்௧. சாடு 

இலுப்பைப்பிண்ணாக்கின்குணம்‌. . 


பொத்திக்கடுவனெடு புண்ணுங்கரப்பனும்போம்‌ 
வித்ததைப்புதோஷமிவை வீருவா-மெத்தெனவே 
யெண்ணெய்க்கசிவுகளு மேகுமிலுப்பைவிதைப்‌ 
பிண்ணாக்குக்கென்‌ நறியப்‌ பேசு. 


"இன்‌. இ௮ஓப்பைப்பிண்ணுாக்குக்கு கடுவன்‌-விரணம்கரப்பான்‌-பீஜ 
வீக்கம்‌-திரிே தாஷம்‌-எண்ணெய்ச்சிக்கு-இவைநீங்கும்‌-என்க. 


சாம்பிராணியின ணம்‌. 


வாததேேங்கண்ணோய்‌ மாருதசென்னிவலி . 
யோதமுறுபிநசத்துன்‌ போட்டுக்காண்‌-பூ தலத்‌ தில்‌ 
வேம்பிதுதானென்ன மிகுகசப்பைத்‌ தானளிக்குஞ்‌ 
சாம்பிராணிசரக்குத்‌ தான்‌. 


இ-ள்‌. வேம்பைப்போற்கசப்புள்ளசாம்பிராணி- வாதசபம்‌ - விழி ட 
கோய்‌-நீங்கா தசரகோய்‌-ஜலபீஈசம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌-என்க. 


கருப்பூரீத்தின்குணம்‌. 
இருமிசலதோஷூங்‌ இளைவலிப்புசற்றி ப 
பொருமுமர்‌ தமங்கிபட்ட புண்ணோ-டெரிசுரங்கள்‌ 
வார்‌இிபித்தஞ்சதமுறு வாதஞ்செவிமுகநோய்‌ 
சாந்திகருப்பூரமொன்றாற்‌ சாற்று, 
இ-ள்‌. கருப்பூர்‌ த்‌ தினால்‌-கருமி-ரீரே்‌ ற்றம்‌ இ௫ிவுசர்சிபாதம்‌ வாதா 
லசகம்‌-இீப்புண்‌-கோரசாரம்‌-சர்த்திபைத்‌ தியம்சிலேஷ்மவாதம்‌ - கர்ண 


_ சூலை-சலேஷ்மமுகபாகசோகம்‌-அ௫ய-இவைபோகும்‌-என்சு. தஈடு௮ 


பு 
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௮/௬ பதார்த்தகுண௫ ர்‌ தா.மணி. 
்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்‌ தின்பொ.அக்குணம்‌. 
அட்டகுன்மஞ்சூலை பணுகாதுவாதமொடு 
துட்டமேகப்பிணியுர்‌ தோற்டுவேமட்டலறுங்‌ 
கூர்தனமுடிமாதே கொடியகபம்போகுஞ்‌ 
சராந்தபச்சைக்கர்ப்பூரத்‌ தால்‌. 

இ-ள்‌. 6ே தன்பொருக்‌ திய கூந்தலையுடையவளே-பச்சைக்‌ கருப்பூர 
த்தினால்‌-௮-விதகுன்மங்கள்‌-சல்களில்குத்தல்‌ வாதகோய்‌ - சீழ்ப்பிர 
மேசம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ இவைநீக்கும்‌. 

பச்சைக்கருப்பூரத்தின்பேதம்‌. 

பச்சைக்கருப்பூரம்‌-ஈசன்‌-வீ மன-பூ தாற்சிறையன்‌-எனமூவிதப்‌ 

படும்‌. ௧௱௬௦ 
க. வ-து-சசன்‌-என்லும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தின்‌ குணம்‌. 

ஈசனென்லும்பூரம்‌ வெண்மையென்றறிவா யகாரமுமாம்‌ 

பேசரியசீதமுஷ்ணம்‌ பித்‌ தமயல்‌-விசுசன்ற 

பீரசமுட்டாகமிவை பேர்த்‌ துவிடுங்காந்‌ இ 

யான ததுவூிய மாம்‌. 

இ-ள. வெளுப்பும்காரமும்‌ தளதளப்பும்‌ உள்ள-ஈசன்‌என்‌ ும்பச்‌ 
சைக்கருப்பூரம்‌ வசியத்‌ திற்காகும்சிலேஷ்மசுரம்‌ பை த்தியம்‌ மயக்கம்‌ 
சாசிகோய்‌ தாகரோகம்‌ யெ இவைகளைப்போக்கும்‌-என்சு. தா௬.க 

௨. வது-வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தின்குணம்‌. 
வீ மனென்னுங்கர்ப்பூச மேகவெண்மையாயிருக்குஞ்‌ 
சேமமுறுங்குளிர்ச்ச தின்‌ றக்கா-மைருபி 
கோயகலுந்தாகமறு நுண்பேதியுமாகுர்‌ ' 
தாூயமதிமுசத்தாய்‌ சொல்‌. 

இ-ள. மதிமுசமாதே௮ழுக்குவெண்மைசலர்‌ தமேகநிறம்‌ உள்ளவீ - 
மன்‌ என்னும்‌ பச்சைகருப்பூரத்‌ தினால்‌ கர்ததாளிகோயும்‌ தாகசோக 
மும்போம்‌ சரீரசவுக்கியமும்குளிர்ச்சியும்‌ ௮ற்பவிரோசனமும்‌ உண்‌ 


டாம்‌ எனக. 5௬௧௨ 
௩-வது-பூ தாச்சி றயன என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூர த்‌ தின்குணம்‌. 


பூதாச்சிறையன்‌ என்னும்‌ பூரமஞ்சள்கைப்பாகுங்‌ 
கோதையர்க்காங்காசக்‌ கொடுமேகம்‌-வாதாதி 
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மூலமும்‌-உரையும்‌, உள்‌ 


யென்னுந்தனித்தோட மேறுமுத்தோடஞ்சொநியுச்‌ 
* துன்னிரணமும்போக்குஞ்‌ சொல்‌. * ன 


4 





இ-ள்‌. மஞ்சளகிறமும்‌ சசப்புமுள்ள பூகாச்சிறையன்‌ என்னும்‌ ப 
ச்சைகற்பூரம்‌ இருமல்‌ ௮ரித்திராமேகம்‌ வாதபித்தகபம்‌ என்றெ த 
னித்தீனித்‌ தோஷங்கள்‌ திரிதோஷம்‌ ஈமை நெருங்கிய புண்கள்‌ இ 

* வைகளை நீக்கும்‌ ஸ்‌திரீகளுக்‌ குபயோ௫க்கன்ற ஒளஷதங்களுக்கும்‌ 
கும்‌. ...  தாசு௩ 
புழுகுச்சட்டத்‌ தின்குணம்‌-விருத்தம்‌. 
சுமுக்கார்தியுண்டா ம£ரணவாதம்போகுக்‌ 
டத தானவளரும்பித்த சிலேஷ்மமும்விடமுே மகு 
மாசறமாயுளுண்டாம்‌ வனசமா தருளுஞ்சேரும்‌ 
வாசமார்புமுகுச்சட்ட மகிமையையுறைக்குங்காலே. 


இ-ள. மணமுள்ள புழுகுசட்டத்‌ தினால்‌ மநதவாதமும்‌ பித்தசப 
மும்‌ விஷமும்போம்‌ ஒளியும்‌ தேஜசும்‌ நிறையாயுளும்‌ திருமகளரு 
ளும்‌ உண்டாம்‌. தா௬௪ 

கஸ்தூரியின்‌ பொ.துக்குணம்‌. 
சொல்லரும்வசியங்காந்தி சுகமுதலணுகும்பின்லு 
மெல்லியார்தமக்குவாத விருத்தியாக தலைகோயேகுக்‌ 
பல்லுருகபமுச்்‌ தீரும்‌ பகசொணாப்பலமுமுண்டா 
மல்லடர்சன்னிரூட்சை மாறுங்கஸ்த்‌ தூரிக்காயே, 

இ-ள. கஸ்‌ அரிக்குத்‌-சலைகோய்‌-கபந்‌ தமூலம்‌-சந்நிசரக்கள்போம்‌ 
வசியம்‌-தேஜசு-சவுக்கயம்‌-மாதர்க்கு ராதவிருத்தி-வன்மை - இவை 
உண்டாம்‌. டட ... தா௬டு 

சஸ்தூரியின்பேதம்‌ வெண்பா, : 
கஸ்தூரியைர்தாங்‌ கரிசை திலகைகுளுக்தை 
கைத்தபிண்டகைநா யகைமுறையே-மொய்த்தகிவப்‌ 
பெள்ளுகொளுகட்டி சிறி தபருமங்களென 
விள்ளுமிவைக்‌ ?ககும்‌ விளை. ப 

இ-ள்‌. கஸ்தூரிகரிகை திலகை-குளுக்தை-பிண்டகை-நாயசைஎன 
ஐவகைப்படும்‌ இவைகளில்‌ கரிகைசவப்புநிறமும்‌-திலகைஎள்ளின்‌உ 
ருவமும்‌ குளஞுர்ைகொள்ளின துவடிவமும்‌ பிண்டசைகட்டி கட்டி 
யாகவும்‌ சாயகைசிறியபெறிய உருண்டைகளாகவும்‌இருக்கும்‌இவை 
க்கு சர்நிபாதம்‌ ௮சோணப்பிரசவ-வலினமும்‌-முதலியநோய்கள்‌ வில 
ங்கும்‌. ௧ா௬௬ 

, ... சவவாதின்‌-குணம்‌. : 
'சுரமுக்‌ தலைவலியுக்‌ துண்டத்தடைப்பு . 
முசமுந்துநோயோ டுடற்குட்‌-பரவிமிகக்‌ . 


ப 
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பதார்த்தகுண9ந்தாமணி 





உ ௮ 
கு தீதுக்றவாயுவும்போங்‌ சோதிற்சவ்வா ண்ட்‌ 
மெத்தவசயமுமாம்‌ விளை. 


இ-ள. குற்றமற்றசவ்வா துக்கு-வாதகபரூட்சை-சிலேஷ்மம்‌ - சிரஸ்‌ 
.. தாபம்‌-சலபீஈசம்‌-இருத்வாதம்‌, ௮ங்கசலவாதம்‌இவைபோம்‌-௮2கர 
மாம்‌. தா௬ு௩ : 
தே, குங்குமப்பூவின்குணம்‌. 
விர்‌ துட்டர்‌ சாகமண்டம்‌ மேகசலஞ்சூலைகப 
முச்துசுரம்பித்தல்கா ஓச்சிவலி-முர்துசண்ணிழ்‌ 
றங்குமப்பூவோடுறுநோய்‌ சர்த்‌ தியிவைநீ ங்கவென்று[ ற்‌. 
குங்குமப்பூவோரிதழைக்‌ கொள்‌. 
இ௫அவுமது. 
குங்குமப்பூவைக்கண்டாற்‌ கூறுகொண்டபீஈரசகோய்‌ 
தங்குசெவித்தோடஞ்‌ சலதோடம்‌-பொங்கு 
மதுரதோடந்தொலையு மாதர்கருப்ப 
வுதிர2? தாடம்களறு மோர்‌. ப 
இ-௭. குங்குமப்பூவினால்‌-£ரண சுக்லெம்‌-ராவ றட்சி-குடல்‌ லிருத்‌ ப 
இமேக£ர்‌-2ல்பிடி ப்பு-சபாதிக்கம்‌ - த்‌ திரூட்சை-பயித்‌ ்‌ தியம்‌-விகுண 
"வரதம்‌ மண்டைவலி - கருவிழியிற்‌ படர்சன்றபூ-கண்ணோவு-வாந்தி 
சலபீஈசம்‌ கர்ணோன்மந்தம்‌-நீசே ந்றம்‌-வாயினுப்பு-பிரசவமலினம்‌ இட 
அதிரும்‌. | தாடு 
கோ3ராசனையின்குணம்‌. ன 
நீரழிவுமேகசுர நீங்கக்கனல்வேகங்‌ 
கூரியவுன்மாதங்‌ குழந்தைகணேை-பாரகபம்‌ 
வீ.றுமசூரியும்போம்‌ வேதாந்தணிலிரண்டாய்‌ 
கூறுப்கோரோசனை கட்கு. 


இ-௭. ஆயுள்‌ வதங்கூறிய இருவகைகோசோசனைகளுக்கும்‌ மேக 
நீர்‌ மேகரூட்சை ! பித்‌ ககோபம்‌ உனமாதம்‌ சிசுக்களுண்டாகின்‌ றகண 
மார்தமுதலிய ரோகங்கள்‌ சிலஷ்மாதிக்கம்‌ மசூரிகைப்‌ புண்கள்‌ 
இவை நீங்கும்‌ என்க, மான்வயிற்றிலும்‌ பசுவின்வயிற்றிலும்‌ பிறப்‌ 

. பதாம்‌. தாசு 
சந்தனத்தின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
கோ இல்சர்‌ தஞ்ச்தோட்ணங்‌ சொண்டிருக்குமச்சர்‌ தம்‌ 
வாதபிச்தவையமனப்‌ பிரமை-யோதுசுரம்‌ 
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மூலமும்‌- உரையும்‌ ட்‌ ௨௮௯. 


மேகந்தனிதாகம்‌ வெப்புசொறியும்போகு ன்ப.” 


உ மாகந்தனக்குறுதி யாம்‌. ர ரர 
இ-ள்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வெப்பமும்‌ உள்ள குற்றமற்றசந்தனம்‌ இரி 
தோஷம்‌ இத்‌ தப்பிரமை-ரூட்சை-ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌ காவறட்ச-உ 
ட்சூச நமைச்சல்‌- இவைகளைப்‌3பாக்கும்‌-சரீர த்தி ற்குப்‌ பலஞ்செய்யு 
9ம்‌ எனக, ட த௱௭௪க 
சந்தனத்தின்‌ பேதம்‌, 
மும்மையெனச்சொல்வார்‌ முருகுசந்தப்பேதமவை ப ட 
செம்மைமஞ்சள்‌வெண்மையென தி தேர்டுை றயே-ஈன்மைதரு' 
முத்தமுமத்திமமு மோததம்மும்மாகுந்‌ ட 
த்த்‌ை தமொழியணங்கே சாற்று, . 
இ-ள. களிமொழியாளே சந்தனத்தில்‌ மூன்றுபேதம்‌ உண்டென . 
பார்‌ ௮வையாவன-வப்பு-மஞ்சள்‌-வெள்ளை-என்பனவாம்‌ இவற்று 
ள்‌ சிவப்புமருர்துகளுக்கு உத்தம்‌-மஞ்சள்‌-மத்‌ திபம்‌-வெள்ளை-௮ ௪ம 
ம்‌- என்றறிக. ௧௭௭௨. 
பச்சிலைகச்சிலிக்கிழங்கு இவைகளின்குணம்‌. 


பச்சிலைக்குக்கரந்‌ தம்‌ பரிமளிக்குமவவிலையோ 
வெச்சைக்கரந்திதனை மெய்ப்புழுவைச்‌-சொச்சம ற 
வோட்டுகற்குச்சிலியு னொண்டு ழங்குக்கபமும்‌ 
பூட்டும்முடமும்புண்ணும்‌ போம்‌. 
இ-ள்‌. பரிமளமுள்ள பச்சிலையானது-பித்தகபவிரணத்தையும்‌-ரத்‌ - 


தகபம்‌-மலம்‌ இவைகளைப்பற்றிய கிருமிகளையும்போக்கும்‌ -இச்சிலிக்‌... 


கிழங்குக்கு சிலேஷ்மகோயும்‌ கலிபிடிப்பும்‌ விரணமும்‌ நீங்கும்‌. 
- உப்பின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
௮ளத்திலுறைநல்லுப்‌ பனல்வாதமாற்றுவ 
களத்துநோய்தன்னைக்‌ களையு&-கிளை த்‌ தகப 
வாசுடையவல்லைகோ யட்டகுன்மமும்போக்கும்‌ 
காசினியுண்மாதே கழற்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே அ௮ளத்திலுள்ள ஈல்ல உப்பு-உ௨ஷ்ணவாதம்‌-கண்‌ . 
டவாதசோடகுிணி-அ௮மர்‌ திரண்டவல்லைக்கட்டி ௮-விதகுன்மம்‌-இவைக 
ளைவிலக்கும்‌ என௪. ௭௪... 
ப கறி உப்பின்‌ குணம்‌. ள்‌ 
மந்‌ தம்பொருமலறும்‌ வாய்வும்போர்‌ தீபனமாக்‌ 
- தொந்தித்தவையந தொடருமோ-சச்த தழு 
மக்கினியின்புட்டி யடருங்கறியுப்பாற்‌ 
சிக்குன்‌ றநீரிறங்குஞ்‌ செப்பு. : 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௨௬௦0 பதார்த்தகுணடித்தாமணி _ 


இ-ள்‌. கறியுப்பினுல்‌ ௮ரணம்‌-வயிற்றுப்பிசம்‌-லா தா 'இக்கபம்‌-ர ர்‌ 
டைப்பு-இவைடோம்‌-பசயும்‌-சாமாக்கினியும்‌-விருத்‌ சும்‌ ர௭ட 


கல்‌உப்பின்‌ குணம்‌. 
.. ஐயமதஞ்சூலை யரோ?பித்‌ தஞ்சர்த்தியொடு ட 
வெய்யபிணியட்டகுன்மம்‌ விட்டேகும்‌-பொய்வனையே 


வரதமதிதாக மலக்கட்டும்போழமுலகிற்‌ 
கோதறுகல்லுப்பைக்‌ கொடு, 


.._ இஎ௭. வளையலணிக்‌ தகாரிகையே - கல்‌ லப்பினால்‌-கபம்‌-குத்‌ தல்‌-௮ 
- ௬9-பயி த்தியம்‌-வார்‌ தி-உஷ்ணவாயு ௮-வி தக்குன்மம்‌-வாதகோய்‌-௩ர 
வறட்சி மலபந்தம்‌-இவை ஏகும்‌. த௱௭சு 
தே, கம்பிஉப்பின்‌ குணம்‌. 
மல்லாருமட்டகுனம மாதருதசக்கட்டி 
சல்லாமதைப்புநீர்க்‌ கட்டருக-லெல்லாமே 
கம்பிசம்பியென்றுங்‌ கருவுண்டாமங்கிறின்‌ ற்‌ 
* கம்பிகம்பியென்றுரைக்குங்‌ கால்‌. 
இ.அவுமது. 
சூ தகவாயுவொடு சோணிதத்‌ தின்வா தமும்போம்‌ 
வா.நவலிகுன்மமிவை மாறுங்காண்‌-மீ தாங்‌ 
ப கொடியவயிறிழியுங கோழைகபமேகும்‌ 
* வெடியுப்புத்‌ தன்னை விளம்பு * கம்பி-வெடியுப்பு. 
இ-ள்‌. பஞ்சபூதஉப்பில்‌ தேவியுன்‌ கூருகிய கம்பிஉப்பினால்‌ ௮ வி 
தகுன்மம்‌ கருப்பாயசக்கட்டி. சோபை மூத்‌.திரகிரிச்சரம்‌ நீர்ச்சுறுக்‌ 
குசூதிகாவாதம்‌ ௦ வாத?சணிதம்‌ சாமானியவாதபித்த கபகுன்மக 
கள்பெருவயிறு ஈளை சிலேஷ்மதோஷம்‌ இவை ஒழியும்‌ பேரிளம்பெ 
ண்‌ பருவங்கடர்த மாதர்கட்குங கருப்பம்‌ உண்டாகும்‌. தாஎ௮ 
" அட்டுப்பின்‌ குணம்‌. 
ப பித்‌ தங்குடி விலகும்‌ பேசாகசூலையறுஞ்‌ 
சர்த்தெயருசியிவை சாராவா-மொத்தகச்சிற்‌ 
கட்டுப்படாக்கொங்கைக்‌ காரிகையேசங்கையற 


வட்டுப்பின்பேரை யறை. 


| . இ-௭. கச்சுக்கடங்காத்தனத்தாளே அட்டுப்பீுல பமித்தியம்‌. கு 
த்தல்வாந்தி ௮ரோசகமும்‌ போம்‌. ... 'தர௪கு 
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5 -மூலமும்‌-உரையும்‌, . ௨௯௧ 
வளையல்‌. உப்பின்குணம்‌. : 


்‌ தளையார்குடல்வாதர்‌ தொர்தவாதத்தோ' 
டினையாச்சுவாசமறு மின்னும்‌-வளையலுப்பாற்‌ 
குன்மவலிசூலைவெப்பக்‌ கூழுப்பிலிகமிவை 
* சென்மம்விடுத்தோடுமெனத்‌ தேர்‌. 


) 


இ-ள்‌. வளையலுப்பினால்‌-ஆர்‌ திரபித்தவாதம்‌-வாதபித்‌ தம்‌-இரைப்‌ 
பு-வயிற்றுகோவு-௫ல்பிடிப்பு-சுரம்‌-பிலிகம்‌-இவையோம்‌. . 3௭௮0 
தே, இர்‌ அப்பின்‌ குணம்‌. 

அட்டகுன்மமந்த மசிர்க்கரச்சூர்‌?தபித் தந்‌ 
துட்டவையகாடிபுண்‌ டோடங்கள்‌-கெட்டமலக்‌ 
கட்டுவிடவிரந்‌ துப்பைக்‌ காமியநோய்வன்கரப்பான்‌ 
விட்டுவிடயிர்‌ துப்பை விள. 

இதுவுமது. 
சென்னிகண்ணாபற்ழார்‌ செவிக.மகண்டம்பககேரய்‌ 
சர்மியாசங்சாசர்‌ தாகமிரைப்‌-புன்னிரத்‌ த 
மூலஞ்சிலர்‌ திகளி மூடிகஈஞ்சூதைவலி 
சூலஞ்சிதையுமிக்தாற்‌ * சொல்‌ * இர்‌அப்பு. 

இ-ள. இக்துப்பினால்‌ எண்வி தக்குன்மம்‌-௮.லசம்‌-௮சர்க்கரகப்பித்‌ 
தம்‌-கபாதிக்கம்‌-ஈ.ரம்புச்சிரர்‌ தி- திரிதோஷம்‌-மலபந்தம்‌ - - விஷம்‌-சுக்கி 
லம்‌-சலேஷ்மஉப.தமசம்‌-கடுவன்‌-தலைவிழிநாவு- -தந்தமூலம்‌- கா.துகழு 
ச்‌ ச-கண்யோனி-இவ்லிடத்‌ துநோய்கள்‌-சர்நியாசம்‌ - நேத்திரகாசம்‌- 
தாகசோகம்‌-சுவாசம்‌-ரத்‌ தமூலம்‌-சலர்‌ த-2 2தள்‌-எலி-இவற்றின்‌ விவ 
ங்கள்‌-வா தக்கடுப்பு-குத்‌ தல்‌-இ வை கெடும்‌. த௱௮௨ 

ே த-பஞ்சலவண த்‌ இன்‌ குணம்‌. 


நீராமையர்ப்புதப்‌. வெஞ்சுவலிமாகுன்மம்‌ 
பேராக்ொணி பிலீகமந்தர்‌இராக்கால்‌ ட 
விஞ்‌ சவுப்பைக்குக்ககேோய்‌ மெய்ச்சூஸ்யும்பறக்கும்‌. . 
பஞ்சவுப்பைத்தின்பையெனிற்‌ பார்‌. 

இ௫வுமதது. 


* 


பஞ்சலவணம்பயித்‌ திய குன்மம்போக்கும்‌ 
, விஞ்சியசிலேட்டுமத்தை வீ ழ்க்குங்காண்‌-ஷெசுகமே ன 
தீபனமுண்டாக்குர்‌ திரிசோடம்போக்கிலிூஞ்‌ 


சோபனமாமிம்மொழியைச்‌ சொல்‌, 
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இ-ள. ஞ்சுகம்போல்பவளே பஞ்ச உப்பினால்‌ அமைக்கட்டி-௮ 
ர்ப்பு தவிரணம்‌-மார்புரோ வு-வலி குனமம்‌-வா தகிரகணி- பிலீ கம்‌-ற்மா 
'ஜீசணம்‌-மகாவா தம்‌-மிகவும்‌ பொருமுகன்ற சிலேஷ்மகுணம்‌ தேகக்‌ 
குத்தல்‌-பித்‌ ககுன்மம்‌-கபா திக்கம்‌-மு த்தோஷம்‌-இவைநீங்கும்‌ ப௫ியு 
ண்டாம்‌ எனக, தீற௮௪ 
கந்திஉப்பின்‌ குணம்‌. 
உடல்கரையச்செய்துவீடு முட்டினமாம்பொல்லாக்‌ 
குடல்வாதந்தன்னைவெட்டிக்‌ கொல்‌ ௮-மடலாருர்‌ 
தந்திமத்தகத்தையடத்‌ தாவுகொங்கைமாதரசே 
கந்தியுப்பைநன்௫ய்க்‌ கழற்‌. 
இ-ள்‌. யானைமத்தகத்தை௮டத்‌ தாவுகொங்கைகளை யுடையவளே 
கர்தியப்பானது ௮ திதூலரோகத்தையும்‌-குடலண்டவாதத்தையும்‌ 
போக்கும்‌ ஆனல்‌ வெப்பத்தை உண்டாக்கும்‌ என்க. தா௮டு 
சவவர்ச்சலவண த்தின்‌ குணம்‌. 
சவ்வர்ச்சமென்னுந்‌ தனிலவணத்தா லுலகல்‌ 
வெவவச்சுரஞ்சூலை வெப்பமறுங்கவவுகின்‌ ற 
சாடிவிரணமுட னாட்பட்டகுன்மமும்போந்‌ 
தேடியனமேயிதனைச்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. ௮ன்னம்போன்றவளே சவவர்ச்சலவணத்தால்‌ பித்தசுரம்‌ 
இல்பிடி ப்பி ற்னளைத்‌ த்த உஷ்ணம்‌ நரம்புக்கிரந்தி நீடி ச்‌ * தவயிற்‌்றுநோவு 
இவை ஏகும்‌ எனக, க௮சு 
்‌ மீடாலவண த்‌ தின்குணம்‌. ட 
பிடாலவணமென்றொருகாற்‌ பேசிலுலூல்‌ 
விடா$ரிழிவக லு மெய்யே-விடலரிய 
மர்‌ தமகலும்‌ வளருமதிகபச 
கந்தமார்வார்குழலே காண்‌. 

இ-௭. மலர்குழலாளே பிடாலவணத்தால்‌ ௮ இநரீரும்மர்தமும்போ 
ம்‌ பரியுண்டாம்‌. தா௮௪ 
தே, வெங்காரத்தின்‌ குணம்‌. 

சொ நிபுடையெண்குன்ம நன்மைசொரியசசம்‌ 
பறிரெணிகல்லூனம்‌ பன்னோய-நெறியைத்‌ 
'தடங்கணங்கபங்கமி சர்ப்பவிடஞ்சர்நி 

* யிடங்கணங்கலச்சிசம்போ மெண்‌.. 'டக்சணம்‌-வெல்காமம்‌ 
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. - நூலமூம்‌-உ. ரையும்‌, ப்பட்ட ௨௬௩. 
இ-ள்‌. வெங்காரத்‌ இனால்‌ தவளைச்சொறி புடை அஷ்டகுன்மம்‌ 
இனவு ரத்‌ தமூலம்‌ ஒழுக்குக்கிரகணி ௮ஸ்மரி பங்குவாதம்‌ தீர்தநோ 
ய்‌ சாளவழியை த தடுக்கின்ற மூத்திரக்கிரிச்சரங்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ புழு. 
பாம்பு விஷம்‌ சர்றிபாதம்‌ ஆசிய இவைகள்‌ விலகும்‌ என்க, ப சா௮ன்‌. 


வெ வஆம 


உ சீனக்காரத்தின்‌ குணம்‌. 


சனமெனுங்காசமது சீறிவருபல்லாணை 
யானைக்கால்கண்ணே யனிலமொடு-மானிலத்திற்‌ 
றுன்மாங்கெம்வாய்வு தோலாதவுள்ள ழலை 
குன்மமிவைபோக்குக்‌ குறி. 


இ-ள்‌. சீனக்காரம்‌, தக்‌ * தபிரலூனம்‌ இலிடதம்‌ க்ஷதசுக்லெம்‌ வாத . 
திமிர்௮ திமாமிசார்மம்‌ வா தப்பிணிஉட்குடுகுள்மம்‌இவைசளைரீக்கும்‌ 


சவுக்காரத்தின்‌ குணம்‌. 


கரப்பாளை€தத் தைக்‌ கண்டிக்கும்பேதி 
யுரப்பாக்கும்வாயுவைவிட்‌ டோட்டுக்‌-தரைக்குள்‌. 
வழலையெனப்பேர்‌ வகித்தசவுக்கார 
பழலைகுன்மம்போக்கு மறி. 
இ-ள்‌. வழலை என்ற சவுக்காரம்‌, கடுவன்‌ சீதளம்‌ வாதகோபம்‌ 
உட்சூடு வயி ந்றுநோவு இவைகளைப்போக்கும்‌ விரோசன த்தைதரும்‌ 
௮ப்பளகாரத்தின்‌ குணம்‌. 
குடல்வா தஞ்சூலை கொடிதானவாத 
மடல்புரியுமையமதுக்கு நெடுவயிற்றி 
னுப்பிசத்‌ தினோடே புயர்குன்னகோயகத்று 
மப்பிளக்கார மது, | 
இ-ள்‌. ௮ப்பளக்காசம்‌, வாதக்குடல்‌ விருத தி லல்விக்கம்‌ மகாவா 
தம்‌ கபாதிக்கம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ வாதகுனமம்‌ இவற்றை நீக்கும்‌. 
ஈவாச்சாரத்தின்‌ குணம்‌. 
குன்மங்குடற்ளசூலை கொல்லுமகோதரத்தை 
வன்மையுறுகல்லடைப்பை மாற்றுங்காண்‌-சன்மக்‌. 
சவிச்சுமுத்தோடங்‌ கனவா தறீக்கு 
ஈவாச்சாரமாதே ஈவில்‌. 
"இலள்‌, மாதே நவாச்சாரம்‌ வயி த்றுவலி குடலிற்குத்தல்‌: "பெறுவ 


பிறு ௮ஸ்மரி சருமத்திற்‌ புலால்வாசம்‌ சிரிதோஷம்‌. வாதநோய்‌ இட 
வைகளை விலக்கும்‌. எனச்சொல்‌. ல ட பல்ப்‌ சாக 
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௨௯௪ ப தார்த்தகுணடத்‌ தரமணி : 


உ டட. ட ம ச்‌) யவாக்ஷாரத்தின்‌ குணம்‌. 
குய்யன்களகா கொடி.றுவாயிவ்கிடகோ 
யையமிரைப்பிரும லாசனப்புண்‌-பையவுறு 
தடவிடஞ்சோபை| கிராணியையும்பம்பரம்போ 
லாடவிடுமெய்யவா க்ஷாரம்‌. 

"இதுவுமது. 
அட்டகுன்மஞ்சூலை யதிதூலமுட்டினத்தா 
லொட்டிவருவாத முதரகோய்‌-துட்டமந்த 
நீடுசபரீரடைப்பு நீங்காப்பிலிகமிவை 
யோடுமவாக்ஷாரத்தா லுண்‌. 

இ-ள. யவாச்ஷாரம்‌ கிரணப்பிரமேகம்‌ களஓகம்‌ ஜீக்வாலஜகம்‌ தா 
ஞூகள சுண்டிகள்‌ ஊர்த்வருதம்‌ கபவிருத்தி சுவாசம்‌ காசம்‌ பகந்தர 
விரணம்‌ செர்‌.துவிஷம்‌ வீக்கம்‌ வாதகிரகணி ௮விதவயிற்றுவலி குத்‌ 
தல்‌ ௮ திதூலம்‌ சுவாலி தவாதம்‌ சுலோதரம்‌ விஷாலஜகம்‌ கபகோய்‌ 
மூத்திசோச்சகம்‌ வாதபிலீகம்‌ இவைகளை யொழிக்கும்‌. 5௭௯௪ 
சத்திகஷாரத்தின்‌ ரணம்‌. ட 

மந்‌ தமொடுதங்கு மலசலம்பிலிகமடி : . 
யுர்‌திவருின்ற வொலியிருமல்‌-குர்‌ தவைக்கும்‌ 
வாதவலிகுன்ம மகோ தரங்கராணியும்போம்‌ 
மோதுசத்திக்ஷாரத்தை யுன்‌. 

இ-ள. சத்திகநார தீதினால்‌, மர்தாக்கனி சீரணமலமூ த $ தரம்‌ சிலே 


ஷ்மபிலீகம்‌ கோழைவிமும்படி சத்தியுடன்‌ வராநின்ற க்ஷயகாசம்‌ 
ஊருஸ்‌ தம்பவாதம்‌ வயிற்றுவலி பெருவயிறு செகணி இவைபோம்‌. 


தும்பக்ஷாரத்தின்‌ குணம்‌. 

ஈளையுடனே யிறைப்புவலிவாத 

மாளைவிடாக்குன்மகோயா ய தும்போம்‌-வேளையிமைப்‌ 

போ தில்வெல்லும்வேழப்‌ புரூவச்சிலைமயிலே 

கோதில்‌தும்பகூஷாரத்தைக்‌ கூறு, 
இ-ள. மதனை யிமைப்போதி வெல்லும்‌ வில்லனைய புருவமுடைய 
வளே தும்பராட்சாரத்தினல்‌ கோழை சலேஷ்மசுவாசம்‌ வாயுவின்‌ 
இசிவு திரிசோஷகுன்மம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌ என்க, 
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மூலமும்‌-உரையும்‌, . 2:௯௫. 


கு ட டட ட. டிஒ.* 


்‌ குடல்வா கஞ்சூலை கொடுக்குன்மமோடும்‌ 
விடலருநீர்க்கட்டும்‌ விலகு-மடவார்‌ ' 

, கமலவதனக்‌ கனங்குழலேராளு 
'முமிலிட்சாசத்ை தயுசை. 


இ-ள்‌. தாமறை மலர்போன்ற முக த்தையும்‌ மேகம்போன்ற ௯ கூர்த 


லையுமுடையாளே, உமிலிட்சாரத்‌ இனால்‌ வாதகுடல்விருத்‌ திருத்தல்‌ 
வாதகுன்மம்‌ வாதமூத்திரகிரிச்சாம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க 


அத்‌  இன்குணம்‌- இ ௮0 வ-மடல்‌.த த்‌ தம்‌. 
முற்றிறகு நிப்புண்‌ முளைவிசணஞ்‌ சென்னி தனைப்‌ 
_ பற்றிநின்றவாதம்‌ படர்கரப்பான்‌-ச௪த்‌ தீவிழிக்‌ 
காசங்கணம்பில்லங்கண்ணோய்க்குர்‌ தர்தொலையும்‌ 
வாசமிகுதுத்தத்தால்‌ வாழ்த்து. ன . 
இ-ள. அுத்தத்‌ தினால்‌, ௮ரிசோசோகம்‌ முனைகளுள்ள புண்கள வா 
_ திரசஸ்தாபம்‌ கரப்பான்‌ கருவிழிமந்‌ தகாரகாசம்‌-சுமுகணம்‌-இமைப்‌ 
பில்லகோப்‌-கண்ணோவு-குக்‌தசோகம்‌- ஆய இவை ஒழியும்‌ என்க. 
துரிசின்குணம்‌ இதுவே மயில்‌ தத்தம்‌. 
புண்ணாற்றுங்காமியத்தின்‌ புண்ணா ற்றுங்கண்ணோயை 
விண்ணேற்றுமுத்தோட வீ றடக்குஞ் சண்ணுன்ற 
வார்தியொடுபேதி தரும்‌ வாய்கோம்சரந்‌ 'சணிக்குக்‌ 
காச்திதருச்‌ தரிசி காண்‌. ட) 


இ-ள்‌. தரிசி, வாதாதிே தரஷவிரணம்‌-௮௦ வமந்த குய்யவிரணம்கன்‌ . 
ணோஃ6 வு-தரிசோஷம்‌-௪0 லஷமமுகபாகம்‌-வாத£தசுரம்‌-இவைகளைநீக்‌ 
கும்‌, வமனம்‌-விரோசனம்‌-தேசசு இவைகளையுண்டாக்கும்‌-௪ன்ச, 


தே, அன்னபேதியின்‌ குணம்‌. 


முளைவிரணஞ்சூலைமக்த' முட்டாமைச்கட்டி 
,விளையறன்மகோதரகோய்‌ வி ட்டும்‌-வளைமலைபோற்‌ 
கரட்டுமன்னர்‌ தன்னை சணத்திற்சலமாக்கக்‌ 
காட்டுமன்னபேதிய து காண்‌. 


.. இ-எ௭. அன்னத்தை ரீராய்க்கரைக்ன்ற அன்னபேதி,முளைசட்டி 
குத்‌ தல்‌-௮ஜீரணம்பாய்கின்ற ஆமைக்கட்டி வீ சியசலோசாம்‌ இலை 
களை நீக்கும்‌. இ தடா 
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௨௯௭ பதார்த்தகுண9த்தாமணி 
மாங்செபே தியின்‌ குணம்‌. 


துன்மாங்செங்கரைக்குஞ்‌ சோபையழலையொடு 
வன்மைமிகுசூடுகப மாற்றுள்சா-ணன்மயிலே 
யொப்பறுபீலிகமென வோதுகட்டியைக்கொடுக்குஞ்‌ 
செப்பரியமாங்கெ பேதி. 


இ-ள. ஈல்லமமில்போல்பவளே மாங்செபே த-லிரணாதிகளின்‌ தூர்‌. 
மாமிசம்‌ வீக்கம்‌ உள்வெப்பம்‌-£ல்பிடி ப்பு-ஈபதோஷம்‌-பிலிசக்கட்டி 
இவைகளை விலக்கும்‌. த௨௱க 

௮ம்பரின்‌ குணம்‌. ர ரர 
அளகமுளவாசமிர்தே யாண்மையையுண்டாக்கும்‌ 
பளபெ சானமெய்யுசப்‌ பாக்குக-குளகுளத்த 
புண்ணாற்றுமம்பர்‌ பொரிகரப்பனைப்போக்கும்‌ 
விண்ணார்க்கும்வாசனையாம்‌ விள்‌ 

இ-ள்‌. ௮ளகத்தையுடைய ஆரமிர்தனையாளே பரிமளம்‌ உள்ள 
ம்பர்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌-தேஜசையும்‌ பலத்தையும்‌ தரும்‌-௮ளிவிர 


ணத்தையும்‌ கரப்பானையும்‌-நீக்கும்‌. த௨௱உ 


குர்‌ திரிக்கத்தின்‌ குணம்‌. 
காசசுவாசங்‌ கனத்தமேசக்கட்டி 
வீசுவிடக்கடி விறுச்சுகுட்டம்‌-பேசு 
படர்‌ தாமரைசரங்கு பண்டைவிரணமங்க 


ளிடர்செய்யிற்குர்திரிக்க மேர்.து. 


இ-ள்‌. யு * இரிக்கத்‌ இனால்‌ இருமல்‌-இரைப்பு மேகம்பிடகம்பலவி 
ஷம்‌ இருஷ்ணகுஷ்டம்‌ படர்‌ சாமரைகறர்தி நீடித்‌ ்‌ தசிறங்குகள்‌ இ 
வைபோப்‌ ம்‌. . தீ௨ா௩ 
குங்லியத்‌ தன்‌ குணம்‌. 
பெசம்பாடு:£ மகம்போம்‌ பேரா அடலி 
லரும்பியபுண்ணாறு மிவையல்லாற்‌-றுரும்பா 
மெழும்புருக்குபுண்£மு மேகுமுலூற்‌ 
சலம்பருகுங்குங்கிலியத்‌ தால்‌. 
இ-ள்‌. நீரையிழுக்கன்ற குங்கிலியத் தால்‌ ௮ர்க்கரம்‌-தர்‌ திமேகம்‌ 
சைக்கிறவிரணம்‌ ௮ஸ்திசிராவம்‌ சீழ்விணம்‌ இவை விலகும்‌ என்ச 
.... தே, வெள்ளைக்குங்கிலியத்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளையளித்த விரணராபிக்கமலத்‌ : 
சொள்ளைகிரணம்மேகர்‌ ே தோற்றுஜொடமுள்ளே 
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.... மூலமும்‌கரையும்‌. ஒள 
வருவசசேமேற்புண்‌ வரினுஞ்சவேதச்‌ - 
£ * சருவசசமேற்பழியைச்‌ சாற்று, * சருவரசம்‌-குங்கிலியம்‌:- : 
இ-ள்‌. வெள்ளைக்குங்கலியத்‌ தால்‌ மேகத்தாற்‌ பிறந்தராளப்‌ புண்‌. 
உர்திக்கமலவிரணம்‌ சீழ்மேகம்‌ உள்மூலவிரணம்‌ இவை நீம்கும்‌. . 
்‌ .... தே,குக்கில்‌ குணம்‌. க 
காததரராசிகோய்‌ கட்டிகடிமேகப்புண்‌| 
வாதவித்‌ திஞ்சூலை வன்குகக-மோதிவையித்‌ : 
இக்கிலிருக்கத்‌்திடமு முளவோவுபயக்‌ 
குக்கிலிருக்கஈமக்‌ குள்‌. த 
இ-ள. கருமைசெம்மை என்னும்‌ இருவிதக்குக்கலொல்‌ கர்ணபூதி 
திரிதோஷ ஓஷ்டம்‌ கிசாணிபாகம்‌-பிடகம்‌ காணாவிஷம்‌-மேகரணம்‌- 
வாதவித்திரிதி இல்பிடிப்பு நகங்களைப்பற்றியவிரணம்‌ இவைபோம்‌. 
தே, அரக்கன்‌ குணம்‌. ட ப 
குட்டமசிர்க்குபித்தங்‌ குன்மமிரைப்பென்புருக்கி. 
பட்டிடுபுண்ணாகச்சூர்‌ பங்கநோய்‌-கொட்டோ 
ராக்கருக்குஞ்சந்நிசுர மையமிலவைக்கெல்லா ' 
மாக்கரக்கு நூலை யறி. படட ட 
இ-ள்‌. ௮சக்கு குறைகோய்‌ அர்க்கம்‌ சிலேஷ்மபயித்தியம்‌ வயி . 
ற்றுநோவு சுவாசம்‌ ௮ஸ்திசிராவம்‌ சத்தியோவிரணம்‌ இருதாவிருத. 
வாதம்‌ முடம்‌ சந்‌ இகசந்நிபாதம்‌ கபாதிக்கம்‌ இளைகளை கெடுக்கும்‌ 
தே, மெழுகின்‌ குணம்‌. ்‌ இ 
அ௮றைபக்சவாத மதைப்பையமூதை 
குறைவிந்திதழ்கோய்தேள்‌ கூளி-கறையைப்‌ 
புமுகெடுக்கவங்கமுறு புண்ணிடிப்புண்டீப்புண்‌ 
மெழுகெடுக்கவாங்கலு மெய்‌. ர ரு 
இ-ள்‌. மெழுகனால்‌, பாரிசவாயுவு வீக்கம்‌ கபநோய்‌ வாதகோபம்‌.. 
'சுக்லெஷ்டம்‌ சலேஷ்மொஷ்டீ சோகம்‌ தேள்‌-விஷம்‌ * பைபசாசம்‌-கு 
ஷ்டம்‌ ஆகந்துகவிரணம்‌ இவையேகும்‌ எனக, ன ரு திஉ௱௮ 
- பலவகை மெழுக்கின்‌ குணம்‌. க ௬ 
பொன்மெழுகுமாறல்சுரங்‌ சண்ணோய்போக்வவிடு 
 ஈன்மெழுகுகண்ணேய்க்கு ஈஞ்சாகு-முன் னுங்‌ 
கொசுமெழுகுகாளுக்‌ குறித்தவசியத்‌ திற்‌ 
கிசையுமெர்திரத்திற்கு மெண்‌. 
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பெ] பதார்த்தகுணசித்‌் தாமணி 


.. இ-ள்‌. பொன்மெழுகு திரியாகய சுரத்தையும்‌. சண்ணோயையும்‌ 
போக்கும்‌ ஈல்லமெழுகு விரணத்‌ தில்‌ உண்டாகின்ற நோயைறீக்கும்‌ 


கொசுமெழுகு வசியத்‌ திர ற்கும்‌ யந்திரத்திர ற்கும்‌ உதவும்‌-என்க. 


. தே, ௮ப்பிரகத் தின்‌ குணம்‌. 
௮ப்பிரகமான்றைர்‌ சாலண்‌ டமகோதரமு 
வெப்பிரமியங்க முன்‌ னீரிழிவும்‌-வெப்பூரற்‌ 
பேதமும்போகாமேகப்‌ பித்‌ தழுங்கண்ணோயும்பல்‌ டா 
வாதமும்போந்‌ தாது வுமாமால்‌. 


இ-ள. அப்பிரகத்‌ தில்‌ குடலண்டம்‌ பெறுவயிறு பிரமியம்‌-௮ திமூ 
தீதிரம்‌ சுரம்‌ ஈநமைகள்‌ மேசுபயித்தியம்‌ கண்மணாவுமபாதா க்ஷேபக 
முதலிய வாதரோசங்கள்‌ இவையொழியும்‌ அிரியலிருத்திஉண்டாம்‌ 


தே, கல்நாரின்‌ குணம்‌. 


காசபித்தமவாதங்‌ கடுப்பீ றுநோயெரிவு 
வீசுசர்த்‌ திரீரடைப்பு விந்‌ துட்டம்‌-பேசுமசை 
தின்னரைக்கூவுமந்தகஈ. தீக்குடர்க்சல்தாகமிவை 
கன்னாரைக்கூவவிடுங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. கலகாரினாய்‌-பித் தசாசம்‌ வா தரோகம்‌-பர்‌ ற்குடைச்சல்‌ பல்ல 
ரனை-நீர்க்குறி எரிச்சல்‌ பித்தவார்தி-முத்‌ திராதீதம்‌ க்ஷதசுக்கிலம்‌- 
அ ஜீரணம்‌-பித்தக்குடல்வாதம்‌-பித்ததாகம்‌ இவை நீங்கும்‌. 5௨௧௧ 
ட்டு சக்ஸ்‌ இரவேதியின்‌ குணம்‌. ள்‌ 
இத்‌ ்‌ இசுரந்‌ தாகசுர மசான்விரத்‌ ்‌ ,சமொடு 


குத்‌ ௮ ருவார்‌? திகபங்‌ கூறுசந்நி-மெத்‌ த 
நிகழ்த்‌ துகண்‌ே ணோய்தாதட்ட *டடரிக்காமேகம்போஞ்‌ 


சகத்திரவேதிக்குத்‌ தளர்ந்து. 
இ-ள்‌. சகஸ்திரவேதிக்கு, ௮ஸ்திசுரம்‌-தாகபூர்வசா ச்‌ த்‌ தபே தி 
வமனம்‌ கபாதஇிக்கம்‌-சஈநி கண்ணோய்‌ வீரியக்குறைவு - பிர3மேகம்‌-இ 
வைபோம்‌. .... த௨௧௨ 
... தே, கல்மதத்தின்‌ குணம்‌. .்‌ 
சண்டபடி.பிணிமேகல்‌ கல்லொடுநீரூனடைப்பு 
வண்டற்டகிரிச்சரகோய்‌ மாபிரமி-யுண்டலினாற்‌ 
பன்மதஞ்சேர்தா தட்டம்‌ பன்னுமிர்தகோய்க்கூட்டத்துட்‌ 
சன்மதஞ்சேரக்கரக்கும்‌ காண. 


இ-ர்‌. கன்மதத்‌ ்‌ இனால்‌, அரைபுகரோகம்‌- தந்‌ ்‌ தமேகம்‌-அ ஸ்மரிபரே 
த்திரபிது வாதவஸ்தி சதையடைப்பு தடித்தமூத்திரசிரிச்சரம்‌-வா 
தப்பிரமியம்‌ ௮ திகொழுப்பினாற்பிறந்த தா.துஷ்டம்‌ இவை திரும்‌ 
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தே, சிலாசத்தின்குணம்‌-இதுவே-கற்பூசசிலாசத்தாழ்‌. £ 
்‌ கல்லடைப்புமேகங்‌ கன தூலம்வித்திரிதி 
சொல்லடைக்‌ குறீரருக, ற்‌ சோணிதக்கரன்‌-மெல்லிடையார்க்‌ 
இல்லகச்சதீ தீதில்லையெனு மிந்திரியஈட்டமுமாங்‌ 
சல்லகச்ச தீதில்லையெ னுங்‌ கால்‌, 


இ-ள்‌. சிலாசத்தினால்‌ ௮ஸ்மரி ம்‌ ழ்மேசம்‌- ௮ இதுலம்‌-கித்தரிதில 
ரிச்சசம சோணிதலாதம்‌ சந்ததிக்கு ஏதுவாகிய விந்துநஷ்டம்‌ இவை 
போம, இஅமலைக்குளளிருந்து வருதலால்‌ கல்லகச்சத்‌ தென்றார்‌... 


தே, கோமூத்திரஏிலாச த்தின்‌. ருணம்‌. 


கோமூத்திரசிலா சத்தாற்குறுகிப்‌ 
போமூத்திரமெரிவுட்‌ புண்‌ே மகம்‌-ராமேவு 
வெப்பு தரவெப்புமறும்‌ வீழிமுனிவிம்பக 
அப்புமஞ்சுமெல்லிதழாய்‌ சொல்‌. 


இ-ள்‌. மெல்லிதழாப்‌ கோரூத்திர சிலாசத்தால்‌ மூத்‌ திரசரிச்சாம்‌. 
ரசாளத்தெருவு உளவிரணம்‌-பிரமேகம்‌ - நாவிற்சூடு ரத்தக்கொஇிப்பு 
இவை நீங்கும்‌ என்க. த௨கடு 
சிலாரசத்தின்‌ ணம்‌. 
தலைவலிநீரேற்றந்‌ தருர்வாதஞ்சக்நி 
சூலைகுலையுக்‌ தும்மற்‌ குடிபேோஞ்‌-சிலைநு தலே 
மாசுடையவஞ்சுிறம்‌ வாய்ர்திருப்பதன்‌. றிமணம்‌ 
விீசுசிலாரசத்தால்‌ விள. 
இ-ள்‌. சலைத தலாளே மலினமேகநிறமும்‌ மணமுமுள்ள சிலாரச 
த்தால்‌ சாஸ்தாபம்‌ ஜல? தாஷம்‌ த.நுர்வாதம்‌ சச்நி ௮திதும்மற்பீன 
சம்‌ இவைகள்‌ 2பாம்‌. ்‌. 5௨௧௬ 
ஈண்டுக்கல்லின்‌ குணம்‌. 
8ீரருகரீரடைப்பு நீங்கர்ப்பெருவயிறு 5 
நீசொழுகுமேகம்வெட்டை நீங்குங்கா-ணாரமிர்தே 
யையமறுக்கு மரியதொருஈண்டுக்கல்‌ 
செய்யுக்குணமிதுவாந்‌ தேர்‌. 


இ-ள்‌. ஆரமிர்தம்போன்றவேே ஈண்குக்கல்‌ வனமுத்திரம்‌ ௮ஸ்‌ 


மரி-மகோ.தரம்‌-சலப்பிரமேகம்‌-வெள்ளைவி ழல்‌ கபாதிக்கம்‌ ஆயெ இ 
- வைகளை விலக்கும்‌. 


த௨௧௪ 
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௨௩௦௦ . பதார்த்‌ தகுணசித்தாமணி 


ன காலிக்கல்‌-கடல்‌ நுரை-இவைகளின்‌ குணம்‌, 
அடலுறுஈற்காவிக்க லட்‌சுகோய்‌3மகம்‌ 
வெடியக்கவொர்திபித்தம்‌ வீட்டுங்‌-கடலுரையே 
கேத்திரநோய்கிரண நீடுகபங்குன்மமிவை 
தீர்த்திடுங்காண்டப்பாது செப்பு. - 


இ-ள. காவிக்கல்‌ கண்ணோவு-மேக௫ீர்‌-ளை-௮.்க-பித்‌ தவமனம்‌ இ 
வைகள்‌ நீக்கும்‌-சடல்‌நுரை-விழிநோய்‌-புண்‌-க்ஷயம்‌-குன்மம்‌ இதுக 
ளைரீக்கும்‌. 5௨௧௮ 

சுக்கான்கல்லின்‌ குணம்‌. 
விரணர்தளையாட்டும்‌ வீறுசநநிநீக்கு 
மரணஞ்செய்வாயுவையும்‌ வாட்டுங்‌-கரணத்தின்‌ 
மிக்கானவின்பமருண்‌ மெல்லியலே தூயவெள்ளைச்‌ 
சுக்கானெனுங்கல்லது சொல்‌. 
இ-ள்‌. சுசதத்தில்‌ மிகுந்த வின்பர் தரும்‌ மெல்லியலே சுக்கானகல்‌ 
புண்சந்றி மகாவாதம்‌-இவைகளை நீக்கும்‌. 5௨௧௯ 
நான்குவகை நிமளைகளின்‌ குணம்‌. 
தாதுவைவளர்க்குர்‌ தனிப்பித்‌ தத்தைப்போக்கு 
போ.துசந்நிபாதத்தை யோட்டுங்கா-ணோத 
வொருகாவுருதே யுயர்பொன்முதலா 
மொருகால்வகைநிமிளை யும்‌. 


இ-ள்‌. பொன்‌ வெள்ளி வெண்கலம செம்பு என்கி நான்கு விதகிம 
சை களும விர்‌. துவளர்க்கும்‌ ௮திபித்தத்தையும்‌ சர்ரியையும நீக்கும்‌. 
வெள்ளைச்சங்கன்‌ குணம்‌. 
கசிவாமிரத்தபித்தங்‌ கண்ணோய்களேகும்‌ 
பசியாரும்வாதம்‌ பறக்குமிசிவுடனே 
தல்குமுனாவிரணநர்‌ தானக லுமேகொள்ளைச்‌ 
சங்கமதுவுண்டேயிற்‌ முன்‌. 
இ-ள. வெண்சங்கத்தினல்‌ உதிரபித்தம்‌ விழிரோகம்கள்‌ வாத 
தோஷம்‌ இசிவு-முளைக்கட்டி இவைரீக்கும்‌ திபனம்‌ உண்டாம்‌. 
முத்துச்‌ சிப்பின்‌ குணம்‌. 
ஈளை விலகு மிருமல்குடியோகங்‌ 


- கூரைகிழமுஈங்காய்நீ கூடவறுட்சகடலிற்‌ 
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நுலமு 0ம்‌-உரையும்‌. ்‌ .... நீக 


சப்பிவருமேசக்‌ சட்டியையம்‌? பாமுகத்‌ இன்‌... 
சிப்பிதனை க்கண்டவிடத்‌ தே. ப 


இ-ள்‌. முத்துச்சிப்பினால்‌, கபக்கோழை, காசம்‌, கயரோகம்கள்‌, 
மேகப்பிடகம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ ஆ௫யெ இவைகள்விலகும்‌ என்சு. 


தே, பலகறையின்குணம்‌. இதுவே-கவடி. 


மகாக்‌ தந்தங்கி ரணிமா விடச்சுரங்கண்ணோய்‌ 
தொக்தம்பரிகாமச்‌ குலைகய-மிர்த 
வுலகறையக்காலொடிவையோடு*ஈரைத்த 
பலகமையைக்காணி ஸனியம்பார்ர்சகரை-வெள்ளை 


இ-ள. வெண்பல லகறையினால்‌, ௮ஜலம்‌ தாகம்‌ இராணி விஷசுரம்‌ 
விஷகோய்‌ வாததொர்தம்‌ பலவிதக்குத்தல்‌ க்ஷயம்‌ கபவாதம்‌ இவை 
போம்‌. ௧௨௨௩: 
கலைமானகொம்பினகுணம்‌. 
௮வயவத்தின்வெப்ப மதியத்திமேகங்‌ 
கவிழ்திரிதோடம்பொருக்தாகங்க-ளிவைதா 
னிலைக்குமோமார்புகோய்‌ ே நேத்‌ திரகோயநீங்கும்‌ 
கலைக்கொம்பாற்பேயுமிலைக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌ கல்மான்கொம்பினால்‌, கைகால்களில்‌ எரிவு ௮ஸ்திமேகம்‌ 
முத்தோஷம்‌ விதாகங்கள்‌ மருமவலி கண்ணோவு பிசாசம்‌ இவை 
ஏகும்‌. ௧௨௨௪ 
சோ௫-பீங்கா ன்‌-மிருகக்கொம்பு-பல்‌-௪ ஓம்புகளின்குணம்‌. 
* சோூேபீங்கானறுக்குர்‌ துன்மாங்கசெர்‌ தனைக்‌ 
கோகுதிரையொட்டைகுரங்கமுவா-வேகப்‌ 
பலமிருகப்பல்லெலும்‌ பல்விழிகோய்தீர்க்கு 
ஈலமிலகுமாதே ஈவில்‌. சோக-பலகறை. 


இ-ள்‌. ஈன்மைமிகுக்தமாதே, பலகறை பீங்காணிவைகள்‌ லர்தி 
்‌ மாமிசாஇநோயையும்‌ பசு குதிரை ஒட்டை குரங்கு யானை பன்றிமு 
தலிய பலமிருகங்களின்ஈகம்‌ என்புகளும்‌ பற்பல விழிப்பிணியையும்‌ 


நக்கும்‌. சட. 
பஞ்சலோக-ஐந்தெண்ணெய்‌-குதிசைக்குளம்பு. ' : அட்‌ 
, சமுதைக்குளம்பு-எருமைக்கொம்பு- இவைகளின்‌ குனம்‌. ட 


பஞ்சலோகச்சார்வு பற்றறுக்குங்கண்ணோயை 
யஞ்செண்ணெய்வாத சந்நியைப்போக்கும்‌-விஞ்ச. ' 
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௩0௦  பதார்த்தகுண9ந்தாமணி 


குதிசைக்கமுை தக்‌ குளம்பெருமைக்கொம்பும்‌ 
குதிரைவலிநீக்குங்‌ குறி. 

இள. பொன்‌-காரீயம்‌-செம்பு-இரும்பு-துத்‌தராகம்‌ என்சிற பஞ்ச 
லோகங்கள்‌, விழிப்பிணியையும்‌, வேம்பு, புங்கு, புன்னை, ஆமணக்கு 
என இவற்றின்‌ ஜவிதநெய்கள்‌, வாதசந்நிகளையும்‌, குதிரை கழுதை 
க்குளம்புகள்‌ எருமைக்கொம்பு இவைகள்‌ குதிரைவலியைவுநீக்கும்‌. . 

சலை-கம்பளம்‌-மயிலிறகு- இவ்வகைச்சாம்பலின்‌ குணம்‌. 
௮ஸ்‌இபிரமேகம்போ மாடையின்‌ றனசாம்பலுக்குத்‌ 
தீத்திவருரத்தர்‌ தடைப்படுங்காண்‌-௪ த்தியமாய்க்‌ 
கம்பளச்சாம்பல்சக்கி காதுமைஞ்ஞைத்தோகைபஸ்பக்‌ ' 
கும்புவிக்கல்வாந்தி கெடுக்கும்‌. 

இ-ள்‌. சீலைச்சாம்பலுக்கும்‌, என்புருக்கியும்‌, றிரத்தமும்போம்‌, 
கம்பளச்சாம்பல்‌, சந்நியையும்‌, மயிலிறகுச்சாம்பல்‌, விக்கல்‌, சரத்‌ தி 
யையும்‌ நீக்கும்‌. ௧௨௨௭ 

த; ஒட்டறையின்குணம்‌-இ தனை-ஒட்டடையென்பர்‌ 
குட்டங்களகோய்‌ குருதிமூலம்பேதி 
யுட்டங்கசீரணமுள்‌ சூருகுன்மங்‌-கெட்டசரர 
வற்புதம்புண்சீதசுர மாப்பவசெஞ்சிவைகள்‌ 
புற்புகம்போலொட்டறையாற்‌ போம்‌. 

இ-ள. ஓட்டறையால்‌, குறைநோய்‌, சிலேஷ்மங்கள்‌, சண்டரோச 
ம்‌, ரத்தமூலம்‌, ௮ திசாரம்‌, மந்தம்‌, சிலேஷ்மகுன்மம்‌, ஈரம்புக்ரெர்‌ 
தி, ஈடுக்கற்சுரம்‌, சிறுபாம்புவிஷம்‌ ஆ௫ூய இவைகள்போகும்‌என்க. 

இர்திரகோபப்‌ பூச்சியின்குணம்‌. 
கருமேகர்தாதுநட்டகங்‌ கக்கும்கபம்போக்குந 
தீருமேகற்காயசித்தி தன்னைவருமேக 
சாலமுறைவாளரகத்‌ தையலேரன்மாரிக்‌ 
காலமுறை * மீயலது. * ஈயல்‌-இர்திரகோபம்‌. 

இ-ள. மேகம்போன்ற கூர்தலாளே இகர்திரகோபப்பூச்சி, கருமேக 
த்தையும்‌, சுக்கிலக்ணத்தையும்‌, சிலேஷ்மசோகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ 
சாபசத் தியைச்செய்யும்‌. ௧௨௨௪௭ 

முசுறுமுட்டையின குணம்‌. 
துளளுமடல்வாதத்‌ துன்பமந்‌ தம்வல்லிசிவு 
தள்ஞுவலிக்குழு சதக்கபகோ-யுள்ளில்‌ 
விக றுசந்நிபாதம்‌ விலகும்‌ தூகத்தார்‌ 
முசுறுமுட்டைக்குணத்தை முன. 
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..” மூலமூம்‌-உரையும்‌... ௩0௩. 


இ-ள. இஓுப்பைபரத்து முசுறுமுட்டையினால்‌, மகாவாதம்‌, மந்த 
ம்‌, இசிவு, ஐவிதவலி, நீர்க்கபகோய்‌, சந்நி, இவைவிலகும்‌ என்க. 


தே, பூகாகத்தின்‌ குணம்‌... 

மாதனறுசெய்வறட்சி மாறுமடங்காச்சந்நி ட்‌ . 

பாதவறுகோயோடொன்றும்‌ பாறுமடல்‌-வாதமறு 

குண்டபதமீளுமோக்கான மையமும்போம்‌ ன கி 

* கண்டபதமென்னுங்‌ கால்‌ * கண்டபதம்‌ பூகாகம்‌, 

இ-ள்‌. பூகாகத்தினால்‌ மிகவு துன்பத்தை விளைக்கின்றதாக சோக 
மும்‌ எ-வித அசாத்திய சற்நிபாதசுரங்களும்‌, ஊருஸ்தம்பமென்கறெ 
மகாவாதமாகிய புலியினால்கவரந்து கொளளப்பட்டதொடையும்‌, ஓ 
ச்காளமும்‌, சிலேஷ்மசோகமும்‌ ஒழியும்‌ என்க. புலிவாயில்‌ ௮சப்ப 
ட்ட ஆட்டுதொடை மீளாததுபோல்‌ இந்த மகாவாதத்‌திலசப்பட்ட 
மனிதாகதொடை இவ்வியாதியில்‌ நின்றும்‌ நீங்குவது ௮ருமையாயிரு 
ப்பினும்‌ இது. இதைநீக்கும்‌ என்னுந்‌ துணிவுதோன்ற றுகுண்ட 
பதம்‌ என்னார்‌. ௮றுகு புலி. .  க௨௩க 
கற்பாசியின்‌ குணம்‌. 
பண்டைமேசத்தைப்‌ பறக்கடிக்கும்பேதிக்கட்டு 
மண்டையெறிவாசனையி லாருங்காண்‌-தொண்டைக்‌ 


கனிக்குமொழிலூட்டுமிதழக்‌ காரிகையேகாரஈந்‌ 


நம்‌ 


கனிக்குமொருகற்பாசி தான. டட 

இ-ள. அதொண்டைக்களியினுபழகயவிதழையுடையவளேமழை 
சாற்பிறந்தகற்பாசி, நீடுத்தமேகத்தையும்‌, ௮ திசாரத்தையும்‌ நீக்கும்‌ 
வாசனைத்‌ திரவியங்களி லொன்ருகப்பொருந்தும்‌. - ௧௨௩௨ 

பரஷுரன வைகை, 
தே, பாதரசத்தின்‌ குணம்‌. 
விதிநோய்கிரர்திகுன்ம மெய்ச்சூலைபுண்குட்‌ 
டழிகாலில்‌ விர்‌ தவிலைத்தை-வழியாப்‌ 
புரியும்விதியாதும்‌ புரிமினேயெல்லா 
மிரியும்விதியாது மிலை. விர்து-பாதரசம்‌.. 

இ-ள. சீவவீரியம்‌ என்றெ ரசத்தை ரச்வேோட்சாமிர்த சாஸ்திர ப 
முறைப்படி செய்யத்தக்க சுத்தியெல்லாஞ்செய்து பிரயோஇத்தால்‌, ப 
கேத்திரகோய்‌, உரம்புக்கிரந்தி, ௮ஷ்டகுனமம்‌, கேபிடிப்பு, மகாவிர 
ணங்கள்‌ பெருவியா தி, க்ஷ்ண்வாதம்‌ இவைமுதலிய சோகங்களும்‌ வி 
அகும்‌ இசைச்செல்லாத சர்ஸ்திரம்‌ யாதொன்றுமில்லை என்க, : 

8018 நாராய்‌ 
57, 12 11211 1011 
கக ப௨௨-௦23.105 
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௩0௪ $ பதார்த்தகுணடிந்தாமணி 


......... பாதாசதோஷத்தின்‌ குணம்‌. 
ப வெண்பா; 
கலையைக்கிழிக்கு மகிழ்ச்தெறியுக்‌ 
கல்லைத்தேடி யெடுத்தெரியு 
மலையிற்குதிக்கும்‌ புனன்மூழ்கி 
மருள்சேர்பித்தர்‌ தனைக்கொடுக்கும்‌ 
முலையினனல்போ லுடல்வெழுப்பு 
மோயாவுழலை வியாவாக்கும்‌ 
பலகாலமுமே வாய்பிதற்றும்‌ 
பாதரசதோஷமு மிஃதே. 
இ-ள்‌. பாதரசத்தைச்‌ சுத்‌ திசெய்யாமையால்‌ வருர்தோஷங்களா 
வன துணியைக்கிழித்தல்‌, ௮ தனை யவிழ்த்தெறிதல்‌, கல்லாலடித்த 
ல்‌, மலையினின்றுங்குதித் தல்‌, தண்ணீரில்‌ துழுகிமுழுகிக்கி ம்பல்‌,ம 
யங்கப்‌ (த்‌. துக்கொள்ளல்‌, தேகத்தில்‌ ௮ழலையுண்டாகுதல்‌, மாருத 
வாயில்‌ சலமூறல்‌, ௮ திவேர்வை பெருகல்‌, எப்போதும்‌ பிரலாபித்த 
ல இவைகளாரம்‌, ... த௨௲சு. 
தே, எண்வகைத்தோஷம்‌ நீங்காதரசத்தின்குணம்‌. 
வெண்பா. 
சர்ப்பம்வங்கங்கக்‌ திவன்னி சாஞ்சலமளங்காள 
மொப்புன்மர்தமெண்டோட மோட்டிரத்த-தைப்புசியார்‌ 
கொப்புளங்குட்டங்கியெரி கோதுவிந்திளைப்பிறத்த 
லப்புளமூர்ச்சைக்குமுரி யார்‌. , 


இ-ள்‌. ரசத்திற்கு எண்வகைதோஷமுண்டு அவையாவன சர்ப்ப 
ம்‌ வங்கம்‌, கந்தி, வன்னி, சஞ்சலம்‌, மலம்‌, காளம்‌, மஈதம்‌, என்பன 
வாம்‌, அதுகளை நீக்காமல்‌ ௮ந்தரசமருந்தை யுண்பவர்கள்முறையே 
விரணம்‌ பெருவியாதி, தீச்சுவாலை, தயித்‌.தல்‌,௨ திரப்பசையற்ற தேக 
நிறம்‌ வீரியசாசம்‌, மாரணம்‌, சோபம்‌ என்ற ௮-வித ரோகங்களையு 
மடைவார்கள. ச௪௨-டு 
ரசாஞ்சன த தின்குணம்‌. 
ச வெண்பா. 
ர்‌ யரசாஞ்சளத்தா லம்புகியிலுளள 
.. விரிவிழிகோயெல்லா மறையு-மருவி 
வருகாமியவிரண மாறும்புண்ணாறு 
மொருமாமயிலே யுசை. 
இ-ள்‌. மயில்போன்றசாயலாளே, ரசாஞ்சன த்தினால்‌ பூபடலம்மு 
தலிய விழிப்புணிகளும்‌, குய்ய ரோகப்புண்களும்‌, ஆருக்கசர்‌திகளு 


ம்‌ விலகும்‌ என்சு. . ௪௨௧௪ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. .. ஹட 


ரசகருப்பூசத்தின்‌ குணம்‌. ட்டு 
்‌ இடைவா தசூலை யெரிசூலைகுன்மர்‌. ன க ப 
தொடை வாளைவா தமாஞ்‌ சோணி-யிடையா., தர்‌. ப 
வொக்கும்ரசகர்ப்பூர மொன்ே றயளவொடுகல்‌ ட்‌ 


லிக்குவெல்லத்‌ தேமுநாளீ. 


இ-ள்‌. சுத்தித்தரச கருப்பூரத்தைப்‌ பணிகளின்‌ வன்மைக்கொப்‌ . 
பரல்லவெல்ல்த்தில்‌ பிரமாணமாகவைத்துப்‌ பத்‌ ்‌ தியத்தோடுஏ முகாள்‌: 
கொடுக்கச்‌ ச்கனாவர்த்‌ தவாதப்பிடிப்பு பித்‌ தசூலைவயிற்று கோய்சலே ் 
ஷ்மவூரல்‌ தம்பவாசதம்‌ வர்தா திக்க சோனுவாதம்‌ இவைபோம்‌. 


-தே-சாதிலிங்கத்தின்‌ குணம்‌. 
பேதிசுரஞ்சந்றி பெருவிரணநீசொடுத 


காதகடிகாசங்‌ கரப்பான்புண்‌-ணோத' 
வுருவிலிங்கசங்கமதா பூறுகட்டியும்போங்‌ 
குருவிலிங்கசங்கமை த்க்‌ கொள. 


இதுவுமது. 
ஆதியிரதவுருக்‌ காதலாற்சாதிலிங்க 
மோதிலிரதகுண முற்றுடலிற்‌-றீ தபுரி 
குட்டங்கிரர்தி கொடுஞ்சூலைவாதமுத 
அட்டங்குகோய்களை யோட்டும்‌, : 


இ-ள. வெர்தசா இிலிம்கம்‌ முதலில்‌ பாதரச உருக்காகையால்‌ அர்‌ வட்டு 


தீரசகுணத்தைக்கொண்டு ௮திசாசம்‌ ரூட்சை சர்நிபாதம்‌ அற்புதப்‌. 
புண்‌ ௮திமூத்திரம்‌ சாணாவிஷம்‌ இருமல்‌ கரப்பான்‌ சிரங்கு அணாச்‌ 


சாயக்கிரந்தி மண்டலகுஷ்டம்‌ பாமை சரீரருத்தல்‌ வாதி கோய்‌ அ 


தாமுக ரோகங்கள்‌ ஆகிய இவைகளை விலக்கும்‌ எனக, ௧௨௩௮ ப 


தே, சவுவிரத்தின்‌ குணம்‌. ட 
குன்மமொடுகுட்டங்‌ கொடியவனிலத்திரட்டு 
துன்மாங்கெப்பெருக்கஞ்‌ சூலைநோய்‌-வன்மையு து 
காமியப்புண்ணாதியகோய்‌ கண்டாற்சவ்வி ரனெலுஞ்‌ 
சாமியினாமத்தையுச்‌ சரி. 

இ-ள்‌, சவ்வீரத்திஞல்‌ குன்மம்‌ குறைகோய்‌ மகாவாதங்கள்‌-வள. 
ருகின்ற துர்மாமிசங்கள்‌ இல்பிடிப்பு ௮ரிசோசோகம்‌-இவைநீக்கும்‌. 
1 இ டீ ப்பட்டு ன ட பட்‌ ப ப்ப ம்பம்‌ ப படா ப 
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்‌ ௩௦0௬ ,பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
கெல்லிக்காய்க்கர்தகத்தின்‌ குணம்‌. 
நெல்லிக்காய்கந்திக்கு நீள்பதினெண்குட்டுமந்தம்‌ 
வல்லைகவீகைகுன்ம வாயுகண்ணோய்‌-பொல்லா 
விடக்கடிவுன்மேககோய்‌ வீறுசுரம்பேதி 
திடக்செகணீபம்போர்‌ தேர்‌. ன 
இ-ள்‌. செல்லிக்காயக்‌ கந்தகத்‌ தக்கு ஈ£௮-குட்டம்‌ ௮லஜம்‌-வல்லை 
க்கட்டி-கவிகை-மகோதரம்‌ குன்மம்‌ குர்தகோய்‌ மகாவிஷ மேகவியா 
இவாதசுரம்‌ வாதாதிசாரம்‌ கபரெகணி-கபாதிக்கமிவைபோம்‌ என்க, 
வாணகச்தகத்தின்‌ குணம்‌. 
வாணக்குழாய்க்கர்தி வாசனையைக்கண்டவுடன்‌ 
காணக்கிருமிசொறி காணாவார்‌-தோனும்‌ 
பெருவியாதிக்கூட்டம்‌ பேருமத னூலின்‌ 
மருவியாழுங்கொடியே வாழ்த்து. ்‌ 
இ-ள்‌. மதன ழூலின்‌ வகைகளறிஈ்தவளே வாணமருந்துக்‌ கானகு 
ழாயக்கந்தகத்தால்‌ ரசரத்‌ தீதாதுகளிறபிறர்த சிறுகருமி-ஈமை-குஷ்‌ 


டங்கள்‌ இவைபோம்‌ என்க. ௧௨௪௨ 
தாளகத்தின்‌ குணம்‌. 
தாளகத்தின்பேருரைக்கத்‌ தாலுகவுணோய்குட்டக்‌ 
.... நீளக்குளிர்காய்ச்ச னீர்க்சபங்ச-ணுணகங்சொள்‌ 
அட்டப்பறங்கிப்புண்‌ சூழழுகண்மண்டைநோய்‌ 
கிட்டப்படுமோ செத்து. 
இன்‌. தாளகத்‌ தினால்‌ ௮ இ௫ தவாசோகம்‌-சாளுகச்சபகோய்‌-குட்‌ ப 
டசோகம்‌ தடுக்கற்சுரம்‌ க்யகாசசுவாசம்‌ அஷ்டவிரணம்‌ ஜலஸ்ராவ 
ம்‌-சரஸ்‌ தூபரோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌ எனக. ௧௨௪௩ 
சிவந்த ௮ரிதாரத்தின்‌ குணம்‌. 
சிவர த௮ரிதாரமது செஞ்சிலைபோற்காட்டு 
முவக்ததனையுண்முறையோ டுண்டா-லிவர்ந்‌ தாழ்‌ 
சரங்களிர்‌மாவாதமுடற்‌ சூலைைமைகுட்ட 
மிரங்குமெனகாளு மிசை. ப 
இ-ள்‌. சிவச்‌ தகல்லைப்போலிருக்கின்ற அரிதாரத்தைச்‌ சுத்திசெய்‌ 
துெமமாகவுண்டால்‌ குளிர்‌-சுரம்‌ மகாவா தசோகம்‌ - சரீரக்குத்தல்‌ 
. தினவு கிடிபகுட்டசோகம்‌ ஆகிய இவைகள்போம்‌ என்க, ௧௨௪௩. 
மடல்‌-௮ரிதாரக்காடுகள்‌ மனோசிலை இவைகளின்‌ குணம்‌. : 
மடலரிதாரத்தில்‌ வருங்கரடிரண்டு . ப 
முடல்விடங்களைக்களையு முண்மைகொடியகுட்டம்‌. ' 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ஆ 


அ ஷ்ட 


-மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩0௭. 


... காய்ச்சனடுக்கலஜ கள்ளியிரைப்புச்சலர்‌திப்‌. உ. 
உ பேச்சறுமனோசிலைக்குப்‌ பேசு. 


இ-ள்‌. மடலரிதாரத்தில்‌ பலவகை-கட்டியென்றெ உஃலிதச்சாசே 


சாலும்‌ உடலிலூதறிய விஷங்கள்‌ நீக்கும்‌ மனோசிலையினால்‌ : சருமகுட்‌ 


டம்‌ களிர்சுசம்‌-௮ஜகள்ளிகாரோகம்‌-சுவாசம்‌ - திலந்திவிஷம்‌ இவை 
கள்போம்‌. ..... த௨சடு 
ப மடலரிதாசத்தின்‌ கு குணம்‌. _ 
சளையுடனே யிருமல்குடி விலகுங்‌ 
கோை ம மலமக ௮ங்‌ கொம்பனையாய்‌-நர 
மடலுறுகயங்கரப்பா னாருப்புண்ணும்போம்‌ 
மடலரிதார.த்தை மதி, 


இ-ள்‌. புட்பககொம்பனை யாளே மடலரிதாசத்‌ இனல்‌ தமகசுவாசம்‌ 


சாசம்‌-சிலேஷ்மமலாவா த்‌ த்தம்‌ பக்ஷம்‌-2ர்ரகம்‌-கர்ப்பான்‌ - தட்ட லி. ட 
ணம்‌ இவை ஏகும்‌. 5௨௪௬. 


அரிதாரத்தின்‌ குணம்‌, 
காசமுடனே கயநோய்சபவா தம்‌ 
பேசரியகுன்மமெட்டும்‌ ே பேருங்காண்‌-மாசகன்று 
ற்றுமதிறு தலே கேளாயு ள்வேதமது 
சாறறுமரிதவ த்தால்‌. 


இ-ள்‌. பிறையையொத்த  செற்நியையுடையவளே, அரிதாசத்தினா ட 


ல்‌, க்யகாசம்‌-ரோகராஜம்‌, சிலேஷ்மவாதசோகம்‌ அ௮ட்டகுன்மம்‌-ஆ 
கிய இவைகள்‌ போகும்‌ என்க. ....... த௨௪௪ 
பொன்‌ அுரிதாரத்தின்‌ குணம்‌. 
மர்தாரத்தாலே வளருஞ்சுவாசநோ 
யுந்திவருதீச்சுரகோ யோடுங்காண்‌-முந்து 
தொனிக்கயஞ்செய்யான்கடியுந்‌ அோக்குட்ியெகுக்‌ 
தனிப்பொன்னரிதாரத்தால்‌. 


இ-ள்‌. பொன்னரிதாரத்‌ தினால்‌ மந்தாரசுவாசம்‌ வாதசுரம்‌ சத்‌இக்‌.. இ 


கிறக்யம்‌ செய்யான்‌ விஷம்‌ சருமதலகுட்டம்‌ இவை நீங்கும்‌. 
மிரு தாரசிங்கி யி னகுணம்‌. 
மிருதாரசிங்கெனவே மெல்லவுரைத்தாலு... 
முருவாருடைகரப்பா னோடு-மொருவிதமோ 
சாலச்சிரங்குபுண்ணுர்‌ தப்பாமலா றிவிடும்‌ 
வேலொத்தகண்மயிலே விள்‌. 
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பண்ட்‌ 


டட ல்‌ ப ப்ரு ட 1ம மட ப்‌ க கதம்‌ 
௩0௮ பதார்த்தகுணசத்தாமணி 

இ-ள்‌. வேலொத்‌ தசண்ணாளே முரு தாரசிங்யொனால்‌ உடம்பெங்கு 
ம்பரவுகின்ற பித்தவிரணம்‌-கரப்பான்‌ கரந்திகூட்டம்‌ 'மசாவிரணம்‌ 
இவைவிலகும்‌ என்க. ர்‌ 5௨௪௯ 

வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்‌ தின்‌ குணம்‌. 
வெளளைப்பாஷாணம்‌ விடங்கடி திரும்பூசக்‌ 
கொளளைச்சுரந்ேதோடன்‌ கோரசன்னி-கொள்ளையுறு 
சாசிப்புண்வாய்ப்புண்‌ ணனைகரரந்திபோமுண்ண 
வாசிக்குங்கும்பமுளையாய்‌. 

இ-ள. பரிமளிக்காகின்‌ த கும்பமுலையாளே வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்‌ 
தைப்‌ பச்சையாக ௮ரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ பூசினால்‌ சர்ப்பவிஷந்‌தரு ' 
ம்‌ கிரமமாகவுண்ணில்‌: கபசுரம்‌ திரிதோஷசந்நிபாதம்‌ துட்டபிரசம்‌ 
முகபாகம்‌ சீழ்ப்புண்‌ இவை நீங்கும்‌. ௧௨௫0௦ 

கெளரிபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 
அவுரியொபொகலிவை யாற்சுத்திசெய்த 
சவுரிபாடாணத்தைக்‌ கண்டாற்‌-வுரியஞ்செய் 
வாதநேரய்மக்தமொடு வர்தசு£ங்களெலாம்‌ 
காதிவிழுந்தோடுமெனக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. ௮வுரி பாகல்‌ இவவிலைகளின்சாற்முல்‌ சுத்தித்த கெளரிபா 
ஷாண த்தினால்‌, மகாவாதமும்‌-௮௪சலமும்‌ வாதகபசுரங்களும்‌ போம்‌. 

நீலாஞ்சன பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 
வன்னிமதுவெட்டுப்புண்‌ மாபிரமியக்கிச்சூர 
சந்நியனல்்‌டேவெட்டு தாகஞ்சூ-னென சரக்கு 
நீங்குநிலாஞ்சனத்தா னீடொளிதண்ணேருக்க 
மோங்குநீலக்குயிலே யோர்‌. 

இ-ள்‌. நீலக்குயிலனைய பெண்ணே, நீலாஞ்சனத்தால்‌ ரசவன்னி 

்‌ தோஷம்‌-ஆகர்‌.துசவிரணம்‌ பிரமேகம்‌-விழிப்பிணி - சர்நிச்சுரம்‌ புழு 
வெட்டு-விதாகம்‌ உட்சூடு ரத்தபித்தம்‌ இவைவிலகும்‌ தேஜசு குளிர்‌ 
ச்‌9-௮ ழகு-பலம்‌- இவை மிகும்‌. 4 தஉடு௨ : 
தொட்டிபாஷாணத் தின்‌ குணம்‌. 
தொட்டி ப்பாஷாணமெனச்‌ சொனனாற்சுரங்கிரர்தி 
மெட்டிப்பார்க்காவா மிடருறுதக்க-கிட்டிவரு 
வாயுவின்றன்பெருக்குமந்த முளைக்கட்டியும்போம்‌ 
| மாயின துவாதவித்தைக்‌ காம்‌. ப 
” இ-ள்‌. தொட்டிப்பாஷாணத்‌ தினால்‌ ரூட்சை-சரற்கு-வாதா தக்கம்‌ 
அசீரணம்‌ முளைவிரணம்‌ இவைபோம்‌ இஅவகாரத்‌ தாழி ற்காக, 3 
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எல்‌ ஆ நீ. ச அட ப்பட்ட 
மூலமும்‌“ உரை யம, 


ட பஞ்சபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. ௬ இ 

பஞ்சபாஷாணமெனப்‌ பாரி ஓசைத்‌ இட்டாலும்‌ ௬ 
“வெஞ்சலை தயெணிப்புட்டும்‌ வீ றுங்காண்‌-விஞ்சவளர்‌ 
. £ண்புற்றுத்‌ திருமதி காய்ச்சல்குளிர்மேகம்போம்‌ 
பண்புற்றுமாதே பகர்‌. ட 

இ-ள்‌. மேன்மையுடையாளே பஞ்சபாஷாணத்தால்‌, ககரம்‌ சிலிப 
தமுதலியரோகங்கள்‌-விழிச்சதைப்புற்று - மிகுசுரம்‌-ஈளிர்மேகம்‌ இ 
௧௨௫௩ 


வைநீங்கும்‌. 
ஈவபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 

, நவபாஷாணந்தன்ன ஈற்சுத்தசெய்தங்‌ 
குவகையாய்ச்சிர்தூரித்‌ துண்டா-னவமாசக்‌ 
காயமிருகுங்‌ கனத்தகோயும்போகு 
மாயுநோயெல்லா மதி. 

இ-ள்‌. சுத்தித்த ஈவபாஷாணத்தைச்‌ சிந்தூரஞ்செய்து உண்ணில்‌ 
க உண்மை உண்டாகும்‌ மகாவா தமும்‌-பலசுரங்களும்போகும்‌. 
தே, பொன்னின்‌ குணம்‌. 
அ.டற்ருவாவிடங்க ளங்கொளிமங்கல்‌ 
தடத்தாமுத்‌ தோடகயங்காச-முடறறுபஞ்‌ 
சேகையிருர்தாதுஈட்டர்‌ திட்டிரோயிளையிவை 
யீகையிருர்‌தாலேகு மெண்‌. ஈகை-பொன்‌. ட. 
இ-ள்‌. பொன்னினால்தாவரவிஷங்கள்‌, ே தஜசுமருங்கல்‌ ௮பிறியாச 
சந்நிபாதம்‌-பித்தக்ஷயம்‌ தேகவெப்பு-மு தர்ந்தசபதோஷம்‌ க்ஷ்ணசுக்‌ 
லெம்விழிரோய்‌-கோழைகட்டு-இவைவிலகும்‌. . க௨ட௬ 
வெள்ளியின்‌ குணம்‌. ட்ட ட்‌ 
பாய்க்கூட்டங்காட்டப்‌ பழையசுரந்தாருவிடம்‌ 
வாய்க்கூட்டாச்செய்மேக வாதமுத-னஷேயகூட்டம்‌ 
மண்டாதுகாணிகொளு மத்திமேகக்கசிவும்‌ 
வெண்டாதுகாணிமெய்யை மேல்‌. வெண்‌ தாது-வெள்ளி, 
இதுவுமது. 
இரத்தங்கயப்பித்த மீளைகண்ணேயகாசு 
முரத்ையமட்டன்குன்மம்‌ முதை-வரு த்தும்‌. 
விரணஞ்சிலேட்டுமகோய்‌ மெய்ப்புளிப்புண்ணூ ரன 
மரணமுறும்வெள்ளியினால்‌ வாழ்த்து. 
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௩௪௦... பதார்த்தகுணடித்தாமணி.. 


இ-௭. வெள்ளி பாயலுக்குப்பளுவுகாட்டாது துர்ப்பலஞ்செய்றெ 
புசாணசுரம்‌-மரவிவம்‌-ஒருவரால்‌உணவை ஊட்டஞ்செய்கழெமேகவா 
தப்பிடி ப்புமுதலியநோய்கள்‌ ஒழுக்குவெள்ளை-௨ திரபேதிக்யம்பை 
தீதியம்கோழை-விழிநோய்‌-இருமல்‌-மார்புச்சளி இஷ்டகுன்மம்வாத 
கோபம்சரந்‌ திரீர்க்கோவைலாஞ்சனம்‌-சல்குசொ றி இவைகளை வில 
க்கும்‌. . ௧௨௫௭ 

சாம்பா த்தின்‌ குணம்‌. 
தாம்பரத்தாற்சோரிபித்‌ தஞ்‌ சர்சிவழுவைகபம்‌ 
ம்பாரபீலிகமர்தம்‌ வெண்மேகர்தேழம்பமலை 
சூமக சோய்புண்கிரர்‌ தி தோடசு௦ வாசக்கிருமி 
தா.துட்டங்கண்ணெய்போஞ்‌ சாற்று. 

இ-ள்‌. தாம்பரத்தினால்‌, ரத்தபித்தம்‌-சந்நிபா தம்வழுவைமகோதர 
ம்கபாதிக்கம்‌ பிலீகம்‌-௮ ஜீரணம்‌ வெண்குஷ்டம்‌-பித்‌ தகபம்‌-ரத்தகு 
ன்மம்விசணம்‌-திரிதோஷகாசம்‌-கருமி தாதுநட்டம்‌-விழிகோய்‌ - இ 
வைபோம்‌ - ௧௨௫௮ 

பித்தளையின்‌ குணம்‌. 


தாதுவிர்த்தியுண்டாகுச்‌ தாபச்சுரம்போகுஞ்‌ 

சீ சளமாம்வா தஞ்‌ தை தயுங்காண்‌-பூ தல த்துண்‌ 

மாட்டி யதோர்பித தீ தகுன்ம மாறுமலர்த்‌ ? திருே வ 

சாட்டியதோர்பித்தளை யினால்‌, 

இ-ள்‌. மலர்மேல்விக்கும்‌ திருமாதனையாளே பித்தளை யினால்‌-சுக்‌ 
கிலப்பெருக்கும்‌-குளிர்ச்சியும்‌உண்டாகும்‌-இச்சுரம்‌-வாதாஇிக்கம்பயி 
'த்தியகுன்மம்‌-இவைநீங்கும்‌-என்௧. ௧௨௫௫௯ 
வெண்கலத்தின்‌ குணம்‌. 
நேத்‌ த்‌ திரகோய்சோமவினை நீ ர்பெருக்கிர த்தபித்தம்‌ 


வீழ்த்லுசுவாசம்மக்த மோகமோ-டாழ்த்‌ துகப 
வாதவலிசூலை மகோதரம்போப்பி த்‌ ்‌ தமொடு 


தாதுவுமாம்வெண்கலத்தாற்‌ முண்‌ 
இ-ள்‌. வெண்கலத்தினல்‌, விழிகோய்‌-சோமரோகம்‌-௦ வகுமூத்திர 
ம்‌-உ திரபித் தம்‌-இரைப்பு௮ஜீரணம்‌-சபவா தபிரமேசம்‌ ரூத்‌ தல்பெரு 
வயரு-இவைபோம்‌-சுக்கிலமும்‌-பித்‌ தமும்‌-விருத்‌ தியாம்‌-என்௧. 
தராவின்‌ குணம்‌. : 


லையொடுமேகத்தை ே சான்ருமலோட்டிவிடு 
த மேலைவருகாலை விலக்குங்கா-ணால 
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மூலமும்‌- உரையும்‌... நகக்‌ 


, வசாமேலியவல்குலாணங்கேவேட்டைத்‌ ர ரர 
்‌ தராவெனுமுலோகம.து தான்‌. ன ரோ 
இ-ள்‌. விடத்தையுடையசர்ப்பத்தின்‌ படம்போன்ற அல்குலாளே 
வெட்டையாகிய தராவானது இல்பிடிப்பு வெள்ளைவீ£யபூ ழ்தல்‌-சபவாத - 
) தொர்தம்‌-ஆகிய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க. ...... ௧௨௬௨: 
வெள்ளீயத்தின்குணம்‌-இதுவே-வெண்ணாகம்‌. ப 
தாகங்கரப்பான்‌ சலமேகம்பித்‌ தகப 
மேகமொளிமங்கல்‌ வெப்பல-மா௫சந்தி 


துளளீயமந்தாச சுவாசமுமர்‌ தாக்கினியும்‌ 
,வெள்ளீயமன்போக்கும்‌ விதி. 


இ-ள்‌. வெளளீயம்‌, ராக்ய தாகசோசம்‌ சலப்பிரமேகம்‌ டத த்கப... 
தொர்தம்‌ மேசமூத்திரம்‌ தேஜசுகுன்றல்‌ சுரம்‌ துர்ப்பலம்‌ விரணம்‌ .. 
மர்தாரசுவாசம்‌ கபஞ்‌2சரந்த மார்தாக்கனி இவைகளை நீக்கும்‌. ர 
தே, காரீயத்தின்‌ குணம்‌. 
பனமரநஞ்சக்கிகோய்‌ பாகாத்‌ ்‌ சபிவிரணங்‌ 
குனமங்கால்ளுலங்‌ கு தவிர ணஞ்‌-சனமம்‌ 


பெருகாகமேகப்‌ பிணிசுரமிவ/ ற்றைக்‌ 


* கருநாகமே நீக்குங்காண்‌ * கருகாகம்‌-காரீயம்‌. 
இ-ள்‌. காரீயம்‌ சரவீ சமுதலிய பற்பலதாவரவிஷம்‌ கண்ணேய்‌ ௪ கர்‌. 
த்‌ தபிசோகம்‌ வலிவாதகுன்மம்‌ குத்தல்‌ பகர்‌ தரவிரணம்‌ கஜசரும்‌' கு... 
ஷீடம்‌ ரூட்சை ஆகிய இவைகளை யொழிக்கும்‌ என்க. ௧௨௬௪... 
அத்திநாகத்தின்‌ குணம்‌. 
மேகங்களர்பேதி வெட்டையழலைத்‌ தணிக்கும்‌ 
வேகங்கருணிவிலக்குங்காண்‌-போகாப்‌ 
பரியமுளைப்புண்ணைப்‌ பயித்‌ தியத்தைப்போக்கு. 
மரியதுத்திராக மது. 
இ-ள்‌ அுத்திகாகம்‌, விரணபிரமேகம்‌ ௮ திசாரம்‌ வெள்ளைஉட்சூடு 
சிகரத்‌ தக்கழிச்சல்‌ முளைவிரணம்‌ பித்தம்‌ இதுகளைநீக்கும்‌. .-. 
தே, இரும்பின்‌ குணம்‌. 
பாண்டுவெண்குட்டம்‌ பருந்தூதகோய்சோபை 
மாண்டிடச்செய்மந்தங்‌ காமாலை-குன்மம்பூண்ட 
பெருக்‌ தாஅரட்டமும்போம்‌ பேதிபரியுண்டாம்‌.. 
கருர்தாதுஈட்டமிடுங்‌ கால்‌. 
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௩௧௨ பதார்த்தகுண?ச்தாமணி நத 


. இ-ள்‌. இரும்பினால்‌, பித்‌ 0 சிலேஷ்மவெள்ளைக்குஷ்டம்‌ னு 
இதூலரோகம்‌ வீக்கம்‌ வீஷாலஜசம்‌ காமிலம்‌ வயி ற்றுநோய்‌ சுள்லெ 
ஈஷ்டம்‌ இவைவிலகும்‌,-மலலிருத்தியும்‌ நீபனமும்‌. உண்டாம்‌. 





தே, எல்குவின்‌ குணம்‌. 


தீர்‌. தமர்‌ தமூலவுரு தா.துட்டஞ்சோபைகண்ணோய்‌ 
வர்‌. தமர்தம்பாண்டுவினை வன்மைகுன்‌ றன்‌-முக்த 


ட்டி 


பெருக்கடையாய்டீட்டுகப பேதமிவைகட்‌ 
* குருக்கிடையா?ே தாட்டுமுரை * உருக்கு எல்கு.. 
இ-ள்‌. எஃகு, தந்‌ தசோகம்‌ தர்‌ தமூலகோய்‌ க்ஷீணசுக்கிலம்‌ விக்க 


ம்‌ ரேத்திரோகம்‌ ௮லஜம்‌ உடல்வெளுப்பு துர்ப்பலம்‌ படுக்கையே 
கெதியாகவீழ்த்‌ சாரின்‌ றகூயகாசரோகங்கள்‌ இவைகளையொழிக்‌। கும்‌ 


காந்தத்‌ ்‌ தின்‌ குணம்‌. 
கார்தத்தாற்சோபைகுனமய்‌ காமில்மேகம்பாண்டு 
சேர்ர்ததிரி தோஷம்வெட்டை சீதங்கா-லோய்ந்தபசி 
பேருதசங்கண்ணேோய்‌ பிரமியநீராமையும்போ . 
மோரினிறையாயுளுறு முன்‌. 
இ-ள்‌. காந்தத்தால்‌, வீக்கம்‌ குன்மம்‌ காமாலை-பிரமேகம்பாண்டுமு 
த்தோஷம்‌ வெள்ளைவீழல்‌ சதளம்வா தகோய்‌ மந்தம்மகோதரம்‌ விழி 
கோய்‌ ஜலமேகம்‌ நீராமைக்கட்டி இவைபோம்பூரணாயுளுண்டாம்‌. 
மண்டூர த்தின்‌ குணம்‌. 

4 இட்டமொன்றாற்சோபை இளைவிக்கம்மத் திசுரந்‌ 
துட்டவிடபாகஞ்‌ சுவாசபையங்‌-கெட்டகொடும்‌ 
பாண்டிரும்நீராமை பாழும்பிரமியமுர்‌ பம 
தாண்டிவிடுமுண்டிரத்த தாஅ. சட்டம்‌-மண்டூரம்‌. 


இ-ள்‌. மண்டூரத்‌ தினால்‌ வாதசோபைமுதலிய வீக்கங்கள்‌ அஸ்தி 
சுரம்‌ கொடியகிஷ்ப்பாகம்‌ இரைப்புகபகோபம்‌ தேகவெளிறல்‌-காச 


ம்‌-ரீசாமைக்கட்டி ௮ர்க்கரம்‌ இவைநீங்கும்‌, உதிரவிருத்தியாம்‌. 
நவரத்‌ தினவகைை, 
மாணிக்கத்‌ தின்‌ குணம்‌. 


சுரசோகஞ்சற்கிக: ஸின்‌ தோடம திதாக 
முரமானமேக மொழியுக்‌- திரமாக 
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8... மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௧௩ 


வூணிக்கொணேத்‌ த்தரகோ யோடுமாவீன்றவொளி : 


உ மாணிக்கத்தால்வசிய மாம்‌. 


இ-ள்‌. சர்ப்பங்கக்கெ மாணிக்கத்‌ தினால்‌ சரீ.ராதிசு.ரங்கள்‌ சந்நிபா 
ததோஷங்கள்‌ திரிதோஷதாகமராகம்‌-வா தபிசமேகம்‌-கண்ணேய ஆ 
ய இவைகள்‌ ஒழியும்‌, வசீகரம்‌ உண்டாகும்‌ என்க. ௧௨௪௭௦ 


| 


வயிசத்தின்குணம்‌-இ துவே வச்சிரம்‌. 

ஆறுவிதமாம்வயிர மவ்வவற்றுண்மாரசங்கள்‌ 

விறிநிலைத்‌ திருக்கு மேன்மயினாற்‌-கூறுமவைக்‌ 

கெப்பிணியுகீக்கு மிணையில்வனம்புமுண்டாஞ்‌ 

செப்பிணையின்மாமுலையாய்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. செப்பைப்போன்ற முலையாளே தேவபிரம கஷத்திரியவை 

சிய சூத்திரசங்கா என்கிற ஆறுவகை வயிரங்களிலும்‌ மகாரசங்கள்‌ 
சிங்கியிருப்பசால்‌ அவைகளுக்கு கேத்திசோகமுதலிய பற்பலரோ 
தங்கள்‌ விலகும்‌, சரீர ௮ழகுண்டாம்‌. 5௨௪௧ 


வைடூரியத்தின்‌ குணம்‌. 


சதவாதத்தொடு சிலேஷ்மம்புளியேப்பங்‌ 
காதுசூலைப்பிணிக னத்தகுன்ம-மோதுபித்த 

மென்‌ அரைக்குகோய்கள று மெப்போதுந்தோடமிலை 
நனறுவயிடூரியத்தி னால்‌. 


இ-ள. வைடூரியத்தினால்‌, சிலேஷ்மவாததோஷம்‌-கபம்‌-புளியேத 
பம்‌-வருதக்‌ துகன்ற இல்பிடிப்பு வாதகுன்மம்‌-பயித்தியம்‌ - ௮பத்திய 
முதலிய சப்ததோஷங்கள்‌ ஆயெ இவை நிவர்த்தியாகும்‌ என்க, 

கோமேதகத்தின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்த?காபத்தை மாற்றுமலக்சட்டறுக 
மோதுமத்தாக்கனியை யோட்டுங்காண்‌-மீதி 


லழறருவிகார மகற்றுமொனிசெய்யுக்‌ 
கழறுகின்‌ தகோமேதகம்‌ 
| 
இ-ள்‌ கோமேதகம்‌, வாத 10 த்தமிஸ்‌ரம்‌-பலபர்‌ தம்‌-௬7 த தால்பிறக்‌ 
கீ துர்க்குணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ மினுமினுப்பைத்‌ தரும்‌. 5௨௪௨ . 
புட்பராகத்தின்‌ குணம்‌. 
வீரியவிர்த்திபது மேன்மேலுமுண்டாகும்‌ 
. கூரியநற்புத்தியுண்டாக்‌ கூறுங்காற்‌-பாரிற 
பிணிவருக்கமேகும்‌ பெரும்புட்பரா௫ 


மணியாற்புகழுமுண்டாம்‌ வாழ்த்து. 
... த்‌0 
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௩௧௫ பதார்த்தகுணசத்தாமணி ! 


இ-ள்‌. புட்பராகத்தினால்‌, விருத்தி சுக்லெழும்‌,நல்லறிவும்‌ சீர்த்தி 
யும்‌ உண்டாகும்‌, மேகமுதலிய கோய்க்கூட்டம்‌ நீங்கும்‌ என்க, * 
பவளத்தின்‌ குணம்‌. 
சுரதோடமையமுத்‌ தோடசுரங்காச 
மருசிடேத்தாலா மாலம்‌-பெருவிர்து 
நட்டமதிதாக சாவறட்சிபோமொளிவுங் 
இட்டும்பவளத்தாற்‌ கேள்‌. 

இ-ள. பவளத்‌ தினால்‌ ரூட்சையின்விகாரம்‌ கபம்‌ சர்நிபாதசுரம்‌ இ 
ருமல்‌ ௮ருசோகம்‌ கிடவிஷம்‌ சுக்‌கலக்ஷிணம்‌ விதாகம்சகாவில்‌ சுறசுற. 
ப்பு தசய இவை விலகும்‌, சரீரகாச்தி உண்டாகும்‌ என்க, த௨௭டு 

முத்தின்‌ குணம்‌. 
௮.த்‌ திசுரஞ்சோபை யரூசிதுர்‌.ப்பலங்கண்ணோய்‌ 
பித்‌ துவிடஞ்சீகளநோய்‌ பேசுகபஞ்‌-சத்த த்‌ 
கயிரியஈட்டத்தோடு தாதுநட்டமும்போ 
முயிருறானமுத்திருந்தா லோது, 

இ-ள்‌. ஜீவரத்தினம்‌ என்கற முத்‌ இனால்‌, ௮ஸ்திசுரம்‌-வீக்கம்‌-௮ 
சோசகம்‌-மெலிவு விழிநோய்‌ ௮க்னிூடெவிழம்‌ - சுட்கசிலேஷ்மம்‌- 
குரல்வளையிற்‌ சத்திக்கன்றகோழை அ௮தயிரியம்‌ வீ ரியராசம்‌-இவை 
போம்‌. 5௨௪௭௬ 

மாகத்தின்‌ குணம்‌. 
தாது தரும்பூதபை சாசந்தமையோட்டு 
மீதுவருபுண்ணை விலக்‌ ங்காண்‌-டீ துபுரி 
நச்சையகற்று சலிமதுமேகம்போக்கும்‌ 
பச்சையதுமதரம்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. இனிப்புள்ள மரகதம்‌ விர்‌ துவைவிளைக்கும்‌ ௧௮-விதப்பூத 


பைசாசங்கள விரணம்‌ பலவிஷங்கள்‌ மதுமேகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌; 


| நீலத்தின்‌ குணம்‌, 
குதிவலிமேகம்பித்தங்‌ கூறரியபாண்டு 
மதிமபக்சமெல்லா மருளு-மதிறுதலே 
பு ததியொடுமேன்மேலும்‌ போகசுகமுண்டாகுஞ்‌ : 
சுந்த.றுநீலத்தாற்‌ சொல்‌, | 


இ-ள்‌. மதி.நு தலாளே 8ீலத்இினால்‌ குதிசால்ரோவு-மேகநீர்‌-௮ திபி 
தீ. தம்‌ பாண்டுமசைசோர்வு இவைபோகும்‌, ஈல்லறிவும்‌ மிகுசுக்கெ . 
மும்‌ உண்டாகும்‌. ்‌ ்‌.. த௨௭௮. 


% 
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தகிக்க கக க்காற்கககககககக்ககககள்க 
. வைத்தியாங்கம்‌. 


தே; மருத்துவன்குணம்‌-கழிரெடில்‌-கிருத்தம்‌. 
தெய்வவுபாசனைபலநா லெல்லைகாண்டற்‌ ட்ட 
றிரிகரணசுத்திபன்னோய்‌ தீர்த்தனாளு 
கைவகன்றதீரமதி நுட்பஞ்சான்றோர்‌ 
ஈட்பொழுக்கமேன்மைகுண மனபுள்ளாயை 
மெய்வசுதைவிகலையணங்‌ குறைபதார்த்த 
_ விதியுடற்காதார மடலங்கமொந்தற்‌ 
கசைவருமெண்பேதமெலா முணர்க்துற்றனாய்க்‌ 
காணிவந்தமருத்துவன்கைக்‌ கரணியுண்ணே, 


இ-ள்‌. வேதவுபசானை பலசாஸ்திசங்களை நன்றாக ஆசாய்ச்தறிகு 
தல்‌ மனவாக்குக்காயமென்லும்‌ திரிகரணசுத்தியால்‌ பலவியா திகளை 
த்தீர்க்குதல்‌ காளும்வியா தியைக்கண்டு- ௮ஞ்சாத தீரத்‌ துவம்‌ மிகுந்‌.த 
புத்திநுட்பம்‌ பெரியோர்சிகேகம்‌ ஆசாரம்‌ மேம்பாடு நற்குணம்௮ன்‌ 
்‌ புுத்தன்மைகளுள்ளவனாகித்‌ தேகம்‌-ே தசம்‌-காலம்‌-ரோகம்‌-ஒளிஷ 
தம்‌-பதார்த்தகுணம்‌-உடம்புக்காதாரம்‌ - உதரரக்இனி-ே தகபலம-௮ 
காரம்‌-கைபாகம்‌-செய்பாக்ம்‌-இன்னகோய்க்கு இத்தனைசாள்‌ ஒஓளஷ 
தங்கொடுக்கவேண்டுமென்கற கால ௮ளவு என்லும்‌-இப்பேதங்களை . 
யெல்லாம்‌ அறிந்திருப்பவனாகச்‌ தெரிக்தால்‌ அர்தவைத்தியன்கொடு . 
க்குஞ்‌ சஞ்சவியையொத்‌ தமருந்தை உண்ணக்கடவை என்க. சரீரத்‌ 
அக்குள்ள ஆதாரபேதமானது வாதம்‌-பித்தம்‌-சிலேஷ்மம்‌-ரச தா.து- 
7த்ததாது-மாமிசதாது-3மகோதாது-௮ஸ்தி தாது-மகமைதா அ-சுக்‌ 
கிலகாது-மலம்‌-மூத்திரம்‌ என்னும்‌ ஈ௨-ம்‌ உதாரக்சனிபேதமாவது 
சாமாக்கினி-விஷமாக்கனி- தீக்ூனாக்கனி-மர்‌தாக்கனி எனலும்‌ இந்‌ 
தீ௪-ம்‌ ேசபலமாவது-சக௪சபலம்‌-கால்பலம்‌ - யுத்‌ தகிருசபலம்‌ என்‌ 
லும்‌-இ-ம்‌-௩-ம்‌-இப்பேதங்களை ஜீவாக்ஷாமிர்தம்‌ என்னும்‌ சாஸ்திர 
த்தில்‌ தோஷபேதபடல.த்தில்‌ காண்க. ௧௨௭௯ 


தே, கைபார்த்தமருத்‌ தவன்‌ நடத்தை வெண்பா. 


கன்மவுருகோயதைமுக்‌ கண்கொடறிவுற்றறிர்தார்‌ 
தன்மடீராடற்‌ சகத்துடனெட்‌-டின்மையெனி 
லங்கைபதத்தூப்மையின்றே வங்குலிபூவெற்றலின்றேற்‌  . 


கந்கைபதம்புனிறுகாண்‌. 


இ-ள்‌. கோயான து சனமரூபமாகையால்‌ ௮ர்தநோயை மூன்றுவிர 
_லக்சொண்டு பிணியாளலுடைய கைமுகலாகிய தசவிதகா்டிகளையும்‌ 
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உகச்‌:: பதார்த்தகுணரித்தாமணி இ 


தொட்டறிர்து ௮.துவுமன்றி ௮ஷ்டகிதபரிகையினாலும்‌ ௮ றிர்‌தம 
ரு த்‌.துவர்கள்முக்கியமாக நடக்‌ துகொள்ளத்தக்கஒழுக்கமாவது-ஈ௮ 
ஸ்ரகானஞ்செய்தல்‌ ௮ல்லதுகைகால்களைச்சு த்தஞ்செய்தல்‌ அவ்விரலை 
ப்பூமியில்தட்டுத.லாம்‌ இப்படி செய்யாவிட்டால்‌ சகலபாபங்களையும்‌ 
நிகிர்த்திசெய்யுங்கங்காரதியையொத்த வைத தியருக்கும்பக்குறுமாக 
ச்செய்யப்பட்டிருக்கதிற ஒளஷதங்களும்‌ ஆசூசம்‌ உண்டாம்‌ எனக, 
சண்போலத்‌ தெரிவிக்க றமையால விரலைக்கண்ணென்ரார்‌ இவவொ 
முக்கமில்லாத வைத்தியர்கள்‌ கைமருந்து பிணியை நீக்காதென்பது 
கறுத்த. . 5௨௮0 


தே, பிணியாளன்குணம்‌-க ழிநெடில்‌-வி-ம்‌. 
அருப்பமுனசசெனிலுச்‌ இர்ப்பானைக்கண்‌ 
டழைத்‌ தவனையாதியரு மவனென்மோர்தல்‌ 
விருப்பமுறத்‌தவசிருத் தன்‌ மெய்யன்பாடல்‌ 
வேண்டுடலீர்திடலுறையேற்‌ றுண்டலத்தைத்‌ 
திருப்பவருர்துயராற்றத சாதங்கூறற்‌ 
- செப்புளொடுங கற்பன்மருந்தொழித்தலூழா 
மிருப்பகற்றுமுறைகுயிற்ற லிவையுள்ளா?ன 
லிவமைம்புகலுகர்க்கு மின்‌ அகோயே. ட 
இ-ள்‌. இராசனேயானாலும்‌ தனக்குவியாதிசம்பவித் தால்‌ வைத்தி ' 
பரை உபசாரத்துடன்‌ அழைத்தல்‌ தாய்தர்தைகுருதெய்வம்ஈமக்கு ' 
இர்தவைத்‌ தியசேஎன்றுநினைக்குதல விருப்பமுண்டாகும்படி ஆசன 
ங்கொடுத்திருக்கச்செய்தல்‌ உண்மையான அ௮ன்புவைத்தல்‌ ஒஓளஷூத 
த்‌.துக்குவேண்டியதிரவியங்கொடுத்தல்‌ அவர்கொடுக்வன்ற மருர்தை 
இசண்டுகையினாலும்வாங்கி உண்ணுதல்‌ ஒளஷத த்தைவேண்டாமெ. 
ன்று மாற்றுப்படியுண்டாகும்‌ வருத்தத்தைச்சகித்தல்‌ ஒளஷதஞ்சா 
ப்பிடுவதனாற்றனக்கிருக்கும்‌ குணாகுணங்களையுண்மையாகக்கூறுதல்‌ 
அன்றியுமவர்சொல்றுக்குள்‌ அடங்கியிருத்தல்‌ கண்ட ஓளஷதங்க 
ளையுண்ணாமல்நீக்குதல்‌ பூர்வகர்மத்‌ தினால்‌ வியாதி சம்பவிப்பதா.தலா 
ல்‌ அந்தக்கர்மத்தை நிவிர்த்திசெய்‌துக்கொள்ளுதல்‌ என்னும்‌இந்தக்‌ 
ப குணக்களையுடையவனயிருப்பானானால்‌ இவன்பேசை யுச்சரிப்பவர்க 
ஞூக்கும்‌ வியாதியணுகாது எனக. ட ௧௨௮௧ 


தே, பாகஞ்செய்வான்குணம்‌ வெண்பா. 


து. 


பிணியர்க்குரியர்‌ பிகுக்குளத்தையொப்ப 
ரணியிற்சிறந்தநட்ப ராம்பற்‌-பணியர்க்குட்‌ 
டுப்புறையையுண்‌ மைமிகு தூய்மையிவையாரர்தாரை . 
யொப்புறையையாடற குவந்து. . ட 
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! .. ஞலமூம்உரையும்‌. ௩௧௭௪ 


கள ௮ வர்களுக்கு உரிமையுள்ளவர்களும்‌-மிகுர்‌ தன்மையுள்ள தரே 
இதரும்‌ வைத்திய்மனதை ஒத்தவர்களுமாயிருக்கவேண்டும்‌ ௮த்த . 


ன்மையர்களில்லாதபட்சத்தில்‌ மற்ற ஏவலாளிகளுக்குள்‌ தேகபலம்‌ 


பிணியார்களுடைய ஆ:யுசுவிர்த்தியைவிரும்புதல்‌ புத்திறட்பம்‌-சத்‌ 
திரம்‌-பரிசுத்தமென்னும்‌ ஈற்குணம்‌ உள்ளவர்களை பரிசோதித்துஒள 
ஷதபாகஞ்‌ செய்யவைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ என்க-இர்த-௪-பா 
டலும்‌ தேரையர்‌ செய்த்தயிலவருக்கச்சுருக்கம்‌ என்னும்‌ சாஸ்திரத்‌ 
திலிருக்‌.து சசா்க்சகப்பட்டவை. . ௧௨௮௮ 
கருமை-செம்மை-வெண்மை-மஞ்சள்‌-என் னும்‌ . 

ப நிறத்தையுடையகலுவங்களின்‌ குணம்‌. 


கருங்கற்கல்வந்தவுழ்தங காணிலுடற்கின்பா. 
நெருங்வெரத்தக்‌ கற்றோடரீக்கு-மொருங்குவெள்ளைக்‌ 
கண்மருந்தொவீரமொடு காரமுமின்மஞ்சளம்பி 


யினமருந்தோகோய்விலக்கா வெண்‌. 


இ-ள்‌: கரிய நிறமுள்ள கலுவத்தி லறைத்தமருக்து உடலிற்கு ஈல. 
ஞ்செய்யும்‌-சிவப்புிற-௮ம்மின துமருக்‌.து சகலதோஷத்தையும்‌ நீங்‌ 


்‌ கும்‌ சத்தவெண்வை நிறைக்குழுக்கல்லின அமருந்திற்கு-வீ'ரமும்‌-சு ' 


வையும்‌-இன்மையாம்‌ மஞ்சள்‌ நிறக்கல்‌ மருச்துபிணிகளை நீக்காதெ 
ன்றெண்ணுவையாக, ௧௨௮௯ 
தே, மருந்தினது பக்குவகுணம்‌. 
பக்குவபாகத்தை யுறுபஞ்சின்மருச்‌ தும்பிறழ்‌' 
பக்குவபாகத்துப்‌ பருமருர்துமெய்க்குறுஙகா 
லக்காலழும்பருணவாழி மருக அஞ்சிந்துசேடன்‌ 
சக்காலமும்பொருக்து காண்‌. 
இ-எ்‌. தருமானமுறையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளவூ.தங்களேயானா 
லும்‌ பக்குவபாகத்டைப்‌ பொருக்துமானால்‌ ௮து தேவர்களுண்ணத்‌ 
திருப்பாற்கடலில்‌ உண்டான அ௮மிர்தத்துக்கொப்பாம்‌ கனமான மூ 


5 6 ௪ 9 ட $ ௫ உ 9 ள்‌ 
ட றையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷதங்களெயானாலும்‌ செப்பாகக்கொ 


டுமானால்‌- அக்காலத்தில்‌ ஆ தி2சஷன்‌ கக்யெவிஷத்‌ அக்கொப்பாகும்‌- 
என்சு, ௧5௨௯௦ 
தே, மறுபாக்குணம்‌. 
மாகமொட்டிக்குளிர்ந்த பாணியிரசாயனநல்‌ 
வேகலவிவேகங்குடி நீர்மெய்ச்சுரச-மேகுமிரா 
மீந்தவெஞ்சனாதிகளை மீளவொருகாவானடி 
மாந்தஈஞ்சம்‌ வேறிருக்குமா. 
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௩௧௮] பதார்த்தகுணசித்தாமணி ! 

இ-ள. பக்குவமாசக்காயச்சி ஆ றினவெர்நீர்‌-ரசாயணம்‌-நல்லவீ' ரிய 
முள்ளலேகயம்‌ கஷாயம்‌ தனியே இடித்துப்பிழிர்து முறித்தசு£சம்‌ 
சென்ற இசவில்‌ மீந்த பதார்த்தம்‌ முதலியவைகளை மறுபடியும்‌ ஒரு 
தாரம்‌ அடுப்பில்வைத்‌.துப்‌ பாகஞ்செய்து புசிக்கில்‌ இ துவேவிஷமாம்‌. 

மருர்‌ வைக்கும்‌ பாத்தாத்தின்குணம்‌. உ... இ 
தெங்கின்‌ கடுக்கை திகரிதந்தப்பாத்திரத்தார்‌ 
நன்சரொம்பளமருர்.து நன்மருந்‌ தாம்‌-வெண்கலத்தான்‌ க 
மையிரும்பாற்கட்டைகளான மரக்கொம்பாற்பாத்‌ திரங்கட்‌ 
செய்யினிரண்டாம்பட்சஞ்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. தேங்காய்க்குடுக்கை-மூங்கிற்பாணை தர்தச்சிமிழ்‌ இவைச 
ளில்‌ வைக்கிற ஈவமில்லாத ௮ ற்பமருந்தும்‌-உயர்ர்‌ தமருந்தாம்‌-வெண்‌ 
கம்‌-இரும்பு-மரம்‌-மிருகங்களின்கொம்பு இவைகளாற்செய்தபாத்திர 
ங்களில்‌ ஒளஷதங்களைவைப்பது மத்திமபட்சமாம்‌-என்சு. ௧௨௬௨ 

தே, மருந்தூட்டும்பாத்‌திரபேதம்‌, 
வாதமுதன்முப்பிணியோர்‌ வைத்திரயுண்பாத்தத்தின்‌ 
பேதைமுறையேகேள்‌ பெருங்கஞ்சஞ்‌-சாதகும்பர்‌ 
தாம்பமமாமின்றென்னிற்‌ சக்கரிகைப்பாத்திரஈன்‌ 
ரூம்பரமாட்கொடுக்கு மாற்கு. .. 

இ-ள்‌. வாதரோகிகளுக்கு வெண்கலப்பாத்திரத்திலும்‌ பித்தரோ 
கெளுக்குத்‌ தங்கப்பாத்திரத்‌ திலும்‌-சலேஷ்மரோகளுக்குத்‌ தாம்‌ 
பரப்பாத்திரத்திலும்‌ மருர்திழைத்‌ அண்ணக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌-இ 
வைகளில்லையெனில்குயப்பாத்திரமே, இதுபூரணாயுளை த்தரும்‌-என்க 

தேத, மருர்தூட்டுங்காலம்‌. 
அனிலநோயர்க்கசன மாகாமுனபிறந்த 
துனியர்க்கசனகடு தூயை-யெனலுநோயர்க்‌ 
்‌ கரகரப்பின்னுமருத்தி லுறையப்பிணியா ற்‌ 

சரச.ரப்பினலுலகிற்‌ முன்‌. ப 
ப இ-ள. வாதசோ௫களுக்குபோஜனம்‌ செய்யுமுன்‌ னும்‌ பித்‌ தசோகி 
களுக்குப்‌ போஜன நடுவிலும்‌ சுலோஷ்மரோகெளுக்கும்‌ போஜனஞ்‌ 
செய்தபின்பு-ஒளஷதம்‌ உண்ணக்கொடுத்தால்‌ ௮ந்தவியாதியினாலே 
சமுத்திரஞ்சூழ்ந்த உலகத்தில்‌ ௮வர்கள்‌ இறக்கார்கள்‌ என்சு. 

"தே, மருந்தருக்‌ தியபின்பு வாயிலிடும்வல்துக்கள்‌. 8 


சிவற்கனமதுதிராட்டை தும்பைமூக்குடி ராகம்‌ ன 


பூவற்சாநெற்‌ பொரிச்சத்‌ துள்‌-பூலி 
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னிருர்‌ துண்டநீர்மைகுன்ரா தேற்றுமேன்மக்கண்‌ 

உ மருர்துண்டவாய்க்கிவையா மால்‌. ர ர 

இ-ள்‌. கொட்டைப்பாக்குச்சீலம்‌-நாகப்பூ-மேதன்‌ திராட்சைப்பழம்‌ 
வெற்றிலைக்காம்பு சொம்பு ஒருவருஷஞ்சென்ற கெற்பொதிபச்சைச்‌ 
சர்ப்ரத்‌ தூள்‌-இவைகள்‌ உண்டமருந்தின்‌ தன்மையைக்‌ கெடுக்கா 
தவஸ்துக்களாதலாலும்‌ வெகுட்டினால்‌ முகத்தின்‌ சுபாவத்தனமை ' 
மாரறாமலிருக்கும்படிச்‌ செய்யத்தக்கவையாதலாலும்‌ ௮.துகளில்‌ ஒன்‌ 
றை ஒளஷதம்‌ உண்டமேன்மக்கள்‌ வாய்க்குக்‌ கொஞ்சங்கொடுக்கக்‌. 
கடவை ௭௦4. ப 5௨௯௨ 


ம்‌ 


தே, பகல்‌ உறக்கத்தை நீக்கிமழிந்தூட்டும்‌ உபாயம்‌. 
6வேசையாகூத்தொன்றொருத்த வேறுவேருங்கூத்தா . 
லாசியத்தாற்தேத்தா வற்புதத்‌.தால்‌-விசுபுகற்‌ 
மாக்கமருணைக்குயுரை அய்ப்புத்தணங்கையுளளார்க்‌ 
கூக்கமருளவார்மருத்து வர்‌. 


இ-ள்‌. பண்டி.தர்கள்‌ சணிகைமாதர்‌ பரதச்கூத்து ஒன்றுதவிரபல . 
வித காடகக்கூத்து விகடம்‌-சங்தேம்‌-௮ திசயம்‌- கிய இவைகளினா.. 
ல்‌ பகல்‌ நித்திரைமயக்கத்தை விலக்கி நோயாளிகளுக்கு மருந்தூட்‌ 
டிப்‌ பலம்‌ வரச்செய்வார்கள. 5௨௯௩. 

தே, சிடச்சையின்‌ பேதம்‌. .்‌ 
தகந்திதாதுபஸ்மஞ்‌ சொர்ன்னநாட்டார்சிகிச்சை 
யாதரியமூலியிம்மண்‌ ஹூர்ச்சிகிச்சை-வேதடருஞ்‌ 
சத்திமாட்சராக்கி நிசாசரச்சிசச்சையென்றே 
முத்தாத்தாகுமொழி, ப ட ட ட்ட ட. 
இ-ள்‌. ச்சை என்பது ஒன்ராயிருக்தாலும்‌ ௮ துமூவகைப்படும்‌ 
௮வையாவன, ரசம்‌-கந்தம்‌-பாஷாணம்‌-பஸ்பம்‌-அ இகளைக்கொண்டு 
வைத்தியஞ்செய்வது தேவகணச்‌ூகுச்சை விருக்ஷமுதலிய ஒஓளஷூதி _ 
களைக்கொண்டு சி௫ச்சைசெய்வது மனுஷகணச்சுடுச்சை, அறுத்தல்‌. 
காரம்வைத்தல்‌-௮க்கனியாற்‌ சுடல்‌ முதலிய வைசாட்சதாசணச்சிகி 
ச்சையாம்‌. ன ௧5௨௯௪. 
] தே-காலதபேவிரேபனம்‌. ன டட 
குடிநீர்கற்கர்தயி லுங்‌ கோடைக்காம்பேதி 
கடுமாரிமூஇிபனிக்‌ காலக்‌-கெடும்வைசள்‌ 
சோபிக்குமெக்களிக்குஞ்‌ சூதமுப்பிற்கும்பேதி 
சோபிக்குமெக்காலஞ்‌ சொல்‌. ப 

இ-ள்‌. கஷாயம்‌ ௮ரைத்தகலக்கமருர்து-ஆமணக்குநெல்‌-என்லும்‌ 

இ-ம்‌ ௯-ம்‌ கோடைக்காலத்‌் அப்‌ பேதிமருர்துகளாம்‌ மழைக்காலம்ப 


_னிக்காலங்களில்‌ கொடுக்கில்‌, ௮வைகளின்‌ குணங்கெடும்‌, மேதற்கூறி: 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௩௨0 - பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


ய-௯-காலங்களிலும்‌, நகோவாள-பலவிதக்‌ கள்ளிப்பால்‌ ரசம்‌-உப்பு இ 
வைகள்சேர்ந்த மருந்துகளை க்கொடுக்கில்‌, கரமமாகப்பேதியாகும்‌. 


டம்மி ர நீ அ வி ை க, 
௮யச்செர்தூரத்தின்‌ குணம்‌. 
௮யத்தில்வருசிர்‌.த.ா மையமொடுசோபை 
வயிற்றுலுருகாமாலை மாற்றும்‌-புயத்திற்குச்‌ 
செய்யபலமுண்டாக்குர்‌ தீபனத்தைத்தானெழுப்பும்‌ 
வெப்யபாண்டோட்டமிது மெய. 
இ-ள்‌. ௮பக்க்தூரம்‌, கபப்பிணி-விக்கம்‌ காமாலை பித்தபாண்டு 
இவைகளைநீக்கும்‌ புஜபலத்தையும்‌ பசியையும்தரும்‌, தீனிப்பையின்‌ 
ஈரம்புகளைப்பற்றிய மஞ்சள்‌ நிறத்தால்‌ பிறப்பதால்‌ வயிற்றி லுறுகா 
மாலையென்ரார்‌. ்‌ 5௨௯௭௬. 
கார்தச்சிக் தூரத்தின்‌ குணம்‌. 
காந்தச்சிர்‌ தூரங்‌ கருகரியவுர்‌ திவலி 
போந்தவதிசாரம்‌ பொங்கிவரு-வாக்திகப 
காச்சுவாசனை .சகாமாலைபாண்டு?வாடு 
பூசல்வினைநீக்கும்‌ புகல்‌. ப 
இ-ள்‌. காய்ர்தச்செக்தூரம்‌, கரபிவலி-பேதச்சுரம்‌-வமன ம்‌-க்ஷயம்‌ 
இருமல்‌-இரைப்பு காமிலம்‌-பாண்டு-நீங்காகோய்‌ இவைகளைவிலக்கும்‌ 
22. தாம்பராபஸ்பத்தின்‌ குணம்‌. 
சந்த விருத்தம்‌. 
உருவங்குறுபசியும்‌ பெறுமுரமும்பெறுமிரமா 
மிருகண்டருடஈயன்பெறு மிகையும்பெறுகுவ?ர7 
வறுசெம்புறுமலினர்‌ தெறிவகையும்சபாடி.வகையும்‌ 
பரு-தம்பெருவிதமுச்‌ ே தரிபவரம்புவிமிசையே. 
இ-ள்‌. செம்பில்‌ பொருந்திய களிம்பைநீக்கும்‌ வகையும்‌ பஸ்மஞ்‌ 
செய்யும்‌ வகையும்‌ இதனைவிண்ணும்‌ பெரிதானவகையும்‌ அறிக்‌ தவர்‌ 
கள்‌ வயிற்றிலுண்டாகும்‌ பசியையும்‌ பலத்தையும்‌ தவத்தில்‌உயார்த 
மிருகண்டமகாரிஷி புத்திரராகய மார்க்கண்டேயர்போல ஆயுசுருரு 
த்தியும்‌ ௮டைவார்கள்‌ என்க, உண்ணும்போது பிராமண ௮ளுபா 
னபத்தியவைகளை ௮றிந்துண்ண வண்டு மென்பதைப்‌ பற்றிப்பருகு 
ம்‌ பெருவித மென்முர்‌. ௨௯௭ 
ன்‌ இதுவும.து-வெண்பா. 
_ தாமரபஸ்பஞ்‌ சகலகுட்மங்குறைகோய 
சோம்புகுட்டமெல்லாக்‌ துரத்துமென்பார்‌-3தம்பி .: 
யிருக்க்றபித்தமுட னீளைசுரஞ்சந்கி 
குருக்கெறவாயுவும்‌ போக்கும்‌. ்‌ 
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மூலமூம்‌-உரையும்‌. ௩௨௭. 
இ-ள. தாம்பிரபஸ்பம்‌ குன்மங்கள்‌ பெருவியாதி 'மூர்ச்சையலகு 
ஷ்ட்ம்‌ ௮இபித்தம்‌ சுவாசம்‌ சுரம்‌ சந்நி மிகுவாயு இவைகளை நீக்கும்‌ 
...... அங்கச்சிந்தூரத்தின்குணம்‌. ட்‌ 
வங்கச்சிர் தூர மதுமேகநீரிழிவோ 
டங்கமுறுதாப மகற்றுங்காண்‌-பொகங்கிவரு . 
மோதவுதிரத்தா லஓுருவிரணகோய்போக்குசக்‌ 
தாதுவையுண்டாக்குமது தான்‌. : லப்டப்‌... 
இ-ள்‌. வங்கச்‌சந்தூரம்‌ மதுரீர்‌ ௮இிமூத்திரம்‌ சுரம்‌ ரத்தவிருத்தி 
பினாற்பிறர்‌சபுண்‌ இவைகளை ஒழிக்கும்‌ சுக்கிலத்தை வளர்க்கும்‌. 
ஆனச்தபைரவம்‌ சுத்தபைரவம்‌ சொர்னானந்த பைரவம்‌ பிரமா... 
னந்தபைரவம்‌ ௮னநர்தரசம்‌ வினோதபைரவம்‌. ன 
இவைகளின்‌ ணம்‌-வி-ம்‌. 


ஆனந்தபைரவம்பி னடர்சுத்தபைரவஞ்சொர்‌ 
ஞனைந்தபைரவம்‌ பிர்ம்மானர்தபைரவம்மா 
வானந்தரசம்வினோத மாம்பைரவமிவற்றால்‌ 
வானந்தமேவுரூட்சை வருதிரிதோடம்போமே. ன 
இள. ஆனந்தபைரவம்‌ சுத்‌ தபைவாம்‌ சொர்னானக்த பைரவம்பிர்‌ 
மானந்தபைரவம்‌ ஆனந்தரசம்‌ வினோதபைரவம்‌ இவைகளினால்‌ முக்‌ 
இயெமான சுரமும்‌ திரிதோஷாரம்ப சோகங்களும்‌ போகும்‌ என்சு. ...' 


சுத்தமண்டூரம்‌ மகாமண்டூரம்‌ தித்‌ தமண்டூரம்‌ இிரிகடுகாதி ப ட 


மண்ட€ூரம்‌ ராராயணமண்டூரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 2 வெ-ஃ பா. 


சுத்திமண்டூரந்‌ து திமகாமண்டூரஞ்‌ 

திச தமண்டரர்‌ திரிகடுக-மொ த்‌ திமுமண்‌ 
$ரகாராயணமண்‌ $ரமிவைக்குவெகு 
தூரமாம்பாண்டொடு சோபை. 


இ-ள்‌. சுத்தமண்டூரம்‌ மகாமண்டூரம்‌ சித்‌ தமண்டூரம்‌ இிரிககொதம ்‌ 
- ண்€ரம்‌ ராராயணமண்டூரம்‌,இவைகளுக்கு ஐவகைப்பாண்டு நோய்க 
ளும்‌ ஆறுவிசசோபாரோசங்களு மொழியும்‌ என்க. ௧௨௯௯ ' 

வாதராக்ஷசமாத்திரை தசவித ௮க்கனிகுமாசம்‌ ... ட 
.... இவைகளின்‌ குணம்‌. க 


இகல்வாதராக்சனுக்‌ கெண்பதுவாயவும்‌ 
புஉலாமலோடும்‌. புறத்தே-யிகலார்‌ 
தசவிதவக்கினிக்‌ குமாசர்க்குச்சர்கி 
நடிசரங்களும்போ ஈவில்‌. 
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ட்ட பதார்‌ த்தகுணூந்‌ தாமணி 


இ-௭. வா தராக்ஷசீமா த இரையினால்‌ ௮0-வி தவா தநோய்களும்‌ த௪ 
லித௮.க்னி குமாரத்‌தியினால்‌ சர்நியும்‌ ௮சாத்‌தியசுரங்களும்போம்‌. 


(த: 


சோசனாதிக்குளிகை தாககோப சமனமாத்‌ திரை 


கோ 
இலைகளின்‌ குணம்‌ : 
கோரோசனாதிக்‌ குளிகைக்குப்பித்தசுரக 
தீராததாகஞ்‌ சறுவரா்சுர-நேராது 
தாககோபச்சமனந்‌ தன்றாற்சுரஞ்சந்நி 
தாகபித்தம்போமே தணிரஈு்‌து. 

இ-ள. கேரசோசனாதி மாத்திரைக்கு பயித்தியசரமும்‌ நீங்காதநா 
வரட்சியும்‌ குழந்தைகள்‌ ரூட்சையும்‌ விலகும்‌ காககோப சமனமாத்‌ 
திரையினால்‌ கரசோசமும்‌ சந்நிபாதமும்‌ பித்தவிசாகமும்‌ தீரும்‌. 

குன்மகுடாசம்‌ சுயம்‌ ௮க்கினி பாஷாணபின்னவச்சிரரசம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
குன்மகுடாரமெனக்‌ கூ நிலட்டகுள்மமும்‌3பாம்‌ 
வன்ன சுயமக்கனிக்கு வாதமாந்தம்‌-பின்னமுறும்‌ 
பாடாணபின்னவச்சர பாரசத்தைப்டார்த்தவுடன்‌ 
கோடாகுங்‌ கல்லடைப்பிற்கே, 
இ-ள்‌. குன்மகுடாரமாத்திரையினால்‌ ௮-விதக்குன்மங்களும்‌ சுயம்‌ 
௮க்கினி மாத்திரைக்கு தனிவாதர சரணமும்‌ பாஷாண பின்ன. வச்‌ 
சராச க்‌ தினால்‌ ௪-வகை ௮ஸ்மரி சரோகங்களும்‌ கெடும்‌ என்ச, 
மேககுலார்தகன்‌ சர்வசத்திரசம்‌ 


இவைகளின்‌ குணம்‌. 


மேக்குலார்‌தகனான்‌ மேககுலம்போமரிச ' 
யோகசர்வ௫த்திரச மொன்றுக்கே-போகும்‌ 
பெ.நமூத்திரமென்ற பேரும்பேதித்து 
வருமூத்திரமு மறிவாய்‌. 
இ-ள. மேககுலாற்‌ த்கமாத்‌ திரையால்‌ ௨0-வி தமேகங்களும்‌ சர்வசி 
த்திரசத்திர்கு லெகுமூத்திரம்‌ பலசொட்டு மூத்திரங்களும்‌ நீங்கும்‌. 
கோடாசலக்குளிகை மகாவன்னிரசம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
கோடாசலத்தாற்‌ கொடும்பாண்டுசோசைமுத 
லோடாக்கிரகணியு மோடுஙகர-ணீடுமகா 
வன்னிரசமென்றுரைக்கில்‌ வாடாச்சலோதாமும்‌ 
பீன்னிடையுச்தப்பாது பேசு. 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. : . ௩௨௩ 


இ-ள்‌. கோடாசலக்குளிகையால்‌ பாண்டுகோயும்‌ வீக்கமும்‌ நீ்‌ தா 


தசர்கணியும்போம்‌, மகாவர்நிசுரத்திற்கு சலோதாரசோகம்‌எகும்‌. 
உலோகத்தமரசம்‌ வங்கேசுவாம்‌ நாரசிங்கரசம்‌ 


த இவைகளின்‌ குணம்‌. 


உனாதவுலகோத்தம ரசத்தாலுன்னும்‌ 
வினேைதமெலும்பேதி விளையுங்‌- கனமான 
வங்கேஸ்வரத்திற்கு வல்லைகுன்மம்போனார 
சுங்கம்மூலச்சரர்‌ தீர்க்கும்‌. 
இ-ள்‌. உலகோத்தமரசத்தால்‌ பற்பலவியாதிகள்‌ நீங்கும்‌ வினோத 
பேதி உண்டாம்வங்கேஸ்வாத்திற்குவல்லைக்கட்டியும்‌ குன்மக்கட்டியு 


ம்போம்‌ காரசிங்கத்திற்கு புரணசுரம்விலகும்‌இது ஈகங்களில்‌ உந்தி. 


பில்தடவினாலும்‌ புஷ்பச்செண்டில்தெளித்து மோர்தாலும்‌ பேதியா 
கும்படி செய்வதினால்‌ விஷஞேதபேதியென்றார்‌ என்க. ௧௩.ஈ௱(௫ 
சிந்தாமணி திரிலோகூர்தாமணி என்லும்‌ 
இக்குளிகைகளின்குணம்‌. 
திர்‌ தாமணிக்குளிகை சேர்ந்தமலக்கட்டறுக்கு 
முந்துசுரவாயுவையு மோட்டுங்கா-ணந்தாத 
திரிலோகூக்தா மணியென்னிற்சந்நி 
திரிலோகத்தப்புரம்‌?பார்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. சிர்தாமணிக்குளிகை பழையமலச்டக்கஓையும்‌ உஷ்ணவாயு 
வையும்‌ நீக்கும்‌, திரிலோக௫ர்தாமணி மாத்திரைக்குச்‌ சர்றிவிலகும்‌. 
திரிலோகசூடாமணி திரிலோகரக்ஷ£மணீ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
திரிலோகசூடா மணிச்குந்திறல்சேர்‌ 
திரிலோகரட்சாமணிக்கு-முரவுகோவு 
காசம்விக்கல்௪ர்நி கபந்தலைகோய்மர்‌ தஞ்சு 
வாசம்பாண்டும்போ மதி. 


இ-ள்‌. திரிலோகசூடாமணி மாத்திரைக்கும்‌ திரிலோகரட்சாமணி 


க்குளிகைக்கும்‌ மார்புவலி இருமல்‌ இருமோரோகம்சந்நிபா தம்க்யம்‌ 
சரஸ்‌ தாபம்‌ லஜம்‌இறைப்புசரீரவெளிறல்‌ ஆ௫ய இவைநீங்கும்‌ என்க. 


ராஜமிருகாங்கம்‌ மகாராஜமிருகாங்சம்‌ இவைகளின்குணம்‌. 


$ 


ராஜமிருகாங்கமது ராஜகோய்போக்குமகா 
ராஜமிருகாங்கமது ராஜகோய்க்‌-காசசபம்‌ 
பாண்டுகாமாலை பலபீஈஞ்சோபை 
தாண்டுபித்தகரோயகத்றுஞ்‌ சாற்று. 
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௩௨௪ பதார்த்தகுணசத்தாமணி. 
ச இ-ள்‌. சாஜமிருகாங்கமாத்‌ திரை ராஜரோகம்‌ என்றெக்ஷயத்சையு 
ம்‌ மகாராஜமிருகாங்கமாத்திரை கூய்காசம்‌ சுவாசம்‌ பாண்டுகாமிலம்‌ 
- பற்பலபீஈசம்‌ வீக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ இவைகளையும்‌ விலக்கும்‌. 
சாஜசண்டேச்சுரம்‌ ராஜரரஜேச்சுரம்‌ ராஜகேசரிவடகம்‌. 
இவைகளின்குணம்‌. / 
ராஜகண்டேச்சுரமும்‌ ராஜராஜேச்சுரமும்‌ 
வீசுசுரமெல்லாம்‌ விலக்குங்காண்‌-ராஜநற்‌ 
கேசரியதாம்வடகங்‌ கேதஞ்செய்தோடசுர 
காசமுறக்காட்டுமதை நாடு, . 


இ-ள்‌. சாஜகண்டேச்சுரமாத்திரையும்ராஜரசாஜேச்சுரமாத்‌ திரையு 
ம்வாதசுரமுதலிய சகலசுரங்களையும்போக்கும்சாசகேசரிவடகம்‌ திரி 
தோஷங்களினாற்பிறஈ்த ௧௩-சற்நிபா தசுரங்களையும்கெடுக்கும்‌. 
தே, சந்திரோதயம்‌ சஈதிரகரசரசம்‌ சர்திரபிரபாவவடகம்‌. 
பூரணச்சந்திரோதயம்‌ இவைகளின்குணம்‌. 
 சந்திரோதயத்தால்வெப்பர்‌ தணியுஞசந்திரகாசத்தாற்‌ 
பிந்‌ தமுத்தோடஞ்சர்திர பிரபாவவடகமோகான்‌ 
கைர்‌ துநீர்போக்கும்பூரண மாஞ்சர்திரோதயத்தால்‌ . 
விர்‌ துவுமதிகரிக்கும்‌ வீறுநோய்குழுவும்போமே. 


இ-ள்‌. சந்திரோதயமாத்திரையாம்தாபச்சுரமுதலி யசகலசுரங்களு 
ம்‌ சாதமாம்‌ சந்திரகாசமாத்‌ திரையினால்திரிதோஷவிகுணம்‌ நீங்கும்‌, 
சர்‌ தரபிரபாவவடகமான து ௨0-விதமேகங்களையும்‌ விலக்கும்‌ பூரண 
சர்‌ திரோதயத்‌ தினால்‌ வீரியவிருத்‌ தியாகும்பற்பல கோய்களும்போம்‌ 
என்‌. ப , ௧௩௧0 
வசந்தகுசுமாகர மாத்திரையின்குணம்‌-வெ-பா. 
வசக்தகுசுமாகரத்தால்‌ வலலகயங்காச 
முசர் தவிடபாண்டுகுன்மம்‌ மூற்றாயக்‌-௧9ந்‌ தறீர்க்‌ 
கட்டுபுளியேப்பமொடு கல்லடைப்புத் தாகமிவை 
விட்டுவிடுங்காண்‌ விரைந்தது. 
_ இ-எ௭. வசந்தகுசுமாகாமாத்‌ திரையால்சஃயம்‌ இருமல்விஷபாண்டுகு 
ன்மம்சொட்டுமுத்‌ திரம்புளியேப்பம்‌௮ ஸ்மரிதாககோய்‌ இவைநீக்கும்‌ 
தே, மகாவசந்த குசுமாகரமாத்திரையின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
மசாவசந்தகுசுமா கரத தால்வந்த 
வாயுகபம்பித்‌ தமர்‌ தம்‌ வயிற்றுகோய்கள்‌ 
காரவுன்மாதல்கா மாலைபாண்டு :- 


விடுநோகட்டுசக்கி குன்மஞ்சோபை ட்ட 
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- மூலமும்‌ கரையும்‌. ௩௨௫. 


யாகாதகயகாசசுவாசம்பிரமேக : ்‌ 
மதிசாரமெலும்புருக்கி விக்கனமூலஞ்‌. - : 

இகாவாதஞ்சுருங்ககுட்ட மார்புகோயுக்‌ 

.. இருமதற்கனுபானக்‌ தெரியுங்காலே. 


இஃள்‌. மகாவசந்தகுசு மாகரமாத்திரையை கொடுக்கும்‌: ௮னுபா 
னங்களையறிர்து கொடுக்கில்‌, திரிதோஷவின்‌ குணம்‌ ௮௪சலம்‌ உதர 
சோய்கள்‌ உன்மாதம்‌ காமிலம்‌ பாண்டு விஷபேதி மூத்திரபிந்து வா 
தவஸ்‌அ சந்நிகுன்மம்‌ வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ மேகநீர்பேதி 
௮ஸ்திசசாவம்‌ இத்மாமூலம்‌ வாதசரஸ்தாபம்‌ குறைகோய மார்புவ 
லி இவை தீரும்‌. . ன தோட த்ச்௨ 


வல்கேச்சுரம்‌ பிரதாபலங்கேச்சு॥ண இவைகளின்‌ குணம்‌-வெ-பா. 


இலங்கேச்சுரத்திற்‌ கெழுசூதிரைக்கர 
லிலங்காகிலகணியுமில்லை ஈலங்கொள்பிர 
தாபலங்கேச்சுரத்திற்‌ சார்தமாஞ்சீதசுரம்‌ 


சோதமுறுகோயினமுஞ்‌ சொல்‌. 


இ-ள்‌. வங்கேச்சுரத்‌ திற்கு சூ இிகாவா தழமும்‌ ரெகணியும்‌ பிர தாபல. ப 

ங்கேச்சுரத்தினால்‌ சீதசுரமும்‌ மூர்ச்சைமுதலிய பிணிகளும்போம்‌. ப 

ஏகாதசருத்திரமாத்திரை சுந்தா பூஷணம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 


ன 


ஏகாதசருத்‌ திரமென்னு மாத்‌ திரைக்குப்‌ 
போகாதசரந்நிசகரம்‌ போகுங்காண்‌-வாகான ப 
சந்தூரபூதவணத்தா£ சீர்கருப்பமாதருக்கு 


வர்‌ தசுரம்போமுணரு வாய்‌. 


இ-ள்‌. ஏகாதசருத்திரமாத்திரைக்கு அசாத்தியசஈறிபாத சுரமும்‌ 
9ிர்தாரபூஷணமாத்திரையால்‌ கருப்பஸ்திரீகட்குற்றசமும்‌ நீங்கும்‌. 
பூபதிமாத்‌ திரையின்‌ குணம்‌. 
ரசாவிலிடவன்னமுறு சாளும்விடம்போ 
மேவுசுரஞ்சற்நிகளும்‌ விட்டுப்போங்‌-காவிவிழி, 
மானார்வசியமது வாய்க்குமிலேபனமார்‌ 
தானேகேள்பூபதிக்குத்‌ தான்‌ இ 
இ-ள்‌. பூபதிமாத்திரைக்கு விஷம்‌ சுரம்‌ சர்நிபாதங்களும்‌ விலகு 
டம்‌ தீபனமும்‌ ஸ்திரீவசியமும்‌ ஆண்குறியெழுச்சியும உண்டாம்‌. 
ஈவலோகபூப த-சூலைப்பூப தி இவைகளின்‌ குணம்‌. இ ்‌ 
நவலோகபூபதிக்கு நண்ணுசுர£ஞ்சந்நி ட ட ப 
புவலோகவாழ்க்கைகிட்டுப்‌ போங்கா-ணொவுசூலப்‌ . 
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௩௨௬ பதார்த்தகுரை?ந்தாமணி 


ர 


பூப திக்குச்சூலைசர்நி பொங்கனலர்தெள்‌ றிசைவரழ்‌ 


பூப திக்காளாகும்‌ புகல்‌. 


7 


இ-௭. ஈவலோகபூபதி மாத்‌ திரைக்கு சந்‌ த்சுரம்‌ சந்நியும்‌ விலகும்‌ 
சூலைப்பதிக்கு தல்பிடி ப்பும சந்நியும தாபச்சுரமும்‌ கெடும்‌ என்க, 


பூப இரசம்‌ ரசபூபதி இவைகளின்‌ குணம்‌.. 


பூபதிரசத்‌ திற்கு போஷஞ்சனிமக்‌ தம்மிர,த 
பூபதிக்குசக்நி பொருச்சிகோய்‌-கோபமிகு 
காசஞ்சுவாசங்‌ கடுஞ்சூலைபாண்டுமுத 


னாசங்கபவாய்வு நாடு, 


இ-ள. பூபதிசசத்திற்கு சந்நிபாதமும ௮லசசோகமுமபோம்‌ சசபூ 
பதிக்கு சந்நிபாதசுரமும சோமரோகம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு இல்பிடி 


பபு பாண்டு?ரோகம சிலஷம்‌ வா ததொச்தம இவைகள்‌ கெடும்‌. 
தே,மருந்தருக்‌ தும்‌ கால௮ளவுகூறல்‌ விருத்தம்‌. 


தா.துகட்டபஸ்மாரஞ்‌ சுவாசகாசந்‌ 

. தனியுன்மாதன்னிவைக்காண்‌ டுறையாமென்பா்‌ 

மோதுகிறிச்சரம விரணங்கல்லடைப்பு 
முதிர்மேகநீர்க்கு மருந்திரைந்திங்க 

ளோதுமுதாவர்த் தமர்‌ தாங்கமேழன்‌ ' 

. அுரைவித்திரிதிக்கு மருந்தரையாண்டன்‌ நி 

மீதுவேண்டாவுரைத்த விம்மட்டுண்ணின்‌ 
விலகுமவைம்சடமற விருமபிக்காணே. ' 


இதுவுமது. 

சோசுபகந்தாமூல முதிரச்சூலை 

சூலைகுரு இக்குன்ப மசிர்க்குகோயா 
ராகமுபயாட்டில்‌ மெய்திமிரங் குன்ம 

நாறுகயமிவைக்‌ குறைே சணானகாந்திங்க 
ளரகமடிமூர்ச்சை தவுல்லியகிறந்தி 

யாமமிலபித்தஞ்‌ சீதபித்தமுட்டி 
யேகவருமதிமக்தஞ்‌ சோமரோச 


மிலைக்குறைமும்‌ மதியுண்ணினினிமீளாவே. 


இதுவுமது. 


வாக்‌ இவிக்‌ கலகண மாந்தம்பேதிக ட்கு 
மண்டலமென்றுரைவாதக்‌ காமிலங்கட்‌ 

கேர்திருமண்டமுறை பற்பாண்டுசோபை 
யென்மகோதரம்பிரி துனிக்கட்கூக்க 
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... மூலமூம்‌-உரையும்‌,. கூ,௨௭ 
மோய்ர்திடமும்மண்டல ஈல்லுரைராட்சென்று' ்‌ 
மொ ழிவில்சுரங்கட்குை ற மண்டலரான்குன்னி. 
மார்திடபோமித்‌ தானே சகலகோய்க்கு 

மருர்தூட்டின்‌ மீட்டுிமவை வாட்டவாறே. 


இஃ. சுக்கலெுட்டம்‌ அ௮பஸ்மகரம்‌ சுவாசகாசம்‌ உன்மாதம்‌ என்‌ 
' னும்‌ பிணிகளுக்கு ஒவ்வொருவருஷகாலமும்‌ இரிச்சாம துஷ்டகிர 
ணம ௮ஸ்மரிமதுமேகம்‌ இவைகளுக்கு ௧௦-மாதமும்‌ உ தாவாத்தம்‌ 
பகூகாதம்‌ எ-வகைவித்‌ திரிதிக்கட்டிகள்‌ இவைகளுக்கு ௬-மாதமும்‌ 
பகர்தரம மூலம்‌ ரத்தசூலை வாதசூலை ரத்தகுன்மம்‌ ௮ர்க்கரம ஆ 
நாகம ௮ஷ்டிலம்‌ பிரத்தியஷ்டிலம திமிரம்‌ குனமம்‌ சயம்‌ இலைக 
ளுக்கு ௪-மாதமும இருதரவிருதவா தம மூர்ச்சை தவுல்லிய விரணம்‌ 
அமில்பித்‌ சம சீதபித்தம்‌ பசியைக்கொடுக்கன்ே ற ௮லசம்‌ சோமரோக 
ம்‌ இவைகளுக்கு கூ-மாதமும்‌ வாந்தி விக்கல்‌ சணம மாந்தம்‌ ௮இசா 
ரம இவைகளுக்கு ௩-மண்டலம்‌ வாதம காமாலை இவைகளுக்கு ௨-ம 
ண்டலமும பலவசைப்பாண்டு சோகை ௮ஷ்டமகோதரம்‌ துனி பிர 
திதுனி இவைகளுக்கு ௩-மண்டலமும புசாணசுரத்துக்கு ௪-மண்ட 
லம ஓளஷதஙகொடுக்கவேண்டும்‌ இவவாறே மற்றயுசோகங்களுக்கு: 
எண்‌என்கிற சாஸ்‌ இர விதிப்பிறகாரம்‌ ஒளஷதம்‌ ஊட்டில்‌ மறுபடி 
 பும ௮ப்பிணிகள்‌ சோடியை வருத்தாவாம்‌ என்ச, 


- பத்தியவகை, 
தே, கஷாயம்‌ சுரசம்‌ ஸ்கானபானங்களுக்‌ குரியசலம்‌ 
இவைகளின்‌ உஷ்ணநிதானம்‌ விருத்தம்‌. 


சுத்தஈற்குடிநீர்காண்டஞ்‌ சுரசமுண்டிடி லூதைக்கு 
மெத்தவுஞ்சூடாம்பிக்தம்‌ வெப்பிரத்தஞ்சந்நிக்கு 
முத்கமங்குளிர்ச்சியொகு மோங்கைக்குச்சிறியசூடாங்‌... 
கொத்தடர்தொங்கைநோய்க்குக்‌ குறிசமோட்டினமாங்கூசே. 


இ-ள்‌. பரிசுத்தமாகய ஈல்ல கஷாயம்‌ வெந்நீர்‌ சுரசம்‌ முதலியவை 
டண அருந்துமிடத்து வாதநோய்க்கு மிகுர்த உஷ்ணமும பித்தம்‌ 
' சுர்மு சத்தியோவிரண ரத்தம நிபாதம்‌ 'இவைகட்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
அதிகரித்த சிலேஷ்மகோய்க்கு அற்பச்சுடுகையும தொந்தநோய்க்கு 

_ ச்சமவெப்பமும்‌ உத்தமமாம்‌ என்க * சமவெப்பம்‌ என்பது னு இக 
உஷ்ணம்‌ குளிர்ச்சி இளஞ்சுடுகை என்.லும மூவகை நீரையும்‌ சமமா 
5௧ கலப்பதாம்‌. ட ௩௨௧ 


சே,பிணியாளர்க்குத்‌ தயிர்தோய்க்கும்‌ விதி-வெ-பா. 


காற்றொழிக்கக்கோட்டையுமக்‌ காலொடுசேரசையென்லுக 


கூந்றொழிக்கச்சுக்குங்‌ குறுமிளகு-ரூ ற்தடுபித்‌ 
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௩௨௮ பதார்த்தகுண ந்‌ தாமணி. 
சம்மொழிக்ககட்டியுப ம்பா றன்னிதிட்டு ச்‌? 2தாய்பர்‌ த்தி 
யம்மொழிக்க மாட்டாதவர்‌. 


இ-ள்‌. தபிரைமோரை நீக்காதரோூகள்‌, வாயுவை நக்குதத்கு யி 


ஞ்சியும்‌ வாதசபத்தை ஓழித்தத்குச்சுக்கும்‌ சிறுமிள கும்பித்‌ சதை 
விலக்குதற்கு வெல்லமும பாலிலிட்டுக்காய்ச்சி தயிர்தோய்ப்பார்கள்‌ 


்‌ ட்‌ 


பிணியாளர்க்கு மோர்சேர்க்கும்‌ விதி. 
இரிச்சக்‌ தனக்குவெல்லங்‌ கேள்பாண்டுநோய்க்கு 
மரிப்பேதிகட்குஞ்‌ சுக்காகு-மெரிப்பான 
மேகந்தனக்குத்தேன்‌ மிக்குபிணிகட்களையு 
ஞூகங்கொடிவேலி யூட்டு. 


இ-௭. சரிச்சர.த்‌.ுக்கு வெல்லமும்‌, பாண்வொசாதசொம முதலி 
யகோய்கட்குச்‌ சுக்கும்‌, மேகத்துக்குத்தேலும்‌, மர்‌ தாக்கினியாற்பிற 
ந்த ஏனைய?ராகங்களுக்குச்‌ சித்திரமூலப்பட்டையும்‌, தயிரில்‌ பிர 
மாணமாக ஊரவைத்துக்‌ கடைர்தமோரசைக்‌ கூட்டவேண்டும்‌ என்க, 

மருந்‌ துண்பார்க்கு ஊறுகாய்வசை, 
சண்டைரசெல்லி?தருகளா தூதுளைபாவட்டையா 
தொண்டைசாரந்தங்கச்‌ சரூறிஞஷ்சி-பண்டைகநாட்‌ 
சென்றவருணக்காயுஞ்‌ சேரூருகாயென்னிற்‌ 
இன்றமருந்தீனமு.ரா தே. 

இ-ள்‌. சுண்டைகெல்லி தேற்ருன்களா தூ.துளை பாவட்டை. தொ 
ண்டை எலுமிச்சை இக்காய்களும்‌ நாரத தமபிஞ்சும்‌ இஞ்சியும்‌.நாட்‌ 
பட உப்பிலூறவைத்‌ ப்‌ புசித்தால்‌, தின்றமருந்தின்‌ குணங்கெடாது 

தே, அயச்செந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌ விருத்தம்‌. 
பத்‌ தியந்‌ திலங்கூஸ்மாண்டம்‌ பலங்கொள்கடுகுதே தாரை. 
கத்திரிபிரமபத்திரி கட்கஞ்சாவபினிமாதர்‌ ்‌ 
சுத்தமாகாதுபானெய்‌ அய்திடலாம்புளிப்புப்‌ , 
புத்தமமகறறலானா ஓத்தமும்பழு துமின்றே. 

இ-ள. ௮யச்சிந்தூரத்‌ துக்கு, பூினி-கொள்‌.சடுகு-மூல்லெரிச-சத 
திரி-புகையிலை-கெஞ்சா-௮பினி- இவை ஆகாவாம- புணர்ச்சியோகெ' 
னில்‌ பரிச்சேதங்கூடாது பசுவின்பாலும்‌ ஆகும்‌ இதில்‌ புளிப்பும்‌ 
உப்பும நீக்கினால்‌ உத்‌.தமாம்‌ அன்றியும்‌ உத்தமமாகிய ௮ம்மருர்சி : 
பழுஅபடா.து. ட்ட ன , சக9 
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- மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௨௬௯ 
தே, காந்தச்‌ சிந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. 5 
பத்தியம்புளியுப்பின்றேற்‌ பலிகமாம்வாரத்‌ துள்ளே 
ஈத்திடிலிரண்டுமார ஈவிலுமிச்சாப த்தியங்கொள் 
கத்‌ திரிக்காயகத்தி கடுகுகூஸ்மாண்டமெள்ளு ட 
கோத்தவரைக்காய்மாங்காய்‌ கூலக்காயிவையாகவே, 
ர ட 
இ-ள்‌. காந்தச்சிந்தூரத்‌ துக்கு புளி உப்பு நீக்கல்‌ அ௮து(க ராத்‌. 
துக்குள்‌ பயனைத்‌ தரும்‌ ௮வைகளை விரும்பினால்‌ இச்சாபத்தியத்து 
டன்‌ (௨) வாரம்‌ உண்ணவேண்டும்‌ இச்சாபத்தியமாவது கத்திரி-௮ ' 
கத்தி-கடுகு-பூசனி-திலம்‌-கொத்தவரை-மாங்காய்‌-பலாக்காப்‌ இவை 
நீக்கி யுண்பதாம்‌. ட்ட. ட 5௩௨௭ 
6 தே, தாம்பாபஸ்பத்தின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. _ 
,புளியொன்றுதவிரவெல்லாம்‌ புசிக்கனுஈவையுருதை . 
இளைபெருரெருப்புக்கே மில்லையென்பது3போலாகு 
மளைமுசலிகுசங்காடி யாமிலமடாதுபாகற்‌ 
சுளையறமகட்பழம்கெய்‌ சுதைசருக்கரைமானன்தே. 
இ-ள்‌. தாம்பரபஸ்பத்திற்கு புளிப்பு ஒழிந்த மற்ற சுவையுளள 
்‌ பதார்த்தங்களையெல்லாம்‌ உண்ணிலும்‌ குற்றம்வசாது ஏனெனில்‌ நீ 
ரைவறட்டுகிற பெரு நெருப்பிற்கு ஈரமிலலை என்ப துபோலாம்‌ ஆனா௪.. 
ல்புளித்ததயிர்‌ முயற்கறி எலுமிச்சம்பழம்‌ காடிநெல்லிக்காப்‌ இவை ' 
கூடாது பலாச்சுளை வாழைப்பழம்‌ பசுநெய்யால்‌ சர்க்கரை இவை . 
ரலமாம்‌. ன 
... தே, பாதரசத்‌ தின்‌ பத்தியம்‌-வெண்பா; 
மற்சமுப்பு”சீதோட்டின்‌ மர்‌ தாதிவத்‌ேெெதெண்ணெய்‌ 
அற்சமத்தியங்கைப்பு தொங்குபுளியைச்‌-சாற்றுங்‌ 
கூட்டாமற்ளூதங்‌ கொடுப்பருண்டாரைச்சமனபாற்‌ 
காட்டாமத்றாமிருத்தக்‌ காண்‌. 
இ-ள. ரசத்திற்கு மீன்‌ லவணம்‌ சளவெப்பமுள்ள பண்டம்௮க்‌ 
மந்தவஸ்‌ து எண்ணெய்கள்‌ கசப்புளிப்பு இவைகூடாவாம்‌ ' 
பறங்‌பப்பட்டையின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌, 
மஞ்சளோடெண்ணெய்பாக்கு மாங்கசமலுவாகாச 
மிஞ்கொர்கடுகுகைத்த லிழிவுறுபுளிமண்ணுப்பு 
மஞ்சுறுவாளைகோலா மடவைமீன்சன்னைவெள்வால்‌ 
. சிஞ்சிதமருர்தினாஓுங்‌ கெடும்பறங்கி த்தோன்மாதோ. ' 
இ-ள்‌. பறங்‌கப்பட்டைக்கு கறிமஞ்சள்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ களிப்பா ' 


க்கு மிருகமாமிசம்‌ உறைப்பு இஞ்சி கடுகு கசப்புளிப்பு லவணம்‌ இ. . 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௩௩௦ பதார்த்தகுணடித்தாமணி 


வைகளும்‌ வாளைகோலா மடவை சன்னைவெளவால்‌ மு தலியமீன்களு 
ம்லவவேசமும்‌ சேரலாகாது சேரில்‌ ௮ம்மருர்தின்‌ தன்மைகெடும்‌. 
தே, தைலங்களின்‌ பத்தியம்‌ விருத்தம்‌. ன ச 

புலர்த்‌ இயபின்பருர்து போசனந்தனிற்புளிப்பு 

சலதத்‌. துறு ததிபால்பாசல்‌ சாகம்மீனிறைச்சியச்ச 

நிலத்தெழுபிரமபத்திரி நித்திரைமடவாரின்னு 
ப நலத்‌. துமுவகைநீக்குப்பின்‌ னாளும்பத்தியத்‌துணில்லே. 
... இ-ள்‌. தையிலமாடி மீரர்‌அுவட்டியவுடன்‌ நீஉணவில்புளி-தயிர்பா 
ல்‌-பாகற்காய-இலைக்கரி-மச்சவகை-மாமிசங்கள்‌-௮.கத்தி - புகையிலை 
பகல்‌' நித்திரை புணர்ச்சியின்னும்‌ தகாதஈடத்தை இவைகளைநிக்கு 
வதுச்‌தவிர மறுகாளிலும்‌ பத்தியமாயிருக்கக்‌ கடவை என்க. , 

தே-முக்யெமாகமருர்‌ துகளுக்குதவாத வஸ்‌ துக்கள்‌-வெ-பா. 

இர்‌ தக்கனிமிகுக்‌த 2வனந்தாம்பூலம்வெல்லம்‌ 

பந்தப்பயற்றுப்‌ பருப்புமோர்‌-சிந்‌.து 

சடலையிவையற்‌ றுரைகறித்திடார்தங்க 

ஞடலையிவையத்திருத்தா ரன்‌. 

இ-௭. எவ்விதமருர்‌சளுக்கும்‌ ழூக்யெமாக ௨ தவாதபதார்த்தம்‌. 
“களாவன புளி ௮ திகஜலபானம்‌ ௮டைக்காய்‌ கன்னல்‌ வெல்லம்‌ கா 
"சாமணிப்‌ பருப்பு மோர்‌ கடலைப்பயறு ஆகிய இவைகளாம்‌ என்க. 
பத்தியபதார்த்‌ தங்கள்‌-விருத்தம்‌. 

பொன்னாங்காணிசிறுசசை புதிய அ௮கெல்வசால்‌ குறவை 
சொன்னேங்கோவைகாய்வற்றல்‌ சுண்டையவரைப்பிஞ்சுடனே 
பன்னாவப்பைவெளளுளளி பரியமுருங்கையிளம்பிஞ்சும்‌ 


௧; 


ரர ஆ 


சன்னீர்விளை த தசிறுபய.று நனமாங்காய்க்குட்பிஞ்சுரன்றே.. 
இஅவுமது. 
அத்‌ திப்பிஞ்சுகருவா ழை யதனறனமிஞ்சுபூவாகும்‌ ' 
சத்தித்திரியுமூக்குருவி காடையுடனேசிவலாமை 
சுத்தமாங்காய்கமும்பருப்புஞ்‌ சுருமீன்‌' நிருக்கைக்கருவாடாம்‌ 
பத்தியத்திலிவைதவிறப்‌ பச்சைமீன்கள்பசையாமே. 
இ அவுமது-விரு த்தம்‌. 
வேண்டி பமருர்‌.துண்பார்கள்‌ விராலொடுகு றவைதேளி 
. யாண்டிமெயிரையூடா னானசன்னையுஞ்சு தம்பு 
மீண்டிடுமிருரெய்த்தோலி யிவைகளையருர் தங்காலை 
_ மீண்டிவையுலர்ர்த தாகும்‌ விரைமலர்க்குழலினாளே.. 
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குலமும்‌-உரையும்‌, உக. 


இஅவும விருத்தம்‌. 
காடைவுடும்புகவுதாரி காட்டினெலியுமூர்க்குருவி 
யாடுவிரும்பில்வெள்ளாடா மதவுமுலாத்‌ திக்கறிகொள்ளு... 
நாடுதனில்வாழ்வரால்குறவை ஈலமாமிவையுமுலர்த்‌ திக்கொள 
உடுங்கூடாதெனனாதே கூட்டின்மருக்துங்குணர்‌ தருமே. 


இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய கூந்தலாளே பத்தியபதார்த்தங்களாவ 
துபொன்னாங்காணி சிறுரை ௮ன்றுருக்கிய பசுநெய்‌ கோவை-சுண்‌ . 
டை முதலியவற்றல்கள்‌ ௮வரைப்பிஞ்சு ௮ப்பைக்கோவைக்காய்வெ : 
ள்ளைப்பூண்டு முருங்கைப்பிஞ்சு பனிப்பயறு மாவடு டன தி திப்பிஞ்சு 
கருவாழைக்கச்சல்‌ டை. பூ-மாம்பருப்பு ஆகிய இவைகளும்‌ ஏரிவசா 
ல்‌-குறவை ட்டுக்குருவி காடை கவுதாரி ஆமை விலாங்கு டல்கு. 
றவை தேளி ௮யிரை ஊடான்‌ சன்னை சுதும்பு சிறியநெய்த்‌ தோலி .. 
பெரிய கெய்த்தோலி உடும்பு சாட்டெலி இவைகளின்‌ கறிகளும்சுரு 
திருக்கை காடை கவுதாரி ஊர்க்குருவி வெள்ளாடு இறா குறவை 
இவற்றின்‌ கருவாடுகளும்‌ ஆகும்‌. சட . த௩௩டு 
... பேதியைக்கட்டுகிற பதார்த்தங்களின்‌ 
விருத்தம்‌. டட 
மானேவயிறுகழிவார்க்கு வாழைக்கச்சலத்‌திக்காய்‌ 
கானேதிரியுமூர்க்குருவி காடையுடும்புகவு தாரி 
தானேயாகுமுயலுலரிற்‌ றக்குளத்துக்கருவாடா 
மீனேவிரும்பித்‌ இன்பிரால்‌ விணேயுயிரையிழர்தீசே. 


இ-ள்‌.. ௮திசாசசோககெட்கு-வாழைப்பிஞ்சு ௮த்‌ இப்பிஞ்சு-சட்டுக்‌ 
குருவி சாடை-உடும்பு. கவுதாரி முயல்‌ குளத்துக்கருவாடு எனலும்‌ 
பிவைகள்‌ அகும்‌ பச்சைமீனையருந்தில்‌ உயிருக்கு அபாயம்‌ எனக, ' 
பேதியாகிற பதார்த்தங்களின்‌ வெண்பா. 
காராமணிக்சீசை காட்டுப்பறங்கியிலை 
பேசாம்பெரும்பயற்றின்‌ பேரிலைகள்‌-சீரா 
ரகத்திபெருங்கத்திரிக்கா யாயிழையேமீன்கள்‌ 
பகைத்ததிகபேதிதரும்‌ பார்‌ 
இ-ள்‌. ஆபரணமணிந்த பெண்ணே காராமணி-பறங்‌பெபருங்காசா 
மணி-௮கத்தி என்னும்‌ இக்கரைகளும்‌ கத்திரிக்காயும்‌ பச்சைமீன்ச ' 
ளம்‌ மிகுபேதியை உண்டாக்கும்‌. ப ன க 5௩௩௭ . 
_ பத்தியாபத்‌ திய பதார்.த்‌. தங்களின்‌ னு 
, விருத்தம்‌. ட இ இ 
மயதிகுறவைவரால்தேளி மற்றுங்குறவை சாய்க்கெளி 
அயிரைசன்னைபத்தியமா மகாமீன்களினிக்கேளு ட 


ஆ 


ச்‌ 
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௩௩௨ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
முயரும்ல்ளையிறால்கூனி யோங்கும்செளிறுவிலாங்குகெண்டை 
கயலோடிவைகளாகாவாங்‌ காரார்குழலேகண்டுரையே. _ 
இ-ள்‌. கறுத்தகூர்தலாளே பத்‌ தியபதார்த்தமாவன மயநி-குறவை 
வரால்‌-தேளி ஆற்றுக்குறவை காய்க்கெளிறு ௮யிரை சன்னை என்னு 
ம்‌ மீனகளாம்‌-௮பத்தியமீன்களாவன வாளை இரு சன்னக்கூகீரி பரு 
ங்கெளிறு பரும்விலாங்கு பருங்கெண்டை சேற்கெண்டை என்று 
மிவைகளாம்‌ என்க. ... த௩௩௮ 
௮பத்தியபதார்த்தங்களின்‌ விருத்தம்‌. 
கொள்ளுகாடி குமட்டிக்காய்‌ கோழிபன்‌ றிகொக்குடனே 
முள்ளிற்பெரியபாகற்காய மு திருமவரசைபயற்றங்காய்‌ 
பள்ளத்தெழுர்தமடற்சேம்பு படரும்வள்ளிபாலையிவை 
யெள்ளத்தனை தான்றின்பீறே லெல்லாமருக்துமிழக்தீரே... : 
இ௮அவுமது-விருத்தம்‌. 
மாங்காயிளரீர்மாதுளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்புளிகடுகு 
தேங்காய்கெய்பால்கிழெங்குபழர்‌ தின்னுங்காயம்வெங்காய 
மீங்காதரிக்குஞ்சுராபான மச்சங்களளுபனங்கள்ளு : 
மாங்கேயிவற்றுளொன்றேறலு வருந்தாதிருந்தாலமருஈ தாமே. 
இ-ள்‌. ௮பத்திய பதார்த்தங்களாவன கொளளுகாடி-குமட்டிக்கா 
ய்‌-சேவல்வராகம்‌-கொக்கு-கொம்புப்பாகல்‌-முத்தின ௮வரைக்காம்‌-. 
காராமணிக்காய்‌ சேப்பங்கெங்கு வள்ளிக்கிழங்கு பாலைக்கரை-மாக 
காய்‌ இளநீர்‌ மாதுளங்காய்‌ மாப்பலகாசம்‌-புளி கடுகு தேங்காய எரு 
மைகெய்‌ மேற்படியால்‌ இழங்குகள்‌ முப்பழங்கள்‌ பெருங்காயம்‌ வெ 
ங்சாயம்‌ கள்ளு ஈச்சங்கள்ளு பனங்கள்ளு என்லும்‌ இவைகளாம்‌. 
வாதசோகாரிவஸ்‌ துக்கள்‌ வெண்பா. 
செங்கழுநீர்கோட்டர்தேன்‌ மிளகுகல்லெண்ணெய்‌ 
தங்குபெருங்காயர்‌ தழுதாழை-யெக்கெங்குங்‌ 
கூட்டுறுமுத்‌.துநெய்‌ கோதிலுழுர் திவைகள்‌ 
லாட்டுமாறிலத்தை மதி. 
இ-ள்‌. செங்கழுநீர்க்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ குறிஞ்சித்தேன்‌ மிளகு 
எள்ளின்கெய்‌ பெருங்காயம்‌ தழுதாழையிலை சிற்றாமணக்கு யென்‌ 
ணெய்உளுர்து ஆகிய இவைகள வாதரோகத்தைப்போ க்குவனவாம்‌. 


ண்ண ப அக. பப்ப 


பித்தசோகாரிவஸ்‌ துக்களின்‌ விரு த்தம்‌. 
கொம்மட்டிவாழைப்பன்னங்‌ கொளுத்தியகரியினோடே 
லி.்‌்மிய தண்ணீர்விட்டான்‌ வேசெலுங்கிழங்குசார்்‌ தஞ்‌ ' 
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. மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௩௨௩. 


செம்மைசேர்கநெல்லிமுள்னி சேருமிம்மருந்தெல்லாமே “ 
கம்மியபித்தத்திற்குக்‌ காலனென்றோதுவாசே. .. 


இ௮அவுமது-விருத்தம்‌. 


செய்ப க இத தாருச்‌ சருமமுமுச்‌,சக்காசஞ்‌ 

செம்பருத்தியுஞ்செழித்த ே தங்கெளம்பூவுங்கன்ன 

லம்புயத்காதினோேடே யதனுறுவளையகெய்தல்‌ . 
வெம்பியசலைச்சாம்பல்‌ வெள்ளைப்பூசினிக்காயென்னே. 
இ-ள்‌. கொளுஞ்சி நாரத்தம்பழம்‌ வாழைச்சருகு சுட்டகரி தண்‌. 
ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு சந்தனம்‌ நெல்லிமுள்ளி சம்புகாவல்‌ பெரும 
ரப்பட்டை கோரைக்கிழங்கு செம்பருத்தி. தென்னம்பூ கருப்புதாம 
ரைப்பூவின தும்‌ கரந்தம்‌ மேற்படிவளையம்‌ செங்குவளைக்கேசரம்வஸ்‌ 
திரஞ்சுட்டசாம்பல்‌ சல்லியாணப்‌ பூசினிக்காய்‌ இவை பித்தத்தை 
நீக்கும்‌. 5௩௪௩ 

.. சிலேஷ்மசோகாரி வஸ்‌ துக்கள்‌-வெண்பா. 

ஆவினதுபாலரத்தை முளளங்கிமயிற்‌ 
மாவிஈறுஞ்சாம்பல்‌ தூதுளந்தேன்‌-மா 
துயயசருக்கரை துழாய்விதைவிளாம்பழமு 


வோமர்‌ 


மையமதையோட்டு மறி. 
இ-ள்‌. பசும்பால்‌ தும்பராஷ்டம்‌ முள்ளங்கி மயிலிறகுச்‌ சாம்பல்‌ 
அதுளைச்சமூலம்‌ மலைத்‌ே தன ஓமம்‌ வெளளைச்சருக்கரை துளசிவி ' 
தை விளா.பழம்‌ முதலியவைகள்‌ சிலேஷ்மரோகத்தை விலக்கும்‌. 
மூலசோகாரி வஸ்துக்கள்‌. 
மருளசாரடைகருணை வச்சரவல்லிகாட்டுக்‌ 
கருணைபுளிகரளை காசாக்கருணை 
மெருகோடுவெள்ளறுகு வெண்டித்‌ திரமூலம்‌ 
மருமூலம்போக்கு மருந்து. ட்ட 
இ-ள, மருட்டி ழங்கு ளெண்காரட்டைசமூலம்கருணைக்கெங்குபிர 
ண்டை காட்டுக்கருணை புலிசரளை காராக்கருணை ்‌' மெருகன்கிழங்கு 
வைளளறுகு வெண்சித்‌ தரமூலம்‌ மு தலியவைமூலசோகத்தைநீக்கும்‌ 
விஷாரிவஸ்‌ துக்கள்‌. ட 
பேய்ச்சுரைபேய்க்கொமட்டி பேய்ப்பீ ர்க்கொடுதுமட்டி. . 
பேயப்புடலையுங்கழிஞ்சற்‌ பேசறிவு-வரய்த்தமலை 
வேம்பு சிவனார்வேம்பு வெள்ளெறுக்குவெள்ளருகு ப 


சோம்புவிடம்போக்குமெனச்‌ செல்‌, 
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௩௩௪ பதார்த்தகுண?ர்தாரணி 


இ-ள்‌. பேய்ச்சுசை பேய்க்கொம்மட்டி பேயப்பீ ர்க்ரு அம்மட்டி 
பேய்ப்புடல்‌ புங்கு ௮ழிஞ்சில்‌ சாட்டவுரி மலைவேம்பு சிவனார்வேம்பு 
வெள்ளெருக்கு வெள்ளறுகு இவைகள்‌ விஷவேகத்தை நீக்கும்‌. 
பித்தசமதிசவியம்‌ 
மொச்சைகடலைபெரு முற்கழுந்தேலம்வெந்தி 


மெச்சுமிளகுசுண்டை வெண்ணெயிஞ்ச-பச்சைநியங்‌ 
காட்டுமப்பைக்கோவை கருநிம்பஞ்சீரகங்கள்‌ 
கூட்டுக றிபித்தசமங்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. வெள்ளை மொச்சைக்கொட்டை கடலை பெருங்காசாமணி 
உளுந்து எலம்‌ வெந்தியம்மிளகு சுண்டைக்காய்‌ பசுவின்வெண்ணெ 
ய்‌ இஞ்சி ௮ப்பைக்கோவைக்காய்‌ கருவேப்பிலை சீரகம்‌ முதலியனவக 
ள்சேோந்த பதார்த்தங்களால்‌ பித்தப்பிகோபம்‌ சாந்தியாகும்‌ என்க 
திரிதோஷசமதிசவியம்‌-விருத்‌ தம்‌. கி 
ஒன்‌ றியவாதபித்த கபமிவையுயராவண்ண 
நன்றுறுகறிகளெல்லா காளுமேசமைப்பராய்ச்தோர்‌ 
தின்றீடுமிளகுமஞ்சள்‌ சீரகமுயாந்தகாயம்‌ 
வென்றிகொள்சுக்கோடேலம்‌ வெந்தயமுள்ளிசேர்த்தே. 
இ-ள்‌. மிளகு மஞ்சள சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ சுக்குஏலம்வெர்தியம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை ஈல்லபதார்த் தங்களில்‌ விதிப்படி சேர்த்‌ 
தாக்கற தனமுமுண்ணில்‌ திரிதோஷங்கள்‌ ஒன்றுக்கொள்விருவாம்‌ 
தே-௮.றுசுவைகளின்‌ மிகுதிக்குணம்‌-வெண்பா. 
புளிதுவர்விஞ்சுங்கறியாற்‌ பூரிக்கும்வா தந்‌ 
தெளியுவாகைப்‌?பறில்பித்துச்‌ சிறுங்‌-சளிமொழியே 
கார்ப்பினிப்புவிஞ்சிற்‌ சபம்விஞ்சுஞ்சட்டிரதச்‌ 
சோப்புணரினோயனுகா தே. ப 


இ-ள்‌. களிமொருயா ளெ புளிப்புமதுவர்ப்பும ௮ இகரிக்கில்‌ வாத 
ம்‌ அதிகரிக்கும்‌ உப்பும்‌ கசப்பும்‌ ௮ இிகரிக்கல்‌ பித்தம்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ 
உறைப்பும்‌ தி.த்திப்பும்‌ ௮ திகரிக்கில்‌ சிலேஷ்மம்‌ அதிகரிக்கும்‌ ஆத 
லால்‌ ௮றுசுவைகளையுங்‌ கிரமமாகப்‌ பதார்த்தங்களிற்‌ சோத்துண்‌ 
ணிற்‌ பிணிகள்‌ சாரவாரம்‌ எனச. 2௩௪௯ 
காலைக்காலக்க றிக்கான பயறுமுதலியவை. 
காலைக்க நிக்காகுங்‌ கா.ராமணியுளுந்து 
தலக்கடலைதுவரைஎள்ளு கோலமொச்சை 
தட்டைச்சிறுபயறு தாழ்வில்கடுகுக 
யிட்டசுக்குகாய மிவை. 
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-மூலமும்‌கரையும்‌...... குவடு 
இ-ள்‌. காலைப்பதார்த்‌.தங்களுக்குதவும்‌ பயறு முத்லியவையாவன ட்‌ 


கரீராமணி உளுந்து கடலை தவசை திலம்‌ மொச்சைக்கொட்டை தட்‌ 
டைப்பயறு கடுகு மிளகு சுக்கு. பெருங்காயம்‌ இவைகளாம்‌. 


தே-மத்தியானகாலக்க திவகை, 


்‌ கந்‌ தவருக்கங்‌ கனிவருக்கம்‌ வா தமெழு 
மக்‌ தவருக்க மாத்தமாம்வருக்கங்‌-கர்‌தமுறு 
தண்ணடைவருக்கற்‌ ததிமோரிவையென்னா 
ளுண்ணடையாற்‌ ரோடமறு மோர்‌. ட 
இ-ள்‌. மத்‌ தியானபோஜனத்‌ தில்‌ சிழங்குவகைகள்‌ பழங்கள்‌ வாத 
வஸ்‌.துக்கள மர்தபதார்த் தங்கள்‌ மணமும்‌ சீதளமுழமுள்ள இலைக்க 
ரிகள்‌ எருமைத்தயிர்‌ மோர்‌ முதலியவைகளையுண்ணிலும்‌ சூரியவெ 
ப்பத்தினலைம்‌ தேக உழைப்பினாலும்‌ ௮வைகளின்‌ தோஷம்‌ "க்கும்‌ 
தே, இராக்காலக்‌ கறிவகை... 


அவரைப்பிஞ்சத்திக்கா யாப்பான்முருங்கை 
துவரைப்பருப்பாற்றுத்‌ தோணி-யெவசையுமோ 
சண்டாலிழுக்குங்‌ தடத்தூ துணமிவையா 
ண்டாலிழுக்குமிலை யுண்‌. 
இ-ள்‌. ௮வரைப்பிஞ்சு அத்திக்காய்‌ பசுவின்பால்‌ முருங்கைப்பிஞ்‌ 
சு துவரம்பருப்பு ஆற்றுமுள்ளிக்காய்‌ யாசையுமுட்களாலிழுக்கன் த 
காட்டுத்‌ தூ துளங்காய்‌ முதலியவைகளை மாலைக்காலக்‌ கறிகளாகவு 
ண்ணில்‌ குற்றமின்று. த 
தே-காலைமாலைபோஜனத்தின்‌ ச ெய்‌-மோர்‌-பேதம்‌. 
காலைக்கெருமைகெய்மோர்‌ காரத்தோடுண்ணலாம்‌ 
மாலைக்காவின்‌ நெப்மோர்‌ வார்த்‌ துணலா-மேலையண்ட 
வெப்பப்புக்காலம்‌ விரவிவரலாற்றுகளி 
லொப்பப்பகற்கனற்கண்‌ டுண்‌. 
இ-ள்‌. ௮ண்டவெப்பப்‌ பகற்காலத்திலும்‌ குளிர்ச்சி இராக்காலத்‌ 
_ திலும்‌ ஆகமாறிவருதலால்‌ வாயுவான எருமைகெய்‌ மோர்‌ காரவ்ஸ்‌ 
துயிவைகளைப்‌ பகற்காலத்தில்‌ பசயைக்கண்டுண்ணலாம்‌ உஷ்ணசம்‌ 
பந்தமான பசுவின்‌ நெய்மோர்‌ இவைகளை இராக்காலத்தில்‌ உண்ண... 
லாம்‌ குற்ற மில்லை, ௬ இ ௩௫௩... 


வாதமுதலியு மூன்றுதேகெட்கும்‌ உப்புவகை, : 
வாதபித்தையென்றே வரு£தவர்க்குக்கல்லுப்‌ 
போதவுப்பிர்துப்பா முணர்முறையோ-யோதவெள்ளம்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௨௩௬ பதார்த்தகுண?ூ ச்‌. சாமணி. 


வற்‌ நியலவிர்‌ துப்பசனை வாதமு தலோரருந்தக்‌ 
குற்றமிலைக்குற்றமிலைக்‌ கூறு. டட 
இ-ள. வாததேகக்குக்‌ சல்லுப்பும்‌ பித்‌ ததேஇக்குக்‌ கட ஓப்பும்‌ 9 
லேஷ்மதே௫க்கு இக்துப்புமாகும்‌ வாதமுதலிய மூன்றுதேகிகளும்‌ 
லவணத்திற்குபதில்‌ இந்துப்பைசேர்த்‌துண்ணத்‌ தோஷமில்லை என்க 
தே, வாததேகெட்குக்கறிவகை, 
மாட்டுப்பறவ்வெங்க மாமுருங்கை வெள்ளவரை 
சாட்டுக்கூரப்பிஞ்சு ஈ ற்கருணை-காட்டுளுறை 
மாகருணையுங்கருவில்‌ வாதத்தெழுர்துவர்த 
'சேகருணைசற்கறியார்‌ தேர்‌, 
இ-ள்‌. வாததேககளருக்தும்‌ கறிகளாவன கலியாணப்பூசனிக்கா 
ய கத்தரிக்காய்‌ வழுதுணங்காய்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு வெள்ளவசைக்‌ : 
காய்‌ மிதிபாகல்‌ பிஞ்சு காராக்கருணை காட்டுக்கருணை என்பனவாம்‌. 
வாததேகெட்குக்‌ இரைவகை, 


மேனிமுன்னையாசைநறும்‌ வேளைமண த்தக்காளி 
யானைநெருஞ்சின்முசுக்கை யப்பைநெடுங்கானிலுை ற்‌ 
மூக்குறட்டைஈல்வசலை முன்பிவைகளாற்கேரை 
யாக்குவர்வாயு த்தேகர்க்‌ காய்ந்து. 

இ-ள. வாததே௫களுக்குக்‌ கரேகளாவன குப்பைமேனி முன்னை 
ஆரை ஈல்‌வேளை மணத்தக்காளி யானைநெருஞ்சில்‌ முசுமுசுக்கை௮ப்‌ 
பைக்கோவை காட்டுமூக்குறட்டை ஈல்வசலை இவைகளாம்‌ என்ச. 

வாததேகிகட்குரசவகை. 


சக்கரவர்த்திவெள்ளைச்‌ சாரடைபாக ன்முருங்கை 
தொக்கிலிளந்‌ தண்டுஈறுந்‌ தா துணம்வார்‌-மைக்குழலே 
சிதமுறுகாணியிவை செர் தளிர்களிற்‌ நினமும்‌ 


வாததேககெர்க்செசம்‌ வை. 


இ-ள. கறுத தகூர்தலாளே வாதே தகெளுக்கு சக்கரவரத் திக்ரை 
6 ( ப பது 
வெள்ளைச்சாரடைபாகல்‌ முருங்கைமுளைக்கரை ஈல்லதூ தணம்பொ 
னனாங்காணி இவவிலைகளில்‌ நித தியமும்‌ ரசஞ்செய்வாயாக என்க, 

.. - வாத்தேகெட்கு வற்றல்வசை. 
சுண்டைக்காயபேய்ப்புடற்காய்‌ தூஅளங்காய்கெல்லிக்காய்‌ 
தொண்டைமணத்தக்காளி தூவவரை-பண்டை துள்ளிக்‌ 
காயிவற்றின்வற்றல்களுங்‌ கானபிரண்டைவற்ற ௮மாம்‌ 
வாயு?தகர்க்கறிர் து வை, 
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மூலமும்‌- உரையும்‌. "உஉஏ 


இ-ள. வாததேககளுக்கு சுண்டை பேய்ப்புடல்‌ து தணம்தெல்லி 
ஆதொண்டை மணத்சக்காளி வெள்ளவரைமுள்ளி ஆயெஇவ்வகைக்‌ 
காய்களும்‌ காட்டுப்பிரண்டையும்‌ வற்றல்செய்வாயாக என்க, .. 
வாததேகிகட்கு ஊறுகாய்வகை, 

நாரரத்தைதான்‌ றிகடு ஈற்றேற்ருனீடுகளா. 
வேசொத்தபுன்களா விவ்வகைக்காய்‌-சாருப்பப்‌ 
பூறியகாயாகு முயரிஞ்சியும்மமையுங்‌ 
கூறனிலதேக களுக்கு. 

இ-ள்‌. வாததே௫களுக்கு நாரத்தை தான்றி கடு தேற்ருன்‌ பருங்‌ 
சளாசிறுகளா அகிய இவவசைக்காய்களும்‌ இஞ்சியும்‌ உப்புகீரிலூறி 
பதாகும்‌ என்க, ப ௧௩௫௧ 

பித்த? தகெட்குக்‌ கறிவகை விருத்தம்‌. 
வெள்ளரியிரண்டுபாகல்‌ விரிபுடல்பீ ர்க்குசிம்பை 
முள்ளரிபூசினிகத்தாரி முருங்கைமாகளவரம்பை - 
யெள்ளிலிக்காய்கள்வள்ளி யீருளிதசகலிப்பூதண்‌ ட 
டள்ளியுண்ணாணஞ்செய்வ ரரும்பித்ததேகர்க்கென்றே. 

இ-ள்‌. பித்‌ ததேகெளுக்கு வெள்ளரி சொம்புப்பாகல்‌. மிதிபாகல்‌ 8ீ 
எப்புடல்‌ பீர்க்கு ௮வரளை ஆஅற்றுமுள்ளி கல்யாணப்பூசினி கத்திரி 
முரு்கை பருங்களா வாழையாகய இக்காய்களையும்‌ வள்ளிக்தெய்‌ 
குவெங்காயம்‌ வாழைப்பூ ஒடி. தண்டு இவைகளைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

பித்‌ ததேகெட்குக்ரைவகை கலி த்து ற்‌. 
புளியாயரைகோவை முருங்கைவசலை நற்பொன்முசுட்டை 
மிளகப்பையோரிதழ்த்‌ சாமரைபாலைவெளிமுசுக்கை 
வளாதூதுணஞ்சுரை வல்லாரைசில்லி மணத்தக்காளித்‌ 
தளிரிளங்ரைகள்‌ பித்தசுதேகக டாமூண்பசே. 

இ-ள. பித்ததேகெள்‌ புளியாரை கோவை முருங்கை வசலை ஈல்ல 
பொன்முசுட்டை மிளகு ௮ப்பைக்கோவை ஒரிதழ்த்‌ சாமரை பாலை 
காட்டுமுசுக்கை தூதுணம்‌ சுரை வல்லாசை சிறுசை மணத்தக்கா 
ளியாகயெ இக்சீரைகளைப்போஜன த்திற்‌ சேர்த்தருக்‌ அவர்‌ எனக, .. 

பித்‌ ததேககட்கு ரசவகை வெண்பா. க 
கொத்‌.துவசலை கொடிவசலை ஈல்லகத்தி கு 
 தத்துபுனல்வழுக்கை தைவேளை-கெய்த்தராச்‌ 
சாகங்களையவித்துச்‌ சாறுவைத்‌ துண்பார்பித்த 
தேகங்களையுடையார்‌ தேர்‌. 

49 
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௩௩௮] பதார்த்‌ தகுண?த்‌ தாமணி 


இஃள்‌.பித்ததேகெள்‌ கொத்துவசலை கொடிவசலைவெள்ளை ௮கத்‌ 
இ பிரமியவழுக்கை தைவேளை தீ.ரா.ஆகிய இவவிலைகளை வேகவைத்‌ 
துஇறுத்தசலத்தில்‌ செய்த 7ச.த்தை உணவுடன்‌ சேர்த்தருர்.துவார்‌. 
பித்தே தகெட்கு வற்றல்வகை. : 
சு தீ தமுள ளிபேய்ப்புடல்‌ தூ துணங்காய்சகுண்டைகண்டங்‌ 


சத்திரிபயற்றைமணத்‌ தக்காளி-நி த்தமுறு 
கஞ்சம்வல்லாரையிவை காயத்தஈ.றுங்காய்வற்றல்‌ : 


விஞ்சுபித்‌ தே தகெட்காம்‌ விள. 
இ-ள. பித்‌ த தகிகளுக்கு வெண்முள்ளி பேயப்புடல்‌ தூதுணம்‌ 


காட்டுச்சுண்டை கண்டங்கத்‌ ்‌ தரி பய ற்றங்காய்‌ மணத்‌ தக்காளி தாம 
சை வல்லாரை ஆகிய இவவகைக்காய்களின்‌ வற்‌ றல்களாகும்‌ ஏன்க, 


பித்ததேதகெட்கு ஊறுகாய்வகை-சலித்‌. துறை. 


பச்சைமிளகிஞ்சி த.துளங்காய்முப்‌ பலா. ரநதங்‌ 
கச்சைதமாத்தம்புன்னை வடங்கபித த்த ம்‌மிலமா 
கொச்சையிஎம்பிஞ்சுமாகாளிக்‌ கந்‌ சங்கொளுஞ்சியெ லு 
மிச்சையுப்பூ தி யகாய்பித்த தேகர்க்குமிக்குஈன்‌'? 2. 


இ-ள்‌. பித்‌ ததேகர்க்கு பச்சைமிளகு இஞ்சி தூ.துணம்‌ கடுகெல்லி ” 
தான்றி நாரத்தை தமரத்தை புன்னை ஆல்‌ விலா தேற்முன்‌ மா.ஆூய 
இவ்விளம்பிஞ்சு களும்‌ பருஈன்னாரிக்கிழங்கு கொளுஞ்சி நாரத்தம்‌ 
காய்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ இவைகளும்‌ உப்பில்‌ஊறில்மிகவும்‌: உத்தமம்‌, 


சிலேஷ்மதேகெட்குக்கறிவகை-விருத்தம்‌. 


கத்‌ [திரிபேப்ப்புட லவசையிருபாகல்‌ 
ங்களா கண்டங்காரி 
பத்‌ க்காயக ம்‌ வருக்கைமரபய ற்றை 
.. சுரையால்பீர்க்‌ கரும்பிஞ்சும்வேர்‌ 
மொயத்தசூரணங்‌ கதலித்தண்டோடப்‌ 
பூமுளக்கி முருக்கரும்பு ௦ 
மத்திபூசினிக்கா யீருள்ளிவள்ளி 


யுங்கபத்தோர்க்‌ காணமாமே. £ 


இ-ள. சிலேஷ்மதேகெட்கு கத்திரி ே பேய்ப்புடல்‌ அவரை "கொம்ப 
பாகல்‌ மிதிபாகல்‌ பெரியகளா கண்டங்கத்திரி ௮த்தி ஆயெஇந்நான்‌ 
கும்‌ பலா பயற்றம்பிஞ்சு சுரை அல்பீர்க்கு இவற்றின்‌ பிஞ்சுகளும்‌ , 
சருணைக்ழங்கு வாழைத்தண்டுஷிபூ முள்ளங்‌? முளமுருக்கரு 
ம்புகஸ்மாண்டம்வெங்காயம்வெள்ளிக்கெங்குஎன்‌.லு4 இவைகளும்‌ 


ஆம்‌. | ௧௬(௫௩. 
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வ 


மூலமும்‌-உரையும்‌.. ன ச ௩௩௯ 


சிலேஷ்மதேகிகட்குக்‌ இரைவகை-விருத்தம்‌; - 
காரையிருசோவைமுன்னை செம்மைபுடோல்‌ 
துயிலிவமுக்கை நெருஞ்சி 
லாரைபுளியாரைமுல்லை மருதகநெய்தன்‌ 
உ மேனிஈல்வல்‌ லாரைபொன்னா 


வாரைமுசுக்கை முருங்கையிருபிண்ணாக 
கோடுபண்ணை மணலிபிள்ளைக்‌ : 
தரசைமுசுட்டையுங்‌ சகாராமணிமாடங்‌ 
கடலைபுளிக்‌ கிரிக்களாவே 
இதுவுமது-வெண்பா. 
,வேளைமணத்தக்‌ காளி மென்‌தைசக்தெவர்த்தி 
பீளைவசலைசுக்கு பெண்சுணங்கள்‌-2வளையிவைச்‌ 
செர்தளிர்காளைக்கசை செய்வர்கபதேகர்நிதம்‌ 
வந்தளியுணத்தான்‌ மகிழக்து. 
இ-ள்‌. சிலேஷ்மீதேகிகளுக்கு காரை அ௮ப்பைக்கோவை-வரிக்கோ 
வை பசுமுன்னை கருஞ்செம்பை  பேய்ப்யுடல்‌ அயிலி பிரமியவழுக்‌ 
கைகெருஞ்சில்‌ நீராரை புளியாரை முல்லை மருதம்‌ கெய்தல்‌ குப்பை 
மேனிவல்லாசை பொன்னாவாரை முசமுசுக்கை பெருபிண்ணாக்கு தி 
றுபிண்ணாக்கு பண்ணைமணலி முளைக்கீரை முசுட்டை காராமணி உ 
ளுந்துகடலை புளிப்புள்ளமலைக்களா வளை மணத்தக்காளிபொன்னா 
ங்காணி சக்கரவர்த்தி பீளை வசல சுக்கு கற்ருழை நாய்வேளை வே 
ளை ஆகிய இக்சோேைகளைச்சமைத்‌ துப்போஜனத்தில்‌உண்பார்கள்‌ எனக 
திலேஷ்மதேகிகட்கு ரசவகை. 
கந்தவோமஞ்செங்கடுகு சதகுப்பைதரா 
வெர்தியங்கொத்தமலி வேளைசுக்குமுந்தகத்தி 
தூறுகுறிஞ்சாபாக றும்பையிச்சாகங்களவெந்த 
சாறுகபதேகர்க்காஞ்‌ சாற்று. 


இ-ள்‌. சலேஷ்மதேகர்க்கு ஓமம்‌ செங்கடுகு சதகுப்பை வெந்தியம்‌ 


"கொத்துமல்லி வேளை சுக்கு றுகத்தி குறிஞ்சா பாசல்‌ அம்பை ஆக 


யஇவற்றின்‌ இலைகளை அலித்திறு த்‌ தசலங்களில்‌ வைத்தரசங்களாகு 
ம்‌ எனக. ப க ௧௩௬௮ 
... .தலேஷ்மதே௫ூகட்கு வற்றல்வகை. : 
சுண்டைமணத்தக்காளி தூதுணம்புண்டையா 
டட தாண்டைமுள்ளிபேய்ப்புடல்‌ தொண்டைசிம்மைகண்டயுரு 
கத்திரிரெல்லிப்பிஞ்சு கானரந்தம்பிஞ்சிவகை 
சளொத்தவற்றலைத்தேகர்க குன்‌. . 
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௨௪0 பதார்த்தகுணஎத்தாமணி உ 


_. உ, னு ப ய 

இ-ள்‌. சிலேஷ்மதேசர்க்கு சுண்டை மணத்தக்காளி தூதுணம்‌ புர 
ண்டை கோவை முளளி பேய்ப்புடல்‌ ஆ தாண்டை அவரை கன்ட 
ங்கத்திரி இக்காய்களும்‌ நெல்லி சாட்நொரத்தைப்பிஞ்சுகளும்‌ வற்ற 


ல்செய்யலாம்‌ என்க. ப ௧௩௬௧ 


சிலேஷ்மதேககெட்கு ஊற்காய்வகை. 
மஞ்சண்மிளருசுண்டை வாழைத்தண்ே டாடுமாம்‌ 
பிஞ்சாலம்பிஞ்ச த்‌ திப்‌ பிஞ்சுகளும்‌-விஞ்சு கப . 
நூறுநறுந்தூதுணமு நெய்யபாகற்பிஞ்சு 
மூறுகாயைத்தேகாக்‌ கோர்‌. 
இ-ள்‌. சிலேஷ்மதேகிகளுக்கு பசுமஞ்சள்‌ மிளகுசுண்டை வாழை 
யிளந்தண்டு மாம்பிஞ்சு ௮த்திப்பிஞ்சு சபநாசனிஎன்ற தூதுணம்‌ 
மிதிபாகற்பிஞ்சு ஆய இவற்றின்‌ ஊறுகாய்கள்‌ ஆ-ம்‌-என்சு. 
தே, காலதேகங்களுக்கு ௮விரோதபதார்த்தம்‌. 
எல்லாக்கறிகளுமே யெல்லுக்காமல்லுக்கா 
மெல்லாக்கறிசளுமெல்‌ வார்க்குமாம்‌-பொல்லாக்‌ 
கறிகளுக்குச்சத்‌ அரு கலந்தமைத்‌ துநன்ருங்‌ 
க றிகளுக்குள்வைத்தருக்துங்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. தோஷமுள்ள பதார்த்‌ தங்களை ௮ வைகளுக்குச்‌ சத்‌.துருவா 
இய வஸ்‌ துக்களால்‌ தோஷத்தைநீக்கி ௮ந்த பதார்த்தங்களை நற்கு 
ணக்களையுடைய பதார்த்தங்களுடன்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு உண்ணில்‌ 
பகல்‌ இரவு என்னும்‌ இரண்டு காலங்களுக்கும்‌ வாதமுதலியமூன்று 
தேகெளுக்கும்‌ விரோதஞ்செய்யாமல்‌ ௮வைகள்‌ சவுக்கெயத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. ௧௩௭௪ 
தே, இவவிதகோய்க்குத்‌ தாம்பூலங்கூடாதெனல்‌. 
மதமூர்ச்சாசோக மகாசன்னிபாத | 
மதிரூட்சைசுட்ககோ யானா-முதிர்விடங்கள்‌ 
பித்தங்கயஞ்சரரோய்‌ பேசுமிவைக்காகாது 
சுத்தர்‌தாம்பூஸமெனச்‌ சொல்‌. 
ள்‌. மதசேஈகம்‌ மூர்ச்சை-௮ பிநியாஎசர்றிபாதம்‌ தாபச்சுரம்‌ ௮ 
இசுஷ்கரோகம்‌ தேகத்திலூறியவிஷஙாஈள்‌ பயித்தியம்‌ க்ூயம்‌ சரஸ்‌ 
தாபம்‌ ஆகிய இவைகளுக்குப்‌ பரிஷ்காரமாகத்‌ தாம்பூலங்கூடாது. 
_ தே, இவ்விதகோய்க்கு கெய்கூடாதெனில்‌, 


தருணசாஞ்சக்கி சலதோடஈே தாட 
மரண்ம்சேோதரமா நஈகம்வருண்வ தி 
சாரங்கவீனவுரை தாவரிக்குன்மங்களுக்கா 


தாசங்கவினவுரை தள. 
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இ-ள. தருணசுரம்‌ சன்னிபாதம்‌ நீர்க்கோவை சப்தே சாஷம்பெரு ்‌ 
வயிறு ராகம்‌ ரோகம்‌ பேதி தொளிகத்‌ ததவாதம்‌-ஞுன்மம்‌ என்னும்‌ 
இவைகள்‌ அதிகரிப்பதற்கு நெய்யே காரணமாதலால்‌ அதனைத்‌ தள்‌ 


ஞூவாயாக என்சு. . ௧௬௭௩ 
3 | 


தே, அவ்லிதசோய்க்குத்‌ சமிர்கூடாதெனல்‌, 


குட்டமதைப்பக்கநோய்‌ குன்மங்காமாலைமந்‌ தந்‌ 
அட்டவீடுசிக்களச்சூர்‌ சோபைகபகங்‌-கெட்டசுர 
மீரமிவைபீஈசம்பி லிகம்புண்பாண்டொட தி 
சாரமிவைக்‌இல்லைத்‌ த தி. 


இ-ள்‌. குறைநோய்‌ விக்கம்‌ நேத்‌ இரசோகம்‌ வாதகுன்மம்‌ காமிலம்‌ 
௮ல௪ம்‌ விஷ௨9-களப்பிணி சோபை-சலதோஷம்‌ விஷம்‌ சுரம்‌ பீன்‌ 
சம்‌ பிலிகம்‌ கிரர்தி-பாண்டு-பேதி- இவைகளுக்குத்‌-தமிர்கூடாது. 
தத. தற்காலபலாபல பதார்த்தம்‌. ப 
திரிபதார்த்‌சம்பலமே செய்யுமுடனே . 
திரிபதார்த்தம்மபலஞ்‌ செய்யுஈ்‌-தெரிமுறையே 
-சிதவம்புணர்ச்சியூன்‌ 3சனுசொதிகறும்பா 
லாதவம்புணர்ச்சி தைலம்‌. 
இ-ள. குவிர்ந்தசலம்‌ நாவுகுருசியைத்‌ ள்‌ ெரிலிச்கின்‌ ற்‌ மாமிசம்பச 
ம்பால்‌ இம்‌ ௩-ம்‌ தற்காலபலத்தைச்‌ செய்யும்‌ க€ரவெய்யில்‌ புணாச்‌ 
சிநற்றயில ஸ்கானம்‌ இ-ம்‌ ௩-உடனே துர்ப்பலத்தைச்‌ செய்யும்‌. 


சொர்ணவிீட்டின்‌ குணம்‌, 





- மேனிதனிற்கார்தியெழில்‌ வீறுமுதசாக்கனியு 
ஞானமுமேதோதாது ஈண்ணுங்காண்‌-வானே 
மிகைசேர்சகலகுண விர்த்‌திகளுமவிர்த்தி 
தகைசேர்சொர்ன த்‌ தினில்லத்‌ தால்‌. 

இ-ள்‌. மான்போன்ற விழி யாளே, சொர்னவீட்டில்‌ "வ௫ிப்பவர்க 
ளுக்கு சரீரத்தில்தேஜசு-௮ ழகுஜடராக்‌ சனி-௮ நிவுமே-போதாதுப 
சபலசிதப்பு இவைகள்‌ விருத்‌ ்‌ தியாம்‌. ௧௯௭௭௬ 
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௩௪௨ பதார்த்தகுணூ ர்தாமணி 
.... ' தே-கருங்கல்‌ வீட்டின்‌ குணம்‌. 
அலங்காரமுமதமு மக்கனியுறீங்குச்‌. 
அதலங்காதவமுந்‌ துலங்கா-திலங்க 
வருங்கலகப்பித்‌ து மனத்‌ துயரகோயுங் 
கருங்கலப்பித்‌ தார்க்குக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. கருங்கல்வீட்டில்வாசமாயிருக்கும்‌ வெரியர்களுக்கு,உலகில்‌ 
விள ங்குசன்ற சூரியகிரணமுஞ்‌ சர்‌ திரசரெணமுமில்லை, ௮ தனால்‌ ௮ழ 
தம்‌ வீரியமும்‌ உதராக்கினியும்‌ நீங்கிவிடும்‌ கலகஞ்செய்கன்ற பித்த 
மும்‌ மனத்‌ துன்பமும்‌ சிலேஷ்மரோகமும்‌ மிகுதியாக உண்டாகும்‌. 
தெ-மேல்வீடு-ஒட்டுவீடு புல்வீடு-இவைகளின்குணம்‌. , 
ரீட்டையுருமேல்வீடு நீணிலவெப்போபெல 
வேட்டையொழிக்குக்காண்‌ மிக்கெழிலா-லோட்டையுரு 
கல்வீடுயவென்னுங்‌ சாலிமஞ்சாசாகலத்தாற்‌ 
புல்வீடுயர்வாம்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. உயர்க்த மெத்தைவீடானது பூமியின்‌ உஷ்ணத்தோடுவிவு, 
ஜெர்து மிருகமுதலியவைகளால்‌ உண்டாகிற பலவித துன்பங்களை 
யும்‌ நீக்கும்‌ ஓட்டுத்‌ தடுக்குள்ள கல்வீடானது,௮ ழூனொ லுயர்வுரினும்‌ 
கா த்‌தும்பனியும்‌ சாரா தன்மையினால்‌, விழல்‌ தடுக்குவீ£ ேடேஉயாவாம்‌. 
ே-காலை விழிப்பின்‌ குணம்‌. 
புத்தியதற்குப்பொருர்‌அு தெளுவளிக்குஞ்‌ 
சுத்‌ தஈரம்பினற்ற ழாய்மையரும்‌-பித்தொழியுக்‌ 
தாலவழிவாதபித்தந்‌ தத்‌ தநிலைமண்ணுமதி 
காலைவிழிப்பின் குணத்தைக்‌ காண்‌, 
இ-ள்‌. உதயகாலத்தில்‌ விழிப்பவர்களுக்கு புத்திக்குத்‌ தெளிவை 
யுணர்த்துகின்ற சுத்தரரம்பு-என்லும்‌ ஒருவித ஈரம்பினது துவாரத்‌ 
ப்‌ தில்‌ நிறைந்திருக்கின்ற நீரானது கலங்கலின்‌ றிப்‌ பரிசுத்‌ தமாயிருக்‌ . 
கும்‌ பயித்தியகோபம்‌ £ல்கும்‌-உலகத்‌ தில்‌ 2 வழங்கு? ற வாதமும்‌-பித்‌ 
தீழமும்‌ சி?லஷ்மமும்‌ தங்கள்‌ இடங்களிலேயே பொருந்தும்‌ ௪ என்க, 
தே-விழித்தவுடன்‌ சுத்தசலம்‌ ௮ருந்தலின்குணம்‌ 
தூல்கவெிழித்தவுடன்‌ சுத்தோதகமருந்தி 
லோங்கிறின்ற பித்தமொழிவதன்றித-தேங்கு 
மலமூ)த்திரர்‌ தங்காவாதியுந்தர்‌ 
தலமாத்திரமுலவுக்‌ தான்‌. 
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கக 


5 - மூலமும்‌-உரையும்‌.: . ௩௪௩. 


இ-ள்‌. நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ சுத்தோதகமென்னும்நீரா * 
காசம்‌ ௮ல்லது:ஈல்லசலம்‌ இதுகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைப்பிரமாண 
மாகப்பருகில்‌, பயித்தியதோஷம்‌ விலகும்‌, அன்றியும்‌ மலஜலபர்தக 
களும்‌ நீங்கும்‌ வாதமுதலிய மூன்றுதோஷங்களும்‌ தத்தம்‌ நிலைகளி 
ற்சஞ்சரிக்கும்‌. 2௩௮0 

தே-விழிக்தவுடன்‌ பார்க்கத்தக்க வஸ்துக்கள்‌. : 
கஞ்சர்‌ தங்கந்தீபங்‌ கண்ணாடி யெல்லங்கி 


செஞ்சந்தநீர்மண்‌ சிவலிஙக-மஞ்ச ங்கல்‌ 
கற்று தமதுவலக்கை மனை தடாரியிவை 


_யுற்றால்விழிப்பிலுத்‌ தமம்‌. 

இ-ள்‌. நி தீ திசைசெய்‌.து விழித்‌ சவுடன்‌, தாமரைப்பூ தங்கம்தீபம்‌ 
கண்ணாடி-சூரியன்‌ புகையொழிகர்தநெருப்பு செஞ்சந்தனம்‌. கடல்‌- 
வயல்‌ சிவலிங்கம்‌ மு௫ில்சூழ்க் தமல்‌ கன்றையுடையபசு தமதுவலக்‌ 
கை மனைவி மிருதங்கம்‌ இவற்றுள்ளெகேனும்‌ ஒன்றைபார்க்கில்‌ உத்‌ 
தமமாம்‌. இ ௮ 

விழித்தவுடன்‌ கண்ணாடிபார்த்தலின்‌ குணம்‌. 
தாவுங்களிப்புஞ்‌ சகலவசீகரமும்‌ 


போதவரி வுமுண்டா பூதலத்து-ணாதமுறும்‌ 
பண்ணாடிப்பார்க்கும்‌ பனிமொழியேரீவிழிப்பிற்‌ 


கண்ணாடிபார்த்திதனைக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. பனிமொழியாளே தூங்கிவிழித்தவுடன்‌ கண்ணாடி பார்த்த 
லினால்‌ பக வருக்சிய மகிழ்ச்சியும்‌ “ரவவரியமும ஞானமும்௮தி . 
சரிக்கும்‌ என்க. ௩௮௨ 


தே-விழித்தவுடன்‌ பார்க்கத்தகாத வஸ்‌.துக்களின்‌ 
விருத்தம்‌. 


ஊனமவத்‌ திரம்‌ பவங்கலலாடைசங்கை 
யூமைதட்டை செவிரடி.ங்கல்சடைகிராசை 

கூனழுக்குமேனிவிரி முர்த்‌ தந்தூக்கஙு * 
குட்டமறகெய்த் தலையா குலமுன்மாதர்‌ 

... தினமற ந்கயமிவையுள்‌ ளாரர்முகத்து 

திட்டமுகைவிதவை வஞ்சியர்முகத்துங்‌ 

கானவரவிந்திபலி மூரிமாறு 
கயிறுலக்கைமுறத்திடத்தும்‌ விழித்தநீதே. 


இ-ள்‌. நித்திரைசெய்து எழுச்சவுடன்‌ அ௮ங்கவீனம்‌-வஸ்‌இரவின' 


' ம்பாவம்‌ காவிவஸ்‌ தரம்‌ சரக௪சங்கை ஊமை மொட்டைத்தலை செவிடு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௩௫௪௪ பதார்த்தகுணூ தந்தா மணி ௩ 


: அழுவ்ககடை மனிதரிடத்தில்‌ விருப்பமில்லாமை கூன்‌ அழுக்குமே 
னிவிரிர்ச மயிர்த் தலை ச தாநித்‌ திரை குஷ்டம கொல்லை எண்ணெய்த்‌ 
தலை மனோவியாருலம்‌ உன்மாகம்‌ தரித்தாம்‌ கூயரோகம்‌ இவைகளை 
புடையவர்‌ முகத்தையும்‌ ஆசூசம்‌ அழுகை விதவை என்னும்‌ மாதர்‌ 
மூகத்தையும்‌ பாம்பு பூை சாம்பல்‌ எருமை விளக்குமாறு உஎக்கை 
முறம்‌ என்னும்‌, இவைகளையும்‌, பார்த்தால்‌ ௮ன்றைக்குக்‌ கெடுதியு 
.ண்டாகும்‌. ௧௩௮௨௩ 

சிலம்பம்‌ மல்யுத்தம்‌ குதிரையேற்றம்‌ பாதரடை 
இவைகளால்‌ உண்டாகுங்‌ குணம்‌. 
சிலம்பமுதன்மல்லயுத்தர்‌ தேசடைகொள்ளிற்‌ 

... பலம்பரவுமெயயிருக்கும்‌ பன்ன த்‌-துலங்குபச 

யுண்டாங்கபவாத மோடுவலிசூலையும்போம்‌ 
பண்டாமலமிறக்கும்‌ பார்‌. 

இ-௭. காலையில்‌ சிலம்பம்‌ மல்லயுத்தம்‌ இவைகளைப்‌ பழகுவதாலு 
ம்‌; குதிரையேறிச்‌ செல்லுதல்‌ பாதசாரியாயெ ஈடக்குதல்‌ ஆயெஇச்‌ 
சையகைகளினாலும்‌ வன்மைதளர்ந்த உடல்‌ இறுகுதல்‌ ௮திகதீபன ' 
ம்‌ இவை உண்டாம்‌ கபவாததொர்தமும்‌ வாதசூலையும்‌ பழயமலசந்‌ 
கமும்‌ நீங்கும்‌. 5௩௮௪ 

தே-மிதாமித வார்த்தையின்‌ குணம்‌. 
மிதவார்‌ த்தைக்குள்ள றிவு மெய்ச்சுசமுங்குன்று' 
தீதிவார்த்சைக்கவ்வுரை கெட்டப்போ-டுதர.மிவை 
சுண்டும்பொக்கும்பித்‌ தஞ்‌ சூழு தலாலையவினை 
யண்டும்பொக்கும்‌ புன்னோய்‌. 

இ-ள்‌. மிதமாக வசனித்தால்‌, உள்‌ அறிவும்‌ சரீ ரசவுக்யெம்‌ உண்‌ 
டாம்‌ ௮ திகமாகவசனித்தால்‌ முற்கூறிய அறிவும்‌ சவுக்யெழும்‌ கெ 
டும்‌ அன்றியும்‌ ரசதா வும்‌ சத்ததாதுவுஞ்‌ சுண்டும்‌ இவைகுறைவ . 
இனால்‌ பித்தம்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ ௮ தனால்‌ கபநோப்‌ பிறக்கும்‌ நீர்சோகம்‌ 
உண்டாம்‌. ட்‌ த௩௮டு 

வெயிலால்‌ உண்டாகுங்‌ குணம்‌. 
வாதமொடுகார்திகெடு மாதுயாம்வோவைபல 
மோறுப$பி த்தமிவை யுண்டாக-சாண்‌2 த்க்‌. 
குயிலினிசைபழிக்குங்‌ கோதின்மொழிமாதே 

.. வெயிலிலுறுகுணத்தைவிள்‌. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௪௫ 
இஎ்‌. குயின்மொழிமாதே, வெயிலினால்‌ வாதாதிக்கமும்‌ அழகும்‌ 


விலகேம்‌ வருத்தம்‌-வியரவை-வன்னம்‌-ஜடராக்கினி-பித்தகோபம்‌-இ 
வை அதிகரிக்கும்‌ என்சு. ட ௧௩௮௬ 
தே, காலை-மாலை-வெயிலால்‌உண்டாகுக்‌ குணம்‌. 
காலைவெயிற்காய்க்தார்க்குக்‌ காணாப்பிணியனைத்தும்‌ ' 
பாலைவெயிற்போலப்‌ பரவுங்காண்‌-மாலைவெயிற்‌ 
காய்ச்தார்க்குறுபிணிமுற்‌ காசறுமிலக்கணநா 
லாய்ர்தார்க்குறுவழிச்சேர லாம்‌. 

இ-ள. உதயகாலவெய்யலில்‌ காய்ச்‌ தவர்களுடைய சரீரத்‌ தில்முன்‌ 
பில்லாதவியாதிகளெல்லாம்‌ பாலைகிலத்‌ தவெய்யிலைப்போல்‌உக்செமா 
கப்பசவும்‌ மாலைக்காலவெய்யிலில்‌ காய்ச்‌ தவர்களுக்குப்‌ பொருந்திய .. 
பிணிகள்‌ பழமையாகிய குற்றமற்ற இலக்கண நூல்களை ஆசாயச்சிச்‌ 
செய்த புலவர்களுக்குக்‌ காட்சியிற்பட்ட வழுச்சொற்கள்‌ நீங்குவது 
போல நீங்டவிடும்‌. ்‌....... 2௮௭ 

நிழலால்‌உண்டாகுகங்‌ குணம்‌. 
மேனிதடிக்கும்‌ விவர்ன்னவழகுண்டாகும்‌ 
போனவலிமாதமரந்தம்‌ பூரிக்குக்‌-தானே 
வளர்ந்தே அஞ்சோம்பல்‌ ம திவ தனமாதே 
குளிர்ந்‌ தநிழலின்‌ குணம்‌ ப 
இ-ள்‌. மதிவதனமாதே குளிர்க்‌ தநிழலி லிருப்பவர்களுக்கு சரீரம்‌ 
தூலித்தலும்‌ வேறுநிறமான அழகும்‌ நீங்கெகடுப்புவாதமும்‌ ௮ல௪ 
மும்‌ ௮சதியும்‌ ௮திகமாம்‌. ....... ௧௧௮௮ 
மழைமக்தாரத்தின்‌ குணம்‌. 
நித்திரைகாந்தி நெடியபசிதாகம்போ 
மொத்தமகழ்ச்சுகுளி ரூுதையொடு-மெத்த 
வழைவந்திடச்செயிரைப்‌ பாதிய?காயுண்டா 
மழைமரந்தாரத்தால்‌ வழுத்து. . 
இ-ள்‌. மழைமந்தாரத்தினால்‌ தூக்கம்‌ - ஒளிவு-தீபனம்‌ - தாகம்‌-இ 
வைபோம்‌, சளிப்பு-நடுக்கல்‌-சேேவாயுவு-சுவாசமுதலிய பிணிகளும்‌உ 
ண்டாம்‌. ்‌. ௧௩௮௮ 
ட தீக்காய்களின்‌ குணம்‌. ன ௫ 
நிக்காயில்வாதமொடு சீதநிவாரணமா 
்‌ மூக்கமிருதாகமதி யுட்டினமு-டீக்கர்‌ 1 
விரத்தபித்தநோயு மிரத்தக்கொதிப்பு 
மூரத்தெழும்புமென்றே யுரை. 
43 
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௩௫௬ பதார்த்தகுணஏச்தாமணி 


இ-ள. .தீச்சாய்‌தலினால்‌ வாதக்கடுப்பும்‌ சதமும்‌ விலகும்‌ உபசர்க்க 
தாகம்‌ சூடு இசத்தபித்தம்‌ உதிரக்கொதிப்பு இவை ௮ திகரிக்கும்‌. 
தே, வேளவிப்புகை சுடுகாட்டுப்புகை தைலப்புகை 
இவைகளுண்டாகுக்‌ குணம்‌. 
மகத்‌ தமமியாயுள்‌ 'வளர்க்குஞ்சவஞ்சா 
சததூமமத்தை யழிக்கு-மகத்தா 
மருந்தயிலத்‌ தூம மடர்வாதவன்னோய்‌ 
விருந்தயி லுமென்றே விதி, 


இ-ள்‌. வேளவிப்‌ புசையான து தீர்க்காயுசுகொடுக்கும்‌ சுடுகாட்டுப்‌ 
புகையானது, உள்ள ஆயுளையும்‌ கெடுக்கும்‌, மகா தயிலப்புகையான 
துவாதரோகத்தை விருர்தாக உண்டுவிடும்‌ என்க. ௧௪௯௧ 


தே; மலசலம்‌ விடுத தலின்குணம்‌. 


இருமலங்கடங்கா விறங்குங்காண்மூன்று 
மிருமலங்காடங்கணிலை யெய்து-மிருபச்‌ 
சமனாக்னிசாருஞ்‌ சா.ராகோயீட்டஞ்‌ ' 
சமனாக்களைசாரா தாம்‌. 


இ-ள்‌. மலம்சலம்‌ இரண்டையும்‌ திக்கலின்‌ றிக்‌ காலைமாலைக்காலப்‌ 
கடோறும்‌ விடுப்பவர்சளிடத்‌ து வாதபித்தகபங்கள்‌ தத்தம்‌ நிலைகளி 
அலவும்‌ ஜடசாக்கினி ௮ திகரிக்கும்‌ நோய்க்கூட்டம்‌ ஓழியும்‌எமனாக்‌ 
இனையும்‌ செல்லாவாம்‌. ௧௪:௯௦ 
தே, பல்விளக்கன்‌ குணம்‌. 
துகளிலைகாட்டமிவை தொட்டுத்‌ துலக்இற்‌ 
றுகளிலைகாட்டாது தோடர- துகளிலைகண்‌ 
மெய்துவரையொத்திருக்கின்‌ மேனாள்வரைமூரன்‌ 
மெய்துவரையொத்திருக்கு மே. 
இ-ள்‌. தூள்‌ இலைகொம்பு இவைகளால்‌ பல்விளக்‌இனொல்பல்‌ ஓ களு 
க்கூனமில்லை வாதபித்த கபங்களால்‌ பல்லினிடத்‌ தம்‌ ௮வ்வேரினிட 
த்‌.தும்‌ பிறக்கன்ற-௨௩-ரோகங்களும்‌ உண்டாகாது அனால்‌ அந்தத்‌ . 
அளும்‌ இலையும்‌ கொம்பும்‌ இயல்பாகக்‌ அவர்உளள அுகளாயிருக்தா 
ல்‌ இறுதி நாளவரைக்கும்‌ பல்லுகள்‌ மலையைப்போல்‌ அ௮சைவற்றுறு 
தியாயிருக்கும்‌. ௧௪௯௬௨ 
பல்விளக்கத்தக்க கொம்புகள்‌. 
வேலுக்குப்பல்லிருகும்‌ வேம்புக்குப்பற்றுலங்கும்‌ : 
பூலுக்குப்போகம்‌ பொழியுங்கா-ணாலுக்குத்‌ 
தண்டாமசையாளுஞ்‌ சாருவளேநாயுருவி 
கண்டால்வ2க.ரமாங்‌ காண்‌. : . 
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இ-ள்‌. கருவேல்குச்சியால்‌ பற்களுக்குறுதியும்‌ வேப்பஙிகுச்யொல்‌ ்‌ 
பற்களஞுக்கொளிவும்‌ நீர்ப்பூலாக்குச்சுக்கு விரியவிருத்‌ தியும்‌ ஆலம்வி 
மு.அக்கு லட்சுமிகடாட்சமும்‌ நாயுருவிவேருக்குமுகவசேகரம்‌ என்க, 
பல்விளக்கத்தகாதவஸ்‌ க்கள்‌. ்‌ 
கல்‌ ஓுமணலுங்‌ கரியுடனேபாளைகளும்‌ 
வல்லதொருவைக்கோலும்‌ வைத்‌ துநிதம்‌-பல்லதனை த 
தேய்த்திடுவாராமாயிற்‌ சேராளேசீேதவி 
வாய்த்திடுவண்மூதேவி வர்‌. 
இ-ள்‌. செங்கல்மா மணல்‌ கரி தன்னம்பாளை வைக்கோல்‌ இவை 
களால்‌ தினமும்பல்துலக்குவரிடத்தில்‌ லட்சுமிநீங்கி மூதேவி?சர்‌ 
வாள்‌. ௧௪௯௩. 
சுத்தஸ்கானத்தின்‌ குணம்‌. ட 
சுத்தப்புனலாடத்‌ தொன்னமைச்சலாயாசந்‌ ப 
தொத்தெரிச்சற்பாரிப்பு தோன்றாவா-மெத்தனவுக 
காந்திபலம்பசியுங்‌ கட்டழகுமுண்டாகு . 
மேக்‌ தமுலைமாதே யியம்பு. 
இ-ள்‌. பெண்ணே ஆறுமடுக்களில்‌ ௮ திகாலையில்‌ தினமசுத்தஸ்ரகாக 
ஞ்செய்பவர்க்கு தினவு சோர்வு வெப்பம்‌ தேக்கனதி இவை நீங்கும்‌ 
தஜசும்‌ வன்மையும்‌ தீபனமும்‌ ஈல்லவனப்புமுண்டாம்‌ என்க, 


தே, காலை மாலைக்குளியலின்குணம்‌. 


காலைக்குச்‌ கடும்பசியுண்டாகோய்போ 

மாலைக்குளிக்கவைகண்‌ மத்திபமே-2சாலையுடை 

வாசநீர்சுத்தசலம்‌ வன்னிநீராங்கால 

'தசமுடற்பேதமுன்னிச்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. மா நெல்லி முதலிய இலைகளை ஊறவைத்த ஜலத்தையாவ 

துசுண்ணப்பொடிதூவிய பரிமளஜலத்தையாவது ௮து கலவாதசுத்‌ 
த ஜலத்தையாவது வெர்டிரையாவது தங்கள்‌ இருப்பிடங்களில்வை 
த்‌ துக்கொண்டு கால?தச தேக பேதங்களையுணர்ந்து ௮வைகளுக்கு 


ப்பொருச்‌ தியவ?ர ௮ இகாலையில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்புவர்களுக்கு ஜட 


ராக்கினி புஷ்டியுண்டாம்‌ சகலவியா திகளும்‌?பாம இவவண்ணம்மா 
லைக்காலங்களில்‌ ஸ்சானஞ்செய்பவர்களுக்கு மேற்சொல்லியகுணங்க 
எமத்திமமாம்‌. . ன கு . ௪௪௬௫ 
மஞ்சட்குளியலின்குணம்‌. ட 
ப மஞ்சட்குளி தனக்கு மாருத்துரக்கர்‌தமொடு 

விஞ்சுமுகசாட்டியமும்‌ விட்டகலுச்‌-தொஞ்சலுறு 

மையமொழியு மடர்வியாவுங்காணாது 

வையமதலஞூல்‌ வருத்து. ளி 
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௮ பதார்த்தகுணடத்தா மணி 


இ-ள்‌. பரிமளக்கலவையுள்ள மஞ்சள்‌ காப்பிட்டுக்கொண்டு ஸ்நா 

னஞ்செய்பவர்களுக்கு கற்றாழை நாற்றமும்‌ முகத்திலுண்டாகின்ற 

சோசமும்‌ 2ரணச்லேஷ்மமும்‌ வியராவையுநீங்குமென்க. ௧௩௬௯௮ 
அ௮ப்பியங்க ஸ்‌. நானவிதுி, 


தே, பஞ்சகற்பத்தின்‌ குணம்‌. 
மிருகமதம்பித்‌ தமணி வேம்புகடுகெல்லி 
கருகுகறும்பாலரைத்துக்‌ காய்ச்ச-யொருகமிட 
விங்கற்பகோய்க்கு மிடமின்றாமெஞ்ஞான்று 
மைக்கற்பமீதே யறி. 

. இ-ள்‌ கஸ்.தூரிமஞ்சள்‌ மிளகு வேப்பம்வித்‌து கடுக்காய்த்தோல்‌ 
செல்லிப்பருப்பு இவைகளைக்‌ சரமப்பிரகாரம்‌ காராம்பசுவின்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து ஒப்பற்றசிரடற்றேய்த்‌ தக்கொண் 
டுஸ்கானஞ்செய்தால்‌ எந்ராளும்‌ பிணிகளுக்குக்‌ இஞ்சித்தேலும்‌இட 
மில்லை இதுவே பஞ்சகற்பலிதியென்றறியக்கடவை என்ச. 

௮ப்பியங்கன த்தின்குணம்‌. 
தலைமுருக்காற்சென்னிமுழர்‌ தாளிவைக்குநீங்காப்‌ 
'பலமுண்டாங்கேசம்‌ படருச்‌-தலைகோய்போம்‌ 
பஞ்‌ 2சக்திரியம்‌ பலத்‌.து த்தெதெளிவையு ற/ 
மெஞ்சா த்தொனியுமெழு மெண்‌. 

இ-௭. அப்பியங்கனத்தால்‌ மெய்வாய்‌ கண்மூக்குசெவிஎன்‌றபஞ்‌ 
சேர்‌ திரியங்களும்பலத்‌.த.த்‌ தெளிவுறும்‌ சரசு முழங்கால்கட்குப்பல 
மும்‌ ரோமவளர்ச்சியும்‌ ஈற்றொனியுமுண்டாம்‌ தலைவலிவிடும்‌. : 

நித்திய ௮ப்பியங்கத்தின்‌ குணம்‌. 
தினமப்பியக்கனமே செய்யி ற்சரும 
மினுமிலுக்குஞ்சோம்பல்‌ விலகுர்‌-தனியான 
ஐயமு.த்தோட மருசிதந்தநோயொழியு 
மெய்யுமிகப்புட்டியிடு மே. ( 

இ-ள. தினமும்‌ ௮ப்பியங்கனம்‌ செய்வதினால்‌. தொக்கேர்திரியப்‌ 
பளப்பும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌ சோருதல்‌ தனிக்கபகோய்‌ திரி 

௫ 


தோஷ்தொர்தம்‌ ௮சோசகம்‌ உபடருசசோகம்‌ இவைறீக்கும்‌. 
தே, பசுவின துகெய்முழுக்கன்குணம்‌. ்‌ 


மைக்தர்முதன்முப்பருவ மாக்‌ தர்க்குமாமுடலின்‌ 
- முந்தெரிச்சலுன்மா தீ மூர்ச்சைசப-முர்‌ இரத்த 
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. மூலமூம்‌-உரையும்‌. . சக 


_ பித்‌ தீமமா தாகமொடு பேசுவிகாரமங்‌. களுக்கு. 
்‌ முத்தமமாே னய்முழுக்‌ குன்‌. 


இ-ள. - பசுவினது. கெய்முழுக்கு-பால்‌ - க மாசகிருத த்‌ தர்களுக்கும்‌ 
ஆம்‌ சசகாதுவின்‌ கொதிப்பாற்கண்ட எரிச்சல்‌ உன்மாதம்‌ மூர்ச்சை 
முளையைப்பற்றியகபம்‌ ரத்தபித்தம்‌ விதாகம்‌ இவைகளைரீக்க ஈன்‌ 
மையைத்‌ தரும்‌... ... தீசா௨ 

தே-த, ைலாஇிகளின்‌ குணம்‌. 


ன்‌ 


எள்ளினெய்யுமுக்கூட்‌ டெனுகெய்யுமானெய்யும்‌ 
விள்ளுதயிலாதியென விறுகெய்யு-முள்ளபடி 
வாரந்தனக்கிருகாள வைத்தாடினோய்கள தி 

ச காரந்தனக்கிடமிற்‌ காண்‌, 


இ-ள்‌. எண்ணெய்‌ முக்கூட்டுகெய்‌ பசுவின்கெய்‌ உயர்ந்த தயிலம்‌ 
முதலியவைகளை எட்டுத்‌ தினத்‌ இத்கு இரண்டுதசம்‌ ஸ்ரானஞ்செய் 
யில்‌ .சகலசோகங்களும்‌ தேகத்தைவருத்துதற்கு அ திகாரம்‌இன்றாம்‌. 
த-த, தைலம்‌ தேய்க்கும்விதி விருத்தம்‌. 
எடுத்தஈற்றயிலநாசிக்‌ தரிரண்டாறுகாதுக்‌ . ப 
கடுத்திடத்துளிவிட்டுச்சி யங்கர்தாளடிகளிற்கு 6 
கொடுத்திடாத்தேய்த்தூறச்‌ செய்திப்புறஞ்சகைகாய்வெர்நீர்‌ 
விடுத்‌ துடனாடி நீரும்வியர்ப்புமற்‌ றிடப்புலர்த்தே. | 
இ-ள்‌. ஈல்லதயிலங்களை மூக்கில்‌ ௪-அளியும்‌ காதில்‌ ௬- அளியும்வி 
ட்டு சிரசு உடம்பு பாதத்தினடி. இவைகளிலிட்டுங்‌ கடுகை பிறவாம 
ல்தேய்த்து ஊறவைத்துப்பின்பு சிகைக்காய்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ ஸ்‌ 
நானஞ்செய்து ௮ந்தநீரும்‌ வியர்வையும்‌ 8ீங்கும்படி உலர்த்‌.துவாயாக 


தேத, பாதாதிகளில்‌ தைலமிடலின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 


பாதத்‌ திடிற்கண்ணோய்‌ பாறுமக்கட்டடினோ 
சாதுற்றெழுநோய்‌ போங்காது-ளிடினோதுர்‌ 
தலைகோயகலுர்‌ லட்ச ஜுயெல்லா 
நில்யாவறலாடி னெய்‌. 
இ-ள. எண்ணெய முதலிய சமிலங்களை உளளங்காலிற்‌ மேப்ச 
ல்கண்ணைப்பற்றிய 3 கோய்களும்‌ கண்‌ னுக்குக்கட்டினால்‌ செவிசோகங்‌ 
களும்‌ செவியிற்குத்‌ தினால்‌ சோஸ்‌ தாபங்களும்‌ சிரசில்‌ தேய்த்து ஸ்கா 
னஞ்செய்‌ தால்‌ சரீரத்திலுள்ள சகலசோசங்களும்‌ பிவிர்த்‌ இயாகும்‌. 


- அரைப்புவகை, 


சிக்ொக்‌தூள்விரண தேகர்க்கரைப்பாகு ட 
மாக்கிலுப்பைக்கட்டிசொ தி யாளர்க்குத்‌- சாக்குமணிப்‌ 
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௩௫௦ 


புக்கரைப்புஞ்சீய்க்காயும்‌ போக்கடிக்குமெண்ணெய்களைக்‌ , 


பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


கங்கு லுறைகூந்தன்மின்னே காண்‌. 
தே-த) இ௮வுமது. ன ரோ 
பருப்பரைப்புக்கோடிகெய்‌ பண்ணுமெண்ணெய்யாஇக்‌ உ: 
கரைப்புச்சிகைக்காயு மாகு5்‌-தெருப்பன்றி 
கெய்யாதியாசெய்க்கு நீள்கரைப்பூண்டாதி 
மெய்யாரைப்பாகும்‌ விள. 
இ-ள்‌. மேகம்போன்ற கூர்தலாளே விரணதேககட்கு உசிலத்தூ 
ளும்‌ சொறிதினவை உடையவர்களுக்கு இலஓப்பைப்பிண்ணாக்கும்‌எ 
ண்ணெய்முதலிய தயிலங்களுக்குப்‌ பொன்னாக்காயும்‌ திகைக்காயும்‌ 
பசுவின்னெய்க்குப்‌ பச்சைப்பயறும்‌ பன்றி காக்கைமு தலிய நெயக 


ட்குக்‌ காரைச்செடிகளின்‌ தூளும்‌ ௮ரைப்பாகும்‌. த்சாாஎ 
தே-த, ஸ்கானகாலவிதி கலித்‌. துறை. 


அயமானிவைக்கைம்பதத்‌துளியாழ்‌ குளிர்க்கட்டமத்துன்‌ 
* வயமாகனிக்குங்கோல்கேட்டுகர்‌ கான்குவின்மானிரண்டே 
பயமார்கடமர்ச்சத்‌ திற்குந்‌ திரிக்குட்பகர்‌ திங்களி 
னயமார்தயிலங்களாடவரோகமெய்‌ ஈண்ணுவசே. . 
இ-ள்‌. சித்திரை வைகா௫ மாதங்களில்‌ சூரியன்‌ உதயமான ஓத்து 
சாழிகைக்குளளும்‌ ஆனி ஆடிமாதங்களிலெட்டு காழிகைக்குள்ளும்‌ 
- ஆவணி புரட்டாசி லப்பிசி கார்த்திகை மாதங்களில்‌ காலுகாழிகைக்‌ 
குளளும்‌ மாசி பங்குனிமாத்களில்‌ மூன்று நாழிகைக்குள்ளும்‌ பக்‌ 
குவபாகமுளள தைல ஸ்கானஞ்செய்தால்‌ ௮ரோதேகத்தைப்‌ பொ 
ருர்‌.துவார்கள எனக. 5௪௮ 
க்ஷவரத்தின்குணம்‌-வெண்பா. 
தூக்கம்விரணர்‌ தொடைவலிசூலரங்காசர்‌ 
தற்காலசாந்தஞ்‌ சவாத தால்‌-மிக்குடற்குச்‌. 
சாக இமனப்பூரிப்பு கண்ணொளிருகாமமுமாஞ்‌ 
சேர்ந்ததிங்களுக்ொெண்டார்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. .ஒருமாதத்திற்கு இரண்டுதாஞ்செய்து கொள்ளுகிற சவ ்‌ 
ரத்‌ இனால்‌ மனத்‌ துயரம்‌ புண்‌ தொடநோவு குத்தல்‌ இருமல்‌ கய 
இவைகள உடனே கொஞ்ச சவுக்கயமாம்‌ தேகவொளிவும்‌ மனச்சர்‌ 


தோஷமும்‌ லிழிக்குப்‌ பிரகாசமும்‌ தாதுகிருத்தியும்‌ யுண்டாகும்‌, , 
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_ . மூலமூம்‌-உரையும்‌. 
1 ஸ்‌ இ ரீ வகு; ்‌ 
சாலுவையின்‌ குணம்‌: . 
சலதோடம்போகுந்‌ தலைவலியுமேகு 
 மூலவிவருகோய்வாத மோடும்‌-வலிய 
வயிற்றுவலியோங்குளிரை மாறாப்பனியைச்‌ 
சயித்ததொருசாலுவைக்குத்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. நல்லசாலுவைக்கு நீரேற்றம்‌ சிசோரோகம்‌ வலிவாதம்‌ வாது. ்‌ 
குன்மம்‌ ஈளிர்‌ மூடுபனி இவை யொழியும்‌ என்௪. தகா0 
, பட்டுவஸ்திரத்தின்‌ பொ .துக்குணம்‌. 
பித்‌ தசபமகலும்‌ பேராமகிழ்ச்சியொடு 
புத்‌ திமிகும்விய ர்வை பூணுங்கா-ணித் தியமும்‌ 
கார்தியதுவுண்டாக கனஞ்சேர்பட்டுத் துகிலுக்‌ 
கேர்‌ துமுலைமாதே யியம்பு. 


“இ-ள்‌, பெண்ணே உயார்தபட்டு வஸ்‌ திரத்தி தினால்‌ ) பமித்தியசிலேவ்‌ 
மம்‌ விலகும்‌, மனக்களிப்பு ஞானம்வியர்வு தேஜசு இவையுண்டாகும்‌ 


% 


வெண்பட்டு வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
வெண்‌ பட்டுடையால்‌ விரிசு£முஞ்சீதமும்போம்‌ 
பண்பட்டவாதம்‌ பறக்குங்காண்‌-பெண்டுட்டுக்‌ 
கார்தியுமுண்டாகும்‌ *தித்தஅமகுமுண்டால்‌ ்‌ 
காந்திமதிமுகத்தாய்‌ காண்‌. ப 
இ-ள்‌. பிரகாசமுள்ள சர்திரவ சனியே வெள்ளைப்பட்டு வஸ்திரத்‌ 
தால்‌ ௮தசுரமும்‌ குளிரும்‌ வா தீரோயும்போம்‌ ஸ்‌ திரீவ௫யமும்‌ ஒளி 
மும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌ எனக, ... “தீ௪க௨ 
நாருமடியின்‌ குணம்‌. 
சளரியோடுநீசேற்றந்‌ தங்காதகலும்‌ 
வளியோடுசர்நியும்பின்‌ வாங்குமளியினங்கள 
சேருமடிக்கூந்தன்மின்னே தேகமிகச்சுத்தியதா 
நாருமடிக்கென்றே ஈவில்‌, 


இ-ள்‌. வண்டுகள்‌ மொய்க்கும்‌ வாசனைபொருந்திய கூந்தலையுடை 


யவளே காருமடிக்கு கபக்கட்டு உலதோஷம்‌-குடல்விரு க்திவாசம்சர்‌. 
நிபாதசாம்‌ ஆ௫யே இவைபோம்‌ சரீரஞ்சுசிகாமாம்‌. ..௧௪௧௩. 
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௩௫௨ பதார்த்தகுணசிச்தாமணி . 


ச 


ச வெள்ளைவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
ஒடுந்‌திரிதோட மோங்காயிசும்பெருகும்‌ - 
கூடுர்‌ திருவழகுங்‌ கூர்களிப்பு-நீடுமதி 
போதமுறும்வெற்றிவரும்‌ பூரிக்குமெய்வியர்வு 
னே தமறும்வெண்டுகிலுக்‌ கே. 
இ-ள்‌. வெண்‌ துகலுக்கு வாதாதிதோசங்களும்‌ வியாவும்‌ விலகும்‌ 
ஆயுசுவிருத்தி லட்சுமிவிலாசம்‌ வனப்பு ம௫ட்சி ௮றிவு பலம்‌ இவை 
யுண்டாம்‌. ்‌ த௪௧க௪ 
திவட்புவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. ன 
ஏர்துபித்தமுட்டின்‌ மெதாரந்தசருணசுரம்‌ -: , 
வார்தியருசகப மந்தமிவை-சேர்ந்‌ திடுங்காற்‌ 
செய்யகடுஞ்சவப்புச்‌ சீலையுடுத்‌காலவைகள 
பையவதிகரிக்கும்‌ பார்‌. : 
இ-ள்‌. ௮திபயித்தியம்‌ உட்சூடு தருணசுரம்‌-வமனம்‌ அரோசகம்‌ 
சலேஷ்மகோபம்‌ ௮ல௪சம்‌ என்னு மிவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒருசோகம்‌ 
அனுசரித்‌ திருக்குங்‌ காலத்தில்‌ மிகவும்‌ சிவர்தவஸ்திரம்‌ உடுக்கலா 
கா.துஉடுத்தால்‌ மேற்சொல்லிய சோகங்கள்‌-விருத்தியடையும்‌ என்க 
மஞ்சள்‌ வஸ்திரத்தின்‌ குணர்‌. 
நீர்க்கடுப்புகாசமொடு ரீடுவிசாமுக்‌ 
இர்க்கசமையும்வெப்புஞ்‌ சோமலமும்‌-பார்க்குண்மிக 
வஞ்சியேயேகுமஞ்சளாம்‌ வத்திரம்புளைந்தால்‌ 
வஞ்சியேசன்ராய்‌ வழுத்து. 
இ-ள்‌. பெண்ணே மஞ்சளவஸ்திரத்தினால்‌ வாதநீர்ச்சுருக்கு. இரு 
மல்விஷசுரம்‌ மாருத தினவுதனிச்சுரம்‌ மலபர்தம்‌இவைநீங்கும்‌என்ச, 
பச்சைவஸ்‌ திரத்தின்‌ குணம்‌. 
மெய்யழலையேகும்‌ விழிக்குக்குளிர்ச்யுண்டாம்‌ 
பொய்யிலுடலமெல்லாம்‌ பூரிக்கு-மையமுறு 
ஈச்சைநிகரு ஈளினவிழிப்பெண்ணமிர்தே 
பச்சையுடையுன்குண த்தைப பார்‌. 
இ-ள்‌. ஈஞ்சமொ ச்ச்‌ கண்ணா பச்சைவஸ்‌்இிரத்‌ தினால்‌ உட்சூடு 
இலேஷம்‌ தோஷமும்‌ போம்‌ “ண்‌ ணுக்குக்‌ குனிர்ச்சியும்‌-2 தகப்பூரிப்‌ 
' பும்‌ உண்டாம்‌ எனக, ப க தக 





ட்‌ 
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கூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௫௩. 


கறுப்புவஸ்‌தெத்‌ இன குணம்‌. 

காசமொடுவெப்பும்‌ கறுத்‌தசொடுவிடமும்‌ 
பேசுமர்தாக்கனியும்‌ பித்தமும்போ-கேச 
வெறுப்புருவென்பஈய மெல்லியலேநீலசீ' 
. தறுப்புநிறமாந்துகற்குக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. வெறுப்புராவின்ப முடையாளே கறுப்புவஸ்திரத்‌ திற்கு இ 
ருமல்‌ சுரம்‌ மகாசர்ப்பகஞ்சு ௮.க்‌னிமர்தம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ ஆக 
ப இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க. 5௪௦௮ 


_. தே-அழுக்குவஸ்த தரத்தின்‌ குணம்‌. 
, கோயடருங்காந்திகெடு துண்ணரிவும்போயொளிக்குக்‌ 
்‌ யேகுளிர்‌ தக்கர்‌ தினவுசங்கை-வாய்பேசக்‌ 
கூசுதலுமுண்டாகுங்‌ கோதாருமாசுடைக்குப்‌ 
பேசதலுமியாதிகற்குப்‌ பின்பு. 

-இ-ள. அழுக்குவஸ்தரம்‌ தரிப்பவருக்கு. பற்பலதுன்பம்‌ மிகுஈளிர்‌ 
துயரம்‌ ஈமைச்சல்‌ இரசசங்கை காணம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகு 
ம்‌ சரீர ஒளியும்‌ நுட்பமாகிய அறிவும்‌ விலகும்‌ என்க. ௧௪௦௯ 

கம்பள த்தின்‌ குணம்‌ டம்‌ 
பெரும்பாடசீரணக ங்கள்‌ பேராக்சொணி 


யருஞ்சூலைபே தியக ற்றுங்‌-கருஞ்சீழைப்‌ 
போக்குங்குளிர்வாடை பொல்லாப்பனிரீக்கிக்‌ 


காக்கும்பருங்கம்‌ பளம்‌. 
இ-ள்‌. சதனக்காட்டையும்‌ மூபெனியையும்‌ விலக்‌ெ உடலைக்காக்‌ 
காரின்ற பெரியகம்பளம்‌ ௮சிர்க்கரம்‌ ௮ ரணங்கள்‌ திரிதோஷூரக 
ணி£ல்பிடிப்பு ௮ திசாரம்‌ கறுப்பாக ஒழுருகிறசீழ்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ 
முண்டாக ஈ.வசம்‌-நடுகட்டு-இவைகளின்‌” குணம்‌. 
முண்டாகவாதபித்த முன்பொழிக்குமெய்க்கவச௪ 
முண்டாயிற்காந்திபுட்டி யுண்டாகுச்‌-திண்டாமி 


பித்‌ தமறுர்தீயாம்‌ பினை த்‌ தாடுக்கட்டுக்குக்‌ 
கொற்றமுறுவீரியமாங்‌ கூறு. 


இ-ள. சிறசிற்‌ கட்டுகின்ற முண்டாக, வாதபித்த தொர்தத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ கவசம்‌ என்றெ ௮ங்இயினால்‌ தேச ஒளியும்‌ புஷ்டியும்‌ உ 
தா.ரக்கினியும்‌ உண்டாவதுச்‌ தவிரப்‌ பித்தகோபமும்‌ நீங்கும்‌ ஈடுக்க ' 
ட்டு என்கிற ௮ுசைக்‌ கச்சைக்கு பலம்‌ பொருந்திய ஆண்மையுண்‌ 
டாம்‌ என்க, த௪௨௧ 
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௩(இ௪ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


_ தே-௮பரணத்தின்‌ குணம்‌. 

ஆபரணஞ்சூடி லரியலிலாலயமா 

மாபசணமெய்க்குமதி மங்சலங்காண்‌-சோபமனத்‌ 

அக்கத்தொடுநோய்போஞ்‌ சொல்லவயமுறும்‌ 

மிக்குக்களிப்படரு மெய்‌. ட ட 

இ-ள. ஆபரணம்‌ பூணில்‌, ௮துமதன்‌ கூத்துக்கு ஒரிடமாயிருப்ப 

அந்தவிரச்‌ சரீரத்‌ துக்கு ௮ழ௫யபரணம்‌ என்கிற கவசமுமாகும்‌இ த 
னால்‌ மங்களகரமும்‌ வூகரமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ சோவும 
னத்‌. அயரம்‌ வியாத்தியோன்‌ மாதம்முதலிய சோகங்களும்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌. .. .தீ௪௨௨ 


புசப்புவைக, , 
தே-பசியின்‌ குணம்‌. 


பசியாலழரகாண்மை பாழிபின்புமோகஞ்‌ 
சுதியாவிவார்த்தையிவை சோரும்‌-பசியொாலாந்‌ 
தாதினத்தின்?ரணமுச்‌ தள்ளுகிழத்தனமு 
மோதினத்தின்பேதமுமா மோர்‌. 

இ-ள. பசியினால்‌ வனப்பு பலம்‌ மகழ்ச்சி ஆசை ஆசாரம்‌ உயிர்‌ 
பேச்சு இவைரீக்கும்‌ அன்னசசத்தால்‌ வளருகன்ற சப்ததாதகளுக் 
கு விக ற்பமும்‌ முப்புத்தன்மையும்‌ சுற்றத்தார்‌ விரோதமும்‌ உண்டா 
கும்‌. 

தே-போஜனகால விதி, 
தன்மமிரண்டேயூண்டப்பி முக்காற்கொள்ளினினன்‌ 

சின்மதலைகாளைமுற்றற்‌ சேர்பருவ-ஈனமுகுர்த்‌ த 

மொன்றுக்குணான்குக்கு ளோ துமிரண்டுக்குளுண்பர்‌ 

ஈன்றுக்குத்தியோர்‌ ஈயந்து. 
இ-௪. தருமசாஸ்‌ திரத்திற்கூறிய இரண்கொலபோஜனமே நலமா 
ம்‌ ௮துதப்பி மூன்று காலபோஜனங்கொள்ள வேண்டுமானால்‌ சூரிய 
லுக்ளெம்‌ பருவமாகிய உதயமுதல்‌ ௩-தெ-காழிகைக்‌ குள்ளும்‌ சா 
னுப்பருவமாகிய ௧௫-ராழிகைக்‌ குள்ளும்‌, மூப்புப்‌ பருவமாயெ இர 
வில்‌ எ ற-காழிகைக்குள்ளும்‌ ஈலம்‌ பெறுதற்குச்‌ சமாக்னியை யுள்‌ 


ளவர் கொள்ளுவார்‌ எனக, 5௪௨௪ 





தே-காலாகால போஜனகுணம்‌. 
மூன்றுசாளகாறெண்‌ முகூர்த்தங்களின்‌முறையே 
ஞான்றுளளுண்ணுமர்த ஈறுமுணவே-ே தான்றுடலுக்‌ 
கொக்குமிதகோயசமு சோகமுயி ற்கர்தாஞ்செய்‌ 
விக்குமிதமாராய்த்.து விள்‌. 
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. மூலமும்‌-உரையும்‌. . ௩டடு 


இ-ள்‌. சூரியலுதயமாகிய ககவ-நாழிகைக்குள உண்றெ.நல்லவுண்‌ ச 
டிதேகத்திற்குப்‌ பொருந்தும்‌ கடு-காழிகை உணவு மிதம்‌ என்கற 
அளவிட்டு பிணிகளை விலக்கும்‌ ௨௨29-காழிகையில்‌ புசிக்கல்‌ ரோக 
சம்பவமாம்‌ ௩0-நாழிகையிலருந்தும்‌ ௮௪னம்‌ உயிருக்கு முடிவை 
த்தரும்‌ இரந்த ௪-முதல்‌ ௨-ம்‌ கால?பாஜனமும்‌ மற்றவை அகால. 

தே, போஜனம்செய்கிதி. டட 
ஆதியினிப்புஈடு வாம்பிரநீருப்பொசொ 
காதியுறைப்பப்பா லந்தத்திற்‌்-கோதிருமாப்‌ 
பாந்தியுப்பூறியகா யாதிவகைசேருணவை 
மாந்ததிசகத்தையுறு வாய்‌. 

இ-ள்‌. போஜனமுதலில்‌ மதுரவஸ்‌ அவும்‌ மத்தியில்‌ புளிப்பு உப்பு 
உரைப்பு இலைக்கறிகளும்‌ முடிவில்‌ அவர்ப்புச்‌ சம்பர்தமான புளித்‌ 
ததயிர்‌ ஊறுகாய்கள்‌ நீயுண்ணக்கடவை உண்ணில்‌ இன்பத்தைய 
டைவாய. ்‌ 5௪௨௬ 


தே, போஜன அ௮ளவைகூறல்‌ கலிநிலைத்துறை. 
முக்காலுணவன்றி யெத்தேககட்கு முழுவுணவி 


லக்காரணமன்ன ராகாதிகூடி யரையதிற்பால்‌ 
திக்காவமுதம்‌ புதக்ரெங்காலுண்டி சேடமுழை 
வைக்காவிடி லுண்டி வேகாதனலும்‌ வளியுமின்றே. 


இ-ள்‌. சகலதேூகெளுக்கு ஐ-வயிற்று உணவேயன்றி முழு உண 
வு இல்லை ௮தன்‌ விவாம்‌ ௮ன்னமுங்கறிகளுஙகூடி. இ-பால்‌ மோர்‌ 
சலம்‌ கூடி வ-க முக்கால்‌ வயிற்றுணவேயாம்‌ இன்னும்‌ வ-வயிறு 
இடை வெளி வைத்ததற்கு காரணம்‌ சமானவாய்வும்‌ ௮னல்‌ பித்த 
மும்‌ சொலித்து ௮வவுண்டியைப்‌ பஸ்மஞ்செய்வதற்கேயாம்‌ என்சு, 
... தே,பு9த்த பு9ப்பின்‌ பிரிவுகூறல்‌ வெண்பா. 
பிலத்‌ தமருமுண்டிப பிரிவையுருக்கிற்‌ _ 
பலத்தகருமிகட்கோர்‌ பங்கு-மலத்‌ திற்கோர்‌ 
பங்குவமாய்வில்லன ற்கோர்‌ பங்குமுடலினுக்கோர்‌ 
பங்குவமாய்‌ த்தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌. ்‌ 
இ-ள. துவார த்தையுடைய இனிப்பையிற்றங்கெ உணவானது-௪ 
பிரிவையுறும்‌ அவையாவன ஒருபங்கு இருமிகளுக்கும்‌ஒருபங்குமல 
த்திற்கும்‌ ஒருபங்குஜடராக்கினிக்கும்‌ ஒருபங்கு தேசத்திற்குமாம்‌. 
தே, புசித்த ௮ன்னசாரச்‌ செய்கைகூறல்‌ விருத்தம்‌. 
ஒருகாளுண்ணனவிரதமிசத்தாது வைனை த்தங்கூறிறிற்கு 
. மிருகாளுண்டிடினஃதங்கிரத்த தாதுவிலேறுமிவ்வாறேபின்‌ 
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௩௫௬ பதார்த்தகுணசதந்தாமணி 


வருசாளுண்ணெழுரா அ௮மாழினகுதெழுதாதுவையும்வளர்த்தே 
தருசாளுஞ்சோராதவலிவுதனையெட்டாகாட்சடத்திலுக்ே க. 

இ-ள. ஒருராளுண்ட வுணவில்‌ நின்றும்‌ பிரிவுற்ற அன்ன ரசமான 

து அன்றைக்கு ரசதாதுவைஈளைத்து ஊறித்தங்கும்‌ ௨-ம்சாள்‌ உண்‌ 


ட ௮ன்னசசம்‌ ௮ச்தரசதா துவிலேற முன்பவூறிறின்ற ரசம்‌ ரத்த 


தாது விந்பாயும்‌ இவ்வாறே ௩-ம்‌ காள்‌ மாமிசதாதுவிலும்‌ ௪-ம்சாள்‌ 
மே?தோதாதுவிலும்‌ எ-ம்‌ நாள்‌ சுக்கலெதாதுவிலு மாகச்சென்ற ௮த்‌ 


_ கர்‌ 


தாதுக்களை விருத்தியடையச்‌ செப்து ௮-ம்சாள்‌ தேகத்திற்குக்‌ குன்‌ 


ரூ.த வன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 5௪௨௯ 
உண கலவகைக. 
தங்கக்கலத்தின்‌ குணம்‌ - வெண்பா. 
தங்கக்கலத்திலுண்ண தாதவிர்த்தியும்பசியும்‌ 
பொங்கமிகுதிடமும்‌ பூரிப்பு-மங்குறையும்‌ 
பித்‌ தசோபைப்பிணியிப்‌ பேருலகைவிட்டகலுஞ்‌ 
சுத்தாச.ததீங்கனியே சொல்‌. 
இ-ள. தங்கப்பாத்திரத்திற்‌ புசிக்கில்‌ சுக்லெ விருத்தியும்‌ சமாக்க 
நியும்‌ வன்மையும்‌ உச்சாகமும்‌ உண்டாம்‌ பித்தசேகை நீங்கும்‌. 
வெள்ளிக்கலத்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளிக்கலத்திலுண்ண வீறிவருகபமுக்‌ 
. தஇள்ளியெழுபித்தமும்போஞ்‌ சொல்லவோ-விள்ளிய ' 
கார்தியுண்டாகாளுங்‌ களிப்புண்டார்தேகத்‌ இற்‌ 
சேர்ச்‌ துவரும்வா தமுண்டாஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள. வெள்ளிப்பாத்‌ இரத்‌ தில்‌ ௮ ருந்த சிலேஷ்மகோபமும்‌ பித்த 
கோபமும்‌ நீங்கு தேஜ௫. மூழ்ச்9ி வாதாதிக்கலும்‌ உண்டாம்‌. 
செம்புகலத்தின்‌ குணம்‌." 
செம்புகலத்திலுண்ண தே தவாசோக்கயெமாம்‌ ்‌ 
பம்பிரத்ததோடம்‌ பறக்குங்கா-ணம்புவியி 
லண்ணியிடுக்கார்தி பணங்கேவிழியொளியாம்‌ 
புண்ணியமுஈண்ணும்‌ புகல்‌. ' 
இ-ளஎ. தேவமகளிசையொத்த பெண்ணே செப்புப்‌ பாத்திரத்தி 
அண்ணில்‌ சரீரசவுக்கியம்‌ ழேஜசு கண்ணுக்கொளிவு சுகர்‌ தம்‌இவை 


_யுண்டாம ரத்த பித்த சோகம்‌ விலகும்‌ எனக, .சுச௩௨ . 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





வெண்கலத்தின்குணம்‌. ்‌ 
தாம்பரத்தில்வெள்ளீயர்‌ தான்கலக்கவெண்கலமென்‌ : 
ரும்பெயர்பெறுங்கலத்்‌ த எண்ணமுண்ணிற்‌-றேம்புகண்ற 
சோபமொடிரத்தபித்தந்‌ தோன்றவறியாதனங்கள்‌ 
சாமமெனச்சொன்னுதலே சாற்று, 


இ-ள்‌. மதன்வில்லனையபுருவத்தாளே  வெண்கலப்பாத்‌தெத்திற பு 
திக்கசோர்வும்‌ உதிரபித்தமும்‌-போம்‌-என்ச, ௧௪௩௩. 


தாம்பரம்‌-௦ வள்ளி-சலப்பு-வெண்கலம்‌. 
இவ-உன கலங்களின்‌ குணம்‌-லிருத்தம்‌. 


சக்கதாம்பரத்‌ தின்வட்டிற்‌ ருனதிரத்தபித்த 
மெய்க்குறு சகத்றும்வெள்ளி விலக்கடுமையந்தன்னை. .. 
யொக்கவேகலப்புவட்டி லுறுதிரி.32தாடம்போக்குங்‌ 
கக்கெயவுதிரமேறுங்‌ கனத்தவெண்கலத்திற்கென்னே. 


இ-ள்‌. செப்புக்கலம்‌ ரத்தபித்தத்தைவிலக்கும்‌, வெள்ளிக்ண்ணி 
கபத்‌ துன்பத்தைநீக்கும்‌, கலப்புலோகவட்டில்‌ திரிதோஷங்களைமாற்‌ 
- றும்வெண்கலஉண்கலத்தினால்‌ குறைச்தரத்ததாதுவிருத்‌ தியடையும்‌, 


தே, உண்சலத்தில்‌ இவைகளமுக்கியமெனல்‌-வெண்பா.. 


வாழைவெளளைட்‌ ப்பன்ன நன்றா மற்றிலைகண்மத்‌ இிமமா 
மாமைவெள்ளிவெண்கலமு மாநன்முங்‌-கோழை்‌ 
கயப்பாண்டகோய்போநங்‌ கரு தினிவைக்கெல்லாக்‌ 
குயப்பாண்டமேலசனன்‌"! கொள்‌. 


இ-ள்‌. மனோச்சாகபோசன த்திற்கு வெள்வாழையிலைநன்று, மற்‌ 
றஹையஇலைகள மத்திமமாம்‌ லஙகம்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ இவைகளா 
ற்செய்த உண்கலங்கள பிகவுகலமாம்‌ இவைகனைவிட மட்கலமே சற 
ந்தது இதில்புசிக்கில்‌, க்ூயமும்‌ பாண்டுசோகத்தாற்பிறந்த நீர்ச்சுர 
ப்பும்‌ விலகும்‌ ௧௪௩௭௬ 
தே, வாஷழயிலயின்குணம்‌,. உ ப 
தொக்ொறுமின்லுஞ்‌ சுசபோகமுமன்னு 
மக்கினிமஈ்த மபலமொடு- திக்கிடுகால்‌ 
பாழையிலைப்புமறும்‌ பன்னுபித்‌ த்‌ தமுஞ்சமனாம்‌ 
வாழையிலைக்குணறு வாய்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. வாழையிலைக்கு. சருமதா.துவிற்பளபளப்பும்‌ சுகபோகங்க 
ஞம்‌ பொருந்தும்‌ மக்தாக்கினி துர்ப்பலம்‌ கிணவாதம்‌ சிலேஷ்ம ௮ 
சோசகம்‌ இவைரீங்கும்‌, பித்தகோபம்‌ சரந்தமாம்‌ என்க, - ௧௪௩௪௬ 


ஸ்‌ 
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௩௫௮௮] பதார்த்தகுணசத்தாமணி 


. தே, பலா இலையின்குணம்‌. 
பலாவிலையிலுண்ணப்‌ பதுங்கின்‌ ற்பித்தக்‌ 
குலாவியெழும்பிக்‌ கு திக்கு- துலாவிவரு 
கன்மமகோதரகநோய காணாதகலாத 
குன்மமகலுங்‌ குறி. 

இ-ள்‌. பலாஇலையில்‌ உண்டால்‌, ௮டங்யெபித்தமும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ 


ஊழால்வந்த பெருவயிறும்‌ குன்மரோகமும்‌ நீங்கும்‌்என்சு. ௧௪௩௭ 


த 


தே, பாலுள்ளமா த்‌ திலைகளின்குணம்‌. 
பாலிருக்கன்றமரப்‌ பன்னங்களி ஓண்டாற்‌ 
க கோலிருக்கச்செய்வாதம்‌ கோழைகபக-கால ௦ 
வ௫ர்க்குபித்தர்‌தாகமிவை யண்டாதகலு 
முசுக்குமதிசேதளமா மோர்‌. 

இ-ள. பாலுள்ளமாத்தின்‌ இவைகளில்‌உண்ணில்‌ பங்குவாதம்‌ க்ஷ 
யம்‌ அர்க்கம்‌ பயித்தியம்‌ தாகம்‌ இவைநீங்கும்‌ ௮ திககுளிர்ச்சியு 
ண்டாம. .் -௧௪௩௭ 
தாமசையிலையின்குணம்‌. 

தாமரைப்பனனத்‌ திலுண்டாற்‌ ருங்கரியவுட்டினமா 
நாமவாதஞ்சினந்து நண்ணுங்காண்‌-தூமமுரு 
வக்கனிமர்‌ தங்களுண்டா மன்றேமலர்த்‌ திருவத்‌ 
இக்கினிலிசாளெனவே தேதர்‌. 

இ-௭. தாமரை யிலையித்புசிக்கில்‌, வெப்பமும்‌ வாதசோகமும்‌ மர 
தாக்கியும்‌ உண்டாகும்‌ சம்பத்‌ துநீங்கெவிடும்‌ என்க, ௧௪௩௧௯ 

கரபாத்திரத்தின்‌குணம்‌. 
கைப்பாத்திரத்திற்‌. சலர்தன்னங்கொளளுங்கால்‌ 
வைப்பாமனச்சேட்டை மாறுங்காணிப்பாற 
சருவகலேசுமும்போஞ்‌ சாற்றவவன்றாலின் லும்‌ 
பெருவருசிகோயும்போம்‌ பேசு. : 


இ-ள்‌. சகலகறிகளுங்கலக்த ௮ன்னத்தைக்‌ கைப்பாத்திரத்தி ௮ 
ண்ண மனச்சேஷ்டையும்‌ மனோதுக்கமும்பல௮ரோசகமும்போம்‌. 
சே ரற்றின்வகை, 
௮ இசுடுகையன்னத்தின்குணம்‌. 


அ தஇிகசுடுகையன்ன மரத்தபித்தர்தாகம்‌ 
. பிதிரேதுசித்தப்‌ பிரமை-மதசோக 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


்‌.... மூலமும்‌-உரையும்‌. ' ௩௫௯ 


மென்றுரைக்குநோய்கட்‌ கிடங்கொடுக்குந்தப்பாது : 
்‌ குன்றுரைக்கும்பூண்முலையே கூறு. ட்ட 
இ-எ. ௮பாணச்‌ை தயணிர்த குன்‌ றனையமுலைகளையுடையவளே நி 
த்தியமும்‌ புசிக்கன்ற மிகுசுடுகை ௮ன்னமானது உதிசபித்தம்தாக 


_ம்பிரமை மதரோகம்‌ இவைகளையண்டாசும்‌ என்க. ௪௪௫௧ 
யு து 
- ற்பச்சுடசையன்ன த்‌ தின்குணம்‌. 


௮.ற்பச்சூட்டன்னம்வா தாதிகளாற்பீனத்தா 
௮ற்பவித்‌ தகோயை யொழிதுடற்கு-ஈற்பலத்தைச்‌ 
4சய்யுமருசிதனை த்‌ தீர்க்குஞ்சர்வோத்தகம்‌ 
பெய்யும்வளைக்கைமாதே பேசு. 

இ-ள வளையலையணிர்ச கரங்களையுடையவளே கொஞ்சஞ்சுடுகை 
யுள்ள அன்னமானது, உத்தமத்திலுத்‌ சமமாம்‌ அ௮துவாதபித்த கப 
பகளிலும்‌ பீனசத்தாலு. விளைகின்றநோயையும்‌, ௮ சோசகத்தையு 

ம்நீக்கும்‌, சரீரத்‌ துக்கு வன்மையைத்‌ தீரும்‌ என்க. ௧௪௪௨ 
புழுங்கலரிசி யன்ன த தின்குணம்‌. 
தென்புவியினாளுஞ்‌ செழித்‌ அவளருஞ்சாலி 
வனபுபுமுங்கல்‌ வடிசாத-முன்புணவே 
வாயுவிலையத்தால்‌ வலியும்வன்னோயுமின்‌ 
கோயுடையார்க்காகு நுவல்‌. 

இ-ள. புழுங்கலரிசி அனனத்தைப்புசிக்கல்‌, வாதகோபமும்‌ பல 

மும்‌ வலியரோகங்களும்‌ இலலைஇதுகோயாளருக்குதவும்‌ என்க, ' 
பச்சையரிசியன்ன த்தின்குணம்‌. 

பச்சரிசச்சோறு பலங்கொடுக்குவாயுவென்பார்‌' 

நிச்சயமாகப்பித்தை நீக்குங்கா-ணச்சமற 

முத்திரக்கிரிச்சரத்தை முன்பொழிக்குஞ்சேய்க்குமக்த 

மாத்திமுண்டாகும்‌ வழுத்து. 


இ-ள. பச்சரிசியன்னமானத, பலத்தையும்‌ குழந்தைகளுக்கு மா 
ரீதத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, பித்தகோபத்தையுங் கிரிச்சாத்தையும்‌ 
, ர்க்கும்‌ என்க இதில்‌ வாயுவுண்டென்பார்‌. . ௧௪௫௪ 


ப 


% 
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௨௬௦ .. பதார்த்தகுணசிர்தாமணி. 


.. ஈன்முகச்சமையாத வமுன்னத்தின்குணம்‌. 
நன்ராகச்சமையா நடு த்தண்டுலச்சோ.று 
தின்றால்மலஜலமுஞ்‌ சிக்குமென்ப-ெ தான்றோசேண்‌ 
மற்றைகாளுஞ்செரிக்க மாட்டாத .துவுடலிற்‌ 
. சற்றும்வியாபிக்காது சாற்று. 
இ-ள்‌.ஈட்டரிசியன்ன த்தைப்புசக்கில்‌ மலசலம்சிக்குவ துர்‌ தவிர 
துமறுநாளும்சீரணச த்‌ தியாகாது ௮வவன்னரசம்‌உ டலிலும்பாவாது. 


குழர்தை ௮ன்னத்தின்குணம்‌. 
குழந்தைசோறுண்ணிற்‌ கொடுமேகங்காச 
மருர்‌ துமர்தாக்கினியு மாறும்‌-விமுந்திடச்செய்‌ 
துர்ப்பலமும்பீரசமுந்‌ தோன்‌ றுமரிவையர்க்குட்‌ 
பொற்படருமாதே புகல்‌. , 
இ-ள்‌. மாதருக்குள்சிறச்‌ தமாதே ௮ளிந்த அன்ன த்தைப்புிக்கில்‌ 
வாதபிரமேகம்‌ இருமல்‌ ௮க்கனிமர்தம்‌ தூர்ப்பலம்‌ பீநிசம்‌இவைஉ 
ண்டாகு!! என்க, ப ௧௪௪௭௬ 
* சுத்தஅன்னத்‌தின்குணம்‌. 
சுத்தவன்னங்குற்றமிலைத்‌ தோஷங்களையகந்றுறின்‌ 
முத்தாத்தேகிக்குமது முக்யெங்காண்‌-பத்தியத்திற்‌ 
காகுமதுழுப்பிணிக்கு மாமவியஞ்சனங்கலந்து 
ணேகுமுண்ணோயெல்லா மிரங்கி. 
இ-ள்‌. குற்றம்ரீக்கிய அன்னத்தை ஈற்கறிகளோடுண்ணில்‌, அது 
வாதபித்‌ தசிலேஷ்மம்‌ என்னும்‌ மூவித்தேகெளுக்கும்‌ முக்கியமாகஉ 
தவும்பத்தியத் திற்கும்‌ வாதாதி மூ.விதரோகங்களுக்கும்‌ ஆகும்‌ அன்‌ 
றியும்‌ குடலைப்பற்றியகோயகள்‌ முழுமையும்‌ விலகும்‌ குற்றமில்லை 


என்க. ௧௪௬௪௪ 


* சுத்தன்ன.! என்பது,பழைய௮ரிசியைத்‌ தவிடுகொய்‌ முதலிய 
வைபோம்படி ஈன்ராகத்திட்டி முழு ௮ரிசிபாக ஆராய்ந்து எடுத்து 
இளவெர்நீராற்கமுகி வஸ்திரத்திற்சொட்டிச்சற்றே ஆறவைத்துஒ௫ 
பாண்டத்தில்‌ அரிசிக்கு மூன்றுபங்கு சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி௮து 
நுரைகட்டிக்‌ கொதிக்கும்பொழுது ௮ தஅரிசியை ௮ திற்போட்டு 
முக்காற்பாகமாகவெர்தவுடன்‌ கரண்டியால்‌ துழாவிவடி த்‌ அக்கொண் 
டுமறுபடியும்‌ தணலில்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாயிருக்குஞ்சமயத்தில்‌ இ 


றக்கக்கொள்ளுவகாம்‌. ப | கசி 
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மூலமூம்‌-௨ை சயும்‌. ௩.௬௧ 


பொங்கல்‌ ௮ன்னத்தின்‌ குணம்‌. :. , 
* பொங்கலெல்லாமந்தம்‌ பொருமலெதுகோய்கிளக்கும்‌ 
மங்கமெலாம்வா2 முண்டாக்குமன-லங்கொடுக்குஞ்‌ 
சம்பாகெற்பச்சரிசித்‌ சன்பொக்கற்று தவிர்த்தி 


யென்பாரபெரியோர்கச ளென்‌, 


இ-ள்‌. பச்சரிசிப்‌ பொங்கல்‌ ௮ன்னமெல்லாம்‌; ௪கல அலசரோகம 
வயிற்றுப்பிசம்‌ ௮ங்கலசனவாதம்‌ வெப்பம்‌ இவைகளை உண்டாக்கு 
ம்சம்பாப்‌ பச்சரிசப்பொங்கலன்னம்‌ விர்துவைவளர்ப்பிக்கும்‌என்பர்‌. 
பாலும்‌ ௮ன்னமும்‌ புசித்தலின்‌ குணம்‌. 
பாலுமன்னமும்புசிக்கற்‌ பன்னுபித்தர்தாகமறு 
மேலுமற்பமர்தமென்பார்‌ மேனியிடு-ஞாலமதி 
லப்பொழுதேகாதுவிர்த்தி யாகுஞ்சிசுவாதி 
யெப்பருவத்தர்க்குமா மென்‌. 
இ-ள்‌. பா ஓும்சோறும்‌ உண்டால்‌, பித்‌ தசோபமும்‌ , தாகமும்‌ வில 
கும்‌ கொஞ்சம்‌ மந்தம்‌ தேகபுஷ்டி உடனே வீரியவிருத்தி இவை ௨ 
ண்டாகும்‌ இ௫, பால கவுமார விருத்தர்‌ பரியந்தம்‌ உதவும்‌ என்க, 


பசும்பாலின்‌ பத்‌ ்‌ இயம்‌. 


ஆறினமுதனடுவா காவாப்பாலைவளர்க்கு 
பரின்சவைபிரண்டேற்‌ றென்பர்கார்ப்‌-பூ றினுறுள்‌ 
சண்டோக்குமுண்ணென்‌ களையொழிபாத்‌ே சாடருந்தப்‌. 
பண்டொக்குமுண்ணி பகர்‌. 


இ-ள்‌. பசுவின்பாலைச்‌ சாப்பிடவேண்டமோஞல்‌ ப ிப்பு அவர்ப்பு 
உவர்ப்பு கைப்பு கார்ப்பு இனிப்பு என்லும்‌ ௬-சுவையில்‌ க-வதும்‌ 
௨-வதும்‌ ஆகிய ௪-சுவையுளள வஸ்துக்குள்‌. எதனையும்‌ ௮னுபான 
மாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு உண்ணலாகாது சுக்கிலத்தை விருத்திசெ 
ய்யும்படியான கடையிற்‌ சொல்லிய ௨-சுவையுள்ள வஸ்துக்களை 
௮னுபானமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டுஉண்ணெனச்‌ சில்ர்சொல்லுவார்‌ 
ஆனாலும்‌, ௮நத உ-சுவையில்‌ க-ூயெ கார்ப்புள்ள பொருள்‌ 
கோயுற்றபோது ௮.வலுபானமாகக்‌ கொள்ளலாகும்‌ மற்றக்காலச்தில்‌ 
பாலைதனியே உண்ணவேண்டில்‌ ௮தற்கு ௮னுபானம்‌ கற்கண்டுப்‌ 
பொடி பொருந்தும்‌ ௮-வகைக்‌ குற்றங்கள்றீக்யெ ௮ன்னத்துடன்‌ 
உண்ணவேண்டில்‌ மதுரமுள்ளபழம்‌ ௮ னுபானமாகப்‌ பொருந்தும்‌ 
ஆதலால்‌ இவ்வாறு மு ற்ப்படி உண்‌எனறு சொல்றுவாயாகி என்க, 


ஷூ, 
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௫௬௨ பதார்த்தகுணடந்தாமணி : 


: அனீனத்திற்கு எப்போதுங்‌ குற்றமேயில்லை யாகிலும்‌, பாகபேதங்க 
ளுமானால்‌ ௮-வகைத்‌ தோஷங்களுண்டாடின்றன. அவையாவன ௧. 
வது ௮ஸ்னைக்‌?தாஷம்‌ என்பது கஞ்ச சக்க்கொள்வதாம்‌ இ தனால்‌ 
தமம்‌ வி.தமம்‌ என்ற ௮ஜீரணங்கள்‌ பிரப்பனவாம்‌ ௨-வது பிச்9 
ல்‌2தாஷம்‌ ௪-வது ௮ன்னங்குழைந்து போவதாம்‌ இதனால்‌,, ஜடா 
க்சினி ௮னைந்துவிடிம்‌ ௩-வத ௮௬ தோஷம்‌ ௭-வது மயிர்கிருமி? 
உமி முதலியவைகளோடு சமைப்பதாம்‌ இதனால்‌, ௮ரோசகரோ கம. 
ண்டாகும்‌ ௪-வது கொதிதே தாஷம்‌ எ-வது நருக்கரி௫ யனனமாம்‌ 
இதனல்‌, ௮லச3ராகமுண்டாகும்‌, (௫-வது சுஸ்கிலதோஷம்‌ எஃவது 
ஆதி உலர்ந்த ௮ன்னமாம்‌ இதனால்‌, விதூாமரோகமுண்டாகும்‌ ௬-வ 
து தத்ததோஷம்‌ ௭-வது காந்தின ௮னனமாம்‌ இதனால்‌ ஜீகணதா 
அசோகமுண்டாகும்‌ ௪-வது விரூபதோஷம்‌ ௭-வது கொழியலரிபே 
னனமாம்‌ இதனால்‌ ஆயுள்‌ முதலானவைகள்‌ கெடும்‌ ௮-வது அனர்‌ 
த்து ஜூ தோஷம்‌ ௭-வது கொந்து ஜலம்பிறந்து நூலிழைர்த அன்ன 
மாம்‌ இதனால்‌, ௮ இிறித்திசையும்‌ சீதாதிரோகங்களும்‌ உண்டாகும்‌. 

தே-பால்‌ ௮ருச்தறகு நாழிகையளவை கூறல்‌, 

௮ன்பானமுகூர்த்தத்‌ துளைங்கடிகைக்குள்ளுணது 

மீப்பான்மனுவர்‌ விரு தரகு-மூப்பாயி 

னஞ்சத்தான்காண்டற்‌ கரியானூலமுன்‌ 

தஞ்சத்தாலனுண்டவிருர்‌ தாம்‌. டட 

இ-ள. பசுவின்பால்‌ கறந்த ௩-முறக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ அல்லது 
டு-சாழிகைக்குள்‌ உண்ணக்கடவை இவ்வாறுண்டால்‌ ௮ர்தப்பால்‌ 
தேவாமிர்தத்தை நிகராகும்‌ ௮க்காலங்களுக்கு மேற்பட்ட பாலயுண்‌ 
டால்‌ பிரமன்‌ ௮றிதற்கரிய ஸ்ரீகயிலாசபதி உண்டவிஷத்தை ஒப்பா 
கும்‌ எனக, ௧௪(டக 
காலையில்‌ பச்சைப்பால்‌ உண்பதன்‌ குணம்‌. 

கையெரிவுகாலெரிவு காமிலமிரத்தபித்த த 

மெய்யெரிவுபாண்டுகோய்‌ விர்‌ துஈஷ்டம்‌-வெய்ய 

விதயகபம்போம்புட்டி யெய்‌ துஞீசேய்க்கொல்வு 

முதயமதிற்பச்சைப்பா ஓண்‌. 

இ-ள்‌. சூரியன்‌ உதயகரலத்தில்‌ பருகும்‌ பசுவின்பாலினால்‌ கைகா 

ல்‌ உடம்புகளில்‌ எரிவு காமாலை ரத்தபித்தரோகம்‌ பாண்டு சரணசுக்‌ 
கலம்‌ 8ஷ்ணத்தால்‌ பிறந்த மார்புச்சளி இவைநீங்கும்‌ மேனியிடும்‌' 
அன்றியும்‌ குழர்தைகட்கும்‌ பொருந்தும்‌ என்க, இதனைத்‌ தாரோ 
ஷ்ணச்‌ சிகிச்சை யென்பெயர்‌ ௮தாவத கறந்த சுடுகை அறுவதற்கு - 
முன்‌ உண்பதாம்‌. ப ்‌. ௧௪௨ 
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கெய்‌ ௮ன்னத்தின்‌ குணம்‌. 
வெறுகெய்யுஞ்சோறுமுண்ணில்‌ வீ ருபலஈண்ணுப்‌ 
கிறுகிறுத்தபித்தகநோய்‌ கிட்டா-தறிவிக்குங்‌ _ 
கண்ணுக்குமாகுளிர்ச்சி கட்டுமிகச்சோணமா 
மூண்ணற்குப்பத்தியமா முன்‌, 
இ-ள்‌. நெய்யும்‌ ௮ன்னமும்‌ கலர்‌ துண்ணில்‌ வன்மை விழிக்குக்கு 
ளிர்ச்சி சரணம்‌ இவை உண்டாகும்‌ பித்‌ தவிகாரம்‌ விலகும்‌ இ.து,பத்‌ 
திய உணவாம்‌ இந்தக்‌ திருதபோஜன சிதிச்சைவிருத்தர்கட்கே முக்‌ 
தியமாம்‌. . ௧௪(௫௩. 
எண்ணெய்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 
எண்ணெய்யுஞ்சோறுமுண்ணி லெனறைக்குமாபலமாம்‌ 
பெண்ணுக்கிளையாத பீடுமுறுஞ்‌-சண்ணுகின்ற 
வாதகபமேகம்‌போ மா௫ுப்பசியெழும்பும்‌ 
பூதலத்துணாளும்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌ ௮ன்னத்தில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ வன்மையு 
ம்‌ புணர்ச்சியில்‌ திடமும்‌ ஈல்லதீபனமும்‌ உண்டாம்‌ வாதகப்பிரமேக 
ம்‌ நீங்கும்‌. க௪(௪ . 
மாங்செங்கலரந்துசமைத்த ௮ன்னத்தின்குணம்‌. 


ஊனமைத்தவன்னமுண்ணி லுண்டாமதிகபலம்‌ 
போனமேதோதாதும்‌ பூணுங்கா-ணானால்‌ 
விரணரோய்க்காகா மிகுமந்தட்சீணந்‌ 
றருணகப்பித்தசம னம்‌. 

இ-ள. மாமிசஞ்சேர்த் துப்‌ பாகஞ்செய்த அன்னத்தை புசிக்கில்‌ 
மிகுபலமும்‌ விர்த்திமேதோதாதுவும்‌ அதிமந்தழு முண்டாம்‌ க்திண 
ஞ்செய்யாறின்ற கபாரம்பமும்‌ பித்தமும்‌ சாச்தியாம்‌ விரணதோருக் 
காகாது, | ௧க௪(இடடு 

பதரரத்தவகைக, 

- தே-சமைத்த துவாரம்‌ பருப்பின்‌ குணம்‌. 
தண்ணக்குறிஞ்சித்‌ தலத்தாடகுிப்பிளப்பை 
வண்ணச்சுடரற்குள்‌ வைத்தாக்கி-யுண்ணற 
கடிக்கும்பசுவின்று மாச்சியத்தோடுண்ணிற்‌ 
பிடிக்குப்பிடிசசையாம்‌ மேபசு. ப 

இ-ள்‌. சீதமுளள மலைநாட்டுத்‌ துவரம்பருப்பை வெரந்நீரி லிட்டுச 
, சமைத்துப போஜனமுதலிய பசுவி கெய்யுடன ௮ன்னத்‌ இிற்சலக்து 
ஸ்ணில்‌ ஒருபிடி ௮ன்னத்திற்கு ஒருபிடி சதைவளரும்‌ என்க குறி 


பனிச்‌ 
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௩௬௪ பதார்த்தகுணூ ந்‌ தாமணி. 


ச்சி நிரைவஸ்‌துக்கள்‌ மிகுவன்மையுள்ளவை யாதலால்‌ ௮ந்நிலத்‌ ௮ 
வரையை விசேஷமாகக்‌ கூறினார்‌. கசீடூசு 
தே-கெய்்‌€சாத்‌ துண்பதின்‌ குணம்‌. 
பருப்பிலெழுவெப்பும்‌ பருங்குடன்‌ முறைப்பு 
திருப்புருமுன்மலத்தின்‌ சிக்குர்‌-தரிப்புறா 
மெய்க்குள்ளகாந்தி விலகாதழகுறுஈன்‌ 
னெய்க்குள்ளவுண்மை நெறி. 
இ௫அவுமது. 

புத்திமிகுஞ்சிக்குவைகோய்‌ போயொழியுகேத்திரத்தின்‌ 
மெத்தவொளியும்‌ விளங்குங்காண்‌-பித்தமொடு 
வாதகபமாரு வறட்சியெல்லாநீங்குங்‌ 
கோதின்றுநெய்யைக்‌ குடி. 

இ-ள்‌. போஜன ஆரம்பத்தில்‌ நெய்சேர்த்துண்பதினால்‌ அுவரம்ப 
ருப்பினது உஷ்ணம்‌ குடல்‌ விகுத்தல்‌ பழைய மலபந்தம்‌ சிக்வாகண்‌ 
டகசோகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ வாதகபதோஷம்‌ நீங்காச்சொறி இவை நீ 
க்கும்‌ ௮ தஞாபகம்‌ தேஜசு வனப்பு கண்ணுக்கு ஒளிவு இவையுண்‌ 
டாம்‌ என்க, ௧௪(எ 

தே-பொரியலில்‌ பேதகுணம்‌. 
காரமிகுபொரியல்‌ காய தனி றகபததைச 
சேரவுறவாக்குர்‌ இிண்ணமே-சோரசப்‌ 
புனியிட்டிடுிம்பொரியல்‌ போர்மந்தத்தோடு 
வளியிட்டிடுமன த்‌. துள்‌ வை. 

இ-ள. உறைப்புச்சுவை யஇிகரித்சபொரியல்‌ கபத்தைத்‌ தரும்புளி 
ச்சுவைமிகுர்‌ ச பொரியல்‌ ௮லசுகோயையும்‌ வாதப்பிணியையும்விளை 
க்கும்‌. ௧௪(ட௯ 

தே-வசலின்‌ பேதகுணம்‌. 
இளவருப்பானமர்த மெழும்புங்கருக 
அளவறுப்பானமுத்சோட மோக்கு-மளவருத்த 
மையவறற்பிணிக்கும்‌ வாதமடுமாயினஃ ' 
தைவறற்பிணிக்கு மாம்‌. 6 ந்‌ 

இ-ள. இளவருப்பாகவறுத்த பதார்த்தத்‌ தினால்‌ மந்தமும்‌ கருகும்‌ 
படி.வருக்கில்‌ வாதபித்த சபதோஷங்களும்‌ உண்டாகும்‌ இவற்றில்‌ 
இரண்டிற்கும்‌ நடுத்தரமாக வறுத்தகறிகள்‌ தொர்‌ தவாதத்தை நீக்கு 
வது மன்றி சபசம்பக்தமான சகலதோஷங்களுக்கும்‌ உதவும்‌. ' 

தே-பச்சடியின்பேத குணம்‌. 
புளிப்பானபச்சடியாற்‌ போம்பித்தங்கார்த்‌ தால்‌ 
வசாப்பானபச்சடிக்சை வாத-மிளைக்கு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


்‌ மூலமும்‌-உரையும்‌. ப ... ஐ௬டு. 


மினித்‌ ்‌ சபச்சடிக்கருசி யேகுர்துவராற்‌ ச 
சனி, தீதபச்சடிக்குறும்‌ வாதம்‌. 


ட 


இஸ்‌. புளிச்சுவையுள்ள பச்சடியால்‌ பித்தபிரகோபமும்‌ உறைப்‌ 
புப்‌ பச்சடியால்‌ சலேஷ்மவாதமும்‌ இனிப்புள்ளபச்சடியால்‌ ஆசோ 
சகமும்‌ நீங்கும்‌ துவர்ப்புள்ள பச்சடியால்‌ வாதாதிக்கம்‌ உண்டாம்‌ 
என்சு. ௧௪௬௧ 
தே, துவையலின்பேதகுணம்‌. 
புளிப்பாமிலைத்‌ துவையல்‌ போக்கும்பித்தத்தைப்‌ 
புளிப்பாலமைதுவையல்‌ பொல்லா-புளிப்பில்‌ 
வெறுக்துவையானன றதற்கு மிக்கவுறைப்பிட்ட 
* ஈறுச்அவையனன்‌ றினு நன்று, 
இ-ள்‌. புளியாரைமு தலிய புளிப்பிலைத்‌ அவையல்பித்தகோபத்தை 
நீக்கும்‌ வெறும்புளித்துவையல்‌ ரத்தத்தைமுறிப்பதால்‌ ஈன்மையன்‌ 
று புளிசேராத்துவையல்‌, நலமாம்‌ ௮திக்காரம்சேர்ந்த ஈல்லதுவை 
யல்‌ பசியையெழுப்பதால்‌ உத்தமத்திலுத்தமமாம்‌ என்ச. ௧௪௬௨ 
குழம்பின்‌ பேதகுணம்‌. 
சொல்லவுறைக்குங்குழம்பாற்‌ ஜேன்றாதனிலமஃ 
தில்லையெனில்வாத மிருக்குங்காண்‌-தொல்லுலகி 
னீர்த்தகாரக்குழம்பா னீடுமுத்தோடேமுன்பின்‌ 
பார்த்தோடுமென்றே பகர்‌. 
இ-ள்‌. உறைப்புள்ள கொழம்பால்‌, வாததோஷம்‌ சனிக்காவாம்‌.௮ 
வ்வாறில்லாக்குழம்பால்‌ வாதசன்னம்‌ உண்டாம்‌ கரத்தோடும்‌ நீர்க்‌ 
கவைத்தகுழம்பால்‌ வாதாதி முத்தோஷங்களும்‌ விலகும்‌என்க. 
துவரம்பருப்பின்‌ து சகுணம்‌-கலிப்பா. 
ஈவரைவாழைக்களனி பலிவின்கனி 
ஈல்லமாங்கனி பாலொடுகெய்க்கறி 
சவரிலப்பொழுதே மந்தமாம்பரி 
காரங்கேட்கும்‌ பயித்‌.தியக்காரமே 
யெவருங்காண்க வறைகுதுமன்ன த்தி 
லிட்டுணுக்கரி தன்னுடன்‌ கூடவே. 
துவரைநீர்மிளகுள்ளி யிட்டுக்கொளீர்‌ 
துவட்டவாதமுர்‌ துஞ்சிடுமுண்மையே 
இ-ள்‌. வாழை பலாமா என்கற முப்பழங்களையும்‌ பாய்‌ செக்கறி 


களையு ம்மிதமின்‌ றிப்புசிக்கில்‌ உடனே ௮க்‌கஇனிமர்‌ தம்பிறக்கும்‌ அ௮தை 
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டக்க பதார்த்தகுணசச்தாமணி 

'ரீக்குதற்கு' வகையரியாது சிகைச்சை வினவுகின்ற பித்தர்களே கே 
ளுங்கள்‌ துவசம்பருப்புக்‌ கட்டிறுத்தசலத்தில்‌ மிளகு வெள்ளைப்பூ 
ண்டு முதலிய சம்பாரங்கள்சேர்த்‌.து ரசம்வைத்து ௮தை ஈ ற்கரிகள்‌ 
சேர்ர்தவுணவுடன்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ மேற்கூறிய ௮ க்கனிமக்‌ தமும்‌ 


வாதபிரகோபம்‌ நீங்கும்‌. ச௫௪௬௪ 


காடைச்சாற்றின்குணம்‌ விருத்தம்‌. ௮ 
பொ ற்றொடி.மா?ே தகண்ணின்‌ புண்ணொடுபிணியல்லாம்போம்‌ 
வற்றியஉடற்பருக்கும்‌ வாதபித்‌ தகையுமேகுஞ்‌ 
சுற்றியகசாணிகுனமஞ்‌ சும்பலசுவாசகாச 
மற்றிடுங்காடைச்சாறறு லாவியும்வளருங்காணே. ்‌ 

இ-ள்‌. பொன்னாலாகிய வளையல்களை யணிந்தபெண்ணே காடைச்‌ 
சாற்றினால்‌ போதூவர்த்‌ தமமுதலிய சிலகேத்‌ தஇிரநோய்கள்‌ சந்நிபாத 
தோஷங்கள்‌ கிரகணி வயி ற்றுகோய்‌ சுரம்‌ சுவாசம்‌ நாசம்‌ இவைபோ 
கும்‌ இளத்தவுடம்பு பருக்கம்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌ எனக, ௧௪௬ 
கொள்ளுச்சாற்றின்குணம்‌ விருத்தம்‌. 
வற்றியவுடம்பு தூணாம்‌ வாதமும்பித்‌ துஙகுக்கி 
சுற்றியராணிகுன்மஞ்‌ சுரம்பவசுவாசகாச 
முற்றடர்கண்ணின்புண்ணோ டுறுபிணியொழியும்வெப்பைப்‌ 
பெற்றிடுகரணச்சாற்றாற்‌ பெருஞ்சலதோடம்போமே. 
இ-ள்‌. சூடுள்ளக்கொள்ளுச்சாற்முல்‌ சுட்கித்தேகம்‌ பருப்பதுமன்‌ 
றி ஸ்தம்பம்போல்‌ உரக்கும்‌ வா ததோஷம்‌. பித்தகோபம்‌ செகணிகு 
ன மம்‌ ரூட்சை சுவாசம்‌ காசம்‌ விழியைப்ப ற்‌ றிய விரணமு தீலிய இல 
நோய்கள்‌ ஜலே தாஷம ஆகிய இவைரீங்கும்‌ என்க, * காணம்கொள்‌. 


தே, போஜனமுடிவில்‌ தயிர்‌ உப்பு சேருவதின்குணம்‌ வெண்பா. 
மூத்ததயிருப்புமுண்முன்‌ பிறங்குவத்‌ துகளில்‌ 
கோத்ததிரிதோடங்‌ குடிவிலகும்‌-பூர்த்‌ தியா 
யுண்டபிற்குமுற்குநடு வுற்றவையெல்லாம்புழுக்கம்‌ 
கொண்டாடச்‌சரண மாகும்‌. 

இ-ள. போஜனர்தத்தில்‌ புளித்‌ ததயிரும்‌ லவணமும்கூட்டியுண்‌ 
ணஅத்தயிருக்கும்‌ நெய்க்கும்‌ ஈடுவாகத்‌ தீனிப்பையிலிசங்கயிருக்றெ 
சகலபதார்த்தங்கூடியஉண்டியி லுள்ள திரிதோஷங்கள்நீங்குவதுந்‌ த 
விர௮வவுண்டிபுழுக்கங்கொண்டுகெருக்கமுற்றுச்ரேணமாகும்‌என்ச, 
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௮ 


மூலமும்‌-உரையும்‌. ௨௩௬௪ 


மோரும்‌ ௮ன்னமும்‌ பொடிப்பதின்‌ குணம்‌, - 
உ. மோருமன்னமும்புசிக்கின்‌ மூ ம்பசிமேக ய்‌ 
நீருங்குதரங்குரமு நீள்பாண்டும்‌-பேராத: 
. தாசங்ரொணிசலமேறு வீக்கமும்போம்‌ 
மாகவிரண த்தில்‌ விலக்கம்‌. ர ரர 
இள. மோரும்‌ ௮னனமும்‌ கலந்துபுசிக்கில்‌ ஜடராக்கனி திகரி 
ப்பதுமன்றிப்‌ பித்தமேகமூத்‌ திரம்‌ முளைமூலம்‌ பாண்டுதாகம்ரொணி 
சிலேஷ்மசோகை இவைவிலகும்‌ ரணங்களுக்கு ஆகாதுஎனக. 
. ஊறுகாயின்‌ குணம்‌. 
ஊறுகாயெல்லா முதராக்‌இனிவளர்க்கு . 
வீ.றருசியென்பதையும்‌ வெல்லுங்காண்‌-கூறுகெற 
உ வையமொடுபித்த வனிலத்தையுந்தொல்க்குஞ்‌ . . - 
செயயவடிவேற்கண்ணாய்‌ செப்பு. ன ரோ ன கு 
இ-ள்‌. வேற்கண்மாதே போஜனத்‌ துடன்‌ கூட்டிப்பொூக்கிற கெ 
ல்லிக்காய்முதலிய பற்பல ஊறுகாய்களும்‌ இபாக்கினியை வளரக்கும்‌ 
அரோசகம்‌ சிலேஷ்மபயித்தியதொர்தம்‌ வா ததோஷம்‌ இவைகளை 
ஒழிக்கும்‌. .-௧௪௬௯ 
உண்டபின்‌ வெந்நீரருந்துதலின்குணம்‌. 
உண்டபின்‌ புவெந்நீ சொருதரமாக்கொண்டக்கான்‌ 
மிண்செரம்வாதம்‌ விசாகமர்த-மண்டுரதத்‌ 
தார்ந்தபொறுமலும்போ மாயுளுண்டாமாதராதமைச்‌. 
சேர்ர்தணையத்தாதுவுமாக்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. போஜனாந்தத்தில்‌ திருப்தியாகும்படி வெந்நீரை யொருதச ப 
மாக உண்டால்‌ ரூட்சை வாதாதிக்கம்‌ விதாகம்‌ ௮லசம்‌ வயிற்றுப்பி 
சம்‌ ஆகிய 'இவைபோம்‌ ஆயுசும்‌ சுக்கமும விருத தியாகும்‌ எனக. 
நீரருந்‌துங்கரமம்‌. ப 
தண்ணீரண்ணாற்துண்டாற்‌ சாருஞ்செவிமந்தங்‌ ்‌ 
கண்ணகுனிந்‌ துண்டாற்‌ காசமுண்டார்‌-தண்ணீர்‌ 
குடிக்கவென்முற்பாத்திரத்தைக்‌ கோதரவேவாயாற்‌ 
கடித்தருந்தத்‌துன்பமருங காண்‌. ன டு ட்‌ 
... இ-ள்‌. நீரை ௮ண்ணாச்‌ துண்ணில்‌-பா திரியவா தழும்‌ குனிந்தருந்தி 
.. ல்‌-இருமலும்‌-உண்டாம்‌ பாத்திரத்தை-வாயாற்கடித்து அறிந்தில்‌ ஓ. 
ருசோகமும்‌ இல்லை என்க. , ன ள்‌ ௧௪௪௧ 


2 டி 092 5 க, 
பால்கஞ்சி பொரிசோந்தகஞ்சி சுடுகஞ்ச இவைகளின்குணம்‌. ட 
சுரை தருபாலில்வெர்த சோறுகஞ்ச்கொள்ளி . 
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௩௬௮ பதாரர்த்தகுணசித்தரமணி 


பொரிதருகஞ்சிபித்தம்‌ பொக்கிடும்சுடுகஞ்சிக்குத்‌ 
தரிதருமலமும்வாய்வுந்‌ தாகமும்போகுங்காணே. 
இ-ள்‌. பசும்பாலில்‌ பச்சரிசசேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்செகஞ்சியால்‌ பித்த 
எரிவுநீங்கும்‌ புத்தியும்‌ சுக்கலமும்‌ விருத்தியாம்‌ கெற்பொரிக்கஞ்ச 
பயித்தியே சாஷத்‌ை சப்போக்கும்‌ சாதத்தில்வடித்த சுடுகஞ்க்கு, ப 
லமும்‌ வாதரோகமும்‌ தாகவிடாயும்‌ விலகும்‌ என்க. ௧௪௪௭௨ 


ே த, கொள்ளுக்கஞ்சயின்குணம்‌, வெண்பா. 


கொளஞுர்‌ தண்டூலமுமாய்க்‌ கூட்டி யடுங்கஞ்ெெத 
சொளளுங்காற்றீபனத்தைக்‌ கூறுவதே-வெளளை 
ஈசக்கப்பிழிபலமு ஈல்லிந்‌ தவிர்‌ துவுமே 
வ௫ூக்குக்கிழவர்கட்கும்‌ வை. 
இ-ள்‌. கொளளும்‌ ௮ரிசியுஞ்சேர்த்‌ துக்காய்ச்செ கஞ்சியைக்குடிக்‌ 
இல்‌, ௮ இகபர எளீளைக்கையாற்கசக்கிப்‌ பிழியும்படியானபலம்‌ வீரி 
யவிருத்தி-ஆ௫ய-இவைகள்‌ கிழவர்களுக்கும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. 
தே, எவாக்கஞ்சியின்குணம்‌ வெண்பா. 


துன்பன்றியின்பருளாச்‌ சுட்ககபத்தோரு 

மென்பன்‌ றியூன்பசை யிழக்தோருர்‌-தென்பின்‌ றி 

போய்ச்சு ஓுடன்வி ழ்வாரு முன்னையடுப்பாசென்னி ற்‌ 

காய்ச்சவாக்கஞ்சியுரை காண்‌. 

இ-ள்‌ துன்பமேபன்றி யின்பந்தராத சட்க சுபரோகிகளும்‌ சரீர 
முழுதும்‌ எ லும்புதவிர மாமிசப்பசையிழக்‌ தவர்களும்‌ பலமற்றுக்‌ 
கைகால்‌ ஒயர்‌ துவீழ்கென்‌ றவர்களும்‌ உன்னைப்பிராசத்திப்பாசேயால்‌. 
௮ வர்களுக்கு எவர்‌ அ௮ரிசிக்கஞ்சியை3யே மருர்‌ தாகக்கொடுப்பாயாக 
த; கோ துமைக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌. 

கோ,துமைக்கஞ்சி கொடுஞ்சு ரநீசே ந்றமிவை 

காதுமைக்குஞ்சந்நிக்குங்‌ காதாமே-போத 

வுடலுந்கிடமா மொலிவண்டுங்கூற்றுங்‌ 

கடலும்பணிவிழியே காண்‌. : 


இ-ள்‌. வண்டும்‌ ஈமனுக்கடலும்‌ வணங்கும்விழியாளே கோதுமை 
க்கஞ்சியானது, வாதசுரம்‌ ஜல?தாஷம்‌ கபம்‌ சக்நிபாகம்‌ இவைகளை 


, விலக்கும்‌ தேகத்திற்கு வன்மையைத்தரும்‌. ௧௪௭டு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மூலமும்‌-உரையும்‌. ட. கண்சூ. 


9றுபயரு-உளூர்‌ அ-பச்சரிச-இவைகளின்‌-கஞ்சிக்குணம்‌, 
சிறுபருப்புக்கஞ்சிபித்‌ தந்‌ தர்க்குமுழுந்தி 

ஒறுபருப்புக்கஞ்சிவளிக்‌ கூக்க-ஈறியகபம்‌ 

பச்சரிசிக்கஞ்சி பவனசபத்‌ை தப்போக்குங்‌ 
,கச்சிறுக்குங்கொங்கைமின்னே சாண்‌. 


இ-ள்‌. வாறினாலிறுக்கெ கொங்கைகளையுடையவளே சிறுபயறும்‌ 
பச்சரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியகஞ்சி, பித்‌ தகோபத்தைவிலக்கும்‌௨. ' 
முந்து சேர்ந்தகஞ்சி வாதத்‌ திற்கு உரபாம்‌ பச்சரி௫ிக்கஞ்சிவாத௫லே 


ஷ்மத்தைப்போக்கும்‌ என்க. ௧௪௪௬ 
தே-கஞ்சி ௮ன்னத்தின்‌ குணம்‌-கிருத்தம்‌. 


 கஞ்சியன்னத்திற்‌ காயம்பருத்திடு 
மஞ்சிவெப்பமக ௮ ஞ்‌ சிலேஷ்மமோ 


விஞ்சியுற்றிடு மேனிமிலுத்‌ திடும்‌. 
பஞ்சிபோலப்‌ பறந்‌ ்‌ தடும்பித்‌ த்தமே. 


இ-ள்‌. வடி. த்தகஞ்சியும்‌ அன்னமுமாய்க்‌ குடிக்கில்‌, தேகர்‌.தலித்‌ 
தலும்‌ ஒளிவும்‌ கபாதிக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ வெப்பமும்‌ பித்தகேரப 
மும்‌ நீங்கும்‌. ௧௫௪௭௪ . 
புனற்பானத்தின்குணம்‌-வெண்பா. 


புனற்பாகமு த்தோடம்‌ ே 'பாக்குமருக்‌ தி 
னனற்பாகந்தன்னை யடக்குக்‌-தனிக்குணங்க 
ளும்மட்‌2ே டாவாய்க்கி தமா மாசோக்கிய “சாக்கறுக்‌ 
கம்மிட்டபூவனமே காண்‌. 


இ-ள. இலக்குமியனையாளே புனற்பாகமான.து வாதாதி மூன்று 
தோஷங்களையும்‌ கூரவெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌ குடிப்பதற்கு இத 
த்தையும்‌ சரீரசவுக்கியத்தையும்‌ த்ரும்‌ என்க, புனற்பாகம்‌ என்பது, 
ஒருதரம்வடி தத அன்னத்தை மறுபடியும்‌ வெவ்வேறு உலையிலிட்டு 
வடித்தும்‌ வடித்து ௮தைம றுவுலை பாய்ச்சிச்‌ சலரூபமாகக்கொடுப்ப 
தாம்‌ இதனைத்தாரக பத்த தியம்‌ என்பர்‌, ட்ட ௧௪௭௪௮ 

தே-பஞ்சமுஷ்டி க்‌ கஞ்சியின்‌ குணம்‌, ப 
பஞ்சமுட்டிக்‌ கஞ்சிரெடும்‌ பட்டினியி ற்கொள எளுங்கால்‌ 
விஞ்சனிலபித்‌ த்‌ தகபம்‌ வ்‌ முவாம்‌-விஞ்சு 
மிளைப்பகற்றுச்தாரக்‌ விலங்கனத்திற்கேர ற்குர்‌ 
திளைப்பவெழும்பூண்‌ முலையேசெப்பு. 


இ-ள. ௮ஸனுபவிக்கப்‌ பூரித்தெழுர்த மனல்களையு/டையாளே தாச 


கபத்தியத்திற்‌ குதவாநின்ற பஞ்சமுஷ்டிக்‌ கஞ்சியை, நீடித்தலங்க 


ன்முடிவில்‌ அருந்தில்‌, திரிே 'தாஷவிகாரம்‌ அதிகரிக்காது: ஓயாசம்‌ :.. 
ங்கும்‌, என்ச. பஞ்சமுஷ்டிக்‌. கஞ்சியா வது. துவரை உழுர்த. கடல்‌ ,- 
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௩௭௫ .. பதார்த்தகுண௫த்தாமணி 


துபயறு பச்சரிசியிது (டூ-ம்‌ க-க்கு ஒருபிடியெடுத்து;த்‌ தனித்‌ தீனி 
யே மெல்லிய சீலைகளில்‌ முடிந்து ஒருபாத்திரத்திற்போட்டு அதில்‌ 
ஆற்றுச்சலம்‌ ௨-படி விடுத்து ௮-ல்‌ ஒருபங்காகக்‌ காய்ச்சுவதாம்‌. 
முடிச்சுக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌. 
வாயுசுரநீரிரத்த மாறும்பசியெழும்பு 
மோயும்பலபிணிக ஞண்மையே-யாயுங்கா 
௮ண்டிபருத்திடுமெய்‌ யுண்ணாயேகும்‌ முடிச்சுச்‌ 
சுண்டியநீர்க்கஞ்சியினற்‌ சொல்‌. 

இ-ள. ௮ரையாழாக்கு அரிசிக்கு இரண்டுபடி சலம்விட்டு ௮ரை 
ப்பலம்‌ சுக்கை சிவித்தரித்‌ துத்‌ துணியில்‌ முடிர்து ௮திற்போட்டு நா 
லிலொருபங்காகக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சியின்றெளிவைக்‌ குடிப்பதனால்‌, 

_வாதசோகம்‌ வெப்பம்‌ சிவந்து இறங்குற மூத்திரம்‌ பித்தாதிக்கத்‌ 
தாலுண்டாகய சிற்சிலநோய்கள்‌ குடலைப்பற்றிய செரியாமர்தம்முத 
லியசோகங்களும்‌ நீங்கும்‌, உதராக்கினி விருத்தியும்‌ போஜனப்பெரு 
க்கமும்‌ உண்டாம்‌. ப க 

வடிகஞ்சி-உறைசஞ்சி-கொதிகஞ்ச-இவைகளின்‌ குணம்‌ 
கஞ்சியெலாமர்தமவை கண்‌ அக்குத்தான்குளிர்ச்சி 
விஞ்சிவரும்பித்தமது விட்டகலு-முஞ்சு 
மதிகஞ்சிவாயுவதி சதஞ்சேர்க்குங்‌ 
கொதிகஞ்சிவெட்டையைப்‌ போக்கும்‌. 

இ-௭. சாதத்திரின்று வடிக்கப்பட்ட கஞ்சகெளெல்லாம்‌ மந்தமே 
யானாலும்‌; விழிக்குக்‌ குளிர்ச்சயொம்‌ இவற்றால்‌ பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌ 
காலாதீ.தப்பட்டுத்‌ தபிரைப்போலுறைர் த சஞ்யான௫, வாதாஇக்‌ 
ச,ம்தையும்‌ கபப்பெருக்கையும்‌ உண்டாக்கும்‌ சாதம்‌ வேகும்போது 
மீட்கின்ற கொதித்தண்ணீ ரென்டு சஞ்9, நீர்ச்ச றுக்கைப்‌ போக்கு 
ம்‌ என்௧. 

, பழஞ்சோற்றின்‌ குணம்‌. 
பழஞ்சோற்றையர்தப்‌ பழையநீசாகாரக்‌ 
கொழுஞ்சேர்க்கையோடுதயங்‌ கொள்ளி-லெழுந்தாது 
பித்தவாசம்போம்‌ பெரும்பசியாமெய்யெங்கு 
மெத்தவொளிவுண்டாம்‌ விரி. 

இ-ள்‌. இசகில்நீர்‌ பூட்டிய ௮ன்னத்தை ௮ந்நீராகாரத்‌ துடன்சூரி 

' யோதயகாலத்தில்‌ அருச்தில்‌, சுக்ரெவிருத்தியும்‌ உதராக்னியும்சரீ 
சழமுழுதும்‌ தேஜசும்‌ உண்டாம்‌ பயி த்திய வாததொர்தம்‌ விலகும்‌. 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௭ 


ப மோர்சோர்‌ தபழைய தின்‌ ருணம்‌. ௦ 
- மோரும்பழையதுமாய்‌ மோடெடுக்கவுண்டாக்குத்‌ 
தீருமெரிவெல்லாஞ்‌ சேயிமையே-தீராத 
_ பித்தப்பிணியும்‌ பிரமைநோயும்பறக்கு 
. மூற்றகபக்தூக்கமிகு முன்‌. | 
இ-ள்‌. புராதன ௮னனத்தில்‌ மோர்சேர்த்துத்‌ திருப்தியாசவுண்ப 
வர்களுக்கு தேக எரிச்சலும்‌ பித்தரோகமும்‌ பிரமைமுதலிய கோயு 
ம்நீங்கும்‌ சிலேஷ்மாஇக்கமும்‌ நித்திரையும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ என்க. 
புளித்‌ தசோற்றின்‌ குணம்‌. ட 
புளித்தபழங்காடியன்னம்‌ பொங்கனலாசாளுந்‌ 
,  தளிர்த்தபித்தகோபத்தைச்‌ சாடுங்‌-வெளுத்தமல 
- மந்தத்தைநீறாக்கும்‌ வாந்திதனையொழிக்கு 
மரதமுறுமணக்கே யாய்‌, ட. 
இ-௭. புளித்‌ தபழைய காடிச்சாதம்‌ உஷ்ணமாம்‌ பித்தாதிச்‌ 5ம்மக்‌ 
தத்தினால்‌ வெளுப்பாக இ றங்குகிறமலம்‌ வமனம்‌இவைகளை நீக்கும்‌. 
ஊ௫ியசோற்றின்‌ குணம்‌. 
ஊசலனனமுண்டா லுடனேவருமுறக்கம்‌ 
பேசுவதேன்வாதம்‌ பிரபலமாஃமாஇத்துச்‌ 
சீதளமும்பித்தமும்‌ விசேடிக்கும்வள்ளையொத்த 
. காதளவுநீள்விழியாய்‌ காண்‌. ன 
இ-ள்‌. ரீண்டவிழியாளே ஊ௫ய அன்னத்தை உண்ணில்‌ உடனே 
நித்திரை வாதகோபம்‌ சீதாதிக்கம்‌ பித்தவிருத்தி இவை உண்டாம்‌ 
கொந்து நூலிழைர்தாம்‌. ௧௪௮டு 
கூழ்களி இவைகளின்‌ குணம்‌. 


கேழ்வரகின்கூழாற்‌ களர்வாதபித்தமொடு 
விழ்வயிறுஞ்சார்தமென விள்ளுவர்காண்‌-காழாங்‌ 
களிக்கும்பலமுண்டாங்‌ காணிலதிவா தர்‌ 
தளிர்க்குமுலகிலிதைச்‌ சாற்று, 
இ-ள்‌. கேழ்வரகின்‌ கூறினால்‌ வாதபித்தமிஸ்ரமூம்‌உ சாரோகமும்‌ 
நீங்கும்‌ என்பர்‌ மேற்படி. களிக்கு வன்மையும்‌ வாதகோபமும்‌ உண்‌ 
டாம்‌ எனக. . ...... தச 
கம்புச்சாதத்தின்‌ குணம்‌. 
- கபபினதுசாதத்தாற காச்சுவாசஞ்சிரங்கும்‌ 
பம்புமுடலமிகப்‌ பாரிக்குஞ்‌-செம்பாலோ 
- வற்றுவதுமன்றிநிற மாறுமென்பார்வாமமெலா ... 


முற்றுமுலைமாதே மொழி. 
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௩௭௨. பதார்‌த்தகுண9ழ்தாாமணி . 


இ-ள்‌. பெண்ணே கம்பஞ்சாத£திதிஞல்‌ உ திரஞ்சுண்டுவத மன்றி 
இருமல்‌ இரைப்பு விரணம்‌ சரீரர்தூலித்தல்‌ 'விவர்னம்‌ ஆய இவை 
உண்டாம்‌ எனக. ௧௪௮௭ 
தினையின்மாசாதம்‌-கஞ்2-இவைகளின்குணம்‌. 
இளைமாகபவாதர்‌ தீர்க்குமதன்சாதம்‌ 
-புளைபித்தமாயினுஈற்‌ போகந்‌-தனைக்கொத்து 
வாதம்போக்கும்கஞ்சி மாசோபைத்தோடமிதன்‌ 
பேதம்போக்குமெனவே பேசு. 
இ-ள்‌. தனைமாசிலேஷ்மவாக தொந்தத்தை விலக்கும்‌ மேற்படி. 
சோறு பித்தகுணத்தை யுற்நிருர்தாலும்‌ வீரியத்தை விருத்திசெய்‌ 
து வாதகோபத்தை நீக்கும்‌ கஞ்சி வீக்கதோஞ்‌ வருக்கங்களை ஒழி 
க்கும்‌ எனக, ௧௪௮௮ 
சாமைச்சாதம்‌ ௮ தன்கஞ்சி இவைகளின்‌ குணம்‌. 
சாமைச்சோறுண்டாற்‌ ற்னிவா தங்ே காழைகபக 
திமைக்காதாரமாயச்‌ சேர்சோபை-போமெத்தப்‌ 
பித்தமொடுதா.துவுமாம்‌ பேசுமதன்கஞ்சிக்கு 
முத்தோடம்போகு மொழி. 
இ-ள்‌. சாமைச்சாதத்ை உண்ணில்‌ வாதரோய்‌ க்ஷயம்‌ திலேஷ்ம 
விருத்தி வீக்கம இவைபோம்‌ பித்தமும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருத்தியாம்௮ 
தன்கஞ்சிக்கு வாதாதி மூன்றுதோஷங்களும்‌ விலகும்‌ என்க, 
வரகுச்சாதத் தின்‌ குணம்‌. 
எ றிகபத்தோ டேபலகோ யெய்துமவறட்சி 
சொறிசரெங்குபித்தந்‌ தொடரு-நிறையுங்‌ 
ச.ரகரெனப்பூரித்த கச்சுமுலைமாதே 
வரகரிசிச்சோற்ால்‌ வழுத்து. 
இ-ள்‌. பொன்காகமன்ன புணர்முலையாளே வரகுச்‌ சாதத்தினால்‌ 
மூச்செ.றிெ ற சுவாசம்‌ இதைச்சேர்ந்த' இலநோய்கள்‌ புடைதினவு 
இரந்தி பித்தாதிக்கம்‌ இவை உண்டாம்‌. ௧௪௯0 


னி 


சோளச்சாதங்களின்‌ குணம்‌. 
சோளமெனப்பேர்படைத்த சோறுகளினாலுடலில்‌ 
மீளச்சொறிசரங்கும்‌ விர்த்தியா-நாளும்‌ 
கரப்பலுமுண்டாகுங்‌ கனமருக்தும்பாழாம்‌ 
பரய்பனையுகண்மாதே பார்‌. 
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்‌ ட  தலமும்வரையும்‌-' ளட 


இ-ள. பெண்ணே மருமை வெண்மை செம்மை சன்லும்‌ஃசோளச்‌. 
சா.தம்களினால்‌, தினவும்‌ விரணமும்‌ கரப்பாலும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ ஈல்ல 
ஒளஷதமும்‌ கெடும்‌. ௧௪௯௪ . 

காடைக்கண்ணிச்‌ சாதத்தின்குணம்‌. 
எளிவோடுபித்த மெழும்புமையவாதங்‌ 
கருகிமுறிர்தோடிக்‌ காக்கு-மரியசந்த 
வாரை டபொடிமணக்கு மாமுலைமாே தயுலகி ற்‌ 


காடைக்கண்ணிச்சோற்றைக்‌ கண்டு, 


இ-ள. களபமணக்குமுலையாளே காடைக்கண்ணிச்‌ சாதத்தினால்‌௪ 
டரஎரிச்சலும்‌ பித்தாதிக்கமு முண்டாகும்‌ கபவாத தொர்தம்‌ ஒளி. 
க்கும்‌, என ௪. ௧௪௯௨ 

சித்திாரான்ன வகை. 
பாற்பொங்கலின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 


ஒப்பில்லாப்பாலில்வெர்த வுயர்சுவையன்னமுண்ணில்‌ 
வெப்பில்லாவாதமுண்டாம்‌ வெவவழற்பித்தர் தாமுக்‌ 
தப்பிலாவிதிரெய்வெல்லஞ்‌ சார்ர்திடுர்‌சன்மையாலே 
செப்பிலக்கபமேலாடுஞ்‌ செம்பித்‌ தமொடுங்குங்காணே. 


இ-ள்‌. உருசியுள்ளபாற்‌ பொங்கலருக்‌ துவதினால்‌ தனிவாசகோபமு 
ம்‌இ தில்கெய்யுஞ்‌ சருக்கசையுஞ்‌ சேருவதால்‌ சிலேஷ்மாதிக்கமும்‌ உ 
ண்டாகும்‌ சுரார்ததித்ல்‌ சனித்தபித்தமும்‌ ரத்சபித்தமும்‌ நீங்கும்‌. 
என்க. ௧௪௯௩ 
பருப்புப்பொங்கலின்‌ குணம்‌ வெண்பா. 


போகமிகவுண்டாகும்‌ பொங்கியபித்தந்தணியு 
(2 தகமதில்வா தமிகச்சேருங் காண்‌-வாகார்‌ 
பொருப்புப்போல்‌ விம்முமுலைப்பூங்கொடியே பச்சைப்‌ 


பருப்புப்பொங்கற்‌ சோற்றைப்பார்‌. 


இ-ள்‌. குன்றனையதனத்தாளே பச்சைப்பருப்புப்‌ பொங்கல்‌ அன்‌ 
-னத்தினால்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ வாதப்பெருக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ பித்த 
“கோபம்‌ விலகும்‌ என்க. ர . ௧௪௯௬௪ 


சருக்கரைப்‌ பொங்கலின்‌ குணம்‌. 


வாயினசோசகத்தை மாற்றிவமனம்போக்கு 
மாயில்பித்தசோபத்தை மாற்றுங்காண்‌-கேயச்‌ 
செருக்கரைசெந்தேளாந்‌ நிருத்துமடமாதே 
. சருக்கரைப்பொஙகற்‌ சாதங்காண்‌. டட 
இ-ள்‌. பெண்ணே சருக்கரைப்பொங்கல்‌ அருசி வாந்தி பமித்திய: 
ம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ட்ட ்‌ ௧௩௬௯ 


ர்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௨௭௪ பதார்த்தகுணசித்தாமணி : 
், மிளகோதனத்தின்குணம்‌. 
மிளகோதனமருந்த விம்முகின்றவாத 
மிளகும்பசியுமெழும்புங்‌ களகளெனக்‌ 
கூவும்வயிற்றின்‌ குடலிரைச்ச லுங்கபயமுர்‌ 
தாவுபித்தமுக்‌ தணியுஞ்சாற்று, 
இ-ள்‌. மிளகோதனம்‌ உண்பதினால்‌ பொருமுகன்றவாயு குடல்‌ 
ரைச்சல கபா திக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ இவைவிலகும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. 
புளியோதனத்தின்‌ குணம்‌ 
வார்தியுரமொழியு வாய்நீர்ச்சுர ப்‌?போகுஞ்‌ 
சாந்தியுராப்பித்தமது சார்தியாம்‌-வாய்ந்த 
வளியோவயிலோ லென்றையுறச்செய்கண்ணாய்‌ 
புளியோதனத்தால்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. வண்டோவேலோ வென்றை யுறுங்கண்ணாளே புளியோ த 
னத்தால்‌ வமனவேகம்‌ ௮௫ பயித்தியமும்‌ போம்‌. ௧௪௯௬ 
கடுகோதனத்தின்‌ குணம்‌. 
உரியகடுகும்‌ புளியுமொவவக்கலந்தே 
யரியமனத்தோடமைத்த வனனம்‌-பருகினால்‌ 
வாதமொடுவையமும்‌ பின்வாங்கிவிழுக்தோடுஞ்‌ 
திதமலாந்திருவே தோ 
இ-ள்‌. கடுகும்புளியும்‌ சேர்த்தமைத்த ௮ன்னத்தை உண்டால்வா 
ததோஷம்‌ சிலேஷம்‌ கோபமும்‌ ஒழியும்‌ என்க, ௧௪௯௮ 
எள்ளோதனத்தின்‌ குணம்‌. 
செப்பரியவாதபித்தத்‌ தீமையகலுங்கபம்‌ 
அப்பிவளருமுடலிருகு-முப்பழத் தின்‌ 
கள்ளோ துஞ்செய்ய கனிமொழியே நீகேளா 
யெள்ளோதனத்தினு லே. ்‌ த 
இ-ள்‌. எள்ளோதனம்‌ உண்டால்‌ வாதபயித்தியதொர்தம்‌ விலகும்‌" 
தலேஷமாதிக்கமும்‌ தேகவலுவும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. ௧௪௯௯ 
உழுந்தோதனத்தின்‌ குணம்‌. 
எஞ்சுசபவாதமிக வேறுமதிமர்தமுறும்‌ 
விஞ்சுபித்தர்‌ தாழுமெய்யுரக்கு-மஞ்சு 
. மெழுர்தோதம்புக்கு மினியரடைமாதே 
வுமு்தோதன த்தித்‌ குறை 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மூலமும்‌-உரையும. டட ௩௭௫ 


இ-ள்‌. இனியஈடையாளே உழுந்தோதனத்தினால்‌ சலேஷ்மவாத 
தொர்தமும்‌ ௮லஜசோகமும்‌ சரீரவளமையும்‌ அதிகரிக்கும்‌ . பித்‌.த 
கோபமும்‌ நீங்கும்‌. . கடக 
ததியோதனத்தின்‌ குணம்‌. _ 
3 ஆருவழலக ற்று மாக்‌ தபித்‌ தகோய்போக்குக்‌ 
"தேருதமெய்யை மிகத்தே ற்றுங்காண்‌-மாரு 
மதியோதைகொள்ளும்‌ வதனமயிலே - 
ததியோதன்மெலாஞ்சாற்று. ட்‌ 
இ-ள்‌. சர்திரவதனியே ததியோதனமானது மாரு உட்ருட்டையு - 
ம்பித்தகோயையும்‌ விலக்கும்‌ உடலையிரட்டிக்கும்‌ தலால்‌ இ.துறெ 
ர்ததென்க்கூறுவாயாக. ௬ இ | ட கடு௱௨ 
கட்டமுதின்‌ குணம்‌. 
சூலைசுக்கிலாஸ்‌ மரிசுவாசகாசங்கண்ட 
மாலைமுதலியகோய்‌ வர்தணுகு-மாலுலகற்‌ 
௮ட்டமிரத்தமொடு தொன்மேகமும்பறக்குங்‌ 
ப கட்டமுதை நீயுண்ணுங்கால்‌. 
்‌ இ-ள. கட்டமுதை நித்தியமும்‌ புசிப்பையாகில்‌ தேகமுற்றிலுக்‌ 
குத்தல்‌ சுக்குலாஸ்மரி இரைப்பு இருமல்‌ கண்டமாலை முதலிய சோ 
கங்கள்‌ உண்டாகும்‌ ரத்தபிரமேகமும்‌ ஒழுக்கு வெள்ளையும்‌ நிவிர்த்‌ 
தியாம்‌. ட. ௧௫௭௩ 
பலகாரவகை, ப 
உழுர்துவடையின்‌ குணம்‌. 
வெறுமுமழுர்‌ திந்செய்வடைக்கு மென்மேலும்வாத 
முும்பித்தஞ்சற்றேயொடுங்கு-கறுந்‌ தீ 
பனம்போம்புப்பிற்‌ பருகனழுயவாலி 


யயனம்போனடையா யறி. 


்‌ இ-ள்‌. அ௮னனநடையாளே சு)த்தஉழுர்‌ தினாற்செய்‌ த,வடைக்குவா 
தாதிக்கமாம்‌ பித்தகோபமும்‌ உதராக்கினியும்‌ கெடும்‌ இதை உண்டி. 
பயோடுண்ணில்‌ ஈலமாம்‌. கடச 
தே; தயிருழுர்தின்‌ வடைக்குணம்‌. 
உழுந்தின்பருப்பை யுயர்த்தியூறச்செய்‌ 
வமுர்தாதரைத்து வடையாக்கிச்‌-செழுர்‌ே தனிந்‌ 
கூட்டியுணவைய பித்‌ தசோபைமறுமூதையிலை 
திட்டியவேற்கண்மாதே தேர்‌. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௩௪௬. பதார்த்தகுண9த்தாமணி 


இ-ள்‌. வேற்கண்மாதே உளுத்தம்பருப்பைப்‌ புளி தீதயிரில்‌, ஊற 
வைத்துப்பெரும்படியாகறரைத்துப்பாகமாக சுட்டவடையை கல்ல 
தேனில்‌ தோயத்து உண்ணிற்‌ சிலேஷ்மபயித்திய சோகமும்‌, வாத்‌ 
தோஷமும்‌ நீங்கும்‌ என்க, . குடாாச 
தே, பேயன்வாழைக்கனி சோந்தவடைக்குணம்‌. 
பேயன்க தலிபுலம்‌ பெய்‌ தமாழ த்தின்வடை 
கேமுயறவமைத்து நித ச லுமேகேயமுடன்‌ 
மூனருந்தில்வாதபித்தற்‌ சத்‌ தநிலைகொண்டமபருர்‌ 
தேனருர்தாத்‌ தேனேதெளி. 
இ-ள்‌, தேன்போன்றவளே 'பேயன்வாழைக்கனிசேர்ந்த உழுந்து 
வடையைகெய்த்தொட்டுத்‌ திணமுண்ணில்‌ திரிதோஷங்கள்‌ ௮ தன 
தன்‌ இடத்தை உற்றிருக்கும்‌. கடு௱ஈடு 
தோசையின்‌ குணம்‌. 


மிருகத்தெழுந்தபித்தத்தை வீறாதடக்கு 
மகத்‌ துளனிலசப மாற்றுஞ்‌-சகல த்திலுறு 
தேசைபெறுமயிலே தின்னரிசேர்மாழத்தின்‌ 
ஹோசைக்குணமிதனைச்‌ சொல்‌. 


இ-ள. ௮ழகுபொருந்திய பெண்ணே உழுர்தும்‌ அரிசியும்‌ சேர்த்‌ 
துச்செய்த தோசையானது பித்தகோபத்தையும்வாதசிலேஷ்மதொ 
தீதத்தையும்‌ நீக்கும்‌ என்க. தடு£சு 

சம்பாரத்‌ 2 தாசையின்‌ குண:. 


காயமிளகிஞ்சி கருவேப்பிலைமு தலாஞ்‌ 

தூயபலகாரமிட்ட தோசைக்கு-வாயுவிலை 

பித்தகப3வகப்‌ பெருக்கொழியுந்‌ தா.தவுமாஞ்‌ 

சுத்தவனசத்திலிலே சொல்‌. 

இ-ள்‌. இலக்குமியாளேபெருங்காயம்‌ மிளகு இஞ்சி கருவேப்பிலை 

முதலியபரிசுத்த முளளபலசம்பாரஞ்‌ சேர்த்ததோசைக்குவாததோ 
ஷமும்‌ பயித்தியசிலேஷ்மகோபமும்‌ விலகும்‌ சுக்கில விருத்தி உண்‌ 
டாம்‌. சுத்தஇட்டலி சமபார இட்டலி இவைகளின்குணம்‌. 


6 ப 6 
வெறுமாக்களிட்டலிக்கு வேகமறுங்காரப்‌ 


பெறுமாக்களிட்டலியைப்‌ பேசி-லறுமனில 
பையபித்தங்க ளதிகரிக்குமோமார 


னையவெய்யிங்கண்ணயாை நவில்‌, 


இ-ள்‌. மதளைவெய்யுங்சண்ணாளே உழுர்தரிசி இம்மாவுகளாற்‌ செ 
ய்தசுத்தஇட்டலிக்கு பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌ காரஞ்சேர்த்த மேற்ப 
டிமாவுகளாற்செய்த சம்பார இட்டலிக்கு திரிதோஷங்கள்‌ ௮ இகரி 


க்காவாம்‌ என்க, : _ தட௮௱ 
4 
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முலமும்‌-உரையும்‌. - ௩௭௪௭. 


ப ப மூருக்கின்‌ குணம்‌. 
ஐயமொடுபித் த மதிகரிக்குந்காழாத 
செய்யவனிலஞ்‌ சிறி தடங்கும்‌-வைய 
நிறுக்குமிகுகற்பையு று கேரிழையேகாளு 
.... மூறுக்குன்குணமா மொழி. . 
ப இ-ள்‌. கற்பிற்சிறக்‌தவளே முறுக்கு என்கிற ஒருவிதபலகாரத்தா 

ல்‌ சிலேஷ்மமும்‌ பித்தமும்‌ விருத்‌ தியாகும்‌ வாதகோபங்‌ கொஞ்சந்த : 
ணியும்‌ என்க. .....“௧௫௱௯ 
தேன்குழலின்‌ குணம்‌. ப 
ஓஒஙகுககபவாத முட்டினமுமீறிவரும்‌: 
உவாகுஞ்சலங்கொஞ்ச மர்தமுமார்‌-தேங்குமிசை 
யானகுழலுமியாமுமிக வஞ்சுமொழிக்கிஞ்சுகமே 
தேன்குழலுக்காங்குணத்‌ை தத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. யாழினிய மொழியாளே தேன்குழலுக்கு சிலேஷ்மவாத 
தொர்தமும்‌ வெப்பமும்‌ ௮ திதாகமும்‌' உண்டாகும்‌ பசிகொஞ்சம்‌ 
மர்தப்படும்‌ என்க. ௧(௭0 
௮ தரசத்தின்குணம்‌. 
ஐபமொடுபித்தமிகு மாகந்திஇக்கவுறுக்‌ 
- தூய்யவனிலஞ்‌ சுழிக்குங்காண்‌-சையத்‌ 
தெதிரசத்தையூர்வோ னெளுங்கற்புமாதே 
யதிரசத்தை ஈன்ருயறி. டட ன ட 
இ-ள. கற்புள்ளமாதே ௮.திரசத்தினாற்‌ கபமும்‌ பித்தமும்‌ விருத்‌ 
தியாகும்தேகசவரட்சணைக்குரிய சுத்தவாதம்கழித்‌ துவுள்ளடங்கும்‌. 
பிட்டின குணம்‌. 
செம்புனலுங்கட்டுஈ்‌ தெளியுமூரமாகும்‌ 
வெம்பினிலமுட்புறத்தில்‌ விருங்காண்‌-செம்பழத்தை 
வட்டைப்பழிக்கும்‌ வன்முலைமாதேயரி௫ிப்‌ 
பிட்டைப்புசிப்பார்க்குப்‌ பேசு, 
இ-ள்‌. வன்முலைமாதே ௮ரிசிமாவின்‌ பிட்டு என்கிற பலகாரத்தை 
உண்பவருக்கு வன்மையும்‌ உள்ளிலவாத வெப்பமும்‌ உண்டாம்மாத 
ர்கட்கு ர௬.துகாலத்தில்‌ மிதமன்றி ஒமுகுற உதிரம்‌ கட்டுபட்டுத்‌ 
தெளிவையுறும்‌ என்க. ௧(நி௧௨ 
மோதகத்தின்குணம்‌ இதுவே-கொழுக்கட்டை. 
வாதமுறுமந்தமிகு மாருதவெப்பமுபாஞ்‌ ்‌ 
சீதகபவிருத்தி சேருங்காண்‌-தீதுறுகட்‌ 
போ தகமுஞ்செப்பும்‌ பொருப்புகிக்ர்முலயாம்‌ 
மோ தகமுண்பாரக்கு மொழி. 
இ 
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௩௭௮ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள. ஆனை செப்பு மலையென்றென்னு முலைியாளே மோத்கத்தை 
யருச்‌ தவர்க்கு வாதவிருத்தி உத.ராக்இனி மர்தம்‌. சிலேஷமா திக்கம்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ என்சு, ௧௫௧௩ 

தே-கோதுமை ௮டையின்‌ குணம்‌. ட்‌ 
தேகம்பலக்குமதி தீபனமுண்டாகுறிறை 
மோகம்பெருமைய மூர்க்கமறுங்‌-கோபமிக 

. வோதியடையு முயர்கொங்கைமாதசசே 

கோதியடையைக்‌ கொடு, 

இ-ள்‌. சிறந்த கொங்கையாளே கோதுமை ௮டையினால்‌ சரீரவண்‌ 
மையும்‌ உதராக்கனியும்‌ சுக்லெதாதுவும்‌ ௮ திகரிக்கும்சலேஷ்மகோ 
பம்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௧௧௪ 

பொரியுண்டையின்‌ குணம்‌, 

- சாந்திபித்தவாதர்‌ தணியும்வலுத்தெழுர்த 
சுத்தசகபவாதர்‌ தொலஃயுங்காண்‌-மெத்த 
வரியுண்டவேல்விழியாய்‌ வையகத்‌ திற்சாலிப்‌ 
பொரியுண்டை ஈனரும்புச, 

இ-ள்‌. வேல்விழியாளே பாகிற்சேர்த் துப்பிடித்த நெற்பொரியுண்‌ 
டையை யுண்பாயாகில்‌ ஈலமாம்‌ வாந்தி பயித்தியம்‌ வாதகோபம்‌ கப 
வாதமிஸ்‌ரம்‌ இவைபோம்‌. கடுகடு 

தே-சேர்க்கை ௮வலின்குணம்‌. 
பானெய்சேர்த்துண்ணிற்‌ பலமாந்ததிகண்மந்தத்‌ 
தானெய்துமோரயர்வு தாகமெரி-வேனிருக்கு 
மப்புளியுமஞ்சுங்கா லாகுமிரையொழியு 
மெப்புளியும்‌ பித்‌ திலவலில்‌. 

இ-ள்‌. ௮வலில்‌ பாலும்‌ செய்யும்‌ சேர்த்துவுண்டால்‌ சரீரத்‌ துக்கு 
ப்பலம்‌ உண்ட கும்‌ ௮தைதயிர்களில்‌ கலர்‌.து உண்டால்‌ மர்தம்‌உண்‌ ஈ, 
டாகும்‌ மோரில்‌ உண்டால்‌ சோபமும்‌ எரிவும்‌ விலங்கும்‌ சலத்திலூ 
நவைத்து உண்டால்‌ உளியால்‌ வெட்டினால்‌ ௮அவும்‌ வாய்மடங்கத்‌ 
தக்க உறுதியான வாயுவு உண்டாம்‌ ஆகாரமும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளாது 
ஏதாவ புளிகனில்சேர்த்‌.து உண்டால்‌ பித்தசோகம்‌ நீங்கும்‌என்௧. 

கெற்பொரியின்‌ குணம்‌. 
ரெற்பொரியைத்தின்றா னெடுந்தாகம்வாந்திமர்‌ த 
மற்பித்தவா த மதமூர்ச்சை-பற்பலவாம்‌ 
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.. மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௪௯ 


பேதியரிசவை பேருலகைலிட்டொழியுஞ்‌ 
உ சாதிமடமயிலே சாற்று, ட ட 
இ-ள. மயில்போன்றவளே நெற்பொரியைப்‌ பாசப்படிக்குதி தின்‌ 
னில்‌ ௮திதாகம்‌ வமனம்‌ மர்தாக்கனி பயித்தியவாததொந்தம்‌ மத 
சோகம்‌ மூர்ச்சை ௮திசாரவருக்கும்‌ ௮சோசகம்‌ இவைகள்‌ நிவிர்த்‌ 
த்தியாகும்‌ என்க, ௧(௫௮௪ 
௮ப்பளம்‌ சோத்தப்பளம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. 
வாதத்தையுண்டாக்கு மாபலத்தையுங்கொடுக்கும்‌ 
சீதத்‌ைமேவுகபர்‌ தீர்க்குங்கா-ணோதுமுமுர்‌ 
தப்பளஞ்சோற்றப்பளங்கா லாதிகளவிஞ்சா துநிலை 
. யொப்பவளஞ்‌ செய்யுமுரை. 
இ-ள்‌. உழுர்துமாவின்‌ ௮ப்பளம்‌ வாதப்பெருக்கையும்‌ உடற்குறு 
தியையும்‌ தரும்‌ ஆமத்தைபற்றிய கபத்தைடீக்கும்‌ ௮ரிசிமாவினழ்‌ 
செய்த சோற்றப்பளம்‌ திரிதோஷங்களை வீரவொட்டாமற்‌ சமப்படு 
த்தம்‌. .... கிசு 
பாயசத்தின்‌ குணம்‌. ப 
பாயாசங்கொண்டாற்‌ பழையமலம்வார்திபித்த 
மாயாசம்போங்கூறி லற்பமந்தா-தூய்சா _ 
வேர்‌ இரியஈம்மை யெழில்வலிமன த்தெளிஃவா 
டார்தபசிமேதையு முண்டாம்‌. 
இ-ள்‌. பாலில்‌ கெய்முதலியவை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாயசத்தி 
னால்‌ மலபந்தம்‌ வாந்தி. பித்தம்‌ இளைப்பு இவைநீகங்கும்‌ ௮ற்பமந்தம்‌ 
பஞ்சேந்‌திரியங்கட்கு ஈலம்‌ ௮ழகு பலம்‌ மனத்தெளிவு தீபனம்‌ புத்‌ 
த இவை உண்டாம்‌. ப ௧௫௧௯ 
பரமானத்தின்‌ குணம்‌. 
பரமானத்தாற்பயித்தியந்‌ தாகமும்போ 
மூரமானரூட்சை யுசக்குர்‌-திரமான : 
வங்கம்பருக்கு மதிகமலமுமுண்டாம்‌ 
பொங்கமுறுமாதே புகல்‌. ட இ 
இ-ள்‌. சிறப்புற்ற பெண்ணே பரமானத்தால்‌ பித்தகோபமும்‌ தாக 
மும்‌ விலகும்‌ சுரமும்‌ சரீரபுஷ்டியும்‌ மிகுவன்மையும்‌ உண்டாகும்‌. 
தே, ௮ன்னபின்ன த்தின்‌ குணம்‌. 
சோருக்கெண்கூழாக்கர தூமாவல்லிவைக்கண்‌. 
, கருக்க ற்பழம்பால்‌ கொள்ளிவைக்கெண்-கூரளுக்க : 
மூன்‌்பலமிவைக்கெண் கூருக்கஞ்சுகாசுகத்துர்‌ 
தானபலவகைத்துப்பு£ தான. 
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. ௩0 பதார்த்தகுணூ ந்தாமணி. 

இ-ள்‌. ௮ருசுவையோடு மிக்கப்புசிக்கன்ற ௮ன்னத்தால்‌ உடலுக்‌ 
குண்டாகின்ற பலத்தைவிட, ௮-பங்குபலம்‌ மாவும்‌ ௮வுலும்‌ தம்‌ 
இவவீரண்டைப்பார்க்கலும்‌ ௮-பங்குபலம்‌ பாலும்‌ பழமும்‌ ஆம்‌ இ 
வைகளைகிட, ௮-பங்குபலம்‌ மாமிசமும்‌ இழங்கும்‌ ஆம்‌ இவைகளுக்‌ 
குமேல்‌ ௮-பங்குபலம்‌ பற்பலகெய்களும்‌ ஆம்‌ இர்தகெய்கள்‌ இவ்வா 
தே பலத்தையும்‌ மிதந்த்ப்பினால்‌ இமையையும்‌ செய்யும்‌ என்‌. 





தே, உண்பதற்கு முனபின்‌ உண்ணுங்கனிகளின்‌ குணம்‌. 


௮ருந்தற்குமுன்பருர்த 2 லாமாமசல 
மருக்தற்குப்பின்பிலர்தையாகும்‌-பொருச்தியவெல்‌ 
காங்கபித்தக்‌ கனியாகுமாகாவெக்‌ 
காலுங்கதலிக்‌ கனி. 


யூ 


. இ-௭. புசித்தற்குமுன்‌ நெல்லிக்கனி பின்பு இலந்தைக்கனி இவ்‌ 
உ-காலங்களிலும்‌ விளாங்களியும்‌ புசிக்கலாம்‌ வாழைக்கனி எப்போ 
துங்‌ கூடாது. ' ௧(௫௨௨ 
தே-உண்டபின்பு குருகடை கொள்ளு தலின்‌ குணம்‌. 
உண்டபின்பு நூரடிவைத்‌ தோங்காக்குருகடையை 
கொண்டவர்க்குமுன்புகுடர்‌ கொண்டபருக்‌-திண்டியெலாஞ்‌ 
சேர்ந்தொன்ராய்ச்சரணிக்குர்‌ தயமுத்தோடங்கள தி 


லார்ர்தொன்றமாட்டா வ தி. 


இ-ள்‌. இராப்போஜனஞ்செய்தவுடன்‌ தனதுகாலால்‌ சிறுஈடையா 

௧-ஈ-௮டி. உலாவியபின்‌ நித்திரைகொள்பவர்களுக்கு முன்புவுண்ட 

அன்னத்திற்‌ சேர்க்த விஷம்‌ பதாரர்த்தங்களெல்லாம்‌ ஒன்றுறக்கல£ 

து சோணிப்பதுர்தவிர ௮வ்வுண்டியில்‌ திரிதோஷமுஞ்‌ சாராதென்‌ 

௮ணாக. - ௧௫௨௩ 
ர. ரி ஐ னீ வும்‌. 


தே-மணக்குழம்புப்‌ பூசுதலின்குணம்‌. 
பூசமணத்தாலின்பம்‌ பூணுமணுக்கிருமி 
சாசமுறுமுட்டீக்கு ஈல்வலிமாத்‌-தேசமறு 
சாதவிர்‌ துவும்விரை த்‌ த ஈண்ணமிகவிளையுஞ்‌ 
தவிர்‌ துவின்‌ குளிர்போர்‌ ே தேர்‌. 
இ-ள்‌. புசித்தவுடன்‌ பகலிரவிலும்‌ பூசப்பட்ட மணக்குழம்பீனால்‌ 
ம௫ழ்வு:: உதசாக்கனிக்கு வன்மையும்‌ இவ்வாசனையின்‌ சூட்டினால்‌ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌ ன்‌ ௬.௮/ 


சோணிதசுக்கெவிளைவும்‌ உண்டாகும்‌, ரச.தா.துவில்‌ ஊருகின்ற ௮.” 
ஆரக்குமிகளும்‌ சர்திரரெணத்தால்‌ வராநின்ற சீதளக்குளிரும்‌ நீங்‌ 
சூம்‌, ப ௧௫௨௪ 
கார்காலமணப்பூச்சின்குணத்தின்‌. 
விருத்தம்‌. 
கார்காலந்தனிற்‌ பூசக்கருப்பூரசர்தங்‌ 
.... கஸ்த்தூரியஇற்கூட்டு காந்தியுமுண்டென்பா. 
சீர்மேவுசிறப்புண்டாஞ்‌ சர்த்தியும்வர்தெயதுக 
தேகத்தின்வியர்வகலு மிளைப்போடுட்சுரம்போவ 
ல கூர்மேவுகாசமிமுப்‌ பிருமலிவைவிலகுங்‌ 
குட்சிவாய்வதுகொலையு கேத்‌ திரமுர்‌ துலங்கு 
மார்வமிகுக்தாகமறும்‌ வீரியமுஈண்ணு 
மறிர்தென்று நடந்திடுவர்க்கம்‌ புவியின்மீதே. 


ட 


இ-ள. மழைக்காலத்தில்‌,பச்சைக்கருப்பூ£ம்‌ கஸ்‌. தூரி௮ல்கூட்டு 
இதுகளைக்கெமப்படி ஈல்லசந்தனத்திற்சேர்த்தரைத்துப்பூச அழகு 
மேன்மை ர்த்தி விழிக்குட்பிரசாசம்‌ இச்சை சுக்லெயிருத்தி ஆசய 
இவை உண்டாம்‌ வியர்வை அயர்வு உட்சுரம்‌ இருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ 
வயிற்றுவலி தாகம்‌ இவைவிலகும்‌ இத, உஷ்ணம்‌ என்பர்‌. கட௫௨உடு 

பனிக்கால்‌ மணப்பூச்சின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பனிக்காலக்தனை த்தேடிக்‌ குங்குமச்சோரம்‌ 
பகரும௫ல்கஸ்‌ த்‌ தூரி சாக்‌ துசவ்வாதுடனே 
பனிப்பகலச்சமஞ்சேர்த்‌ அப்‌ பனிநீர்குழைத்துப்‌ 
பண்புபெறப்பூசியிடி லூர்க்கமுடைமையதாஞ்‌ 
செனிப்பான தாகமொடு பித்தமறுங்கபம்போக்‌ 
தினவுகெடும்வீரியமாஞ்‌ செயமுயருமழகாந்‌ 
தனிப்பானசெய்யமலர்த்‌ திருவுமருங்கணைவாள : 
.. சவுரியமுஞ்சேருமுகச்‌ சந்தோடமுறுமே. 
.. இள்‌. பனிக்காலத்தில்‌ குங்குமப்பூ இச்சிலிக்கிழங்கு௮கிற்சார்து 
, கஸ்தூரி சர்தனம்‌ சவ்வாது இவைகளை முறைமைப்படிப்‌ பன்னீர்‌ 
விட்டுக்குழைத்‌ அப்பூசில்‌, சரீரபலம்‌ தாதுவிருத்தி மாதர்கூட்டம்‌ வ 
னப்பு லட்சுமிவிலாசம்‌ வீரியம்‌ களிப்பு இவைகள்‌: உண்டாம்‌ தாகம்‌ 
பயித்தியம்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ நமைச்சல்‌ ஆகியஇவை நீங்கும்‌என்்‌௯ ' 


௨௦ யாம்‌ வாய்ப 00607 
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௩. ர்டே பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
தே, மாலையணிதலின்குணம்‌ வெண்பா. 


மூல்லைமுதனீடுமண மொய்த்தலர்ந்ததொத்தணிவார்‌ 
இல்லையெலுந்தரதுஈட்ட மில்லைமாரொல்லைமன த்‌ 
அக்கமொழியுஞ்‌ சுகமொழியும்பூரிப்பு _ 
மிக்கமொழியவரு மேல்‌ 

இ-ள்‌. முல்லைமுதலிய மிகுவாசனையுள்ள மலர்மாலையைப்‌-புனைபவ 
ர்கட்கு சுக்கலெதா.துவிருத்தியும்‌ மங்களவார்த்தையும்‌ மட்சிகிறை 
வும்‌ பலர்‌ புகழ்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ மனத்‌ துயரம்போகும்‌ என்க. 

பன்னீரின்‌ குணம்‌. 
பன்னீர்மிகக்குளிர்ச்சி பாராய்சுகசந்நிக்‌ 
கந்நீருண்ணேரு மிளைப்புமறுஞ்‌-சர்நிகளும்‌ 
வாதபித்தையமொடு மானேவியாகுலமும்‌ 
பூதலம்விட்டேகும்‌ புகல்‌. 

இ-ள. பன்னீரை-ஒளஷ;த ௮னுபானங்களிற்கூட்டி ௮ருர்தில்‌, சுக 
சந்நியும்‌ சந்நிபா தங்களும்‌ விலகும்‌ தனியேகுடித்சால்‌, ஆயாசமும்‌ | 
திரிதோஷங்களும்‌ மனச்சங்கடமும்‌ நீங்கும்‌ பன்னீர்ப்பூ சீதோஷ்ண 
திரவியம்‌ ஆதலால்‌ இதில்‌ இறங்கிய நீரைக்குளிர்ச்ச என்றார்‌. 

தரம்பூலவை. 
தாம்பூலப்பொதுக்குணம்‌ விருத்தம்‌. 
தக்கோலர்‌துவருறைப்பு காரமாமச்‌ 
சாரங்கடாயமதிற்‌ சிலதோடம்போ . 
நிற்காதுகருமியைர்‌ தாகம்பன்னோய்‌ 
நிறைபசியாமாதர்குழா நெருங்குமேலு 
மிக்கானசுவையு தரஞ்‌ சுத்தியாகும்‌ 
விடாய்நீம்குமறிவொளிருக்‌ தாதுமுண்டா 
மெக்காலுந்தருமமெய்தும்‌ களையுஞ்சேரு 
மெக்கருடிட்குமில தேங்குங்காணே. 
இ-ள. தாம்பூலரசத்தினால்‌ கருமி கபம்‌ தாகம்‌ பல்நோப்‌ விடாப்‌ 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌ பசி ஸ்‌திரீகளின்‌ உரவு சாவுரிசை-மலசு த்தி நூண்‌ 
ணறிவுசுக்கெலிருத்தி தருமகுணம்‌ ௮ழகு இவைகள்‌உண்டாம்‌௮ன்‌- 
றதியும்‌ இழு சுபாசுபங்களுக்குமுதவும்‌ என்க தக்கோலம்‌: என்பது 
ஏலம்‌ முதலிய வாசனை திரவியம்‌ துவர்பாக்கு உறைப்புவெற்றிலஃ-கா. 
சம்‌ சுண்ணாம்பு. - ௪௫௬௯ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩.௩ 
கொட்டைப்பாக்கனெகுணம்‌ வெண்பா. உ... 
கொட்டைப்பாக்செனறுரைக்கம்‌ சோழைமலம்‌ே பாமூலத்‌ 

தட்டைப்பார்க்குங்கிருமி சாமர தக்‌-கொட்டைப்பாக்‌ 
ன கொ த்தசுரத்தோர்க்குமருர்‌ துண்டவாய்க்கும்யெடுத்‌ து 
மெத்தவுண்ணிற்சோபைவரும்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. கொட்டைப்பாக்கனால்‌, கோழை மலம்‌ மலப்பையினது ௮ 
டித்தட்டிலிருக்கும்‌ கிருமி இவைநீங்கும்‌ இது சுரகோயுடையவருக் 
கும்‌ ஒளஷதஞ்சாப்பிட்டவருக்கும்‌ வாயிற்போட்டுக்கொள்ள உத 
வும்‌ ௮திகமாகத்தின்றால்‌, சோபாசோகம்‌ உண்டாகும்‌ என்க. 
்‌ தே, இளங்கொட்டைப்பாக்கின்‌ குணம்‌. 
வளங்கட்டிலங்கைநகர்‌ வாசியெனவதந்த 
விளங்கொட்டைப்பாக்குண்பார்க்‌ கென்றுங்‌-களங்கட்டும்‌ 
வாயுவேகாமறவன்‌ வல்லருசயேகுமகத்‌ 


தேயுவாகாமறைவோ தோ. 


இ-ள்‌. வளப்பம்பொருர்திய இலங்கைஈகராயெ குழம்புத்தேசத்தி 
ஓண்டாகின்ற இளங்கொட்டைப்பாக்கைத்தின்பவர்க்கு தற்காலத்‌ 
தில்‌ தொண்டைக்குள்‌ கோழையடையும்‌ வாதமும்‌ நீங்காக்கபமும்‌ 
வலிய௮ுசியும்‌ விலகும்‌ பசிவிலகாது, இது ஒளிப்பல்ல என்க, 
இவவிதபாக்குகளை நீக்கவேண்டுமெனல்‌, 
௮ திபிஞ்ச திமூப்‌ பதிபசுமைமேனி 
யதிவீரம்பூச்கெளுள்ளாட-லதிசொக்க 
அள்ளவிதப்பாக்குகளி லொன்றேலுநேரிலதைத்‌ 
தள்ளவிதிமுக்காலுர்‌ தள்‌. 
இ-ள்‌. மிகவும்‌ இளம்பிஞ்சு ௮ முதிர்ச்சிமிகப்பு திஅபச்சைபுழு : 
வாடல்‌ சோருதல்‌ ஆகிய இக்குணங்களுள்ளபாக்குகளை த்‌ தின்னாமல்‌ 
நீக்கவும்‌. ௧௫௩௨ 
சொற்றைப்பாக்கின்‌ மூணம்‌. 
சொற்றைப்பிளவிடித்துத்‌ தோயமதிலூறவிட்டுச்‌ 
சத்துவர நூறுவிசை தான்கமுவி-வைத்துலர்த்தி 
வாசமமைத்துத்தின்ன மக்தமொடுதோடமறுா 
தேசுமழகுமுறுஞ்‌ செப்பு. 
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௩௮௪ பதார்த்தகுண்டி.மதாமணி 


. இள. சொற்றைப்பாக்குகளை இடித்து ஈல்லஜலத் தில்‌ஒருசாளூ ற 
வைத்து தூறுதரங்கழுவி உலர்த்தி ௮தில்‌ வால்மிளகுமுதலிய வாச 
ளைத்‌ திரவியங்களைக்கடந்து தாம்பூலந்தரித்துக்கொள்ளில்‌௮க்கினிம 
ச்தமும்‌ திரிசோஷகோபங்களும்‌ விலக்கும்‌ ஒளியும்‌ ௮ழகு உண்டா 
கும்‌ என்க, ௧௫௩௩ 
களிப்பாக்கன்‌ குணம்‌. 
களிப்பாக்குத்தின்றக்காற்‌ கண்டத்துட்கோழமை 
யொளிப்பாகக்கட்டு மிஃ தண்மை-தளிப்பான 
பித்தவசோசகம்போம்‌ பேதிமிகவுண்டாகுஞ்‌ 
தித்‌ தமகிழ்ச்சியுறுஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. களிப்பாக்கைத்தின்றால்‌ நெஞ்சிற்கோழையும்‌ ௮ திசாம்‌மும்‌ 
மனமகழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ பித்த ௮௬௫ ஒழியும்‌ என்க. ௧௫௩௪ 
வெற்றிலையின்‌ குணம்‌. 
ஐயமறுங்காணதன்சாரங கொண்டாக்காற 
பையச்சயித்தியம்போம்‌ பைந்தொடியே-மெய்யின்‌ 
கடியின்குணம்போகும்‌ காரவெற்றிலைக்குப்‌ 
படியுமுத்தோடமிதைப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. காரமுள்ளவெற்றிலையின்‌ இரசத்தைப்‌ பருகில்‌ கபம்‌ சீதள 
ம்காணாக்கடியின்‌ துர்க்குணம்‌. திரிசோஷகோபம்‌ இவைகள்‌ ஒழியும்‌. 
கம்மாறுவெற்றிலையின்‌ குணம்‌. ்‌ 
எட்டிலொன்றி௫ட்டினீ ரேற்றஞ்சிசோபார 
மாட்டிவிடுசந்நி மார்தமொடு-நாட்டிற 
பரியகுர ற்கம்மல்வலி பண்டியுப்பிசம்போ 
மரிபகம்மாறு வெற்றிலை. 
இ-ள்‌. கம்மாறுவெற்றிலையால்‌ சலதோஷம்‌ சிரோபாசம்‌ சந்நி மக்‌ 
தாக்கி சு. ரக்ெரோகம்‌ வயிற்றுவலி உப்பிசம்‌ இவைபோம்‌. 


தே. கற்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌. 


உண்டவனஞ்சரணமா நகெய்ச்க்சேகு 
முறில்விர் து விற்க்கூக்கமுறுங்காண்வாயில்‌ 

விண்டவெயி றி னுகுமற ற்‌ பே திவ ற்றும்‌ 

- வேந்தளித்தநீர்ச்சுறுக்கும்‌ விலகுமெயயை . 

பண்டுபலவிடமொழியுங்‌ கறையோமற்கு 
மழலுறுபுண்டிரங்குரமை யழுபுண்ணாறுங்‌ 

கண்டவுருவன்மீகஞ்‌ சிரகோய்சச்கி 
சுளுங்கரக்குங்கற்சுண்ணங்‌ காணுங்காலே. 
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- மூலமும்‌-உரையும்‌. : ்‌ ௩.௮௫ 


இ-ள்‌. கற்சுண்ணத்தால்௮ுன்ன்ஞ்சீ ணமாவதுந்தவிர, குடலிற்பி 
டித்த நெச்சிக்குபேதி வாதகிரிச்சரம்‌ பூரான்கடிமுதலிய பலவிஷம்‌ 
காயங்களாலொழுகின்ற ரத்தம்‌ நெருப்புச்சுட்டபுண்‌ ரெங்குதனவு 
௮ளிர்தவிரணம்‌ களகோய்மண்டைப்புற்றுதலைகோய்‌ சக்நி இவைநீங்‌ 
படர“ கத்கிதிருப்பலமும்‌ தந்தங்களுக்குறுஇயும்‌ உ ண்டாகும்‌. 
 முத்துச்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌. 


முத்துச்சண்ணத்தான்‌ ம இர்ர்கவசொரமையுங்‌ 

ப குத்துக்கிருமியொடு குன்மகோய்‌-நத்‌ இிபதோர்‌ ன 
வாதவரோசகமு மாரிவிடுமலாந்த 
போதிலுரைமாதே புகல்‌, 


இ-ள. இலக்குமியனையபெண்ணே முத்தர்சன்னத்தி்‌ நீடித்‌ 
தீபேதி கபக்கட்டு மலக்கருமிவயிர ற்றுநோய்‌ வாத௮ரோசகம்‌: ஆகிய 
இவைபோம்‌-என்௪. ௧௫௩.௮ 


தே, தாம்பூலத்தில்‌ காய்ச்சுக்கட்டி சுக்கு-லவங்கம்‌. 
இவைகள்‌ சேருதலின்‌ குணம்‌. 
காயச்சுக்கட்டிக்கிறுகுங கட்டவிழ்ந்ததந்தமங்கார்‌ 
பூச்சிக்குமிழாப்‌ புனலிற்சா-மாச்சுக்‌ 
ப திலவங்கமாதிகளா லின்புண்டாமின்னுஞ்‌ 


சொல்வங்ககோயுமறுஞ்‌ சொல்‌. 
ச்‌ 


இ-ள்‌. காய்ச்சுக்கட்டி சேரச்‌ ததாம்பூலக்‌ இனால்‌ ௮சைவுற்றபற்கள்‌ 
இறுகும்‌ ௮க்தச்சாற்றினால்மலக்கிருமிகள்‌ கெடும்‌ சுக்கு கிராம்புமு 
தலியமணவருக்கங்கூடிய தாம்பூலத்தினல்‌ முவக்களிப்புண்டாம்‌ சரீ 
ரத்தைப்பற்றிய சிலசோகம்‌ ௮ஜீரணம்‌ மூதலியவைரீக்கும்‌என்க. 


தாம்பூலர்தின்னுங்‌ கா [லபேதம்‌. 


காலைபிளவஇகங்‌ கட்டுச்சிநீர திக 
மாலையிலையதிக மாயருகீதில்‌-வேலைநிலக்‌ 
காலைமலங்கழியுங்‌ கட்டுச்சதீபனமா 
மாலைமணங்குலவும்‌ வாய்‌ 
.. இ-ள்‌. தாம்பூலந்‌ தின்னுவதில்‌, காலையில்‌, பாக்கை ய திகமாகச்சேர்‌ 
க்இல்‌, சரியாக மலங்கழியும்‌ மத்தியானத்‌. தல்‌ சுண்ணத்தை. பதிகப்பூ 


டுத்த நல்லப௫ியுண்டாம்‌ மாலையில்‌ வெற்நிலையதிகப்படுத்த வாயில்டீ 
ணம்வீ சும்‌என்க. ௧௫௪௦: 


49 
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௩௮௬ பதார்த்தகுண9.ந்தாமணி 


- இதிலின்னதைமுதலிற்றின்ன வேண்டுமெனல்‌. ' 
வெற்றிலைக்குமூன்னம்‌ வெறும்பாக்கைவாயிலிட்டாற்‌ ' 
குற்றமுறுமுறவோர்‌ கூட்டம்போம்‌-வெற்றிலையைப்‌ 
மூன்னிட்டுப்பாக்கருந்து மூத.றிவோர்‌ தம்மார்பின. 
மன்னிட்டுவாழும்பூ மா.து. ட 


இ-ள்‌. தாம்பூலம்தரிக்குமிடத்தில்‌ முதலில்‌ வெற்றிலையையன்றிப்‌ : 
பாக்கைமாத்திரம்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌ குற்றமுண்டாகும்பந்துக்க 
ளின்‌ உறவுறீங்கும்‌ முன்னுதாக வெற்றிலையைத்தின்று பின்பு முறை 
ப்படிக்குப்‌ பாக்குவெற்றிலைகளை த்‌ தின்னவேண்டும்‌ இவவண்ணம்‌ஈட 
த்துகிறவிவேககெளிடத்தில்‌ லட்சுமிகிலைபெற்று வாசஞ்செய்வாளென்‌ 
க அவர்த்தல்சொக்குதல்‌ மூர்ச்சைப்புழு உளுத்ததூள பிசிபி௫ப்பு 
முதலிய குணங்கள்‌ இயற்கையாகப்‌ பாக்குகளிருப்பதால்‌ இதைமு 
. தலிறறின்றால்‌உடற்கு ௮பாயம்கேரிடும்‌ என்பதைக்‌ கருதிக்குற்றமு 
றும்‌ என்றும்பக்‌ துக்களின்‌ கூட்டுறவு நீங்குமென்றும்‌ சுண்ணந்தட 
வாத புனிதமுள்ள ஒருவெற்றிலையை முதலில்‌ மென்று ௮ந்தச்சாற்‌ 
ரைவிழுங்கில்‌ கெஞ்சுவாலும்‌ கபக்கட்டும்‌ மேற்கூறிய பாக்கின்றோ , 
ஷங்களும்‌ விலகுவதால்‌ லட்சுமி வாசஞ்செய்வாளென்றும்‌ கூறிஞர்‌ 
என்‌. ௧௪௧ 
தாம்பூலத்தில்‌ இன்னவை விலக்கவேண்டுமெனல்‌. 
நீற்றிலையுமூக்கு நெடியஈரம்புடனே 
இற்றும்புறவுரியர்‌ தின்றக்கான்‌-மாற்றரை 
வெல்லப்போற்செய்யும்‌ விறனெடுமாலாயிடினுஞ்‌ 
செல்லப்போய்நிற்குர்‌ திரு. 
இ-ள்‌. தாம்பூலர்‌தின்னும்போது சுண்ணம்வைத்தது காம்புறுணி 
நீண்டநடுகரம்பு பிற்புறத்தோல்‌ இவைகளை நீக்காத வெற்றிலையைத்‌ 
இன்னலாகாது தின்றால்‌ ௮வர்களிடத்தில்‌ லட்சுமிசேராள்‌ என்க. 
தாம்பூலரசத்தின்‌ குணம்‌, 
வாயுமந்தம்‌ பூரசசுவாசகாசம்மருசு 
யேயுதரதோடமிவைபோக்குந்‌-தூயுடற்குக 
காந்திதரும்புத்திக்குங்‌ கட்குகலஞ்செய்யுமணஞ்‌ 
சார்ந்‌ ததாம்பூல ரசம்‌. 
இ-ள்‌. வாசனைவருக்கஞ்சேர்ச்த தாம்பூலச்சாருன து மணவாத்த 
வாதம்‌ ௮க்‌னிமந்தம்‌ காசிரோகம்‌ சுவாசகாசம்‌ அரோசகம்‌ வயிற்‌ 
றைப்பற்றிய துர்க்குணம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌ சரீர த்திற்கொளி 
வையும்‌ அறிவுவிழி இவைக்குகலத்தையும்‌ விளைக்கும்‌ என்க. -: 
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ட நேலமும்‌-உரையும்‌. 
தாம்பூலாசம்‌ விழு 6 ங்கும்வகை. . 





அடைக்காய்‌ தின்பதி லூறுமு தனீர்ஈஞ்சா 
மதிபித்தமிரண்டாவ தூறுநீரே 


கடையமிர்‌தமூன்னுவ தூறுநீர்தான்‌ 
2? கனமதுரரநான்காவ தூறுமந்நீர 
மடையெனவேயைத்தாரிற்‌் சுரந்துள்ளூரி 
வருநீர்களைச்சுவைத் து மனங்கொண்டுண்டாற்‌ . 
றடையுருப்பித்தமொடு மந்தநோயுநீ 
்‌ தவிபாண்டுகோயுமுண்டார்‌ த.ரஞ்சொன்னோமே. 
இ-ள்‌. பாக்கு வெற்றிலை சுண்ணம்‌ அவைகளை ஒன்றுறமெல்லும்‌ ர 
போது அதில்‌ நின்று ஊ நியமுதல்‌ நீர்‌ ஈஞ்சு-௨-வது-நீர்மிகுபயித்தி 
யம்‌-௩-வது நீர்‌ ௮மிர்தம்‌-௪-வதுநீர்‌ ௮ இியினிப்பு-ட-வ.த-௬-வ து-நீ 
ர்கள்‌ பித்ததோஷமு்‌ அக்கினிமக்கம்‌ பாண்டுசரோகம்‌ இவைகளைஉண்‌ 
டாகும்‌. ௧௫௪௪ 
, வரகன வகை, 
யானையேற்றத்தின்குணம்‌-வெண்பா. 


தா.துவிர்த்‌ இயும்பசியுக்‌ தாழாஅரஈற்பவமுந்‌ 
தீதுபித்‌தமும்வளருர்‌ திண்‌ ண்ணமே-வாதமைய 
மேழுகடற்புவியுளெங்கு நிலையாவாம்‌ 
வேழஈடாத்துவர்க்குமெய்‌. 


இ-ள்‌. யானையே றி ஈடாத்துபவாகட்கு சுக்கெம்‌ ஜடராக்கனிபல 
ம்பித்தம்‌ இவைவிருத்தியாகும்‌ வாதகபதோஷரங்கள்‌ ஒழியும்‌. 


குதிரையேற்றத்தின்குணம்‌. 


உடலிருக்குக்தீபனழமு  மூண்டாகுகாளுங்‌ 
குடலிரங்கும்வெப்பாக்‌ குளி? 2ரா-குடிபோம்‌ 
பொரியிரும ற்போரா டும்‌ பூமாதுஞ்சார்வாள்‌ 
பரிஈடத்‌ துவார்தமக்குப்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. குதிரையேருவதற்கு தேசமிறுதல்‌ பச குடலண்டம்‌ உஷ்‌ 
ணம்‌ சிற்றிருமல்‌ லட்சுமிலிலாசம்‌. இலையுண்டாம்‌ குளிர்நீங்கும்‌. 
பல்லக்கேற்றத்‌ தின்குணம்‌. 
வாயுமிகவுண்டாகு மாமுதபித்தமறு 
... மேயபசிகலங்கியெய்துங்காண்‌-சமதன்‌ 
வெல்லற்கரியகலை விள்ளுஞ்சுவணங்கே 


- பல்லக்வெர்வையெனிற்‌ பார்‌. 
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'க்அமு/ பதார்த்தகுண9)ச்தகடிணி ்‌ 


இ-ள்‌.“மதன கலைவிள்ளும்மாதே பல்லச்சில்‌ ஏறினால்‌ வா தகோபமு 
ம்சகலங்யெபசியும்‌ உண்டாகும்‌ ஒழியாத பித்தகோபம்விலகும்‌என ௪. 
தண்டிகையேற்றத்தின்குணம்‌. . டட 
எண்ணொளிவ தாரனுபுஷடி காமமெழிலுடனே.. 
யெண்ணொளிருக்காக்தி யிவையுண்டாம்‌-விண்ணுலகு ' 
ளெண்டிசையுமெச்ச டளமயிலேயெப்போதுர்‌ க 
தண்டிகையையூவார்‌ தமக்கு. 
இ-ள்‌. இளமயிலணையாளே தண்டிகையை ஏறுபவர்கட்குகேத்தி 
பிரகாசம்விரியவிருத்தி சையோகவிருப்பு ௮ழகுஒளிவு ஆகியஇவை 
யுண்டாகும்‌ எனக. ட ௧௫௪௮ 
ஒயுல்வண்டியேற்றத்‌ தின்குணம்‌. 
சரீ மமுறுநோய போர்தனிவாதமேகுங்‌ 
சரீரமெனவருபித்தங்காணா-தரிய 
வயில்வண்டினந்தானென்‌ றண்டியஞ்சு ஙகண்ணா 
யொயில்வண்டியறுவர்க்‌ கென்றோர்‌. 
இ-ள்‌. வண்டும்வேலும்‌ ௮ஞ்சும்கண்‌-ணளே ஒயில்வண்டி யேறுபவ : 
ர்கட்கு ஆவிருதவா தழும்‌ தனிவாத3சோகமும்‌ ௮ இக பித்‌ ததோஷமு 
பர அகையிட்டரஈடைபன்‌ குணம்‌. ஃ 
பலபண்பேசத்தாற்‌ படருகின்றரோக 
குலமேகும்விர்‌ துகெடுங கூ றி-னிலவசமே 
வாதபித்தவையமறு மாதரசேரகாடோறும்‌ 
பாதுகையைநீயணிந்ு பார்‌. 
இ-ள்‌. மாதர?ச மிதியடியிட்டு ஈடப்பவர்கட்கு மண்பே தங்களால்‌ 
வகுகின்ற சேற்றுப்புண்முதலிய சோகங்கள்‌ சுக்லெவிருத்திதிரிதோ 
ஷம்‌ இவை விலகும்‌. ௧(ந$௫௦ 
மக) கால்கவசமிட்ட ஈடையின்குணம்‌. 
த.ரணிவெப்பகோயுர்‌ தரையாலாகோயு 
மசணிகன்முள்ளாளாமருப்புந-தரணியடா 
. தேட்புழுக்களாதிகளாற்‌ சேரும்பருவாலுங்‌ 
காற்கவசத்தாற்கின்று காண்‌. 
இ-௭. காலிற்‌ கவசமிட்டு நடப்பவர்கட்கு சூரியரெணம்பட்டபூமி 
யால்‌ வருகோயும்‌, கட்டை கல முள்‌ இவைகளால்‌உண்டாகின்ற ரண 


ங்சஞம்‌ தேள்கிருமிமுதலியவற்றாற ஜெடசாநின்ற இடரும்‌ இல்லை: 
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.. சதாபாதநடையின்‌ குணம்‌... 


ட்‌ சகாமிகுந்தபாதாடை தன்ஸுலொளிவுஞ்‌ 
ச.தாவங்கபுட்டியொடு அம்பு-ரிகானமுறும்‌. ப 
விரியலிர்த்ததியும்போ மேனிழெமேனியதாஞ்‌: 
“த நியஈற்கொங்கைமின்னே செப்பு. 


இ-ள்‌. சிறப்புத்‌ த கொங்கைகளையுபையவளே எப்போதும்‌ ௮திந. 
டை நடப்பதால்‌ காந்தியும்‌ சசசதேக புஷ்டியும்‌ பலமும்‌ மத்திபமா 


ம்‌ சுக்கலெட்டிணமும்‌ கிமரூபமு முண்டாம்‌. 


௮.இக ஐ ஓட்டம்‌ சதா உட்காந்திருக்குதல்‌ நொந்த 
? சோறுண்ணல்‌ மிகுசாற்றுவிரும்புசல்‌ இவைகளின்குணம்‌. 


ஓட்டமிதினுமுளுக்கார்‌திருர்‌ இடி எஞ்‌ 
சூட்டாவிகொந்தபதக்‌ அய்த்திடிலுர்‌-தாட்டிகமாய்க்‌ 
காற்றுடலிற்பட்டிடி லுங்‌ காரிகையே? 2சாயு டலாஞ்‌ “ 
சாற்றுகின்றவாதழுறுக்‌ தான்‌... 

இ-ள. இசைக்கும்படி.ஒடுதல்‌ ச௪தாஉ ட்கார்திருத்‌தல்சடுபுசைபடம்‌ ்‌ 
படிவுலாவல்‌ கொர்‌ கசோருண்ணல்‌ மிகுகாற்றுவிரு புதல்‌என்‌.னும்‌இ _- 
ச்செய்கைகளினால்‌ முறையேக்ஷம்‌ ௮ இதூலம்‌ சேத்திரோகம்‌ ௮௫ 
னிமர்தம்‌ மு. தலியகோய்‌ வருக்கமும்‌ வாதரோசங்களும்‌-உண்டாகும்‌ 


ஊன்.றுகோலின்‌ குணம்‌. 
பலமிருர்தாலாம்‌ பயமனை த்துநீக்கு 
முலவுவிழிபுத்‌ தியிவைக்‌ கொக்கும்‌-பலமருளும்‌' 
வீறுதயிரியமும்‌ வீரியமுண்டாக்குங்‌ 
கூறிலயர்வோட்டுங்‌ கைக்கோல்‌. 
இ-ள்‌. கையில்‌ பிடிக்கின்றதடி கண்ணுக்கும்‌ அ நிலிற்கும்தத்திரு 
ப்பதன்றி நாய்முதலிய பற்பலமிருகங்களினு லுண்டாகற பயத்தை 
இளைப்பையும்நீக்கும்‌ வண்மைதிடம்‌ பராக்கிரமம்‌ இவைகளைத்தரும்‌ 
ன ச சயன வைக, டட 
8) த-புஷ்பவணையின்‌ குணம்‌. 
இபாக்கினிதழையுக்‌ தின்றமருந்தாலெழுந்த . 
தாபாக்கனியுர்தணியுங்காண்‌-பாபா£ 


நட்புவருவிர்தூறு சாளமுடலஞ்செழிக்கும்‌ 
புட்பவணைக்கென்றற புகல்‌. 
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௩௬0 பதார்த்தகுண9ித்தாமணி 
டன்‌, முல்லைமல்லிகை முதலிய புஷ்பமெத்‌ை தயில்‌ துயில்பவர்க 
ட்டு பச போகத்திலிஷ்டம்‌ சுக்லெவிருத்தி சரீரம்‌ செழித்தல்‌இவை 
உண்டாம்‌ மருச்தினால்‌ உண்டாகிய உஷ்ணந்தீரும்‌ எனக. 





இலவம்பஞ்ச பரு,த்திப்பஞ்சு இ வவணைகளின்‌ குணம்‌. 
இலவம்பஞ்சுபடுக்கைக்‌ கேகுமனல்‌ 
மலர்பருத்திப்பஞ்சி எணயோ-உலவிரத்தம்‌ 
விர்திவைகளைப்பெருக்கு மேல்விரகமுண்டாக்குக்‌ 
குந்துசுசத்தை யழைக்கும்‌. ப 
இ-ள்‌. இலவம்பஞ்சுமெத்தையிற்‌ படுக்கையால்‌உட்சூடுநீங்கும்பரு 
தீதிமெத்தை ரத்தம்‌ விந்‌ காமம்‌ சுரம்‌ இவைகளை விருத்திசெய்யும்‌ 
ரத்தினக்கம்பள த்தின்‌ குணம்‌-விருக்தம்‌. 
பஞ்சவன்னஞ்சேர்கற்கம்‌ பளத்து றுஞ்சலவைே தாடம்‌ 
விர்‌ இிடும்பித்தர்தாது விர்த்தியமுண்டாஞ்சத 
மஞ்சிடுங்கோபவைய மலர்‌ திடும்பாண்டுவோடு 
ஈஞ்சுகளெல்லாந்திரு நலம்பெருமுட்குணமாமே. 
இ-ள்‌. வெள்ளை சிவப்பு மஞ்சள்‌ பச்சை கறுப்பு என்னும்‌ டூ-நிற 
சோமங்களால்‌ நெய்த ரத்தினசம்பளத்திற்கு சசளதோஷம்‌ குளிர்க 
பாதிக்கம்‌ பாண்டு வீக்கம்‌ பற்பலவிஷம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்பித்தமும்‌ 
சுக்லெதாதுவும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ இதுமிகவும்‌ உஷ்ணமா மென்க. 


சகலாத்தின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 


குளிர்சரத்‌ திற்கேற்கும்‌ குளிர்பனியைப்போக்கும்‌ 
வளர்பெரும்பாடதனை மாற்றுமளிக: 
சகலாத்தேரியலணியள கூமின்னே 
சகலாத்தெனவேறீ சாற்று. 


இ-ள்‌. அழகிய கூந்தலையுடைய பெண்ணே சசலாத்தென்கிற ரோ 
மவஸ்திரம்‌ நடுக்கற்‌ சுரத்திற்கும்‌ யோகப்படுவ.துமன்றி குளிர்‌ பனி 
அர்க்கரகோய்‌ இவைகளை நீக்கு இது உஷ்ணகுணத்தையுடைய 
துவான்னச்‌ சேர்க்கையால்‌ ௮னத்தபேதமுற்றிருப்பினும்‌ எவை கட்‌ 
கும்‌ ௮க்குணமே ஆம்‌ ஆனால்‌ வெண்மை பசுமை நீலம்‌ ஊதா. என்‌ 
னும்‌ நிறங்களுள்ளவைகள்‌ ௮ற்ப உஷ்ணமாம்‌. _  கடுடு௮ 
தாழம்பாயின்‌ குணம்‌. 
தாழம்பாய்வாந்தி தலைசுழ.ற்றல்பாண்டுபித்த 
மாழஞ்சேர்நீசாமை யாம்பிணியும்‌-வீழுர்‌ தண்‌ 
ணிீரிழிவுபோக்குமிக நேசித்தவர்குலத்திற்‌ 


காரிழியுக்கூர்தன்‌ மின்னே காண்‌. 
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-மூலமும்‌-உரையும்‌. ஈக 


| இ-௭. மேசம்போன்ற கூர்தலாளே தாழம்பாய்‌. வமனம்‌”' தலைச்சுழ ்‌ 
றறல பாண்டுசோகம்‌ பித்ததோஷம்‌ நீராமைக்கட்டி வெருமூத்திரம்‌ 
இவைகளை விலக்கும்‌ எனக, ௧௫௬௯ 
ன ரர ்‌ கோரைப்பாயின்‌ குணம்‌. ட 

கோசையின்பரய்‌ஈற்குணமாங்‌ கூறரியமந்தமறுங்‌ 

கூரியதேகங்‌ குளிர்ச்சியு றும்‌-வாருலக 

னன்னித்‌திரைகூடு காடாதுசூட்சையிதை 

யுன்னிர்புவியி லுசை. 


இ-ள. நற்குணமுள்ள கோரைப்பாயினால்‌ அக்ளொமர்தமும்‌ ௬ர 
வேகமும்‌ நீங்கும்‌ தேகக்குளிர்ச்சியும்‌ சுகரித்திசையும்‌ உண்டாகும்‌. 


9 


சாதிப்பாயின்‌ குணம்‌. 
சா இப்பாய்‌2 தளமாஞ்‌ சாருமிதனான்மூலம்‌ ன 
பேதிக்குட்£தம்‌ பிச றுங்காண்‌-வா திக்குஞ்‌ 
்‌ சீதசாங்காணுஞ்‌ சிரசுமிகக்கனக்கு 
மேதமிகு கநோயாக்கை. 


"இ-ள்‌. பிரப்பம்பாயினால்‌, மூலரோகம்‌ லேமலப்பேதி சேசுரம்‌-9 
சோபாரம்‌ இலையுண்டாம்‌ இ௫ சதேளமாம்‌, சாதி என்பது பிறம்பு. 
பேரிச்சோலைப்பாயின்‌ குணம்‌. 
பேரீச்சுப்பாயினிசம்‌ பேராது றங்குவர்க்குப்‌ 
பாரித்தகுன்மம்‌ பறக்குங்காண்‌-பூரித்த ட 
வீக்கமறுர்தபனமா மெய்யைவெளுப்போடுண்ண 


மாக்கிவிடுமென்‌ே றயறி, 


இ--ள. பேரீச்சோலைப்பாயில்‌ த ஙகுபவருக்கு, வாதகுன்மமும்‌, 
சோபையும்‌ நீங்கும்‌ பச பாண்டு உஷ்ணாதிக்கம்‌ இவையுண்டாம்‌. 
சிற்நீச்சோலைப்பாயின்‌ குணம்‌. . 
திற்றிச்சுப்பாயிற்‌ றினமும்படுப்பவருக்கு 
குற்றிடுமேகார்த லுடம்புலருஞ்‌-சுற்றியதோர்‌ 
வாயுவுறும்பித்தமறு மற்றுங்கபர்‌ தீருந்‌ ்‌ 
தாயகமாமிக்குணத்கைச்‌ சாற்று, 


இ-ள்‌. சிற்றீச்சுப்பாயில்‌ துயில்பவருக்கு உஷ்ணமும்‌ தேகவுலாலு 
ம்‌உண்டாம்‌ ஆவிருதவாதம்‌௮ இிபித்தம்‌ கபச்செனம்‌ இவைகளநீங்கும்‌ 
ப மூங்கிற்பாயின்‌ குணம்‌. 
"நீர்க்கடுப்புமெத்தவுறு நீடுபித்தமும்பெருகு 
மார்க்குமனல்‌ மதிகரிக்கும்‌-பாக்குளஞுறை 


௬௯. 
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௩.௬௨ பதார்த்‌ தகுண?த்தாமணி 


கோங்ளெறியமுசைக்‌ கொங்கைமலர்த்‌ திருவே 
மூங்கிலின்பாய்க்கு மொழி, ட்ட 
இ-ள்‌. கோங்கரும்பனைய கொங்கைமின்னே மூங்கிற்பாய்க்கு முத்‌ 
தஇர௫ரிச்சரம்‌ பித்தகோபம்‌ மிகுவுஷ்ணம்‌ யெ இவைகள்‌ விருத்தி 
யடையும்‌ என்க. ்‌ ௪௫௬௪ 


தே, தலைக்கனையின்‌ குணம்‌. 


கழுத்திற்குர்தோளிற்குங்‌ கண்டவுயர்வாய்‌ 
வழுத்துநீளத்தில்வைத்த மட்டாயிழைத்தநறும்‌ 
பஞ்சின்‌ றலைக்கணைக்கெப்‌ பானரம்புஈன்குறும்போரச்‌ 
அஞ்சின்றலைக்குமுச்சச்‌ சூர்‌. 
இ-ள. கழுதக்கும்‌ தோளுக்கும்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ அ௮ளவானவு 
யரமுளள தாகவும்‌ நீளம்‌ வேண்டிய மட்டாகவும்‌ இலவம்‌ பஞ்சினால்‌ 
தைப்பித்த தலைக்கணையின்்‌ மேல்‌, சிரசுவைத்‌ துப்‌ படுத்துக்கொண்டா 
ல்‌ பாதாதிகேசம்‌ வரைக்கும்‌ உள்ள எற்‌ தீப்பக்கத்‌ து ஈரம்புகளும்பிச 
காமல்‌ சமமாகவிருக்கும்‌ ௮ துவுமல்லாமல்‌ சரசைப்பற்றிய அவர்த்த 
கோய்களும்‌ நீங்கிவிடும்‌ ரசாம்சொன்னது சர்தேகமாயிருந்தால்‌ ௮வ 
விதமாக இப்போதே நீ நித்திரைசெய்து பரீகைஷப்‌ பார்ப்பாயா, 


விசிுறிவதை, 


மயில்விசிறியின்‌ குணம்‌. 
சந்நிவிடங்குன்மம்‌ தலைச்சுழல்பித்‌ தம்விக்க ' 
றுனனுசு?வாதம்வாச தோடமும்போம்‌-பன்னவஇ 
௮ன்னடிமாம்புந்தி யொளிரும்பசுந்தோலை 
யிட்டமயில்வி௫ிறிக்‌ கே. 

இ-௭. மயிலிறகனாற்செய்த விசிறிக்கு விஷம்‌ சக்நிபாதம்‌ வயிற்று 
வலி தலைச்சுழலல்‌ பித்தகோபம்‌ விக்கல்‌ * வியர்வை வாதகோபம்‌ இ ' 
வை நீங்கும்‌ ௮றிவு விளங்கும்‌, இதுவுஷ்ண காறியம்‌ என்க. 

ப வெட்டிவேரின்‌ குணம்‌. 
வாசவெட்டிவேர்விசிறி வன்பித்‌தகோபமொடு 


பேசுங்கா 


வீசுமெரிச்சலையும்‌ வீழ்த்‌ துங்காண்‌- 
ருூகமற்றுஞ்‌ சகலமனோக்கியமா 
மோகமருண்மாதே மொழி. 
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மூலமூம்‌-உரையும்‌... ௩:௯௩ 


இ-ள்‌. மோகம்‌ ௮ருள்மாதே, மணமுள்ளவெட்டிவேற்‌ விரிறிபை 
தி.தியதோஷம்‌ தேக எரிவு விதாகம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ மனோச்சாக 
ததை உண்டாக்கும்‌ எனக ... ௧கட௬௪ 


பனையோலை விசிறியின்‌ குணம்‌. 


“பனைவிசிறிதன்னாற்‌ பருத்ததொருவாத. 
... வினையையநோயும்‌ விலங்கும்‌-சனபித்த 
நோயிமருசியென்ற நோயுங்குயேகுக்‌ 

தேயுமிடைமாதே தெளி. 


இ-ள்‌. நுண்ணிய யிடையாளே பனையோலைவிச றியினால்‌ வாத்தோ 
ஷம்சிலேஷ்மோகம்பித்தாதிக்கம்‌ அ௮ரோசகஅ௫ய இவைகள்‌ நீக்கும்‌ 


வெண்சாமரையின குணம்‌. 


வெண்சாமரத்தால்‌ விய/வையாயரசமொடு 
திண்சோவைழூர்ச்சைத்‌ திருக்குமறுர்‌-தண்சாசாத்‌ 
தாகமறும்வெப்பர்‌ தணியுஈ்‌ திருவமரும்‌ 
போகமுறுமாதே புகல்‌. 


இ-ள்‌. போகமுறுமாதே வெள்ளைச்சாமாத்‌ தினால்‌ வியரவை ஆயா 
சம்‌ மயக்கம்‌ மூர்ச்சையால்‌ வராநின்ற ஞாபகமறதி நாவறட்சி உஷ்‌ 
ணம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌ லட்சுமி விலாசமும்‌ புணர்ச்சியி லிச்சையு 
ம்‌ உண்டாகும்‌ என்க, ௧௫௮௯ 


புணாசடசி வகை, 
இவவிதமாதர்‌2பாகம்‌ கூடாதெனல்‌-சலி த்துறை. 


துக்கம்பயமக்க கேசந்திரிமலர்‌ துஞ்சல்லி 
வெட்கம்ப௫ிகருப்பக்‌ தாகமுப்புவெறுப்பசுபஞ்‌ 
சுட்கமலட்சியங்கோபம்‌ ரூபமெய்த்துற்கர்‌தங்கோண்‌ 


மிக்கதிதூலமுடைமாதர்போகம்‌ வினைக்குவித்தே. 


. இஃள்‌. துயரம்‌ அச்சம்‌ தேகமுழுதும்‌ ரோமம்‌ திரிதோஷசகோபம்‌ 
தூங்கிவிழுதல்‌ ௮லித்தன்மை சரணம்‌ ப௫ிகருப்பம்‌ தாகம்‌.  தன்வய 
அக்குமேற்பட்ட வயது புணர்ச்சியில்‌ வெருப்பு சுபமின்மைசூசிமுக 
யோனி சோகம்‌ அலட்சியம்‌ கோபம்‌ ௮ழகின்மை கற்றுழைகாற்றம்‌ 
கோள்சொல்லுதல்‌ ௮திதூலரோகம்‌ ஆசய இவைகளையுடைய மாத 


ர்கள்‌ போகம்‌ சகலசோகங்களுக்கும்‌ காரணமாம்‌ என்ச, 
தே-இ துவுமது-வெண்பா. 


ே தவகுருவரச௪ தீனதாரத்தையலர்‌ 
பாவவமங்கலமாம்‌ பாவயர்பான்‌-3மவுயின்பங்‌ 


90 
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9 


௩௯௬௪ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


( | * 6 ஓ 
சண்டாரைச்சாறுமுறு கண்ணிடுக்கமின்‌ றியே 
விண்டாரைச்சாருமுன வள்‌. 


6, 


இ-ள்‌. தேவஸ்திரீ குருபத்தினி இராஜபத்தினி ஏழைஸ்திரீ தூர . 


ஸ்திரீ பழிமாது விதவை இவர்களைப்‌ போடப்பவர்களை தாரித்திரமு 
ம்‌ துன்பமும்‌ தொடருமே ௮ல்லது இவர்களைவிட்டு மற்றயாரைத்‌ 
தொடரும்‌. கடுஎக 
தே-புணர்ச்சசெய்யும்‌-விதி. 
௮ங்கமு ற்றும்பாசியமா யார்வமொன்ராயன்‌ பொன்று 
யங்கமுற்றும்போகமொனறா யாருங்கா-லங்கத்‌ 
தறையுஞ்சகசவிகலுற்ற கருவிங்க 
னறையும்‌ பருவத்‌ தவா. 


இள. சகசபதம்‌ என்கிற பருவமுளள ஸ்திரியும்‌ புருஷனும்‌ சரீர 
முழுவதும்‌ மறைப்பில்லாமல்‌ இருவாக்கும்‌ ஆசையொன்றாக௫ியும்‌ த. 
ன்பொன்றுகியும்‌ போசம்‌ ஒன்ருகியும்‌ கூடுங்காலத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
கருவானது தாப்தர்தைகளுக்கு உளள பலத்தைத்‌ தன்சரீரத்தில்‌ 
பொருந்தும்‌ என ஆர்வம்‌ என்பது புணர்ச்சியைக்குறித்து உண்டா 
கும்‌ ஆசை அன்பு என்பது எப்போதும்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ ஆசை. 


௮சோசசந்தானப்‌ புணர்ச்சியின்‌ குணம்‌. 


௪ இனாறெனுமியாயுட்‌ பாவையுநாலெந்தென்‌ 
றுதியாயுட்காளையுமெய்யொவவின்‌ மதியோர 
தாமிரவிலுண்டாக்‌ தநுசர்க்குந்தேகந்‌ 
திரமிரவிமஞ்சசுறு கண்டர்‌. 


இ-ள்‌. பதினாறு வயதுள்ள ஸ்திரீயும்‌ இருபது வயதுளள புருஷ 
லும்‌ மாதத்துக்கு ஒருகாள இசாத்திரி காலத்தில்‌ சரீரசம்பச்தப்பட்‌ 
டால்‌ உற்பலிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ தேகம்‌ திடமாயிருக்கும்வியா 
திவராறு வந்தாலும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிப்போல்‌ நீங்கிவிடும்‌என்க 
தநுசர்க்கும என்ற எச்ச உம்மையால தாய்க்குக்‌ தர்தைக்கும்‌ தேக 
ம்‌ உறுதியா யிருப்பதுமன்றி வியாதியுமணுகா தென்பது கருத்துமே 
ந்சொல்லிய ஸ்தரீக்குக்‌ கரு. படையும்‌ சோணிதமுஞ்‌ சுத்தமாயிருக்‌ 
க வைன்டும்‌ புருஷ்னுக்‌ கோ வென்ரால்‌ சுக்கிலமும்‌ வாதழும்‌:இருதய 
மேம்‌ சுத்தமாயிருக்க வேண்டும்‌ இவவாறு இருந்தால்‌, ஈல்ல கருத்த 
ரிக்கும்‌ முன்சொன்ன முறைப்படி கூடுவதும்‌ ஸ்திரீக்கு மாதாந்த 


துசாலமாகயெ ௧௨-காளுக்குள்‌ கூடவேண்டும்‌ எனெனில்‌, ௮ந்தகா 


எ 


ட்களில்‌ சுக்கிலம்போயத்‌ தங்குகின்ற கருப்பையின து துவாரசமான 


து சாத்திரி காலத்தாமரைப்‌ பூவைப்போல்‌ மூடிக்கொள்ளாம லிருப்‌ 
பதினலென்று கொள்க ருதுவானமுதல்‌, ௩-காளும்‌ ௮சுத்தநாளா 
கையால்‌ புருஷன்‌ சேரக்கூடாது ௮தன்விவாம்‌, கருப்பப்பையின்‌ 


முகத்‌.துவாரமாகிய யோனித்துவாரம்‌ பிரமாணத்தைத்‌ தப்பி ௮தஇி௧ 
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இ மூலமும்‌-உரையும்‌. : '௩௯டு 


மாகத்‌ இறர்திருப்பதால்‌ ௮வ்வழியாகச்‌ சுக்லெத்தின்‌. .பங்குமிகுதி : 
யாகச்‌ சொல்லப்படுகின்ற அ ௮ப்போ.து "அவ்விடத்துச்‌ சோணித 
மும்‌ இதுவும்‌ ஏற்றக்குறைச்சலின்றி சமமாகத்திரண்டு அணும்பெ 
ண்ணு ௮ல்லாத ௮ல்லிப்பிள்ளையாகப்‌ பிறக்கும்‌ இந்த ஏதுவைப்ப 
ற்றிழீய முதன்‌ ௩-நாளுக்கும்‌ ௮சுத்தகாளென்றதும்‌ சே ரக்கூடாசெ 
ன்றதுமாம்‌ மற்ற ஒன்ப துகாளுக்குள்‌ இரட்டித்த சாட்களில்‌ சோர்‌ 
தால்‌, ஆண்குழந்தையும்‌ ஒற்றைப்பட்ட காட்களில்‌ சேர்ந்தால்‌ பெ 
ண்குழர்தையும்‌ உற்பவிக்கும்‌ இர்தவிவாத்தை யெல்லாம்‌ சரீரம்‌ ௪ 
னனும்‌ சாத்திரத்தில்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்திற்‌ காண்க இதுநிற்ச ல 
மாதார்திரத்தில்‌ வசந்தகால முதலிய காலபேதத்தினால்‌ மேற்சொல்‌ 
லிய முறை தப்பிப்‌ புணரலாமென்று சொல்லப்படுகின்றது ஆயிலும்‌ 
அவவிதப்புணர்ச்சியினால்‌ பிறக்கும்‌ சசுவுக்கும்‌ தாய்‌ தந்தைகளுக் 


கும்‌ மிகுசோக சம்பவ? யாம்‌. ௧௫௪௩. 
தே-தினப்புணர்ச்சியின்‌ குணம்‌ 


அ௮ஈந்தவிதபந்கத்தோ டலலும்பக லு 
மனர்தலிட்டுச்சேர்தா ரக்கண்‌-கனிரஈ்தகோய்ச்‌ ச 
சஙகைக்குமூப்புமிலைச்‌ சார்ந்தமருத்‌ துவர்க 
டங்கைக்குமூப்பு மிலைத்தான்‌. 

இ-ள. கொக்கோக _நாலிற்சொல்லாநின்‌ ற பலவித லீலைகளுடன்‌ இ 
ரவும்பகலும்‌ நித்திரையுமின்றி ஸ்ரீபோகத்தில்‌ அழுர்துபவருக்கு மி 
குதியாயுண்டாகும்‌ வியா இகளின்‌ அளவிற்கு. முடிவும்‌ ௮ வைகளை 
நிவிந்த்‌திசெய்யவர்த மருந்துவா கைகளுக்கு ஓய்வும்‌-இல்லை என்க. 

2த-சுக்கிலரிரோ தனத்தின்‌ ரணம்‌. 
விந்‌ அவைமருக்கிங்கால்‌ வீக்கம்பிரமேக 
முர்துவளிகல்லடைப்பு மூசெரஞ்‌-௪சந்துகைகா 
லாசனநர்பக்கமிடுப்‌ பவ்வுழிகோமார்புவலி 
வீரனனீர்க்‌ கட்டிவையாமே. 

இ-ள. விருப்பமிருக்‌ தும்‌ போயொமல்‌ சுக்லெபர்தஞ்‌ செய்வதினா 
ல்‌ சோபையும்‌ ௪ழ்ப்பிரமேகமும்‌ ௮ண்டமும்‌ அ௮ஸ்மரியும்‌ சாமம்சுர 
மும்‌ இல்கைகால்‌ குதம்‌ சாபாரிசம்‌ சகனம்‌ ஆகிய ஸ்தானங்களில்சரி 
க்காறின்ற வியாதிகளும்‌ மார்புகோயும்‌ பித்தகிருச்சரமும்‌ உண்டாம்‌. 

தே, நித்திரை செய்வதின்‌ குணம்‌. ்‌ | 
ஐா்‌ திர்‌ திரிய வசவுக்கியம்க லு 
கைஈதமனத்துச்சாக ஈண்ணுங்காண்‌-பைர்தொடியே 


% 
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௩௬௯௬ பதர்ரீத்தகுண? ந்தர்‌. மணி 
மேனீட்டுமாயளுறு மெய்யினயரவொழியுக்‌ 
கானீட்டப்‌ பள்ளிகொள்ளுங்கால்‌. ்‌ 
இ-ள. முறைமைப்படி இடதுபக்கமாகப்‌ ' படுத்துக்காலை நீட்டிக்‌ 
கொண்டு நித்திரைசெய்தால்‌ பஞ்சேந்திரியங்களின்‌ ௮யாவும்‌ சரீ ரவ 
ருத்தமும்‌ நீங்கும்‌ இளைத்தமனத்திற்கு உச்சாகமும்‌ ஆயுசுவிருத்தி 
யுமுண்டாகும்‌. ௧௪௬ 
முக்காடிட்டங்கமுற்று முடித்துயிலினிரண்‌ 
டக்கிக்குந்தோட்கு மதிபலமா-மிக்கான 
சிதம்வெயில்‌தூசிபணி சீறிவகுகற்றிவையா 
வோதவருதுனபுமிலை யுன்‌. ட 
இ-ள்‌. தேகாதிபாதம்‌ வரைக்கும்‌ வஸ்திரத்தினால்‌ மூடிக்கொண் 
நித்திரைசெய்யில்‌ இரண்டு கேத்திரத்‌ துக்கும்‌ இரண்டு புஜங்களுக்‌ 
கு வன்மையுண்டாம அன்றியும்‌ குளிர்வாடை வெய்யிலின்‌ மேகம்‌ 
*சி-பனிகாற்று இவைகளால்‌ விளைகின்ற குற்றங்களும்‌ விலகும்‌. 
தொக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
தொக்கணத்தினாலிரத்தர்‌ தோலூனிவைகட்கு 
மிக்குசவுக்‌ தியஞ்ச மீரனும்போ-மெய்க்கதிக 
புட்டிரக்கம்புணர்ச்சி பிவைகதிக்கும்‌ 
பட்டவலைச்சலறும்‌ பார்‌. 


இ-ள. தொக்கணத்தினல்‌ இரத்தசரும்‌ மாமிசதாதுக்களுக்கு மிக 
வும்‌ போஷணயாவதுஈ தவிர தேகபுஷ்டியும்‌ நித்திரையும்‌ புணர்ச்சி. 
யிலிச்சையும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ உழைப்பினால்‌ வந்தவரு 
த்தமும்‌ நீங்கும்‌ தொக்கணம்‌ என்பது கையினால்‌ குத்தி யிதவாகப்‌ 
பிடிப்பதாம்‌. ௧(நஇ௭௮ 

தே-இரவில்‌ நித்திரைப்‌ பங்கத்தின்‌ குணம்‌. 
தித்‌ தமயக்கஞ்செறியும்‌ புலத்தயக்க்‌ 
மெய்த்‌ தலலுக்கமைச்த மென்பவைக-னிச்‌ தமுற 
வண்டுஞ்சிலரைநாயாய்ப்பன்னோய்‌ நிவவுமிராக்‌ 
கண்டுஞ்சிலரைசம்பிக்‌ காண்‌. 


இ-ள. இரகில்‌ துயிலாதவர்களைசம்பி, புத்‌ திக்குத்‌ டி களிவின்மை 
ட ஜம்புலச்‌ சோர்வுகட்‌ கம்பயம்‌ ௮க்கனி மந்தம்‌ முதலிய கோய்கள் தி 
னமுஞ்‌ சேருவனவாம்‌ ௮ன்றியும்‌ வேடருடைய காரய்கள்‌ சவ்வுதல்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மூல்மும்‌-உரையும்‌. ்‌ ௩௯௭ 


போம்லப்பல்‌ வியாதிகளும்‌ சவ்விக்கொள்ளு4 என்க இரவில்‌ நித்தி . 


ரை-செய்யாதவரைமேற்சொல்லிய ரோகங்கள்‌ வருத்தும்‌ என்பது 
கருத்து. ப 
தே, பகலவித்திரசையின்குணம்‌-விருத் தம்‌. 
 துண்டமேட்டாகஷிய மூருத்தம்பஞ்‌ 


சருவாங்கமுக்ரொக்‌ செகஞ்சுப்தி ப 
துண்டமுறுவலுத்தம்பக்‌ திகுக்குச்‌ தம்பஞ்‌ 
சோணிதமாட்டியப்புருவா டோபகநர்தண்‌ 
னண்டுகிருத்தாசியூரத்‌ துவஞ்சம்பூத 
மவபேதம்வதந்திர மவதானந்தாள்‌ 
விண்டவிவார்தாசியமிப்‌ பதினெண்கா ற்கும்‌ 
்‌ வித்தாகும்பகலனந்தன்‌ மேவின்மாகோ. 


இ-ள்‌. பகல்நித்திரையானது தண்டம்‌ மேட்டாரட்€யம்‌ ஊதஸ்த 
ம்பம்சருவாங்கம்‌ உக்ரொக்கரகம்‌ சுப்தி அளுஸ்தம்பம்திருக்குஸ்ரு 
ம்பம்சோணிதம்‌ ஆட்டியம்‌ புருவாடோபகம்‌ கிரூத்திரசிஊர்த்‌ துவம்‌ 
சம்பூகம்‌ அவபேதம்‌ ௮வதர்திரம்‌ ௮வதானம்‌ விவுர்தாசிமை என்‌ 
- .ும்‌ ௪௮ விதவாதசோகங்களைத்‌ தருதற்குஒருவித்தாகும்‌ எனக. 
தே, பத்தியத்தோர்பகற்றுல்லின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 


அண்டவஙக்கியுண்டவுறை பங்யெரும்பத்தியத்தா 
லண்டங்கிமூன்றோ டனர்‌ தலது-கொண்டவ்ஙிகி 
கூடுங்காகேத்திரநோய்‌ கூடுமிரத்தபித்த 
நீடுங்காண்விந்‌ வு நீராம்‌. 


இ-ள்‌. பத்‌ தியங்கொண்டவர்களுக்கு சூரியவெப்பம்‌ ஒளஷ தவெப்‌ 
பம்‌ கடும்பத்திய வெப்பம்‌ என்னும்‌-௩-வெப்பத்துடன்‌ பகல்‌ நித்‌ 
சைசெய்வதால்‌ பிரிக்கன்றவெப்பமுங்கூடுமாயின்‌ விழிநோய்‌ உண்‌ 
டாகும்சத்தபித்த3ராகம்‌ அதிகரிக்கும்‌ விர்‌துவும்‌ நீர்போலாஇவிடும்‌ 
என்சு, ௧௫௮௧ 
சீரணகால ௮ளவைகூறல. 


ரசம்‌-கற்பம்‌-செயரீர்‌-குளிர்க்‌ தநீர்‌-வெந்ரீர்‌ 
இவைகளின்‌-ேணகாலம்‌-விரு தீ தம்‌. ப 


பாரினின்மாருச்தருண்ணும்‌ ப ற்பலபண்டமெல்லாஞ்‌ 
சரணமாருங்காலக்‌ தெளியவேசெப்பக்கேண்மோ :. 
காரணரசமோசேழு கடிகையாங்கற்கஞ்செய்நீர்‌ 


வீரணத்தண்ணீர்சாமம்‌ வெந்நீருமிரண்டேயாமம்‌. 


இ-ள்‌. உலனில்மனி தாருர்‌ தும்பலவாயெபதாரத்தங்களின்‌?ரண 
கால ௮ளவை கூறுமிடத்து யாதேலனுமொன்றை பிடித்துப்பிழிந்தர 
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* 


௩௬௯௮ பதார்த்‌ தகுணசிழ்‌ தாமணி 
1. சம்‌-எ-ராழிகையிலும்‌ ௮ரைத்த மருர்‌ துகள்‌ ஜெய்டீர்கள்குளிர்ந்தநீர்‌ 
இவைகள ஒருசாமத்‌ தஇிலும்வெர்நீர்‌ இரண்டுசாமத்‌ திலும்‌சரணமாகும்‌. 
காய்க்தாறியசலம்‌-கஷாயம்‌-மழச்சாறு 
சோறு-பால்‌-தேன்‌-இவைகளின்‌-௪சண காமம்‌. 
சாலவேகாய்ச்சியாறுஞ்‌ சலம்பதமூன்றேமுக்காற்‌ 
சிலமாங்கடாயுமூன்று சேர்பழச்சாறுமாஞுந்‌ 
தாலமாஞ்சோறிரண்டு சாமமாமிருபதாகும்‌ 
பாலு?தன்பன்னிரண்டு நாழிகைபகருவாயே. 
இ-ள்‌. மிகவுங்காயக்தா றியபலம்‌ மூீணேமுக்கா நாழிகை கஷாயம்‌ 
௩-சாழிகை கனுரசசங்கள்‌-௬-௩॥ மிகை-௮ன்னம்‌-௨-சாமம்‌ - பால்‌-௨௦0 
ராழிகை தேன்‌-௧௨-ஈரழிகையிலும்‌-சரணமாம்‌-என்க. ௧௫௮௩ 
தயிர்சோறு மோர்ச்சோறு-நீர்ச்சோறு-வெண்ணெய்ச்‌ 
சோறு-சரர யம்‌-இை வகளின்‌-சாரணகாலம்‌. 
வார்‌ துவைதயிரும்சோறும்‌ வகுத்‌திடி ற்பதினொன்ராகு 
மமார்வீடுபதம்பன்மூன்று பொழிபதம்பதினெட்டாகு 
மாறுவச்சோறிரண்டு சாமமாமரியவெண்ணெயச்‌ 
சாருமாபன்னஞ்சாமஞ்‌ சாசாயங்கடிகையைச்தாம்‌. 
இ-ள்‌. தயிர்‌ ௮ன்னம்‌-கக-நாழிகை மோர்‌ ௮ன்னம்‌-௧௩-காழிகை 
நீர்‌ ௮னனம்‌-௧௮-நரழிகை வெண்ணெய்‌ ௮அன்னம்‌-௨-சாமம்‌ சாராய 
ம்‌-க-சாமம்‌, ௮ல்லது-ட-சாழிகையிலும்‌ சரணமாகும்‌-எனக. 
சூரணம்‌-தைலம்‌-லே௫யேம்‌-இரு தம்‌-பஸ்பம்‌-௧ றிகள்‌. 
பழங்கள்‌ இவைகளின்‌-சரணகாலம்‌. 


ரணத்தலமி?லகங்‌ கஇருதஞ்சொ ற்பனிரண்டென்னச்‌ 
சேருகாழிகையாம்பல்மஞ்‌ சரணமரைச்சாமத்திற்‌ 
கூறியகறிகளெல்லாங்‌ கூறினாழிகையேழாகுஞ்‌ 
சிறியபழங்களெல்லாஞ்‌ சரணஞ்சாமந்தன்னில்‌. 

இ-ள. சூரணம்‌ தயிலம்‌-லேகியம்‌ கிருதம்‌ இவை-௧௨-ரா ழிகைபஸ்‌ 
மம்‌-௩-முக்கால்‌-ராமிகை ஈல்லபதார்த்‌ தங்களெல்லாம்‌-எ-ராழிகை உ 4 
யர்ர்த பழவர்க்கங்களெல்லாம்‌ ஏ ழரைகாழிகையி லும்‌ சீரணமாம்‌ 
எனக, கட௮டு 


கருணைமுதலியகிழக்‌ ுகள்‌-வெர்‌ துபாகமான-விை கள 
முணமுத்‌ தங ச்‌ 
பழச்சாறுகள்‌-பச்சையாய்‌-௮ல்லது-வெர்த தாயுள்ள 
ஆனறுவகைச்சுவை-௮ வைகளின்‌ சரணகாலம்‌. 


உரைகருணைக்கிழங்சோ டுட்கிழங்கெல்லாஞ்சாமம்‌ 
விரைகளும்பழத்தின்‌ சாறும்‌ வெர்‌ திடுற்சாமமேயாஞ்‌ 
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்‌ மூலமும்‌-உரையும்‌. ௩௬௯. 
பரிசு றுவைகள்பின்னும்‌ பச்சையதாய்த்தின்றாலுங்‌ ட்‌ை 
“ கரைவெந்ததைத்தின்றாலுங்‌ கடிகையைந்த தன்மேலில்லை, 
இ-ள. கருணை காராக்கருணை புளிகருணைநீர்க்கருணை சேனைக்கரு 
ணைமுதலிய இழெங்குகளெல்லாம்‌ ஏழரை நாழிகைவித்‌ அக்களும்கனி 
ரசங்களும்‌ ஏழரைநாழிகை அறுசுவைப்பதார்த்தங்களைப்‌ பச்சை 
யாக அல்லது பாகஞ்செய்ததாக உண்ணில்‌-டு-கா ழிகையிலும்‌ சீரண 
மாம்‌. மூ... !.-த௫௮௪ 
'கழுநீர்‌-காடி-மா-உண்டை-பொங்கல்‌-பசும்பால்‌ ' 
இவைகளின்‌ ௪€ரணகாலம்‌. டட 
- காவிரோகண்ணோய்கேளாய்‌ கழுநீர்காடியுமைந்தாகு 
மரவுடனுண்டைபொங்கல்‌ வகைளோடாவினற்பால்‌ 
மேவுமோர்தினத்திர்நான்கு விதமுஞ்சேர்த்‌ தருர்‌ அமூண்டி 


ச 


பூவினாலைந்‌ துகாழி போயபின்‌ €ரணிக்கும்‌. 


இ-ள்‌. நீலோர்ப்பலம்போன்ற சண்ணாளே கழுநீர்‌-காடி-ட௫-ராழி 
கையிலும்மா-பொரியுண்டை-மிளகோதனம்‌-பசுவின்பால்‌ இவைகளை 
&_ யெல்லாம்‌ ஒனமுகக்கலந்‌ ர்‌ தினத்திலரரந்தில்‌ ௨0-நாழமிகையி 
ம்‌ , ம்‌ ரூ ஆ ; தி [மீ ௦ (நீ ஹ்‌ ழி அர 
ம்‌ சரணமாம்‌ என்க, க(நி௮௪ 
கஞ்சிவகை-ஈல்லவெல்லம்‌-தேன்‌-காய்கள-பச்சரிசி 
இவைகளின்‌ €ரணகாலம்‌. 
வர்த்‌ திக்கும்வடி.த்‌ தகஞ்சி வகையேறிற்£ரணங்காண்‌ 
தித்‌ திக்குஈல்லவெல்லர்‌ ேனிருபதுகாழிக்கு ப 
ளுற்றிடுங்காயினங்க ளந்றிடுமெண்பதத்துட்‌ 
கத்‌ தும்பச்சரிசிநாலைங கடிகையுட்சீரணிக்கும்‌. 
இ-ள்‌. தேகத்தைக்‌ தூலிங்சச்‌ செய்னெற வடிகஞ்சிமு தலிய கஞ்‌ 
இகள்‌-௮-நரழிகை-ஈல்லவெல்ல /-2தன்‌ பச்சரிச-௨0-நாழிகை-கக்கரி 
க்காய்‌ முதலிய காய்வருக்கள்‌-௮-கரழிகையிலும்‌ சீரணிக்கும்‌. 
இளநீர-சருக்கரை-பானக்கம்‌- தயிர்‌-மோர்களின்‌ 
ப 4 ட்டி 
3மல்‌ சலம்‌ வறுத்கமா இவைகளின்‌ €ீரணகாலம்‌.. 
இளநீர்சர்க்கரைபாணக்க மேழுநாழிகையிந்செரிக்கும்‌ . 
வளமுள தயிரின்‌ மலும்‌ வார்த்நுணுமோரின்்‌மேலுக்‌ 
தெளிவுறு சண்ணீருண்ணச்‌ செரிர்திடுங்கடிகையர்தில்‌ 
தெளிரல்வறுமாநீருஞ்‌ செரித்‌ திடுங்கடிகையேழில்‌. : 
இ-ள்‌. இளநீர்‌ சருக்கரை பாணக்கம்‌-எஃநாழிகை-தயிரன்ன-௮ல்‌ 
லதுமோசன்னம்‌ பு௫த்து௮ தன்மேல்‌ தண்ணீர்குடிக்கில்‌-௪-ரா ழிகை 
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| ௪௦௦ பதார்த்தகுண ம்‌. தா.மணி. 


வறுத தம்வைத தண்ணீ [ம ற்கரை தீ அக்கு டிக்கில்‌-௪-நா ழி கையி லும்‌-ச 
ரணம்‌. ப கு க ௫௮௯ 


்‌ கீடுநீர்‌-முக்காற்சுண்டியநீர்‌-,ஐ.றியநீர்‌-இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 

சுட்டரீருண்ணுக்காலை சொல்லியவாறாமுக்கான்‌ 

மட்டிலேகொதித்‌தவெந்நீர்‌ வகுக்கிலேழரையேயாகுச்‌ ம. 

்‌. திட்டமாய்க்குளிர்ர்‌ தநீர்தான்‌செரிக்குமொனப இன்மேலென்ன்‌ ப 
"வட்டமுலையினாளே வழுத்துகா ழிகையைத்தானே. 


ட 


இ-ள்‌. ௮டி.பரந்ததனங்களையுடையாளே காய்க்தநீர்‌-௬-கரழிகை 
முக்காற்கூறுசுண்டியரீர்‌ ஏழரைகாழிகை அருந்தும்‌ பதமா யாற்றிய 
நீர்‌-௯-ரர ழிகையி ஓம்‌-சரணமாம்‌. ௧௫௯௦ 
ம3.ரம்பூ-களிர-இவைகளின்‌ ரணகாலம்‌. 
தருசெடிகளிலுண்டாங்கே சரங்கள்பூகொழுந்தேயெல்லா 
மரிவையேதின்‌ நிடிற்ச சணஞ்சாமந்தனிலிவவா்‌றே 
திரவியவிசனங்கட்கெல்லாஞ்‌ செப்பிடும்வேதமென்றே 
குருபரனடியைப்போற்று6்‌ குறுமுனியுசைத்‌ தவாசே. 
இ-ள்‌. விருகஷம்‌-செடி-கொடி-புல்‌- இவ ற்முலுண்டாகின்ற கேசசம்க்‌ 
புஷ்பம்‌-தளிர்‌-இவைகள்‌-ஏ ழரை-சாழிகையில்‌ சீரணமாம்‌, இவவண்‌ 
ணமாகவே சகலஇரகவியங்களுக்கும்‌ சரணகால ௮ளவையை ஆயுள்‌ 
வேதங்கூறுெறதென;, ௮கத்தியமுனிவர்‌ கூறியவாறாம்‌-என்க. 
தே, சோயணுகாவிதி-வெண்பா. 
திண்ணமிரண்டுள்ளே சிக்கவடற்காமத்‌ 
பெண்ணின்பாலொன்றைப்‌ பெருக்காம்‌-லுண்‌ணுஙகா 
னீர்கருக்கி3மார்பெருக்கி நெய்யுருக்கியுண்பவர்தம்‌ 
பேருரைக்கிற்போமே பிணி. 
இ-ள்‌. மலசலத்தை ௮டக்காமலும்‌ விச்துவை அதிகமாக விடாம 
லும்‌ உண்ணுமிடத்து நீரைக்காய்ச்சு மோரைவிளாவி நெய்யையுரு , 
க்‌ உண்ணலுமாகய தன்மையுளளவர்களின்‌ நாமத்சை யுச்சரிப்பரீ 
வர்கட்கும்‌ பிணிவிலகும்‌. ௧(ட௯௨ 
தே. இ.தவுமது-விருத்தம்‌. 
பாலுண்போமெண்ணெய்பெறின்‌ வெந்நீரிற்குளிப்போம்‌ 
பகற்புண்சோம்பகற்றுயிலேம்‌ பயோகரமுமூத்த 
4ிரலஞ்சேர்குழலியரோடிள்‌ வெயிலுறும்போ 
. மிரண்டபக்கோமொன்றை விடோம்மிட துகையிற்படுப்போ 
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மூலமும்‌-உரையும்‌. .... சச்‌ 


.. மூலஞ்சேர்கறிநுகரோ மூத்ததயிருண்போ ட்ட 
மூதனாளிற்சமைத்த கறியமுதெனினலுமருந்தோ 
ஞாலந்தான்மடைத்திடினும்‌ பசித்தொழியவுண்ணோ . 
ஈமனார்க்கிங்கே துகவை காமிருக்குமிடத்தே. 

ட்ட ன தே-இ துவும.து. 
உண்பதிருபொழுதொழிய மூன்றுபொழுதுண்ணோ. 
முறங்குவதிராவொழியப்‌ பசலூக்கஞ்செய்யோ 
மண்பரவுகிழங்குகளிற்‌ கருணையன்‌ றிப்புசியோம்‌ 
வாழையிளம்பிஞ்சொழியக்‌ கனியருர்‌ தல்செய்யோம்‌ 
பெண்கடம்மைதிங்களுக்கோர்‌ காலன்‌ றிமருவோம்‌ 
பெருர்தாகமெடி த்‌ இடிலும்‌ பெயர்த்து நீரருந்தோம்‌ 
'சண்பெறவுண்டபின்பு குறுகடையுங்கொள்வோ 
ஈமனார்க்கிங்கே துகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 
தே-இதுவுமது, 
ஆறு திங்கட்கொரு தடவை வமனமருக்தயில்வோ 
மடர்சான்குமதக்கொருகாத்‌ பேதியுறைநுகர்வாந்‌ 
தேறுமதியொன்றறைக்கோர்‌ தசஈசியம்பெறுவோர்‌ 
திங்களரைக்கிரண்டுதரஞ்‌ சவறவிருப்புருவோம்‌ . 
வீ றுசதுராட்கொருக்கானெய்‌ மூழுக்கைத்‌ தவிசோம்‌ 
விழிகளுக்கஞ்சன மூன்றுகாட்கொருக்காலிடுவோ 
நாறுகந்தப்புட்பமிவை நடுநிசியின்‌்முகசோ 
ஈமனார்க்கிங்கேதுகவை நாமிருக்குமிடத்தே,. 
தே-இதுவும.து. 
பகத்தொழுக்கு மாதாயாங்கர்‌ துடைப்பமிவைத்தூட்‌ 
படகெருங்கோந்திபமைந்தர்‌ மரநிழலில்வசியோஞ்‌ 
சுசப்புணாச்சியச்னபசன த்‌ தருணஞ்செய்யோக்‌ 
துஞ்ச லுணவிருமலஞ்‌ சையோகமமுக்காடை 
வகுப்பெடுக்கிற்சிந்‌ துகசமிவை மாலைவிடுப்போம்‌ 
வற்சலந்தெய்வம்பிதுர்‌ சற்குரு வைவிடமாட்டோ 
நகச்சலமுமுனைச்சலமுச்‌ தெரிக்குமிடமணுகோ 
நமனார்க்சக்கேதுகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 


இ-ள்‌. பசுவின்பாலை உண்போம்‌ எண்ணெயயிட்டுக்‌ கொள்ளில்‌ 
வெந்நீரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்வோம்‌ பகற்காலத்தில்‌ சையோகமும்‌ நித்தி 
ரையுஞ்‌ செய்வோம்‌ தன்வயஆக்கு மேற்பட்ட வயதுள்ள மாதரை 
யும்‌. இளவெயிலையும்‌ இச்சியோம்‌.மலசலங்களையடக்கோம்‌. சுக்லெ 
த்தை படுத்தடுத்து வி2டாம்‌. இடதுகைக்‌ ோகப்படுப்போம்‌. மூல 
சோகத்தை துன்‌ பதார்த்தவகைகளை யுண்ணோம்‌. புளித்த 
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) ௪0௨ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
தயிசையுண்போம்‌, முன்னாளிற்‌ சமைத்தகறி, ௮மிர்தத்‌ துக்கொப்பா 
னாலும்‌ புசியோம்‌, பசித்‌ தாலல்ல.து சாப்பிடோம்‌, தினமொன்றுக்கு 
இசண்டுதர மல்லது மூன்றுதர முண்ணோம்‌, புசித்தவுட லுட்காரந்‌ 
துதங்குதல்‌ நன்மையென்று ஜயின நூலிற்‌ சொல்லி யிருப்பினும்‌, ௮ 
தையும்‌ பகலிற்செய்வோம்‌, மாதரை மாதத்‌ தி ற்கோர்‌ தரமேசேர்‌. 
வோம்‌, மிகுந்ததாக முண்டாயிலனும்‌ போஜனமுடிவிலன்றிப்‌ பின்பு 
ஜலபான ஞ்செய்யோம்‌, கருணைக்கிழங்கன்றி மற்றைக்‌ கிழங்குகளைத்‌ 
தின்னோம்‌, வாழையின்‌ இளங்காயையேயல்ல பழத்தைத்‌ தின்னோம்‌, 
புசித தபின்பு குறுகடையாக ஈடப்போம்‌, ஆறுமாதத்திற்‌ கொருதா 
ம்வாச்தியாகும்படியாயும்‌, நானகு மாதத்‌ திற்கொருதரம்‌, பே தியாகு 
ம்படி யாயும்‌, மருந்துண்போம்‌, ஒன்றரை மாதத்‌ திற்கொருதரம்‌ ௩௫ 
யஞ்செய்‌துக்‌ கொள்வோம்‌, மாதத்திற்கு த-தரஞ்‌ சவாஞ்செய்துக்‌ 
கொள்வோம்‌, கான்கு தினத்துக்‌ கொருதாம்‌ அ௮ப்பியங்கஞ்‌ செய்‌ 
வோம்‌, மூனழுகாட்கொருதரம்‌ சண்களுக்கு மையிடுவோம்‌ கஸ்தூரி 
முதலிய வாசனைத்‌ திரவியங்களையும்‌, புட்பங்களையும்‌, ஈடுராத்திரி 
யில்‌ ஆக்சொணி3யோம்‌; தூ£ஸ்‌ திரீரடக்கும்போது பறக்குந்தூசியும்‌, 
மேலடி படும்படி நெருங்கோம்‌ இரவில்‌ தீபத்திகிழல்‌ மனிதர்நிழல்‌ 
விரு.ஈுதறிழல்‌ இவைகளிற்றங்கோம்‌, போசனஞ்‌ சீரணிக்குங்‌ காலத்‌ 
தில்‌ புணர்ச்‌சசெய்யோம்‌; நித திரைபோசனம்‌ மலசலம்‌ புணர்ச்சி ௮ 
முக்குவஸ்திரம்‌ சீப்பிட்டுச்‌ சீவும்போது சர்துன்றரோமம்‌ ஆகிய 
இவைகளை மாலைக்காலத்தில்‌ நீக்குவோம்‌, கண்ணோடுகூடிய பசுவை 
யும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பிதுர்க்களையும்‌ ஆசிரியரையும்‌ ௮ம்மாலைக்கால 
த்திற்‌ பூசிப்போம்‌, ஈகச்சலமும்‌, சிகைச்சலமும்‌, தெறிக்குமிடத் தில்‌ 
நெருக்‌ கோம்‌, ஆதலால்‌ சோயை முன்னிட்டு வரும்‌ இயமறுக்கு ஈம்‌ 
மிடத்தி லென்னவேலை யிருக்கிறது ஒன்று மில்லை என்க. ௧௫௯௬ 
தே-தீகெறியிழிவுகூறல்‌ விருத்தம்‌. 
சொல்லாருக்‌ே தகபேத.ங்களி னூனிற்‌ கவிங்காறுகளஞுறைத்தற்‌ 
இல்லாதுமுள்ளதுமாகியபதார்த்தஙகளு மற்றிய லஓுஞ்சொன்னே 
நல்லா நின்டநெறிஈடப்பா இலர்பிறழ்ச்‌ து நடப்பரெனினாமென்செய்வோ 
பொல்லாவல்லாவுடனேயழகுமவர்‌ பயனடைவர்புகலுங்காலே. 
இ-ள்‌. தேசங்கள்தோறும்‌ உண்ணுகின்ற வுணவுகள்‌ தவிர இச 
நாட்டிலிருப்பவர்கள்‌ உண்ணத்தக்க ஆற்றமில்லாத பதார்த்தங்களை 
யும்‌ குற்றமூளள பதார்த்‌ தங்களை! ம்‌ ௮ வைகளைப்பாகஞ்செய்தபுசி 
க்கவேண்டிய இலக்கணத்தையும்‌ இதுவரையில்‌ விவரமாகச்‌ சொன்‌ 
னோம்‌ விவே௫இுகள இம்மூரையில்‌ நின்றும்‌ வழுவாது நடப்பார்கள்‌ 
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ஜீ. ஏ 
ச 
5 6 


மூலமும்‌-உரையும்‌. "௪0௩ 
சிலர்‌ இதற்குமாறி ஈடப்பார்களேயாகில்‌, நாம்‌ செய்யக்கடவதியா.து 
இதனால்‌ ௮வர்களடைசன்ற பயனை சொல்லுமிடத்‌.து மகாவிஷசர்ப்‌ 
பத்துடன்‌ காடாறும்‌ பழகுமவர்கள்‌ ௮டையும்பயனை யடைவார்கள்‌. 

தே-ஈன்னெறிப்பெருமைகூறல்‌ வெண்பா. 
திரவியம்‌ தில்லுணர்ந்‌ே த்‌ தின்றனுபவிப்பார்‌ 
ப ரவியகோய்‌ காணாராய்ப்பால ரிரவியைகேர்‌ 
-மெய்யங்களித்திடுகோண்‌ மிக்காயுள்பெற்றீசேழ 


வைய ங்களித் திட வாழ்வார்‌. 


. இ-ள்‌. பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களையும்‌ ௮வைகளைப்‌ புசிக்கவே 
்‌ ண்டிய கால3பேதங்களையும்‌ பகுத்தறித்து புசித்து, ௮தனால்‌ இடை 
க்ற சுகத்தை ௮ நுபவிப்பவர்கள்‌, பலவாகக்கூறப்பட்ட பிணிகளை 
க்காணாதவர்களாய்ப்‌ புத்திரர்களையும்‌ மலையைப்போல உறுதியுள்ள 
சரீரத்தையும்‌ சிருஷ்டி கர்த்தாவாகிய பிரமதேவனைப்போல மிகுந்த 
ஆயுளையும்‌ பெற்று ௧௪-உலகத்தி விருப்பவர்களுக்‌ கண்டு களிக்கத்‌ 


தக்கதாக வாழ்வார்கள்‌. 


௧௫௯௮ 


இவவா£ற தெய்வப்புலமைத்‌ திருவள்ளுவராயனாரும்‌ மருந்து 
என்னும்‌ ௮திகாரத்திற்‌ கட்டளை யிட்டனர்‌. 
" திருக்குறள்‌. 
௮ற்றதறிந்து கடைப்பிடித்துமாற்ற 
துய்க்கது வாப்ப௫ித்து. 
இ-ள்‌. ஒருவன்‌ முனனுண்டது அற்றபடியையறிந்து” பின்மிகப்ப 
தித்து உண்ணுமிடத்துமாறுகொள்ளாத உணவுகளைக்‌ குறிக்கக்கொ 
ண்டு, உண்ணக்கடவன்‌.... மாறுகொளளாமையாவது, உண்பவன்‌ 
சரீரசுபாலத்தோடு மாறுகொள்ளரமையும்‌, கால இயல்போடு மாறு 
கொள்ளாமையும்‌, சுவைவீரியங்களால்‌ தம்முளமாறு. கொள்ளரமை 
யுமாம்‌. மாறுபாடில்லாத வுணவுகளேயானாலும்‌ மனம்‌ வேண்டியமட்‌ 
டில்‌ உண்ணாமல்‌, பிணிவார்‌ ௮ளவினால்‌ உண்ணவேண்டும்‌ இவ்வாறு 
உண்பவன்‌ உயிர்பிணிசளால்‌ துன்பமுமுமல்‌ சுகமுறும்‌. : ௧௫௯௯ 


பதார்த்தகுை சிந்தாமணி மூலமும்‌-உரையும்‌ , 
மட்றிற்று. 


அடை வடை மம்‌. ஒம்‌ 
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